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PL Rower magnetyczny

EN Magnetic bike

DE Magnetisches Fahrrad

RU MarHuTHbIV Befocunes,

RO Bicicleta magnetica

LT Magnetinis dviratis treniruoklis
CZ Magneticky rotope

SK Magneticky rotopéd

HU Magnesfékes szobakerékpar
BG MarHuTeH Benoepromerbp
FR Vélo d'appartement magnétique
IT Cyclette magnetica

ES Bicicleta magnética

PL Podrecznik uzytkowania
EN User Manual
DE Bedienungsanleitung
RU PyKkoBOACTBO K M0O/Ib30BAHMIO ..
RO Manual de utilizare ......
LT Naudotojo vadovas
CZ Prirucka uZivatele ...
SK Prirucka uZzivatela ...
HU Hasznalati kézikonyv ...
BG VHcTpyKUMS 3a ynoTpeba
FR Manuel d'utilisation ...
IT Manuale d'uso
ES MANUAT A@ USO oottt bR bR R Rt

PL Producent - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakéw, Polska

EN Manufacturer - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Paw#a Il 43b, 31-864 Cracow, Poland
DE Hersteller - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen

RU TMpounssoanTens - OO0 Morele.net, ap. fHa Masna Il 436, 31-864 Kpakos, MonbLlua
RO Producator - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
LT Gamintojas - Morele.net sp. z 0.0 al. Jana Pawia Il 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija

CZ Vyrobce - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko

SK Vyrobca - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko

HU Gyarté - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakkd, Lengyelorszag
BG Mpowu3soguTen - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Kpakos, Montua
FR Fabricant - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovie, Pologne

IT Fabbricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
ES Fabricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864, Cracovia, Polonia
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Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcjg przed rozpoczeciem
montazu i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta
zawiera wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa
uzytkowania i konserwacji sprzetu. Zachowaj jg

w celu mozliwosci skorzystania z informacji dotyczacych
konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE

Zasilanie Bateria AA
Waga 57,1 kg
Temperatura uzytkowania 0°C do +40°C
Temperatura przechowywania -10°C do +60°C
Maksymalna waga uzytkownika 130 kg
Klasa zastosowania Klasa H
Klasa doktadnosci Klasa C
Predkos¢ 0,0-99,9 km/h

Norma wyrobu (gtéwna) EN 20957-1:2013

Przeznaczeniewyrobu
(gtowna)

Rower spinningowy do uzytku
domowego

BEZPIECZENSTWO

UWAGA! Z urzadzenia mozna korzysta¢ wytgcznie zgodnie
z jego przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby
doroste. Kazde inne zastosowanie urzadzenie moze by¢
niebezpieczne. Producent nie moze by¢ pociggany do
odpowiedzialnosci za szkody, ktére zostaty spowodowane
nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.

. Urzadzenie zostato zaprojektowane
i skonstruowane w oparciu o najnowszg wiedze
z zakresu bezpieczenstwa. Elementy niebezpieczne,
ktére potencjalnie moga by¢ stanowic zagrozenie
odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub
wzglednie zabezpieczone.

. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasng reke.

. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz
poprawno$¢ dokrecenia $rub, wkretéw i nakretek.

+ W celu trwatego zapewnienia bezpieczenstwa
regularnie (czyli jeden raz w roku) sprawdzaj
i konserwuj sprzet w specjalistycznej placéwce
handlowej.

+  Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty
opisane w niniejszej instrukcji moga stanowic
przyczyne uszkodzen lub bezposrednio zagrazac
zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian na
urzadzeniu mogg dokonywac wytgcznie pracownicy
serwisu producenta lub osoby przeszkolone przez
nie w tym zakresie.

*  Wszystkie urzadzenia podlegajg statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo do
wprowadzania zmian technicznych.

+ Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze
sprzetem kieruj do specjalistycznej placéwki
handlowej.

UWAGA! Osoby przebywajgce w poblizu w trakcie
uzytkowania sprzetu nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych
zagrozeniach. Zachowaj szczegdlng ostroznos¢

w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie

z lekarzem w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do prowadzenia treningéw
na urzadzeniu. W oparciu o opinie specjalisty mozesz
opracowac swoj plan treningowy. Nieprawidtowo dobrany
program lub nadmierne ¢wiczenia mogg by¢ niebezpieczne
dla Twojego zdrowia i zycia.

PL

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga
by¢ niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczerh moze
skutkowa¢ powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli
czujesz sie stabo, natychmiast przestan ¢wiczyc.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych
prowadzenia treningu zawartych w niniejszej instrukgji.

+  Ustawienie kierownicy i siodetka musi uwzgledniac
indywidualne warunki fizyczne osoby ¢wiczacej
w celu przyjecia wygodnej i prawidtowej pozycji do
¢wiczen.

+  Wybierajgc miejsce do prowadzenia treningu
uwzglednij zapewnienie sobie bezpiecznych
odlegtosci od mozliwych przeszkéd. Nie ustawiaj
sprzetu w poblizu ciggdw komunikacyjnych (drég,
bram, przejsc itp.).

+  Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej
odlegtosci od Sciany. Strefa bezpieczenstwa
wynosi 2000 mm i co najmniej takiej szerokosci jak
urzadzenie.

UWAGA!' W trakcie montazu urzadzenia zachowaj
ostroznosc¢ i nie pozwalaj przebywac w poblizu dzieciom.
Podczas montazu uzywane sg drobne czesci (nakretki,
Sruby itp.), ktére moga zostac przez nie potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

+  Poograniczeniu ryzyka tylko 13 z ponad 230
przyczyn nalezy do ,powszechnie akceptowanych”.

+ W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem
nie zostanie zastosowane lub zostanie, ale
nieprawidtowo, istnieje ryzyko resztkowe, czyli
upadek osoby powodujacy otarcia skéry, siniaki,
ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

+  Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego
przecigzenia osoby ¢wiczacej spowodowanego
nieprawidtowg obstuga lub niewtasciwg oceng,

a takze nieprawidtowym przestaniem danych

(z powodu zaktécen elektromagnetycznych,

btedu oprogramowania itp.). Nawet najlepsze
zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowac przecigzenie osoby
¢wiczacej.

*  Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie
mozna wykluczy¢ porazenia pragdem, ktére moze
doprowadzi¢ do $mierci.

+  Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego
uduszenia.

*  Ryzyko mozna ograniczy¢, stosujac sie do informacji
o0 bezpieczenstwie zawartych w instrukgcji obstugi.

+  Nie mozna wykluczy¢, ze niezamierzone
lub niedozwolone uzycie spowoduje inne,
nieuwzglednione ryzyko, a uwzglednione ryzyko
zostato oszacowane nieprawidtowo.

W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,stanu
obecnego urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny

i kontroli produktu wynika, ze prawdopodobienstwo
wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest bardzo

niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposéb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach
— nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani oséb
trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH

TRANSPORTOWYCH
Ta strong w gore. () 2 .
t' Nie przewracac. & J Chroni¢ przed upadkiem.

Zachowac ostroznos¢.

Ostroznie, kruche.
! Mozliwos$¢ uszkodzenia. ? Chroni¢ przed wilgocia.
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CAUTION!
Opakowanie nadajace

sie do recyclingu. Uwaga ciezki produkt.

HEAVY LOAD

OBSLUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie
zostato prawidtowo zamontowane.

Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj
sie ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami
regulacji urzadzenia.

Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢
narazone na korozje. Z tego powodu nie zaleca
sie, aby pozostawato w wilgotnym pomieszczeniu.
Nalezy réwniez dbac o to, aby sprzet (szczegblnie
jego elementy wewnetrzne oraz elektroniczne) nie
byt narazony na kontakt z woda, napojami, potem
itp.

Urzadzenie jest przeznaczone tylko do
prowadzenia treningu tylko przez osoby doroste

i absolutnie nie jest zabawkga dla dzieci. Jesli

na wtasng odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego
korzystac¢ dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je

o prawidtowym korzystaniu i stale nadzoruj.
Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia
terapeutycznego.

Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche
szumy przy ruchu bezwtadnym masy zamachowej
pasa biegowego, ktére wynikajg z rodzaju
konstrukcji. Nie majg one zadnego wptywu na
dziatanie sprzetu.

Emisja hatasu podczas obcigzenia jest wigeksza niz
bez obcigzenia.

Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz
prawidtowos$¢ zabezpieczen oraz potgczen
Srubowych i wtykowych.

W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj

o odpowiednim obuwiu (buty sportowe).

MONTAZ

Montaz urzadzenia musi zosta¢ przeprowadzony
starannie przez osobe dorosta. W przypadku watpliwosci
popro$ o pomoc kogo$ z wiekszym doswiadczeniem w tej
dziedzinie.

Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy
zestaw z urzgdzeniem zawiera wszystkie elementy
z listy czesci oraz czy jakie$ elementy nie ulegty
zniszczeniu podczas transportu. W przypadku
braku elementéw lub zastrzezenh skontaktuj sie ze
sprzedawca.

Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami

i dokonuj montazu zgodnie z kolejnoscig zawartg
w instrukcji montazu.

Zachowaj ostroznos¢ podczas montazu. W trakcie
korzystania z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko
skaleczenia sie.

Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.
Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementow
montazowych. Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa
sztucznego stanowig zagrozenie uduszeniem sie
przez dzieci.

Elementy montazowe potrzebne do wykonania
danego kroku instrukcji montazu zostaty
przedstawione na rysunkach i objasnieniach.
Korzystaj z elementéw wskazanych w instrukcji
montazu.

W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci
do oporu. Zréb to po umieszczeniu wszystkich

i upewnieniu sie, ze sg prawidtowo osadzone.
Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego
montazu niektérych elementéw.

WYMIANA BATERII

Stabo widoczne informacje na wyswietlaczu komputera
lub ich brak oznaczajg konieczno$¢ wymiany baterii.
Zdejmij ostone baterii i wymien stare na dwie nowe.
Umieszczajac je w pojemniku na baterie przestrzegaj
oznaczen ,+" oraz ,-". Jesli po ponownym uruchomieniu

g

UWAGA! Zuzyte baterie nie podlegajg gwarancji.
Zawierajg szkodliwe substancje (jak np. kadm, rte¢,
czy otéw), dlatego nie wyrzucaj ich do domowego
pojemnika na $mieci. Zanie$ je do odpowiedniego
punktu na zuzyte baterie.

SRODOWISKO

A

#

Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu
ochrony przed ewentualnymi uszkodzeniami

w czasie transportu. Opakowania sg surowcami
nieprzetworzonymi i mogg by¢ recyklingowane.
Wyrzucaj te materiaty do odpowiednich
kolorowych pojemnikéw przeznaczonych do
selektywnej zbiorki.

Chron Srodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii
do domowego kosza na Smieci. Oddawaj je

w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego
punktu sktadowania surowcéw wtérnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) sg
surowcami wtérnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw

na odpa

dy domowe, poniewaz mogg one zawierac

substancje niebezpieczne dla zdrowia i Srodowiska.
Prosimy o aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu
zasobami naturalnymi i ochronie Srodowiska naturalnego
przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcéw wtérnych - zuzytych urzadzen

elektrycznych.
REGULACJE
REGULACJA Aby uzyskac¢ ptynnos¢ i wygode jazdy
\(/)V;/X\;AZEMA nalezy zadbac¢ o stabilno$¢ roweru.

POZIOMOWANIE
URZADZENIA

REGULACJA

OPORU

Jesli zauwazysz podczas uzytkowania,

ze rower jest niewywazony lub
niewypoziomowany, wyreguluj stopki
znajdujace sie pod przednimi i tylnimi
stabilizatorami.

Aby to zrobi¢, uzyj klucza by poluzowa¢
wkret szesciokatny, obracajac go zgodnie
ze wskazéwkami zegara. Po poluzowaniu
wkreta obracaj stopke poziomujacg, az
znajdzie sie na poziomie powierzchni,

na ktorej stoi rower. Po zakonczeniu
regulacji ponownie uzyj klucza, by
dokreci¢ wkret szesciokatny, obracajac
go w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara.

Jezeli jest taka konieczno$¢, powtérz
proces na pozostatych stopkach
poziomujacych.

Wyreguluj opor w rowerze za pomocg
pokretta hamulca.

Aby zwiekszy¢ poziom oporu, obracaj
pokretto w prawo (zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara), aby go zmniejszy¢,
obracaj pokretto w lewo (przeciwnie do
ruchu wskazéwek zegara).

Aby awaryjnie zahamowa¢, wcisnij
pokretto hamulca.



REGULACJA
SIODEEKA

REGULACJA
KIEROWNICY

REGULACJA
KOSZYCZKOW
W PEDALACH

SCHODZENIE
Z ROWERU

PRZENOSZENIE
ROWERU

Prawidtowa wysoko$¢ siodetka zwigksza
efektywnos$¢ ¢wiczen i zmniejsza ryzyko
kontuzji. Regulacja siodetka do przodu lub
do tytu moze poméc w ¢wiczeniu réznych
partii miesni.

Ustaw pedaty w pozycji pionowej (jeden
pedat na dole, drugi na gorze). Wsigdz
na rower i umies¢ stopy na pedatach.
Upewnij sie, ze noga umieszczona na
dolnym pedale jest utozona komfortowo.
Jezeli jest zbyt zgieta, podnies siodetko.
Jezeli nie mozesz dosiegna¢ pedatu, lub
twoja noga jest w przeproscie, opus¢
siodetko.

Aby wyregulowac¢ wysokos$¢ siodetka
poluzuj dolng dZwignie zaciskowa

i podnies lub opus¢ siodetko do zadanej
pozycji. Upewnij sie, ze dzwignia wchodzi
w odpowieni otwér w sztycy. Nie podno$
sztycy powyzej miejsca oznaczonego
STOP. Nastepnie dokre¢ mocno dzwignie
obracajac jej uchwyt zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara.

Aby wyregulowac pozycje siodetka

w poziomie poluzuj gérng dzwignie
zaciskowg i przesun siodetko do zadanej
pozycji.

Nastepnie dokre¢ mocno dzwignie
obracajac jej uchwyt zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara.

Aby wyregulowac wysokos¢ kierownicy,
poluzuj dZzwignie zaciskowg i opus¢ lub
podnies kierownice do zadanej pozycji.
Upewnij sig, ze dzwignia wchodzi

w odpowieni otwér w sztycy kierownicy.
Nastepnie dokre¢ mocno dzwignie
obracajac jej uchwyt zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara.

Aby wyregulowac pozycje kierownicy

w poziomie, poluzuj dZwignie zaciskowg
aby przesuna¢ kierownice do zgdanej
pozycji. Nastepnie dokre¢ mocno dzwignie
obracajac jej uchwyt zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara.

Umiesc¢ przednig czes¢ stopy w koszyczku,
aby przéd buta scidle przylegat do noska.
Obré¢ pedat tak, by méc siegnac do niego
reka i pociggnij za pasek do regulacji, az
gora koszyczka bedzie dobrze wylega¢ do
buta. W6z pasek z powrotem do klamerki.
Tag samg czynno$¢ wykonaj dla koszyczka
w drugim pedale.

UWAGA! Nie zsiadaj z roweru, ani nie
zdejmuj stép z pedatéw, dopdki pedaty nie
zatrzymaja sie catkowicie.

Mozesz zatrzymac koto zamachowe

w dowolnym momencie wciskajgc
pokretto hamulca.

Przed przeniesieniem roweru upewnij
sie, ze kierownica jest odpowiednio
zabezpieczona i nie ma w niej luzéw.
Jezeli wystepuja luzy w kierownicy, dokre¢
mocno dZwignie zaciskowe.

Aby przesung¢ rower, stah z przodu
roweru, przed kierownicg. Mocno chwy¢
obie strony kierownicy i umies¢ jedng
noge na przedniej podstawie. Przechylaj
rower do siebie, az kétka transportowe
nie dotkng podtoza. Z kotami na ziemi
przetransportuj rower do zadanej
lokalizacji a nastepnie delikatnie opus¢
go w dot, asekurujac stopg przednig
podstawe.

SCHEMAT MONTAZOWY (Patrz strona 2)
UWAGA! Zabrania sie uzywania cze$ci pochodzacych
zinnych Zrédet niz od producenta.
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Opis
Rama gtéwna
Podstawa przednia
Zaslepka przedniej podstawy
Zaslepka tylnej podstawy
Stopka poziomujgca
Sruba zamkowa M8x99
Podktadka ptaska M8
Podktadka sprezynowa M8
Naktadka na Srube
Nylonowa naktadka
Kétko
Podstawa tylna
Sruba imbusowa M8x44
Wkret samogwintujacy z wgtebieniem krzyzowym
Pedat lewy/prawy
DZwignia zaciskowa
Tuleja
Sztyca
Wspornik siodetka
Korek rurowy
Mufa
Blok w ksztatcie litery V
Szesciokatna Sruba blokujgca
Wkret z tbem sze$ciokatnym
Sztyca kierownicy
Kierownica
DZwignia zaciskowa
Siodetko
Korba lewa/prawa
Pokrywa ochronna
Pokretto hamulca
Ptaska podktadka
Wkret szesciokatny
Wewnetrzna $ruba z tbem szeséciokatnym M10x20
Wkret z tbem krzyzowym
Podktadka ptaska
Uchwyt na bidon
Bidon
Przewdéd czujnika
Komputer

Wkret
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KONSERWACJA SPRZETU

Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze
czynnosci przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20 godzin jego
pracy.

. Kontroluj ruchome cze$ci urzadzenia. Jedli nie sg
dostatecznie nasmarowane, uzyj smaru do tozysk
rowerowych.

+  Kontroluj stan elementéw takich jak $ruby
i nakretki. Dbaj o to, by byty dobrze dokrecone.

. Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzgdzenia. Zwré6¢
uwage na to, aby monitor nie miat kontaktu z woda
ani wilgocia.

. Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytgcznie wody
z mydtem. Nie stosuj $rodkéw czyszczacych.

. Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu.

. Nie wystawiaj urzagdzenia na dziatanie promieni
stonecznych.

TRENING | FAZY CWICZEN

Korzystanie z urzgdzenia dostarczy Ci wiele korzysci.
Przede wszystkim poprawi Twojg kondycje, wzmocni
miesdnie, a w potaczeniu z odpowiednig dietg pozwoli spali¢
zbedng tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz
przygotowuje mies$nie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza
rowniez ryzyko powstania skurczéw oraz odniesienia
kontuzji. Wskazane jest, aby wykonac kilka ¢wiczen
rozciggajacych tak jak pokazano ponizej. Jesli czujesz bél,
przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

CWICZENIA ROZCIAGAJACE:

. ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIEéNI UD Usigdz
na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztgcz podeszwy
stop i zbliz je do siebie tak blisko jak to mozliwe.
Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

* ROZCIAGANIE UD Usigdz na ptaskim podtozu.
Wyprostuj prawg noge, a podeszwe lewej stopy
przyt6z do prawego uda. Wyciggnij prawa reke
w kierunku palcéw prawej nogi tak daleko jak to
mozliwe. Wytrzymaj przez 15 sekund. Powtérz
czynnosc z lewa noga.

* SKRETY GEOWY Trzymaj gtowe prosto patrzac przed
siebie. Nie ruszajgc ramionami obré¢ jg w prawo
i wyprostuj, a potem obré¢ w lewo i wyprostu;.

¢ UNOSZENIE RAMION Podnie$ mozliwie wysoko
do gory lewa reke i wytrzymaj przez kilka sekund.
Powtérz czynnos$¢ z prawg reka.

. ROZCIAGANIE éCIEGIEN ACHILLESA Stan twarzg
do $ciany, lewa noge wysunh do przodu i lekko ugnij
w kolanie. Prawg trzymaj z tytu - wyprostowana,

z pietg potozong ptasko na podtozu. Trzymaj

obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra

w kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30
sekund. Powtérz czynnos$¢ z wysunietg prawa noga.
Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie wyginac plecow
w tuk.

*  SKEONY Stan w nogami ztgczonymi razem. Wykonaj
skton w przéd starajac sie jak najbardziej zblizy¢
klatke piersiowg do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zginac kolan.

2. FAZA CWICZEN

To wiaéciwa faza treningu. Cwicz we wkasnym tempie
tak, aby osiggnac¢ adekwatne tetno do swojego wieku jak
przedstawiono na wykresie.

3. FAZA ODPREZENIA

Faza ta pozwala uspokoic krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest

to powtdrka ¢wiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietac

o tym, aby nie nadwyreza¢ miesni.

HEART RATE
200 |
180

160

- MAXIMUM

140 TARGET ZONE 859%
A

120
70%
100
I COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

INSTRUKCJA OBSLUGI KOMPUTERA
Przed uzyciem prosze usungc folie zabezpieczajaca
z ekranu komputera.

KOMPUTER (MODEL)
MRMSBIC05-GRN

AUTO ON/OFF

Komputer wiagczy sie, gdy koto zamachowe zostanie
wprawione w ruch lub wcisniety zostanie dowolny przycisk.
Komputer wytaczy sie automatycznie po 4 minutach
bezczynnosci.

OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW

¢ SET - stuzy do ustawienia wartosci parametrow.

* MODE - umozliwia dokonanie wyboru parametru.

*  RESET - stuzy do natychmiastowego zresetowania
czasu, dystansu oraz kalorii.

* RECOVERY - pozwala monitorowa¢ Ci Twoj poziom
sprawnosci poprzez sprawdzenie w jakim tempie
Twoje tetno wraca do tempa spoczynkowego po
zakonczeniu ¢wiczen.
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FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

Wyswietla kolejno na ekranie

SCAN wszystkie mierzone parametry co 6 sekund
treningu.

TIME Liczy fgczny czas ¢wiczen od ich 00:00-99:59 min

rozpoczecia do zakonczenia. ' '
SPEED Wyswietla aktualng predkosc¢. 0,0-99,9 km/h
Liczy taczny dystans od
DISTANCE rozpoczecia do zakoriczenia 0,0-99,99 km

Ewiczen.

Liczy tgczng liczbe spalonych
kalorii od rozpoczecia do
zakonczenia ¢wiczen.

CALORIES (Pomiar jest przyblizony w celu 0,0-9999 kcal

poréwnania réznych sesji
éwiczen, nie moze by¢ stosowany

w leczeniu).
Wyswietla kadencje (obroty na 0-999
RPM ; . )
minute). obrotéw/min
PULSE Wyswietla aktualny puls. 30-230 BPM

USTAWIENIE WARTOSCI DO ODLICZANIA

Naciskajgc MODE ustaw na monitorze parametr,
ktérego wartos¢ chcesz osiggnac podczas treningu:
czas, dystans, ilos¢ kalorii, puls.

(Na wyswietlaczu powinna by¢ widoczny sam
parametr bez opcji SCAN.)

Wielokrotnie naciskajgc przycisk SET, ustaw
odpowiednig wartos¢ i potwierdz przyciskiem
MODE.

Odliczanie rozpocznie sie po rozpoczeciu
pedatowania. Na monitorze wyswietli sie strzatka
w dot.

Zakonczenie odliczania, lub przekroczenie
ustawionej wartosci pulsu sygnalizuje dzwiek.

PULSE RATE
UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw sportowych
(wyklucza sie zastosowanie medyczne).

Naciskaj przycisk MODE az na ekranie wyswietli sie
PULSE.

Komputer wykryje pas HRC automatycznie gdy
bedzie w poblizu. W trakcie dokonywania pomiaru
komputer wyswietli ikone w ksztatcie serca.

Po uptywie 3 do 4 sekund komputer wyswietli
aktualny puls.

FUNKCJA RECOVERY

F1
F2
F3
F4
F5
F6

Wcisnij przycisk RECOVERY. Komputer wykryje pas
HRC automatycznie gdy bedzie w poblizu.

UWAGA! Funkcja zadziata wytacznie wtedy, gdy
komputer wykryje puls.

Komputer wyswietli na ekranie czas (TIME) 1:00 (1
min) i rozpocznie odliczanie w dét. Nie zdjemuj rak
z czujnikéw pulsu podczas odliczania.

Po zakoniczeniu odliczania komputer wyswietli
Twoj wynik w zakresie F1-F6. Uzyj tabelki ponizej by
odczytac wynik:

Wybitny

Bardzo dobry
Dobry
Dostateczny
Ponizej sredniej
Niedostateczny

Wcisnij ponownie przycisk RECOVERY by wréci¢ do
poczatku.

PL

POLACZENIE BLUETOOTH Z APLIKACJA MOBILNA
Komputer wspotpracuje z aplikacjg iConsole+ Training .

Rozpocznij trening i ciesz sie nowymi mozliwosciami:

+  Pobierz aplikacje.

*  Wiacz Bluetooth w swoim urzgdzeniu mobilnym.
Wiacz aplikacje i wybierz w niej swoje urzadzenie
ZIPRO, z ktérym chcesz sie potaczyc.

+  Kiedy ZIPRO potaczy sie z aplikacjg, nastapi
wylgczenie komputera i jego ekran zgasnie. Od
tej pory zarzadzasz ZIPRO przez swoje urzadzenie
mobilne.

O 310

Zainstaluj aplikacje dla systemu iOS

Zainstaluj aplikacje dla systemu
Android

POLACZENIE BLUETOOTH Z PASEM HR

Rower potaczy sie z pasem automatycznie, jezeli wykryje
aktywne akcesorium w poblizu. Pomiar pulsu i korzystanie
z funkcji RECOVERY mozliwe jest jedynie z pasem
piersiowym.
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MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY

UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate
gwarancji. W przypadku podejrzenia wystgpienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Opis btedu Mozliwe przyczyny Rozwigzanie

Urzadzenia ustawione zostato na nieréwnej
powierzchni.

Pod podstawg urzadzenia znajduje sie przedmiot
zaktocajacy réwnowage.

Ustaw urzadzenie na réwnej powierzchni.
Wyreguluj stopki poziomujace.
Usun przedmiot zaktécajacy rownowage.

Urzadzenie kotysze sie ) . Zamontuj poprawnie podstawy urzadzenia.
Podstawy nie zostaty poprawnie zamontowane. ) ; ‘ : )
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Naktadki na podstawie nie zostaty poprawnie Zamontuj poprawnie podstawe urzadzenia.
zamontowane i wypoziomowane. Wypoziomuj naktadki na podstawie.
Siodetko lub kierownica Sruby i pokretta sztycy siodetka lub Dokrec $ruby i pokretto sztycy siodetka lub
kotyszg sie kierownicy nie zostaty dokrecone. kierownicy.
Niewtasciwie dokrecone elementy. Skontaktuj sie z serwisem producenta.
Hatas podczas Podczas pracy urzadzenia mogg wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy zamachowej,
uzytkowania ktore wynikajg z rodzaju konstrukgji. Nie majg one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu. Potencjalne

szumy styszalne podczas krecenia pedatami w przeciwnym kierunku sg uwarunkowane technicznie i nie
powodujg zadnych negatywnych konsekwencji.

Hatas i brak ptynnosci
pracy

Uszkodzone tozyska. Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Poluzowany pas napedowy. Skontaktuj sie z serwisem producenta.
Brak odpowiedniego uzowany p peaowy W slg z serwi produ

oporu podczas

treningu Wzrést odstep pomiedzy

. Skontaktuj sie z serwisem producenta.
kotem zamachowym a magnesami.

Informacje na

wyswietlaczu sq Bateria zasilajgca komuter roztadowata sie. Wymien baterie w wyswietlaczu.
ledwo widoczne

Kabel k t i tat idt
abel komputera nie zostat prawidiowo Poprawnie podtacz kabel komputera.

Brak rekacji komputera podtgczony.
podczas pedatowania
na urzadzeniu Kabel komputera ulegt przytrzasnieciu/

) Skontaktuj sie z serwisem producenta.
przetarciu.



GWARANCJA

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji

na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24
miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na sprzedany
towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza
uprawnien Kupujgcego wynikajgcych z Ustawy o prawach
konsumenta.

KARTA GWARANCY]NA - Patrz strona 108.

WARUNKI GWARAN(JI
1. Reklamacji i gwarancji podlegajg wytgcznie wady
ukryte powstate z winy producenta.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub
serwis po przedstawieniu przez klienta:

*  waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej
karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz
podpisem sprzedawcy,

+  waznego dowodu zakupu sprzetu z datg
sprzedazy,

+  reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegtos¢, karta

gwarancyjna jest wazna wytgcznie na podstawie
dokumentu zakupu (paragon / faktura).

3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14
dni od momentu zgtoszenia wady przez Klienta.

4.  Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie
gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie

w terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty

dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

5. W przypadku koniecznos$ci sprowadzenia czesci

z importu okres realizacji naprawy gwarancyjnej

moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej

sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
6. Gwarancja nie sg objete:

+  uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi
wady,

. uszkodzenia i wady wynikte wskutek
niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania
i przechowywania, niewtasciwego montazu
i konserwacji,

+  uszkodzenia i zuzycie elementéw
eksploatacyjnych takich elementéw jak: linki,
paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty
z gabki, kotka, tozyska, tapicerka.

*  czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja,
ktére zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykona¢ we wtasnym
zakresie.

7. Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujgcych
przypadkach:

. uptywu terminu waznosci,

+  dokonania przez klienta samodzielnych napraw
i modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

+  gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej
instalacji lub na skutek nieprzestrzegania zasad
prawidtowej eksploatacji opisanych w instrukgji
obstugi,

+  uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,

+  uszkodzen powstatych w transporcie.

8. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

10.

11.

12.

PL

W ramach gwarancji klient ma prawo zadac

nastepujacych rodzajéw $wiadczonego bezptatnie

zados$c¢uczynienia:

*  naprawy produktu,

*  wymiany produktu,

. obnizenia ceny,

. rozwigzania umowy i petnego zwrotu
poniesionych kosztéw.

W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:

a. Przedstawi¢ produkt lub jego czes$¢, ktérej
dotyczy gwarancja.

b. Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres
sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj
produktu lub wazng karte gwarancyjng
z pieczatka sklepu.

c. W przypadku dostarczenia brudnego produktu
serwis moze odmowic jego przyjecia lub tez na
koszt klienta za jego pisemng zgodg dokonac
czyszczenia.

W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji
sprzet zostanie naprawiony lub wymieniony na
nowy lub zostang klientowi zwrécone pienigdze.
Koszty transportu towaru do klienta pokrywa serwis
producenta.

W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej,
klient otrzyma szczegoétowe uzasadnienie podjetej
decyzji oraz w terminie do 14 dni od momentu
przekazania decyzji, sprzet zostanie odestany do
klienta na jego koszt.
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Dear user,

please, read the manual before assembling and using the
device for the first time. The manual contains important
safety, operational, and maintenance information. Keep
it for future reference related to the maintenance or
ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power AA battery
Weight 57,1 kg
Operating temperature 0°C to +40°C
Storage temperature -10°C to +60°Ct
Maximum user weight 130 kg
Class H
Accuracy class C
Speed 0,0-99,9 km/h

Product standard (primary) EN 20957-1:2013

Intended use Spin bike for home use

SAFETY

CAUTION! The device may be used solely for its intended
purpose that is as a training device for adults. Any other
use may be dangerous. The manufacturer accepts no
liability for any damage caused by the misuse of the
device.

*  The device has been designed and produced using
the latest safety findings. Hazardous elements that
can potentially cause injury were eliminated or
secured.

. Do not attempt to repair or modify the product
yourself.

. Check bolt, screw, and nut tightness once every
month or two months.

*  Toensure long-term safety, have the device
checked and serviced regularly (once a year) by a
professional point of sale.

+  Any modifications not described in the manual may
cause damage or pose a direct threat to the health
and life of the user. The device may be modified
solely by employees of manufacturer’s technical
service or persons trained by the service.

+  All devices are part of our innovative development
process in order to guarantee high quality. The
manufacturer reserves the right to introduce
technical modifications.

+  Any questions or doubts regarding the device can
be handled by an expert point of sale.

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards
occurring when the device is used. Be extremely cautious
when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to
make sure it will be safe for you to use the device. You
can develop a training plan with an expert. Inappropriate
training programme or excessive exercise may pose a
hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be
inaccurate. Over-exercising may result in serious injury
or death. If you feel faint, stop exercising immediately.

CAUTIONI! Strictly follow the training recommendations in
the manual.

*  The set-up of the saddle and the handlebar needs
to take into account the physical features of the
user to ensure a comfortable and correct training
position.

*  When choosing the training location take into
account safe distances to any potential obstacles.
Do not place the device near paths or traffic (roads,
gates, passages, etc.).

+ Do not use the product close to a wall. The safety
zone is 2000 mm long and not narrower than the
device.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let
children near the assembly area. They may ingest small
parts used during the assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK

. Only 13 out of over 230 causes are ‘generally
acceptable’ following risk controls.

. If no fall safeguard is applied or it is applied
incorrectly, there is a residual risk of falling resulting
in skin abrasions, bruises, bone fractures, or even
death.

*  Thereis aresidual risk of unintended over-
exercising caused by incorrect operation or
judgement, and also incorrect communication
(due to electromagnetic interference, software
error, etc.). Even the best software and equipment
safeguards cannot prevent software or equipment
errors, which can, in theory, cause over-exercise.

+  The product is an electric device. Therefore, electric
shock, potentially leading to death, is possible.

*  Theresidual risk of suffocation cannot be
prevented.

+ It can be mitigated by following safety information
in the operating manual.

. Unintended or prohibited use may cause other
risks not specified here. The specified risk may have
been estimated incorrectly.

The risk analysis assessment has been performed on

the device ‘as is’. The product assessment and control
intricate that the probability of unacceptable risk is very
low. The device (its design, operation, and use) does not
cause unreasonable risk for the user or third parties under
normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS

t' This side up. Do not k.z

— tip over.

Fragile. Prone to
! damage. Proceed with

caution.

Handle with care.

? Protect from humidity.

CAUTION!

a Recyclable packaging. A Attention, heavy product.

HEAVY LOAD




OPERATION
Make sure the device has been assembled correctly
before starting the training.

Before your first training, get familiar with all the
functions and adjustments available for the device.
Some parts of the device may corrode. It is,
therefore, inadvisable to leave the device in a room
with a high moisture content. Take care not to allow
the device (in particular internal and electronic
components) to be exposed to water, beverages,
sweat, etc.

The device is intended for adult training and is

NOT a toy. If you allow children to use it at your
own discretion, you must provide them with
instructions of appropriate use and ensure constant
supervision.

This is not a therapeutic device.

Slight humming noise may be heard during
operation due to the inertial movement of the
flywheel caused by the structure. It does not affect
the operation of the device. For exercise bikes

and elliptical trainers, any possible humming

noises heard when rotating the pedals backwards
occur for technical reasons and have no negative
consequences.

Noise emissions are greater when loaded.

Before each training, make sure the protective
devices are operational and bolt and plug
connections are tight.

Wear appropriate (sports) shoes during the training.

ASSEMBLY
The device must be assembled carefully by an adult. In
case of doubt, ask a more experienced person for help.

Prior to the assembly, make sure the set contains all
the listed elements and whether none of the parts
was damaged during transport. If any parts are
missing or you have any other reservations, contact
the seller.

Have a look at the drawings and explanations and
follow the assembly manual when assembling the
device.

Be careful during the assembly. There is a risk of
injury when using the tools and parts.

Remember to keep your surroundings safe. Do not
let tools and parts lie around in chaos. Remember
that plastic foil and bags pose o suffocation risk to
small children.

Assembly parts necessary for a specific step in

the assembly manual are shown in pictures and
included in instructions. Use the elements indicated
in the assembly manual.

Do not tighten parts completely during the first
stages of the assembly. Tighten connections after
all parts are placed and fitted properly.

The manufacturer may have assembled some parts.

CAUTION! Use of spare parts other than those produced
by the manufacturer voids the warranty. Parts from other
suppliers may be used for repairs after the warranty
period.

REPLACING BATTERIES

Poor display view or no information displayed at all
means the batteries need to be replaced.

Remove the battery cover and replace the old batteries
with two new ones. When replacing the batteries, respect
the '+’ and ‘-’ polarities. If the display does not operate
correctly after a restart, remove the batteries for a few
minutes and insert them back.

EN

the warranty. They contain harmful substances
(such as cadmium, mercury, or lead) and should

HE not be thrown away with household waste.
Dispose of them in an appropriate battery
recycling centre.

ENVIRONMENT

ﬁ CAUTION! Used batteries are out of the scope of

The device is delivered in a package to protect
Q it against any possible transport damage. The
packaging is made from non-processed material
:°‘ and can be recycled. Throw the materials to
ﬁ" appropriate colour containers for selective waste
]

collection.

Protect the environment and do not throw used
batteries into household wastes. Return them to
the point of sale or a special recycling centre.

Used electrical equipment (including the computer and
power supply) are recyclable. Do not throw them out

with household waste as they may contain substances
dangerous to the health and environment. You can actively
contribute to sustainable use of natural resources and the
protection of the natural environment by handing the used
device to a recycling centre for used electrical devices.

ADJUSTMENTS

HOW TO ADJUST ' To make you rides smooth and

BALANCE comfortable, the bike has to be stable.
If you notice that the bike is imbalanced
during use, adjust the feet under the
front and rear stabilisers.
To do it, loosen the hexagonal screw
with a spanner by rotating it clockwise.
When the screw is loose, rotate the level
foot until it is level with the surface.
After adjustments, use the spanner to
tighten the hexagonal screw by rotating
it counterclockwise.
If necessary, repeat for the other level

feet.

HOW TO Adjust the resistance with the brake

ADJUST knob.

RESISTANCE To increase resistance, rotate the knob
right. To reduce resistance, rotate the
knob left.

Press the brake knob for emergency
braking.

HOW TO The right saddle height improves

ADJUST THE exercise efficiency and reduces the

SADDLE risk of injuries. Shifting the saddle to

the front or rear will activate different
muscle groups.

Set the pedals vertically (one up and

one down). Sit on the bike and put your
feet on the pedals. Make sure the foot

in the lower pedal is comfortable. If it is
excessively bent, lift the saddle up. If you
cannot reach the pedal or experience
hyperextension in your leg, lower the
saddle.

To adjust the saddle height, loosen the
lower quick release clamp and raise or
lower the saddle as required. Make sure
that the lever fits into the opening in the
post. Do not raise the post above the
STOP mark. Then tighten the lever by
rotating the handle clockwise.

To adjust the horizontal saddle position,
loosen the lower quick release clamp and
move the saddle as required.
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HOW TO
ADJUST THE
HANDLEBAR

HOW TO
ADJUST THE
CLIPS

GETTING OFF
THE BIKE
CAUTION!

HOW TO MOVE
THE BIKE

22

Then tighten the lever by rotating the
handle clockwise.

To adjust the handlebar height, loosen the
quick release clamp and raise or handlebar
as required. Make sure that the lever fits
into the hole in the handlebar post. Then
tighten the lever by rotating the handle
clockwise.

To adjust the horizontal handlebar position,
loosen the quick release clamp to move the
handlebar as required. Then tighten the
lever by rotating the handle clockwise.

Put your shoe into the clip so that the front
presses firmly against the clip. Rotate the
pedal to reach it with your hand and pull
on the strap until the top part of the clip
presses well against the shoe. Feed the
strap through the clasp again.

Repeat for the other pedal.

Never get off the bike or even remove your
feet from the pedals before they come to a
complete standstill.

You can stop the flywheel any time by
pressing the brake knob.

Before moving the bike, make sure the
handlebar is secure and fitted tightly. In the
case of any play, tighten the quick release
clamps.

To move the bike, stand in front of the
handlebar. Firmly grip both parts of the
handlebar and put one foot on the front
base. Tilt the bike towards you until the
handling wheels touch the ground. With the
wheels on the ground, move the bike to its
destination and then carefully lower it with
your foot on the front base.

ASSEMBLY DIAGRAM
ATTENTION! Do not use parts other than those provided
by the manufacturer.
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Description
Main frame
Front base

Front base cap

Rear base cap

Level foot
Step bolt M8x99
Flat washer M8
Spring washer M8
Bolt cap
Nylon cap
Wheel
Rear base
Allen bolt M8x44
Cross-recess self-tapping screw
Left/right pedal
Quick release clamp
Sleeve
Post
Saddle bracket
Pipe cap
Sleeve
V block
Hexagonal lock bolt
Hexagonal screw
Handlebar post
Handlebar
Quick release clamp
Saddle
Left/right crank
Protective cover
Brake knob
Flat washer
Hexagonal screw
Hexagonal socket head bolt M10x20
Cross-recess screw
Flat washer
Bottle holder
Bottle
Sensor cable
Computer

Screw

Quantity
1
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MAINTENANCE

Carry out maintenance activities at regular intervals. The
tasks listed below should be carried out at least every 20
hours of operation.

+  Check moving parts of the device. If they need
lubrication, use a bicycle bearing grease.

. Check the conditions of such parts as bolts and
nuts. Make sure they are tight.

+  Wipe the sweat off the device after each training.
Make sure the display does not come in contact
with water or moisture.

. Clean the product with soapy water only. Do not
use cleaning agents.

+  Store the device in a dry and warm place.

+ Do not expose the device to direct sunlight.

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It will improve your
physical condition, strengthen your muscles, and when
combined with the right diet, it will help burn excess fat
tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body
and prepares the muscles for intensive work. It reduces
the risk of cramps and injuries. It is advisable to do some
stretching exercises as shown below. If you feel pain, stop
exercising or reduce the extent of the move.

STRETCHING EXERCISES:

. STRETCHING INNER THIGH MUSCLES Sit on a flat
surface with your legs bent and knees pointing
outwards. Put feet soles together and get them as
close to you as possible. Slightly push the knees
downwards and hold for 15 seconds.

. THIGH STRETCHING Sit on a flat surface. Straighten
the right leg and press the sole of the left foot
against the tight. Stretch your right arm towards the
toes of the right leg as far as possible. Hold for 15
seconds. Repeat for the left leg.

*  HEAD SIDE-TO-SIDE Keep your head straight
looking forwards. Keep your shoulders still, and
rotate the head right. Return your head so that you
are looking straight. Next, rotate it left and back to
the starting point.

. SHOULDERS UP-AND-DOWN Lift the left hand as
high as possible and hold for a few seconds. Repeat
for the right hand.

. ACHILLES TENDON STRETCHING Stand facing a
wall. Extend the left foot forward and bend the
knee a little. Keep your right leg straight and back,
with the heel on the ground. Keep both heels flat
on the ground and push your hips towards the
wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg
extended. Remember not to arch your back during
the exercise.

. BENDS Stand up with your legs together. Bend
forwards trying to get your chest as close to the
knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember
not to bend the knees.

2. EXERCISE PHASE

This is the exercise proper. Maintain your own pace to
reach the heart rate appropriate for your age as shown in
the chart below.

3. RELAXATION PHASE

This phase helps steady the circulation and relax the
muscles. It is identical to the warm-up phase. Remember
not to strain your muscles.

EN
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COMPUTER MANUAL
Remove the safety film from the display before use.

COMPUTER (MODEL)
MRMSBIC05-GRN

AUTO ON/OFF

The computer is switched on when the flywheel moves or
any button is pressed. The computer is switched off after
four minutes of inactivity.

BUTTONS

. SET - sets parameter values.

*  MODE - selects the parameter.

*  RESET - resets time, distance, and calories
immediately.

¢ RECOVERY - helps you monitor your fitness by
measuring how fast your heart rate slows down to
the resting heart rate.

f A
ZIPRO
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FUNCTIONS (SPECIFICATION)

SCAN Displays all measured training every 6
parameters in a cycle. seconds
TIME Total exercise duration, from the 00:00-99:59 min
start to the end.
SPEED Displays the current speed. 0,0-99,9 km/h
Total distance from the start to
DISTANCE the end of the exercise. 0,0-99,99 km
Total calories burnt from the
start to the end of the exercise.
(The measurement is an
CALORIES approximation for comparing 0,0-9999 kel
training sessions. Do not use for
medical purposes).
Displays cadence (revolutions
RPM per minute). 0-999 RPM
PULSE Displays the current heart rate. 30-230 BPM

SETTING COUNTDOWN VALUES

+  Press the MODE button repeatedly to select the
parameter you want to base your training on: time,
distance, calories, or the upper heart rate value.

+  (The display should show only the parameter,
without the SCAN option.)

*  Press SET multiple times to set the value and
confirm it with MODE.

+  The countdown starts when you start pedalling.

A down arrow will be displayed on the screen.

*  When the countdown is over, or you reach the set

heart rate value, the device makes a sound.

PULSE RATE
ATTENTION! The heart rate is measured for sports
purposes only (not for medical use).

+  Press MODE until the display shows PULSE.

. Put both your hands on the heart rate sensors
on the handlebar. During the measurement, the
computer displays a heart icon.

*  The computer displays the current heart rate after
three to four seconds.

RECOVERY

. Press RECOVERY and put your hands on the heart
rate sensor. CAUTION! The test is possible only if
the computer detects a heartbeat.

*  The computer will display TIME 1:00 (1 minute) and
start a countdown. Keep your hands on the heart
rate sensor during the countdown.

*  After the countdown, the computer will display your
result from F1 to F6. Use the table below to read
your result:

F1 Outstanding
F2 Very good

3 Good

F4 Average

F5 Below average
F6 Concerning

. Press RECOVERY again to return.

MOBILE APP BLUETOOTH PAIRING
The computer is compatible with iConsole+ Training.

Start your training and enjoy new possibilities:

+  Download the app.

+  Enable Bluetooth on your mobile device.

+  Startthe app and select the ZIPRO device you want
to pair.

*  When ZIPRO is connected with the app, the
computer is turned off and the screen goes blank.
From now on, you control ZIPRO through your
mobile device.

[=] [=]

Application for Android

HR BELT BLUETOOTH CONNECTION

The bike will connect to the HR belt automatically if it
detects an active accessory nearby. Pulse measurement
and use of the RECOVERY function is only possible with a
chest belt.
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TROUBLESHOOTING
CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact with a manufacturer’s service voids the warranty. If
you suspect a failure that requires the housing to be opened, contact manufacturer’s service.

Error description Possible causes Solution
The device was placed on an uneven surface. Place the device on an even surface. Adjust the level
There is an object disrupting the balance under feet. Remove the object that upsets the balance.

the base of the device.

. ) The bases have not be assembled correctly. Assembly the bases correctly. Level the caps on the
The device rocks to sides
rear base.

Caps on the base have not been installed and Assembly the rear base correctly.

levelled correctly. Level the caps on the base.
The saddle or column or handlebar column have not Tighten the bolts and knob of the saddle or
handlebar sway been tightened. handlebar column.

Incorrectly tightened elements. Contact the manufacturer’s service.

Slight humming noise may be heard during operation due to the inertial movement of the flywheel caused
by the nature of the structure. It does not affect the operation of the device. Any possible humming
noises heard when rotating the pedals backwards occur for technical reasons and have no negative

Noise during use

consequences.
Noise and uneven . .
- Bearings damaged. Contact the manufacturer’s service.
operation
Drive belt loose. Contact the manufacturer’s service.

Lack of appropriate
resistance during

training The distance between the flywheel and

the magnets increased.

Contact the manufacturer’s service.

Information on the The computer battery is low on energy. Replace the batteries.
display is barely visible.

The computer cable is not connected Reconnect the computer cable.
The computer does not correctly.
respond to pedalling.
The computer cable has been pinched or Contact the manufacturer’s service.
worn out.

25



EN

26

WARRANTY

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month
warranty in the territory of the Republic of Poland starting
on the date of sale. The warranty for the product does not
exclude, limit, or suspend any rights of the Buyer under
the Consumer Rights Act.

WARRANTY CARD - See page 108.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS

1. The warranty covers only latent defects attributable
to the manufacturer.

2. The claim shall be processed by the point of sale or
technical service under the warranty if the customer
produces:

+ avalid and clear warranty card filled in properly
with a sale stamp and signature of the seller,

+ avalid proof of purchase with the date of sale,

+  thereported product or defective part.

In the case of a remote purchase, the warranty card

is valid solely with a proof of purchase (receipt/

invoice).

3. Theclaim is resolved within 14 days of the report by
the Customer.

4. Manufacturing defects identified in the warranty
period shall be repaired free of charge within 21
days following the delivery of the product to the
point of sale or technical service.

5. Ifitis necessary to import parts for the repair, the
warranty repair period may be extended by the
time necessary to import the part, not longer than
by 40 days.

6. Warranty exclusions:

+ mechanical damage and related defects,

+ damage and defects resulting from misuse
and inappropriate storage, assembly, and
maintenance,

«  damage and wear of such consumable
elements as cables, belts, rubber elements,
pedals, foam grips, wheels, bearings, and
upholstery,

+  activities related to the assembly or
maintenance that are user’s obligation in
accordance with the manual.

7. The warranty shall not apply when:

+  itis pastits validity period,

+  the customer had repaired or modified the
product using non-genuine parts,

+  the defect resulted from incorrect installation
or a failure to follow the rules of correct
operation in accordance with the manual,

+  the product is used for purposes other than
household use,

+  damage occurred during transport.

8. No duplicates of the warranty card are issued.

9. The customer is entitled to the following
compensation free of charge:

+  product repair,

+  product replacement,

. reduced price,

+  termination of a contract and full cost
compensation.

10. Toreport a claim:

a. Present the product or its reported part.

b. Present the proof of purchase with the name
and address of the seller, date and place of
purchase, type of product, or a valid warranty
card with a stamp of the point of sale.

c. Ifthe productis delivered dirty, the technical
service may refuse to accept it or clean it at
customer’s cost following their written approval.

11. If the claim is accepted, the device is repaired
or replaced with a new one, or the customer is
reimbursed. Transport cost from the service to the
customer is covered by a manufacturer’s service.

12. If the claim is rejected, the customer is provided
with a detailed justification for the decision and the
equipment is sent to them at their cost within 14
days following the provision of the decision.



Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten
Nutzung des Gerats diese Bedienungsanleitung. Diese
Bedienungsanleitung enthalt wichtige Informationen
zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung

des Trainingsgerats. Bewahren Sie sie auf, um auf

die Informationen zur der Wartung zurlckgreifen zu
kénnen oder Ersatzteile zu bestellen.

TECHNISCHE DATEN

AA battery
57.1 kg

0°C to +40°C

Stromversorgung
Gewicht

Betriebstemperatur

Lagertemperatur -10°C to +60°Ct
Maximales Benutzergewicht 130 kg
Anwendungsklasse H
Genauigkeitsklasse C
Geschwindigkeit 0,0-99,9 km/h

Produktnorm (Hauptnorm) EN 20957-1:2013

Verwendungszweck Spinning-Heimtrainer

fir den Heimgebrauch

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fur den
gestimmungsgemalen Gebrauch verwendet werden,

d. h. fur das Training von erwachsenen Personen.
Jegliche anderen Verwendung des Gerats kénnen zu
Gefahren fuhren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch den unsachgemaf3en
Gebrauch des Gerats verursacht wurden.

. Das Gerat wurde nach den neuesten Erkenntnissen
auf dem Gebiet der Sicherheit entwickelt und

. konstruiert. Gefahrliche Komponenten, die
moglicherweise eine Gefahr fur Verletzungen
darstellen konnen, wurden beseitigt oder
verhaltnismaliig geschutzt.

. Eigenstandig vorgenommene Reparaturen und
Anderungen sind unzulissig.

. Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den
korrekten Halt der Befestigungsschrauben,
Schrauben und Muttern.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewahrleisten, muss
das Gerat regelmalig (d. h. einmal pro Jahr)
in einem Fachhandel Uberpruft und gewartet
werden.

+  Alle Anderungen am Gerét, die nicht in diesem
Handbuch beschrieben sind, kénnen Schaden
verursachen oder unmittelbar die Gesundheit
und das Leben des Trainierenden gefahrden.
Anderungen am Gerat diirfen nur durch das
Servicepersonal des Herstellers oder Personen

. vorgenommen werden, die durch den Hersteller in
diesem Bereich geschult worden sind.

+  Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt,
um Ihnen eine hohe Qualitat gewahrleisten zu

. konnen. Aus diesem Grund behalt sich der
Hersteller das Recht vor, technische Anderungen
vorzunehmen.

+  BeiFragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat
wenden Sie sich bitte an einen Fachhandel.Any
questions or doubts regarding the device can be
handled by an expert point of sale.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Nutzung des
Gerats in der Nahe aufhalten, missen vor den

moglichen Gefahren gewarnt werden. Seien Sie besonders
vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

DE

ACHTUNG! Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem
Training beginnen, um sicherzustellen, dass keine
medizinischen Kontraindikationen fur das Training auf
dem Gerat vorhanden sind. Basierend auf der

Bewertung eines Experten konnen Sie Ihren Trainingsplan
aufstellen. Ein falsch ausgewahltes

Trainingsprogramm sowie eine GbermaRige Belastung des
Korpers kénnen fiir Ihre Gesundheit und lhr

Leben gefahrlich sein.

WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind
méglicherweise ungenau. Eine Ubermiidung wihrend
des Trainings kann zu ernsthaften Verletzungen oder
zum Tode fihren. Wenn Sie sich schwach fiihlen,
sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen,
die in dieser Bedienungsanleitung enthalten sind.

+  Die Positionierung Lenkers und Sattels muss
die individuellen physischen Bedingungen
des Trainierenden berucksichtigen, um eine
bequeme und korrekte Position fur das Training
sicherzustellen.

+  Berlcksichtigen Sie bei der Auswahl des
Trainingsortes die Sicherheitsabstande von
moglichen Hindernissen. Stellen Sie das Gerat nicht
in der Nahe von Verkehrswegen (Strafl3en, Tore,
Passagen usw.) auf.

. Es ist verboten, das Geréat in naher Entfernung zu
Wanden zu benutzen. Die Sicherheitszone betragt
2000 mm und mindestens die Breite des Gerats

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit
Vorsicht vor und achten Sie darauf, dass sich keine
Kinder in der Nahe aufhalten. Bei der Montage werden
kleine Teile (Muttern, Schrauben usw.) verwendet,

die von ihnen verschluckt werden kénnen.

RESTRISIKO

. Nach der Einschrankung des Risikos gehdren
nur 13 von Uber 230 Ursachen zu den ,allgemein
akzeptierten”.

. In der Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nicht
angewandt oder unsachgemal angewandt wird,
besteht ein Restrisiko, also der Sturz der Person,
der zu Schirfwunden auf der Haut, Blutergussen,
Knochenbrichen oder im schlimmsten Fall zum
Tode fuhren kann.

+  Esbesteht das Restrisiko der unbeabsichtigten
Uberlastung der trainierenden Person, verursacht
durch die unsachgemaRe Bedienung oder falsche
Einschatzung, sowie falsche DatenUbertragung
(aufgrund von elektromagnetischen Stérungen,
Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutz
der Software und des Gerats schlie3t Fehler
von Software oder Gerat nicht aus, und kann
theoretisch zu einer Uberlastung der trainierenden
Person fuhren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Gerat, deshalb kann
ein Stromschlag, der zum Tode fUhren kann, nicht
ausgeschlossen werden.

. Das Restrisiko des Erstickens kann nicht
ausgeschlossen werden.

. Das Risiko kann beschrankt werden, durch die
Einhaltung der in der Bedienungsanleitung
enthaltenen Sicherheitshinweise.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass ein
unbeabsichtigter oder unzulassiger Gebrauch zu
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+  einem anderen, nicht bertcksichtigten Risiko fuhrt,
und ein berUcksichtigtes Risiko falsch eingeschatzt
wurde.

Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage
des ,derzeitigen Geratezustands” vorgenommen. Aus

der durchgefihrten Bewertung und Kontrolle des Gerats
folgt, dass die Wahrscheinlichkeit fir das Auftreten

eines unzulassigen Risikos sehr niedrig ist. Das Gerat
(sein Aufbau, seine Funktionsweise und Anwendung)
fihren — unter normalen Bedingungen — zu keinem
unbegriindeten Risiko fir die trainierende Person oder
Dritte.

HANDHABUNGS-SYMBOLE
AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN

k‘) Vor Sturz schitzen.

t' Diese Seite nach oben.
Nicht umdrehen.

Achtung, zerbrechlich.
! Beschadigung moglich. T
Vorsicht ist geboten.

Zum Recycling CAUTION!
a geeignete Verpackung. A

HEAVY LOAD

Vor Feuchtigkeit schutzen.

Achtung schweres Produkt.

BEDIENUNG
Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training
beginnen, dass das Gerat ordnungsgemal montiert ist.

. Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings
mit allen Funktionen und Einstellmdglichkeiten des
Gerates vertraut.

. Das Gerat verfugt Uber Bauteile, die anfallig gegen
Korrosion sein kénnen. Aus diesem Grund ist es
nicht empfehlenswert, das Trainingsgerat in einem
feuchten Raum aufzubewahren. Es sollte ebenfalls
sichergestellt werden, dass das Gerat (insbesondere
die internen und elektronischen Bauteile) nicht
in Kontakt mit Wasser, Getranken, Schweil3 usw.
kommen.

. Das Gerat ist nur fur das Training nur von
erwachsenen Personen bestimmt und stellt
absolut kein Spielzeug fur Kinder dar. Falls Sie auf
eigene Gefahr hin Kindern jedoch erlauben sollten,
das Gerat zu benutzen, mussen sie unbedingt
angewiesen werden, wie sie das Trainingsgerat
richtig verwenden. AuBerdem mussen Sie
ununterbrochen beaufsichtigt werden.

. Das Gerat ist nicht fur therapeutische Zwecke
geeignet.

*  Wahrend des Betriebs des Gerats kann es bei
der Bewegung des Schwungrads zu einem leisen
Rauschen kommen, was aus der Konstruktionsart
resultiert. Diese Gerdusche beeintrachtigen die
Funktion des Gerates jedoch nicht. Im Fall von
Heimtrainern und Crosstrainern sind mogliche
Gerausche, die beim Treten der Pedale entgegen
dem Uhrzeigersinn zu héren sind, technisch bedingt
und verursachen keine negativen Folgen.

. Die Larmemission wahrend der Belastung ist hoher
als ohne Belastung.

. Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte
Einstellung der Sicherheitseinrichtungen sowie den
festen Sitz der Schraub- und Steckverbindungen.

+  Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des
Trainings auf dem Gerat das richtige Schuhwerk
(Sportschuhe) tragen.

MONTAGE

Die Montage des Gerats muss auf sorgfaltige Weise
durch einen Erwachsenen durchgefuihrt werden. Falls
Sie Zweifel haben, dann bitten Sie jemanden mit mehr
Erfahrung in diesem Bereich um Hilfe.

+  Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der
Geratesatz alle Elemente aus der Stlckliste enthalt
und dass keine Elemente wahrend des Transports
beschadigt wurden. Falls Artikel nicht vorhanden
sind oder Sie Vorbehalte haben, wenden Sie sich
bitte an lhren Handler.

. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und
Erlduterungen vertraut und fihren Sie die Montage

+  gemald der in der Montageanleitung enthaltenen
Schritte vor.

. Gehen Sie wahrend der Montage mit Vorsicht vor.
Bei der Nutzung von Werkzeugen und Bauteilen
besteht eine Verletzungsgefahr.

. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu
bewahren. Achten Sie darauf, Werkzeuge und
Montageteile nicht ungeordnet liegen zu lassen.
Denken Sie daran, dass Kunststofffolien und -beutel
eine Erstickungsgefahr fur Kinder darstellen.

+  Die Montageelemente, die bendtigt werden, um
den gegebenen Schritt der Montageanleitung
auszufiihren, sind in den Abbildungen und
Erlauterungen dargestellt. Verwenden Sie die in der
Montageanleitung angegebenen Teile.

+  Ziehen Sie in den ersten Montagephasen die Teile
nicht fest. Ziehen Sie sie fest, nachdem Sie alle
eingesetzt haben und sicherstellen haben, dass sie
richtig sitzen.

. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige
Elemente vorzumontieren.

CAUTION! Die Montage von Ersatzteilen, die aus einer
anderen Quelle bezogen wurden als dem Hersteller,

fuhrt zum Erléschen der Garantie. Die Montage von
Ersatzteilen, die aus einer anderen Quelle bezogen
wurden, ist nach dem Ablauf der Gewahrleistungsfrist
zulassig.

BATTERIEWECHSEL

Falls die Informationen auf dem Trainingscomputer
schlecht sichtbar sind oder nicht mehr angezeigt
werden, bedeutet das, dass die Batterien ausgewechselt
werden miussen.

Entfernen Sie die Batterieabdeckung und ersetzen Sie

die alten durch zwei neue. Beachten Sie beim Einlegen in
einen Batteriebehalter die Zeichen ,+" und ,-". Wenn der
Trainingscomputer nach dem Neustart weiterhin nicht
ordnungsgemal funktioniert, entnehmen Sie die Batterien
flr einige Minuten und setzen Sie sie danach wieder ein.

Garantie. Sie enthalten schadliche Substanzen
(wieCadmium, Quecksilber oder Blei) und dirfen

N daher nicht im Haushaltsabfall entsorgt werden.
Entsorgen Sie sie an einen entsprechenden
Sammelpunkt fir Altbatterien.

ﬁ ACHTUNG! Altbatterien fallen nicht unter die



UMWELT

eventuellen Beschadigungen wahrend des

{. Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor

Transports in einer Verpackung geliefert. Das
Verpackungsmaterial besteht unverarbeiteten

S |
ﬁ" Rohstoffen und kann recycelt werden. Entsorgen

Sie diese Materialien in den entsprechenden,

farbigen Behaltern zur getrennten Mullsammlung.

verbrauchte Batterien nicht im Hausmiill.

g Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie

Bringen Sie sie zum Kaufort zurilick oder
HE entsorgen Sie sie an einen separaten
Sammelpunkt.

Elektroaltgerate (einschliel3lich Zahler, Stromversorgung)

sind sekundare Rohstoffe - entsorgen Sie sie nicht

im Hausmull, da sie gesundheits- und umweltgefahrdende

Stoffe enthalten kdnnen. Wir bitten Sie um eine aktive
Mithilfe beim sparsamen Umgang mit naturlichen
Ressourcen und dem Schutz der nattrlichen Umwelt,

indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt fir sekundare

Rohstoffe - Elektroaltgerate bringen.

WUCHTUNGSRE-
GELUNG

WIDERSTANDS-
ANPASSUNG

SATTELEINSTEL-
LUNG

EINSTELLUNG

Um die Reibungsfreiheit und den
Komfort der Fahrt zu gewahrleisten, ist
die Stabilitat des Rads zu gewahrleisten.
Wenn Sie wahrend des Gebruachs
feststellen, dass das Rad nicht gewuchtet
ist, stellen Sie die kleinen Fuf3e unter den
vorderen und hinteren Stabilisatoren
entsprechend ein.

Um das zu tun, verwenden Sie den
Schlussel, um die Sechskantschraube zu
lockern, indem Sie diese im
Uhrzeigersinn drehen (Richtung A). Nach
dem Lockern der Schraube drehen Sie
den NivellierfuB, bis er sich eben auf
der Flache befindet, auf der das Rad
steht. Nach Beendigung der Einstellung,
verwenden Sie den SchlUssel, um die
Sechskantschraube festzuziehen, indem
Sie diese gegen den Uhrzeigersinn
drehen (Richtung B).

Bei Bedarf den Vorgang an den Ubrigen
NivellierfaBen wiederholen.

Regeln Sie den Widerstand im Rad
mithilfe des Bremsdrehreglers.

Um das Widerstandsniveau zu erhoéhen,
drehen Sie den Regler nach rechts (im
Uhrzeigersinn), um dieses zu verringern,
drehen Sie den Regler nach links (gegen
den Uhrzeigersinn).

Fir eine Notbremsung driicken Sie den
Bremsdrehregler.

Die richtige Sattelhéhe erhoht

die Effektivitat des Trainings und
reduziert das Verletzungsrisiko. Die
Satteleinstellung nach vorne oder hinten
kann beim Trainieren unterschiedlicher
Muskelpartien helfen.

Stellen Sie die Pedale in der senkrechten
Position ein (ein Pedal unten, das zweite
oben). Setzen Sie sich auf das Rad

und legen Sie die FiRe auf die Pedale.
Vergewissern Sie sich, dass das am

LENKEREINSTEL-
LUNG

EINSTELLUNG
DER PEDALKORBE

ABSTIEG
VOM RAD

TRANSPORT
DES RADS

unteren Pedal aufliegende Bein bequem
positioniert ist. Wenn es zu stark
abgebogen ist, sollten Sie den Sattel
heben. Wenn Sie nicht bis zum Pedal
reichen, oder Bein ausgestreckt ist,
senken Sie den Sattel.

Um die Sattelhéhe zu regeln, lockern Sie
den unteren Klemmhebel und heben
oder senken Sie den Sattel auf die
gewunschte Position. Vergewissern Sie
sich, dass der Hebelin die entsprechende
Offnung in der Stiitze hineingeht.
Heben Sie die Stiitze nicht Uber die als
STOP markierte Stelle an. AnschlieRend
Hebel stark festziehen, seinen Griff im
Uhrzeigersinn drehend.

Um die horizontale Sattelposition

zu regeln, lockern Sie den oberen
Klemmhebel und verschieben Sie den
Sattel in die gewlnschte Position.
AnschlieRend Hebel stark festziehen,
seinen Griff im Uhrzeigersinn drehend.

Um die Lenkerhdhe zu regeln, lockern Sie
den Klemmhebel und heben oder senken
Sie den Lenker auf die gewlnschte
Position. Vergewissern Sie sich, dass

der Hebel in die entsprechende

Offnung in der Lenkerstiitze hineingeht.
AnschlieRend Hebel stark festziehen,
seinen Griff im Uhrzeigersinn drehend.
Um die horizontale Lenkerposition zu
regeln, lockern Sie den Klemmhebel um
den Lenker in die gewlinschte Position
zu verschieben. AnschlieRend Hebel
stark festziehen, seinen Griff im
Uhrzeigersinn drehend.

Heben Sie den vorderen Teil im Korb,
damit die Vorderseite des Schuhs eng

an der Spitze anliegt. Drehen Sie das
Pedal so, um es mit der Hand greifen zu
kénnen und ziehen Sie am Einstellgurt,
bis die Oberseite des Korbs gut am
Schuh anliegt. Legen Sie den Gurt zuriick
in die Klammer.

Flhren Sie dieselbe Tatigkeit fir den
Korb im zweiten Pedal durch.

Steigen Sie nicht vom Rad und nehmen
Sie die Ful3e nicht von den Pedalen, bis
die Pedale nicht vollstandig zum Halt
gekommen sind.

Sie kdnnen das Schwungrad jederzeit
durch Druicken des Bremsdrehreglers
anhalten.

Vergewissern Sie sich vor dem Transport
des Rads, dass der Lenker entsprechend
gesichert ist und kein Spiel aufweist.
Wenn Spiel im Lenker auftritt, ziehen Sie
die Klemmhebel gut fest.

Um das Rad zu verschieben, stellen Sie
sich vor das Rad, vor den Lenker. Greifen
Sie fest beide Lenkerseiten und stellen
Sie ein Bein auf den vorderen FuR.
Kippen Sie das Rad zu sich, bis die
Transportrader den Boden beruhren.
Bewegen Sie das Rad mit den Radern
am Boden an den gewlinschten Ort und
senken Sie es anschlieBend sanft ab, den
vorderen Fu3 mit lhrem Fuf3 sichernd.
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MONTAGESCHEMA
ACHTUNG! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die aus
anderen Quellen als vom Hersteller stammen.

NR BESCHREIBUNG MENGE
1 Hauptrahmen 1
2 Vorderer Ful3 1
3 Vordere FuBBblende 2
4 Hintere FuBblende 2
5 Nivellierfufd 2
6 Schlossschraube M8x99 4
7 Flache Unterlegscheibe M8 6
8 Federscheibe M8 4
9 Schraubenaufsatz 4
10 Nylonkappe 2
11 Rad 2
12 Hinterer FuRl 1
13 Innensechskantschraube M8x44 2
14 Selbstschneidende Schraube mit Kreuzvertiefung 2

15 L/R Pedal links / rechts 11
16 Klemmhebel 3
17 Hiilse !
18 Stutze 1
19 Sattelstttze 1
20 Rohrstopfen 3
21 Sleeve 4
22 Muffe 1
23 V-formiger Block 1
24 Sechskant-Verriegelungsschraube 2
25 Schraube mit Sechskantkopf 1
26 Lenkerstltze 1
27 Lenker 1
28 Klemmhebel 1

29 L/R Kurbel links / rechts m7m
30 Schutzabdeckung 1
31 Bremsdrehregler 1
32 Flache Unterlegscheibe 1
B8 Sechskantschraube 2
34 Innenschraube mit Sechskantkopf M10x20 2
35 Kreuzkopfschraube 2
36 Flache Unterlegscheibe 2
37 Trinkflaschenhalter 1
38 Trinkflasche 1
39 Sensorleitung 1
40 Computer 1
41 Schraube 4

WARTUNG DES TRAININGSGERATS

FUhren Sie regelmaRig eine Wartung des Gerats aus.
Fuhren Sie die unten beschriebenen Tatigkeiten

nicht seltener als nach je 20 Arbeitsstunden des Gerats aus.

. Uberprifen Sie die beweglichen Teile des Gerits.
Falls diese nicht ausreichend geschmiert sind,
verwenden Sie ein Schmiermittel fir Fahrradlager.

. Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten
wie Schrauben und Muttern. Stellen Sie sicher, dass
diese gut festgezogen sind.

+  Wischen Sie nach jedem Training den Schweifd vom
Gerat ab. Achten Sie darauf, dass der Bildschirm
nicht mit Wasser oder Feuchtigkeit in Berihrung
kommt.

. Verwenden Sie nur Seifenwasser fur die Reinigung
des Gerats. Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.

+  Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und
warmen Ort.

+  Setzen Sie das Gerat keiner direkten
Sonneneinstrahlung aus.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgerats bietet lhnen viele
Vorteile. Zuallererst wird es lhre Kondition verbessern,
Ihre Muskeln starken und in Kombination mit der richtigen
Erndhrung unndtiges Fett verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen
Kérper und bereitet die Muskeln fur eine hdhere
Anstrengung vor. Es reduziert auBerdem das Risiko von
Krampfen und Verletzungen. Es ist ratsam, mehrere
Dehnibungen, wie unten gezeigt, durchzufihren. Wenn
Sie Schmerzen versplren, beenden Sie das Training
oder reduzieren Sie die Intensitat der Bewegung.

DEHNUBUNGEN:

. DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN
Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien,
die nach aul3en gerichtet sind, auf eine flache
Oberflache. Verbinden Sie die FulRsohlen und
bringen Sie sie so nah wie méglich zusammen.
Dricken Sie die Knie sanft auf den Boden und
halten Sie diese Position fur 15 Sekunden.

. DEHNUNG DER OBERSCHENKEL Setzen Sie sich
auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte
Bein und lege Sie die Sohle Ihres linken FuRBes auf
den rechten Oberschenkel. Strecken Sie lhre rechte
Hand so weit wie mdglich zu den Zehen des rechten
Beines. Halten Sie diese Position fir 15 Sekunden.
Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.

. KOPFDREHUNGEN Halten Sie den Kopf gerade
und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie den Kopf
nach rechts, ohne dabei die Schultern zu bewegen,
drehen Sie den Kopf wieder nach vorne und drehen
Sie ihn dann nach links und danach nach vorne.

. ANHEBEN DER SCHULTERN Heben Sie die linke
Hand so weit wie méglich und halten Sie sie fur
einige Sekunden in dieser Position. Wiederholen
Sie die Ubung mit der rechten Hand.

. DEHNUNG DER ACHILLESSEHNEN Stehen Sie
Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach
vorne und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie
das rechte Bein hinten - gerade, mit der Ferse flach
auf dem Boden liegend. Halten Sie beide FiRRe
flach auf dem Boden und drlicken Sie das Becken
in Richtung der Wand. Halten Sie diese Position fur
30 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung mit dem
rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den
Ricken wéhrend der Ubung nicht bogenférmig zu
wolben

. RUMPFBEUGEN Stellen Sie sich mit beiden Beinen
zusammengestellt hin. Beugen Sie sich nach vorne
und versuchen Sie den Brustkorb so nah wie
moglich an die Knie zu bringen. Halten Sie diese
Position fur 15 Sekunden. Achten Sie darauf, dass
Sie die Beine nicht beugen.



2. TRAININGSPHASE

Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie
in lhrem eigenen Tempo, um einen angemessenen Puls fir
Ihr Alter zu erreichen, der in der Tabelle unten gezeigt wird.

3. ABKUHLUNGSPHASE

Diese Phase ermdglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt
wird und die Muskeln sich entspannen. Es handelt sich
hierbei um eine Wiederholung der Aufwarmubungen.
Achten Sie darauf, Ihre Muskeln nicht zu Uberstrapazieren.

HEART RATE
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BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER
Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom
Computerbildschirm ab.

KOMPUTER (MODELL)
MRMSBIC05-GRN

AUTO ON/OFF

Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad
gedreht oder eine beliebige Taste gedruckt wird.

wird ein Aufwartspfeil angezeigt. Der Computer schaltet
sich nach 4 Minuten der Inaktivitat automatisch aus.

BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TASTEN

. SET - - dient zum Einstellen der Parameterwerte.

. MODE - ermdglicht die Auswahl des Parameters.

. RESET - dient dem sofortigen Zurlcksetzen der Zeit,
Distanz und Kalorien.

. RECOVERY - erméglicht Ihnen die Uberwachung
Ihres Effizienzniveaus durch die Uberpriifung,
in welchem Tempo Ihr Puls zum Ruhetempo nach
Abschluss des Trainings zurtickkehrt.

4 “
ZIPRO

£ 0 ! D % & D (O

i
| 0

ITS TIME
Y J

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

Alle gemessenen je 4 Sekunden
Trainingsparameter werden
nacheinander auf dem Bildschirm

angezeigt.

SCAN

TIME Zeigt die Gesamtzeit des Trainings = 00:00-99:59 min
von dessen Beginn bis
zum Abschluss an.
SPEED Zeigt die aktuelle 0,0-99,9 km/h
Geschwindigkeit an

Zeigt die gesamte Distanz von
dem Beginn des Trainings bis
zu dessen Abschluss an.

DISTANCE 0,0-99,99 km

Zeigt den gesamten
Kalorienverbrauch von dem
Beginn des Trainings bis zu

dessen Abschluss an. (Es handelt
sich um eine annahrende
Messung, die zum
Vergleich verschiedener
Trainingseinheiten dient, aber
nicht fir Behandlungszwecke
verwendet werden darf.)

CALORIES 0,0-9999 kcal

Zeigt die Trittfrequenz (Umdrehungen
pro Minute [RPM]) an

PULSE Zeigt den aktuellen Puls an.

RPM 0-999 RPM

30-230 BPM

EINSTELLUNG DER COUNTDOWN-WERTE

+  Durch Driicken von MODE stellen Sie auf dem
Monitor den Parameter ein, den Sie wahrend des
Trainings erreichen mochten: Zeit, Entfernung,
Anzahl der Kalorien oder Puls-Obergrenze. (Auf
dem Display sollte nur der Parameter ohne die
Option SCAN sichtbar sein.)

+  Stellen Sie durch mehrfaches Driicken der SET-
Taste den entsprechenden Wert ein und bestatigen
Sie mit der Taste MODE.

+  Der Countdown beginnt, sobald Sie zu treten
beginnen. Auf dem Monitor erscheint ein
AbwartsPfeil.

. Das Ende des Countdowns oder das Uberschreiten
des eingestellten Pulswerts wird durch einen Ton
signalisiert.

PULSE RATE

ACHTUNG! Die Puls-Messung dient ausschlie3lich zu
sportlichen Zwecken (eine medizinische Anwendung
wird ausgeschlossen).

. Driicken Sie die MODE-Taste, bis PULSE auf dem
Bildschirm angezeigt wird.

*  Legen Sie beide Hande auf die Pulssensoren
des Lenkers. Der Computer zeigt wahrend einer
Messung ein herzférmiges Symbol an.

. Nach 3 bis 4 Sekunden zeigt der Computer den
aktuellen Puls an.

RECOVERY-FUNKTION

+  Drucken Sie die RECOVERY-Taste und legen Sie
die Hande auf die Pulssensoren. ACHTUNG! Die
Funktion ist nur dann aktiv, wenn der Computer
einen Puls erkennt.

. Der Computer zeigt die Zeit (TIME) 1:00 (1 min)
auf dem Bildschirm an und beginnt mit dem
Countdown. Nehmen Sie die Hande nicht von den
Pulssensoren, wahrend der Countdown lauft.

*  Nach abgeschlossenem Countdown zeigt der
Computer lhr Ergebnis im Bereich F1-F6 an.
Verwenden Sie die nachstehende Tabelle, um das
Ergebnis abzulesen:
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F1
F2
F3
F4
F5
F6

Hervorragend

Sehr gut

Gut

Befriedigend

Unterhalb des Durchschnitts
Nicht gentgend

Driicken Sie erneut die RECOVERY-Taste, um zum
Anfang zurtckzukehren

BLUETOOTH-VERBINDUNG MIT DER MOBILEN APP
Der Computer arbeitet mit der Anwendung iConsole+
Training.

Beginnen Sie mit dem Training und geniel3en Sie neue
Moglichkeiten:

Anwendung herunterladen.

Schalten Sie Bluetooth auf lhrem mobilen Gerat ein.
Starten Sie die Anwendung und wahlen Sie |hr
ZIPRO-Gerat aus, mit dem Sie eine Verbindung
herstellen mochten.

Wenn ZIPRO eine Verbindung zur Anwendung
herstellt, wird der Computer heruntergefahren und
der Bildschirm wird ausgeschaltet. Von nun

an verwalten Sie ZIPRO Uber Ihr mobiles Gerat.

[=]

Anwendung fir iOS

Anwendung fur Android

BLUETOOTH-VERBINDUNG MIT DEM HR-GURTEL

Das Fahrrad verbindet sich automatisch mit dem HR-Gurt,
wenn es ein aktives Zubehorteil in der Nahe erkennt. Die
Pulsmessung und die Nutzung der RECOVERY-Funktion
sind nur mit einem Brustgurt mdglich.
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MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

ACHTUNG! Das Offnen des Gehiuses des Gerats ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice fiihrt zum
Erléschen der Garantie. Wenn ein Fehler auftritt, der das Offnen des Gehéauses erfordert, wenden Sie sich bitte an die
Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung Mégliche Ursachen Lésungen
Das Gerat wurde auf einer unebenen Oberflache Stellen Sie das Gerat auf eine ebene Oberflache.
aufgestellt.Unter dem Gerat befindet sich ein NivellierfiBe einstellen. Entfernen Sie den

Gegenstand, der das Gleichgewicht des Gerats stort. = Gegenstand, der das Gleichgewicht stort.

Montieren Sie die Fuf3e des Gerats ordnungsgemafs.

Die FURe wurden nicht ordnungsgemald montiert. Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren FuR

Das Gerat schwenkt

in Waage.
Die Auflagen auf dem Ful3 wurden nicht Montieren Sie den Ful3 des Gerats ordnungsgemaR.
ordnungsgemall montiert und in Waage gebracht. Nivellieren Sie die Auflagen auf dem FuR.
Der Sattel oder der Die Schrauben und Knebelgriffe der Sattel- oder Ziehen Sie die Schrauben und Drehgriffe der
Lenker schwenken Lenkerkolumne sind nicht festgezogen. Sattel- oder Lenkerkolumne fest.
UnsachgemaR angezogene Komponenten. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Wahrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des Schwungrads zu einem leisen Rauschen
kommen, was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche beeintrachtigen die Funktion des
Gerates jedoch nicht. Mégliche Gerdusche, die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu
héren sind, sind technisch bedingt und verursachen keine negativen Folgen.

Larm wahrend
der Nutzung

Il:arrfn ur:]d mangelnde Beschadigte Lager Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.
aufruhe

R ) Loser Antriebsriemen. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.
Adaquater Widerstand

wahrend des Trainings

o Der Abstand zwischen dem Schwungrad
ist nicht vorhanden

. . Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.
und den Magneten hat sich vergroRert. g

Die Informationen auf Die den Computer versorgende Batterie ist Ersetzen Sie die Batterien im Display
dem Display sind kaum leer.
sichtbar
Das Computerkabel wurde nicht SchlieRen Sie das Computerkabel korrekt an.
Fehlende Reaktion des richtig angeschlossen.
Computers wahrend des
Tretens der Pedale am Das Computerkabel wurde Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
Gerat eingeklemmt/abgerieben. Herstellers.
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GARANTIE

Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garantiegebers
eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fir einen
Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum. Die
Garantie fur die verkauften Waren schlie3t die Rechte des
Kaufers gemal dem Gesetz Uber Verbraucherrechte nicht
aus, beschrankt diese nicht und setzt sie nicht aus

GARANTIEKARTE - Siehe Seite 108.

GARANTIEBEDINGUNGEN

1.

7.

8.

Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich
versteckte Mangel, die auf Verschulden des
Herstellers beruhen.

Die Garantie wird vom Geschaft oder Service

anerkannt, wenn der Kunde folgendes vorlegt:

+  gultige, lesbar und korrekt ausgefullte
Garantiekarte mit Verkaufsstempel und
Unterschrift des Verkaufers;

+  glltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;

+  reklamiertes Gerat oder defektes Teil.

Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis

des Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) glltig

Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab

dem Datum der Reklamationsmeldung durch den

Kunden berucksichtigt gepruft.

Fabrikmangel und Schaden, die wahrend der

Garantiezeit festgestellt werden, werden innerhalb

von 21 Tagen ab dem Datum der Lieferung an das

Geschaft oder die Servicestelle kostenlos repariert.

Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich

hierdurch eine Verlangerung der flr die Ausfihrung

der Garantiereparatur notwendigen Zeit ergeben,
jedoch nicht langer als um 40 Tage.

Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:

+  mechanische Schaden und durch diese
verursachte Defekte;

+  Schaden und Mangel, die auf unsachgemafe
Verwendung und Lagerung, unsachgemalie
Montage und Wartung zurtckzufiihren sind;

. Beschadigung und Verschleil3 von
VerschleiRteile, wie: Kabel, Gurte,
Gummielemente, Pedale, Schaumstoffgriffe,
Rader, Lager, Polster;

+  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der
Montage und Wartung, die der Benutzer
gemal der Bedienungsanleitung eigenstandig
durchfiihren muss.

Die Garantie gilt in den folgenden Fallen nicht:

+  Ablauf des Garantiezeitraums;

. Eigenstandige Reparaturen und Modifikationen
mit nicht originalen Teilen, die durch den
Kunden durchgefuhrt wurden;

+  wenn ein Defekt aufgrund einer
unsachgemalien Installation oder
aufgrund der Nichteinhaltung der in der
Bedienungsanleitung beschriebenen Richtlinien
fur die sachgemal3e Nutzung auftritt;

+  einer anderen Verwendung als fur den
hauslichen Gebrauch;

+  Transportschaden.

Duplikate der Garantiekarte werden nicht

10.

11.

12.

ausgestellt.

Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht,

folgende kostenlose Nachbesserungsleistungen

zu verlangen:

. Reparatur des Produkts;

*  Auswechseln des Produkts;

. Preisreduktion;

+  Kundigung des Vertrages und volle Erstattung
der entstandenen Kosten.

Um eine Reklamation anzumelden, missen Sie
folgendes tun:

a. Das Produkt oder den Teil, den die Garantie
betrifft, vorlegen.

b. Kaufnachweis mit Angabe von Name und
Adresse des Verkaufers, Datum und Ort des
Kaufs, Art des Produkts oder eine giiltige
Garantiekarte mit dem Stempel des Geschafts.

c. Im Falle der Lieferung eines schmutzigen
Produkts kann die Servicestelle die Annahme
verweigern oder das Gerat auf Kosten des
Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung
reinigen.

Bei positivem Ergebnis der Prifung der
Reklamation wird das Gerat repariert oder gegen
ein neues ausgetauscht oder dem Kunden wird
das Geld zuruckerstattet. Die Kosten fur Transport
des Produkts zum Kunden werden vom Service des
Herstellers gedeckt.

Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhalt der
Kunde eine detaillierte Begriindung der getroffenen
Entscheidung und das Gerat wurd dem Kunden
innerhalb von 14 Tagen nach der Entscheidung auf
Kosten des Kunden zurlickgesendet.



YBaxkaeMbli nosnib3oBaTerb,

O3HaKoMbTecCb C HXXeCneAyoLWMM PyKOBOACTBOM nepes
Ha4vanom cOopKM 1 NepBbIM MCMOAb30BaHNEM
yCTpoiicTBa. HacTosiiee pyKOBOACTBO COAEPXKUT BaXKHYHO
MHpopmMaLmio 0 6e30MacHOCTI, IKCIayaTaLum 1
TeXHNYeckoM o6cnyXnBaHMM ycTporicTea. CoxpaHuTe ero,
UTO6bI IMETb BO3MOXHOCTb BOCMO/1b30BaThCs

TEXHUYECKWE XAPAKTEPUCTUKWN

MutaHne Batapes AA
Bec 57,1 kr
Pabouas Temnepatypa o1 0°C go +40°C
TemnepaTypa xpaHeHus oT -10°C go +60°C
MakcManbHbIi BeC 130 kr
nosb3oBaTens
Knacc skcnnyataumm Knacc H
Knacc TouHocTn Knacc C
CkopocTb 0,0-99,9 km/u

CraHzapT NpoAyKLuu (OCHOBHOW) EN 20957-1:2013

CrVHHVHIOBBIA
BE/IOTPEHaxep A5t
ZLOMaLLUHEero 1cnosb3oBaHns

HasHaueHwne

MHpopMaLMelri OTHOCUTENIbHO TEXHUYECKOro
06CNy>XKMBaHUSA UM 3aKa3a CMEHHbIX 3anyacTei.
BE3OMACHOCTb

BHVMAHWE! YcTpolicTBO MOXET MCMO/b30BaTbCA
WNCK/IIOUNTENBHO MO Ha3HaYeHWIo, T. e. Kak

TpeHaxep Ana B3poCabIX. JIloboe Apyroe NCnoib3oBaHne
YCTPOMCTBA MOXET 6bITb ONACHbIM.

Mpoun3BoANTENb HE MOXET HeCT! OTBETCTBEHHOCTb 3a
yLep6, BbI3BaHHbI HeNpPaBUAbHbIM

1CMO/b30BaHMEM YCTPOMCTBA.

*  YCTpOWCTBO CMPOEKTUPOBAHO N CKOHCTPYMPOBaHO
Ha OCHOBE HOBeWLLNX 3HaHWIA B 06nacTn
6e3onacHocT. ONacHbIe 31eMeHTbI, KOTopble
noTeHLUManbHO MOryT MPeACTaBATb Yyrpo3y
TPaBMUPOBAaHWS, YCTPaHeHbl UM OTHOCUTEIbHO
3aLUMLLeHbI.

+  CamocTosTenbHbIi PEMOHT 1 U3MEHEHNSA He
J0MycKakTCs.

+ EXemMecsayHo nnam Kaxzble ABa MecaLa HeobxoAMMO
NpoBepsATb MPaBUABHOCTb 3aTAXKM 6ONTOB, BUHTOB
N raex.

. C uenbto HagexHoro obecneyeHns 6e30MacHoOCTY
cnefyet peryaspHo (T.e. o4UH pa3 B roj)
NpoBepsiTb 1 06CYXMBaATh YCTPOCTBO B
cneurann3npoBaHHOM TOProBOM LieHTpe.

+  Bce M3MeHeHWs, BHeCeHHbIe B yCTPOWCTBO,
KOTOPble He OMMCaHbl B 3TOM PyKOBOACTBE,

MOTYT 6bITb MPUYNHOI MOBPEXAEHWI NN
HemnoCcpeACTBEHHO YrpoXaTb 30P0BbHO 1 XN3HW
ynpaxHsatoLerocs n1ua. MIsameHeHns B ycTpoiicTBo
MOTYT BHOCUTCS TOIbKO paboTHMKaMM CEPBUCHOMO
LileHTpa MPOV3BOANTENS AW MOATOTOBAEHHbBIMMN
AN 3TOr0 ANLAMMU.

+  BceycTpoiicTBa MOCTOSHHO YCOBEPLLEHCTBYHOTCS C
Lenbo obecrneyeHust BbICOKOro KauecTBa. o 3Tol
npuYrHe NPON3BOANTENb OCTaBASET 3a CObOM
npaBo BHOCUTb TEXHUYECKMNE N3MEHEHNS.

+  Jlobble BOMPOChI NI COMHEHWS, CBA3aHHbIe
c 0bopyA0BaHMEM, A0KHbI HANPaBAATLCA B
cneunann3vpoBaHHbI TOProBbIl LeHTp.Any
questions or doubts regarding the device can be
handled by an expert point of sale.

BHUMAHWE! NInua, HaxoasaLmecs noban3ocTy B Xoze
1CM0/1b30BaHNA 060pyAOBaHNS, AO/MKHbI ObITb
npegynpexzaeHbl 0 BO3MOXHbIX OnacHoCTAX. byabTe
0CO6EHHO OCTOPOXXHbI B MPUCYTCTBUM AeTeN.

BHUMAHWE! Mpexae yeM HayaTb BbIMOMHATL
yNpaxHeHNst MPOKOHCYNbTUPYTECH C BPAYOM, YTOObI
y6eamnTbCs, YTO Y BaC HeT KaknX-Mb0o MefNLINHCKNX
NPOTMBOMNOKAa3aHW AN BbINONHEHNS TPEHWHIOB Ha
yctporictBe. OCHOBbLIBasACH Ha 3aK/I0UYEHUN CreLmanncTa,
MoXKeTe pa3paboTaTb CBOW MiaH TPEHNPOBOK.
HenpaBunbHoO BbIbpaHHas NporpamMma 1av YpesmepHble
yrnpaxHeH1s MOryT 6bITb OMacHbl 419 Baluero

3/10POBbS U XU3HN.

MPEAOCTEPEXXEHUE! CucTeMbl MOHUTOPUHIa
cepAeyHoro pTMa MoryT 6bITb HETOUHBIMU.
MepeyTomsieHVe BO BpeMsi TPEHUPOBOK MOXeT
NpUBECTU K Cepbe3HbIM TpaBMaM uam cmepTtun. Ecav Bbl
no4yBCTBOBaNN C1aboCTb, HEMeAJ/IeHHO NpeKkpaTuTe
TPEHUNPOBKY.

BHUMAHWE! O6s13aTenbHO cneaynTe MHCTPYKLMAM Mo
BbIMOJIHEHWIO TPEHWHIa, COAEPXKALLMXCA B HACTOALLEM
pyKkoBOACTBE.

*  YcTaHoBKa pyns v ceAna Ao/KHbI yUUTbIBaTb
NHANBUAYaNbHblE GU3NYecKne 0CobeHHOCTH
YMPaXHSAIOLLErocs 1La, YTobbl 3aHATE YA06HYH0 1
NpaBUIbHYH MO3NLMIO AN YIPaXKHEHWIA.

+  BbibupaTb MecTo 419 NpoBeAeHNs TPeHNHra
HeobxoAMMO TakM 06pa3oM, YTobbl 0becneunTb
6e30mnacHoe paccTosHME OT BO3MOXHbIX
NpensTCTBUIA. He ycTaHaBNMBaliTe yCTPOMCTBO
B6/1M31 NyTel coobLeHns (4opor, BOPOT, MPOX0OA0B
nT. M.

+  3anpeLlaeTcs NCMOb30BaTb 060pyAOBaHVE B
HemnocpeCTBEHHOW 6NN30CTN OT CTeHbI. 30Ha
6e3onacHocT coctaBnsieT 2000 MM U LLVPUHON He
MeHbLLe LUMPUHbLI 6eroBoii yCTpoNCTBa.

BHVIMAHVIE! ByabTe 0CTOPOXHbI Npu cbopke yCTpoicTBa
1 He NO3BOIANTE AeTAM bbITb pAAOM. Bo Bpems coopkm
NCMONb3YITCA Mefikne AeTann (raiiku, BUHTbI U T. M.),
KOTOPble MOTYT 6bITb MPOrI0YeHbI UMU.

OCTATOYHbIE PNCKN

. Mocne CHUXeHNa pucka ToNbko 13 13 bonee yem
230 npuynH ABNAKTCA ,06LLEenpremMaeMbiMn”.

+ B anTyaumu, Korga 3alimra oT nageHus
He MPUMeHsSeTCs AN NpUMeHseTCs
HemnpaBUIbHO,CyLLECTBYET OCTaTOUHbIN pUCK,
HamnpuMep, NajeHne Yenoseka, NpuBoAsLLee K
ccaAvHaM, CMHSAKaM, nepenomMam 1Uau, B CaMoM
XyALLeM cnyyae, K CMepTul.

+  CywecTByeT OCTaTOUHbIN PUCK HenpegHamMmepeHHOo
neperpysKku TPeHNPYHOLLIErocs LA, BbI3BaHHOIA
HenpaBWIbHOW 3KCnyaTaumen Uam HenpaBUIbHOM
OLIeHKOW, a TakxXe HenpaBUIbHON Nepesaveit
JAHHbIX (13-33 371eKTPOMAarHUTHbIX MOMEeX, OLLNOKM
nporpamMmmMHoro obecneveHus 1 T. n.). Jaxe camas
Nyyluas 3allMTa NporpaMMHOro obecrneyeHus
1 060pYA0BaHNSA He NCKIIoYaeT OLIMGKN
nporpamMmmMHoOro obecneveHns Uan annapaTHbIX
OLLIMBOK 1 TeOpeTNYeCKN MOTyT MPUBEeCTU K
ypesMepHbIM Harpyskam y TpPeHUpYHoLLerocs.

+  W3penve sBnseTcs sneKTpUYeCcKMM yCTPOCTBOM,
MO3TOMY He/lb35 UCK/II0YaTh NopaxeHue
3N1EeKTPUYECKMM TOKOM, KOTOPOE MOXET NMPUBeCTr
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. K CMepTun.

. Henb3a NckNiounTb OCTaTOYHbIN pUCK yayLiba.

. Prck MOXHO OrpaHnynTbL, Cefya pekoMeHAaunam
no 6esonacHocTy, cofepxawmmca B MHCTPYKUMNA
no skcnayataunn.

. Henb3a NckntounTb, YTo HenpeaHamepeHHoe nan
HeCaHKUMOHMPOBaHHOE NCNOJIb30BaHMe co3act
Apyrmne HenpeaBunaeHHbIe PUCKN, a yYTEHHbIEe
prckn 6bIn OoLeHeHbl HenpaBU/1bHO.

Mpv aHannse pucKoB OLleHKa NpoBejeHa Ha OCHOoBe
,TeKyLLIero COCTOAHNS ycTponcTea”. V3 nposeseHHO
OLeHKWM 1 MPOBEPKU N3N ClIeAyeT, YUTO BEPOATHOCTb
BO3HWKHOBEHWS HEeNpremMemMoro pucka o4eHs

Mana. YCTPOICTBO (ero CTpoeHre, Cnocob AeicTBrs 1
npuMeHeHe) He co3aeT (Npy HopMasibHbIX YC/I0BUSX)
Heob0CHOBaHHOIO pucKka A5 TPEHUPYOLLErocs nuua nim
TPEeTbUX NINLL.

3HAKW HA TPAHCMOPTHOM YNAKOBKE, KACAIOLLMECSA
CMOCOBA OBPALLIEH/A C TPY30OM

t' Toli CTOPOHOWA BBEPX.
— He kaHTOBaTH.

k‘) He gonyckaTb nageHus.

OCTOPOXKHO, XpyrKoe.

Yrpo3a noBpexAeHus.
Cobntopaiite

MpesoxpaHaTb oT
ronajaHvis Bnaru.

OCTOPOXHOCTb.
YnakoBka NpurogHa CAUTION:
& AN BTOPUYHOW A BHVMaHe, 60nbLUON BEC.
nepepaboTku. e
SKCMNYATALUA

MpeXae YeM HauaTb TPEHUHT, y6egMTech, UTo
YCTPOIACTBO NPaBU/IbHO CO6PaHO.

+  Tepej HayanoM NepBOro TPEHNHra 03HaKOMbTECh
€O BCeMY GYHKLMAMY 1 BO3MOXKHOCTAMM
PerynmpoBKM yCTPOICTBA.

*  YCTPOIACTBO MMeeT 3/1eMeHTbI, KOTOpble MOTyT
noABepraTbCsi KOPPo3umu. Mo 3Tol MpUYnHe
He PeKOMeHJyeTCst OCTaB/ATb ero B CbIpOM
nometleHu. Takke HEO6XOANMO CeANTb 3a TEM,
YTO6bI YCTPOICTBO (0CO6EHHO ero BHYTPeHHME 1
3/1eKTPOHHbIE 3/1eMEHTbI) He KOHTaKTVPOBany ¢
BOAOM, HAaNUTKaMu, MOTOM W T. M.

*  YCTPOWCTBO NpesHa3Ha4yeHo TONbKO ANs
BbINO/IHEHUS TPEHWMHTIA TONIbKO B3POC/bIMU NLAMNA
1 He SIBNSIeTCS UrPYLUKOA Ans geTeld. Ecav Bl
Ha COBCTBEHHYH OTBETCTBEHHOCTL paspeluaeTe
[eTsIM 1CMonb30BaThb ero, 06s3aTelbHO
MPOVIHCTPYKTUPYIATE X O MPaBU/IbHOM €ro
MCMO/Ib30BaHMM 1 MOCTOSIHHO NMPUCMaTpUBaiiTe 3a
HUMMW.

*  YCTPOWCTBO He NnpejHasHayeHo Ans
TepaneBTUYECKOro NCMOb30BaHMS.

+  Bo Bpemsi paboTbl yCTPOCTBA MOTYT BO3HMKATb
cnabble WyMbl NPV HEPLVaAbHOM ABVIXEHUN
MaxoBUKa, KOTOpble CBA3aHbI C TUMOM
KOHCTPYKLMW. TNoTeHLManbHbIe WyMbl, CIbILLVMbIE
npw BpaLLeHUN Nejaneil BeNOTPEHaXepoB 1
Op6VTPEKOB B MPOTVBOMOIOKHOM Harpas/ieHnH,
CBSA3aHbl C TEXHUYECKMMY OCOBEHHOCTSMMA
1 He NPUBOAST K KaKUM-NM60 HeraTuBHbLIM
nocnesCcTBUSM.

*  YpoBeHb LLyMa Npu Harpyske 6onblue, Yyem 6e3
HarpysKku.

+  Tlepej Ha4yanoM TPeHVIHra NpoBepbTe
NPaBUILHOCTb NMPeAOXPaHUTENbHbIX YCTPOCTB, a
TakXe BUHTOBbIE U LUTUHTOBbLIE COBANHEHVIS.

+  Bo Bpemsi TpEHWNHra Ha yCTPOCTBE MOMHUTE O
COOTBETCTBYHLLEl 06YBU (CMOPTUBHbBIE KPOCCOBKM).

CBOPKA

CobupaTb YCTPOMCTBO JOIKEH B3POC/bIA N fenaTb
3TO TWaTeNbHO. EC BO3HVK/V COMHEHUS, nonpocmTe
MOMOLLb KOTFo-HVBYAb, Y KOro 60/1bLUe OMbiTa B 3TOM.

+  [epea Hayanom cbopkn ybeanTech, HTO KOMMIAEKT
COZEPXMWT BCE 3/1eMeHTbI 13 CNUCKa AeTaneli 1 He
noBpexX/eHbl N OHW MPY TPaHCMOPTUPOBKe. B
cayyae OTCYTCTBUSA 3/1EMEHTOB WM BO3HUKHOBEHUN
3aMeYaHuin, obpaTuTeCh K NPoAaBLyy.

+  O3HakoMmbTeCb C PUCYHKaMW 1 NMOSICHEHUAMY
1 BbINONHUTE COOPKY B NMOPSAAKE, yKazaHHOM B
WNHCTPYKLMK No cbopke.

+  CobntogaliTe 0OCTOPOXHOCTb Npu cbopke. Mpwn
MCMOMb30BaHNN MHCTPYMEHTOB U 31eMEHTOB
CyLLeCTBYeT OMacHOCTb PaHeHNs.

. CnepyeT NOMHUTb O NOAAEPXaHWK 6e30nacHom
cpeAbl. He packnagbiBaiiTe XaOTUYHO MHCTPYMEHTbI
1 31eMeHTbl C60pKK. [TOMHWTE, YTO NAACTMKOBbIE
NAEHKN 1 KyNbKN NPeACTaBASatoT ONacHOCTb
yAyLWeHNa AN AeTei.

. SneMeHTbl CO0PKK, HEOBXOAMMbIE A5
BbINOJIHEHUSA AAHHOTO Lara UHCTPYKLMMW Mo
cbopke, NpeAcTaBNeHbl Ha PUCYHKAX U MOACHEHUSX.
Mcnonb3yiiTe anemMeHTbl, ykasaHHble B UHCTPYKLMN
no cbopke.

*  Ha nepBbix 3Tanax cbopku He 3aTarneariTe
Aetanu o ynopa. Caenaiite 370 nocae ycTaHOBKM
BCeX JeTanen n ybegmteck, YTO OHM NPaBUIBHO
yCTaHOB/IEHbI.

+  [pou3BoauTeNnb ocTaBaseT 3a cobol NpaBo Ha
npeABapuUTebHbIV MOHTaX HEKOTOPbIX 3/1EMEHTOB.

BHUMAHMWE! MoHTax 3anacHbIx YacTei Apyrmx
npoussoauTeneii NPUBOAUT K NoTepe rapaHTumn. MoHTax
AeTanen Apyrux NnponsBoAUTENN paspeLLeH B Cay4vae
NCTeYEHNA rapaHTUIAHOro cpoka.

3AMEHA BATAPEKM

Mnoxo Buanmas nHdopmaums Ha gucniee KomnbloTepa
VNV ee OTCYTCTBME O3HayaeT, YTo 6aTapero Heo6xoAMMOo
3aMeHUTb

CHMMUTE KPBILLKY 6aTapeliHOro oTceka 1 3ameHunTe
CTapble Ha /Be HoBble. [1py pasMeLLeHnn Nx B
6aTapeliHOM OTceke CefyiTe ykasaTenam ,+" u,-". Ecim
nocne nepesanycka gucrniei He pabotaeT A0/KHbLIM
06pasoM, BbiHbTe 6aTapeiku Ha HeCKOIBbKO MUHYT,

a 3aTeM CHOBa BCTaBbTe UX.

BHUMAHWE! TapaHTua He pacnpocTpaHaeTca Ha

ncnonb3oBaHHble baTapeliku. OHU cogepkaT

BpeAHble BelLecTBa (Takme Kak KagMuia, pTyTb Uan
N CB/HeL), MO3TOMY He Bbl6pacbkiBaTe 1x

B KOHTeliHep 415 6bITOBbIX 0TX0Z40B. OTHecuTe

MX B COOTBETCTBYIOLLMIA MYHKT NpremMa

CMO/b30BaHHbIX baTapeek.

OKPYXARLASA CPEAA

YCTpOIiCTBO MNOCTaBAAETCSA B yNakoBKe, YTO6bI
& npejoTBPaTUTL BO3MOXHOE MOBpeXAeH e
BO BpeMs TPAHCMOPTUPOBKM. YNaKOBKa - 3TO
=W HeobpaboTaHHOE Cbipbe, KOTOPOE MOXET BbITh
ﬁ" nepepaboTaHo. BelbpacbiBalite 3T MaTepuansl
B COOTBETCTBYHOLLME LiBETHbIE KOHTEeHepb! A5t
paszensHoro céopa.

OXxpaHsiiTe OKpY>XaloLLyto Cpesy 1 He
Bbl6pacbiBaiiTe NCNoNb30BaHHbIe 6aTapen B
KOP3WHY A/ 6bITOBLIX OTXOA0B. Bo3BpaluaiTe
BN /X [0 MecCTy MOKYMNKN UKW cAaBaiiTe B
crneymnanbHble MyHKTbl C60pa BTOPUYHOTO Chipbsi.



Mcnonb3oBaHHOE 31eKTPO06opYyAOBaHME (B T.4. CHETUNIK,
WNCTOYHWK NUTaHWS) ABNSETCA BTOPUYHBLIM CbipbeM. He
BblbpacbiBaliTe ero B KOHTEMHePbI 419 ObITOBbIX OTXOZ0B,
Tak Kak OHW MOTyT COAepXaTb BeLLecTBa, onacHble

AN 340POBbSA 1 OKpY>XKatoLLel cpejbl. Mbl mpocnm
OKa3blBaTb aKTVBHYO MOMOLLb B 3KOHOMHOM 06paLLeHnn
C NPUPOAHBIMUN pecypcamu 1 B 3aLLMTe OKpYXatoLLeit
cpeapbl MyTeM cAadyn MCNOAb30BaHHOIO YCTPOMCTBa B
MYHKT XPaHeHNs BTOPUYHOTO CblPbs - NCMO/Ib30BAHHOMO
31eKTpoobopyAOBaHNS.

BANTAHC/IPOBKA

PETY/INPOBKA
CONPOTUBNEHUA

PEMY/INPOBKA
CEANA

PEFYIMPOBKWN

[ins nonyyeHVs NnaBHOCTU U KOMopTa
e3/bl He0bX0ANMO N03ab0TUTLCS 06
yCTOuMBOCTL Benocunesa. Ecam Bbl Bo
BpeMs 1CMO/b30BaHNA 0bHapyxuTe,
yTO Benocunes He cbanaHcMpoBaH,
OTperynnpyiiTe HOXKI, HaxoAsaLLMecs
noz nepesHNMu 1 3ajH1UMU
cTabunnsatopamu.

[ins 3TOrO0, NCNONbL3YS KAtOY, 0CNabbTe
LLIECTVII'paHHbII‘//I BVHT, MOBEPHYB €ro no
yacoBoli cTpesike. Mocne ocnabneHns
BUHTa NMNOBEPHNTE BbIPABHUBAKOLLYHO
HOXKY TaK, 4UTObbl OHa OKasanacb Ha
YPOBHE MNOBEPXHOCTY, Ha KOTOPOIA
cTouT Benocunea. Mocne 3aBepLueHns
PerynnpoBku CHOBAa, NCNO/b3YA

KN4, 3aTAHNTEe LIJe(TVII'paHHbII‘/I BUHT,
NoBepHYB ero NpoTVB YaCOBOW CTPEKU.
Mpv HeobxoAMMOCTI NoBTOPUTE
NPOLecc Ha OCTaNlbHbIX
BbIPaBHMBAKOLLNX HOXKAX.

OTperynvpyiTe conpoTneneHne B
BesiocMnese C MOMOLLbH

py4Ku TOpmoO3a.

YT06bI yBENNYNTL YPOBEHb
COMpPOTVBNEHWS, MOBEPHUTE PYUKY
BMpaBo (MO 4aCoBON CTPeske), YTObbI
YMeHbLUNTb ero, MoBepHUTE PyyKy
BNEBO (MPOTMB YaCOBOW CTPesKM).
YT06b! BbINOMHUTL 3KCTPEHHOE
TOPMOXEeHWe, HaXMUTe py4Ky TOpMo3a.

MpaBuUAbHas BbICOTa CeA/la yBeMYMBaeT
3$PeKTVBHOCTb YNPaXHEHWI 1N CHXKaeT
pvck monyyeHust TpaBM. PeryavpoBska
ceana Bnepej Uav Hasazj MoxXeT MOMOYb
BaM TpeHNpoBaTb pasHble rpynmbl
MbILLILY.

YcTaHOBWTe Nejanu B BepTuKanbHoe
nosioxeHue (0AHa Nejanb BHU3Y,

Apyras Beepxy). CagbTe Ha BeslocuneA v
noctaBbTe HOMW Ha neganu. Yoeautecs,
4TO HOre, PACMONOXEHHOW Ha HIDKHel

PETYIMPOBKA
Pyna

PEMY/IPOBKA
PEMELLIKOB HA
NEAANSAX

CNE3AHUE
C BENOCUTEAA

MEPEMELLIEHVIE
BE/IOCUMEAA

neganu, KoM$opTHO. ECIM OHa CINLLIKOM
COTHyTa, NOAHVUMUTE CeAno. Ecan Bbl He
MoXeTe AOTAHYTbCS 40 Nejany UAu Hora
B KOJIeHEe U30rHyTa B 06paTHYHO CTOPOHY,
onycTute ceAno.

Y106kl OTPerynnpoBaTh BbICOTY CeAna,
0CNabbTe HYKHWUIA 3aXKNUMHOI pblyar

1 NOAHUMUTE UAIN OMNYyCTUTE CeAN0 B
HY>XHOe nonoxeHuve. Ybeancs, uto
pblyar BXOAWUT B COOTBETCTBYOLLEE
oTBepCTUE B BbIHOC. He nogHumarite
BbIHOC BblLLIE OTMEYEHHOro MecTa

STOP. 3ateM CUIbHO 3aTaHnTe

pblyar, NoBepHyB Py4YKy Mo YacoBow
cTpesike. YTobbI OTperynMposath
ropu30oHTa bHOe NOooXeHNe ceana,
0cNnabbTe BEPXHWI 3aXMMHON pblvar

1 nepeABuHbLTE CEAN0 B HYXHOE
NosoXeHe. 3aTeM CUIbHO 3aTAaHNTe
pblyar, NoBepHyB Py4YKy Mo YacoBoW
cTpesike.

UT06bI OTPEryNMpoBaTh BLICOTY pyAs,
ocnabbTe 3aXMMHOW pblyar 1 onycTuTe
WAV NOAHVMUTE Py/b B XKenaemoe
nonoxeHue. Y6eauncb, 4o pblyar
BXOAMT B COOTBETCTBYHOLLiEe OTBEPCTME
B BbIHOCE py/isi. 3aTeM CUJIbHO 3aTAHNTE
pblyar, NoBEpPHYB Pyu4Ky Mo YacoBoiA
cTpenke.

YTO6bI OTPeryMpoBaTh ropru3oHTanbHoe
NOJIOXKEHWEe Py/si, 0CNabbTe 3aXVMHO
pblyar, 4To6bl NepeMecTuTb py/ib B
HY>XHOe MosoXeHMe. 3aTeM CUIbHO
3aTSHWTE pblyar, MOBEPHYB PyUKy Mo
4acoBoli CTpeske.

BcTaBbTe NepeHIoo YacTb B KOP3VHKY
Tak, UTObbI NepesHAs YacTb 06yBU
NAOTHO Npuaerana Kk Hocky. MoBepHuTe
nezanb TaK, YTobbl 0 Hee MOXHO
6bI1710 AOTAHYTHCS PYKOW, U MOTSIHNTE 3a
perynmpoBOYHbI peMeLLOoK Tak, YTo6bI
BEPXHSISt YaCTb KOP3UHKN He ByzeT
NAOTHO NpuaeraTte K 06yBu. BctaBbTe
pemMeLLOoK 06paTHO B MPSKKY.

CpenaiiTe To e camoe A/st KOP3VHKM Ha
APYro neganw.

He cnesaiiTte c Benocvnesa v He
CHUMaiiTe HOrW C Nejaneii, noka nejanu
MOJIHOCTBIO HE OCTAHOBSATCS.

Bbl MOXeTe 0CTaHOBUTb MaxoByK

B 71060/ MOMEHT, HaxaB py4Ky TopMo3a.

MepeA nepemelleHViem Beflocuneaa
ybeamnTech, YTo pyab HaZeXHO
3aKperieH v B HeM HeT fitodTa. Ecim
ecTb T B py/e, CUAbHO 3aTAHUTE
3aXMMHble pbl4arun.

YTo6bl NepemMecTnTb Besiocunes,
CTaHbTe Crepeaun Besocunea nepes
pynem. Kpenko Bo3bMUTECH 3a Py/ib

C 06eux CTOPOH 1 MocTaBbTe OAHY
HOry Ha nepejHee OCHOBaHMe.
HaknoHsaiiTe Benocunes k cebe, noka
TPaHCMOPTUPOBOYHbIE KONECUKN He
KOCHYTCS nona. C ycTaHOBNEHHbIMU Ha
noJly Kosiecamm nepemMecTiTe BefoCunes
B Hy>XHO€ MeCTO, a 3aTeM OCTOPOXHO
onycTuTe ero BHM3, NOACTPaxoBbiBas
HOroi nepejHee oCHoBaHMe.
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MOHTAXHAA CXEMA
HUMAHWE! 3anpeLiaeTca UCnonb30BaTh AeTann 13
APYTNX UCTOYHMKOB, KpOMe Kak OT NMPOUN3BOANTENS.

Ne Ne OnuncaHue Ko;g:e
1 Pama rnasHas 1
2 OcHoBaHwue nepejHee 1
3 3arnyLika nepesHero oCHoBaHUsA 2
4 3arnyLika 3aHero ocCHoBaHus 2
5 BbipaBHMBaOLLaA HOXKa 2
6 BUHT 3amMo4HbI M8Xx99 4
7 Lllar6a nnockas M8 6
8 MpyXnHsLwas wanba M8 4
9 Konnayok Ha BUHT 4
10 Konnayok HeliNIoHOBbI 2
11 Konecuko 2
12 OcHoBaHuVe 3ajiHee 1
13 BUHT nmbycosbii M8x44 2
14 BUHT caMoHape3aroLLmii ¢ KpecToo6pasHbiM 2
wanuem

15 L/R Mepanb nesasi/npasas 1”7
16 Pbluar 3aXxnumMHo 3
17 Brynka 1
18 BbIHOC 1
19 KpoHLuTeiiH cegna 1
20 3arnyLuka Ha Tpy6y 3
21 MydTa 4
22 Bnok B BAe bykBbl V 1
23 LLlecTMrpaHHbI CTOMOPHbIA BUHT 1
24 BUWHT C LWeCcTUrpaHHoO ronoBKoi 2
25 BbiHOC pynsi 1
26 Pynb 1
27 Pblyar 3axmnmMHomn 1
28 Cepno 1

29 L/R KoneHo neganu nesoe/rnpasoe m7m
30 KpblLwKa 3aWwmTHas 1
31 Pyuka Topmo3sa 1
32 LLlan6a nnockas 1
33 BUHT LLeCTUrpaHHbIiA 2
34 BWHT C BHYTPEHHUM LiecTurpaHHukom M10x20 2
35 BWHT ¢ KpecToobpasHbIM LWAKLEM 2
36 LLlan6a nnockas 2
37 [lepxatenb ans daaru 1
38 dnsara 1
39 MpoBog aatunka 1
40 KomnbtoTep 1
41 BuHT 4

YX0/, 3A YCTPOVICTBOM

PerynsipHo BbINO/IHANTE TeXHNYeCcKoe o6cny>KnBaHue
ycTpoiicTBa. NprBeeHHbIe HIKe AeicTBUS
BbINOJHAVTE He pexe YeM vepes kaxable 20 4Yacos
paboThI.
+  KoHTponupylite ABMXYLLMECS HYaCTW YCTPOICTBA.
Mcnonb3yiite cMasky Ans NOAWMMHNKOB

Be/I0TpeHaxepa, eC/ivi OHN HeJOCTaTOYHO CMasaHbl.

+  KoHTponupyiiTe COCTOSIHNE TaKNX 3/1eMEHTOB, Kak
BUHTbI 1 rarikn. CneAnTe 3a TeM, UTO6bI OHU 6bLIN
XOPOLLO 3aTAHYTbI.

+  Tlocne kaXaoro TpeHWMHra BbITUpaiiTe MoT C
ycTporictea. CneguTe 3a TeM, UTOObI MOHUTOP He
Mesn KOHTakTa ¢ BOAOW MW BNArom.

+  [Ins YUnCTKM yCTPOICTBA NCMONb3YiATE TONBKO BOAY
C MbIOM. He 1Crnonb3yinTe YNCTALLMX CPeACTB.

+  XpaHuTe yCTPOICTBO B CyXOM 1 TEM/IOM MecTe.

. He noaseprarite yCTPONCTBO BO34ENCTBUIO
COTHEYHbIX NyYeli.

TPEHVIHT V1 3TAMbI YMPAXXHEHUN

cnonb3oBaHWe ycTpoicTBa NprHeceT Bam MHOro
nosnb3bl. MNpexae Bcero, OHO yayyLmnT Bawy ¢opmy,
YKPEnuT MbILLLbl U B COYETaHWW C MPaBUIBLHOW ANETON
MO3BO/INT CKeYb HEHYXXHYHO XPOBYHO TKaHb.

1. PASMUHKA

370 3Tan, KOTOPbIV yny4llaeT KpOBOObpaLLeHNe BO

BCEM Tene 1 NOAroTaBANBaeT MblLULbl K UHTEHCUBHbBIM
ycnnmam. OHa Takxke CHUXKaeT PUCK BO3HUKHOBEHNS
CyZ0por 1 nony4veHns yLumnbos. PekoMeHgyeTcs
BbINO/IHEHME HECKONIbKMX YNPAXHEHUA Ha PacTaXKY, Kak
nokasaHo Huxe. Ecam Bbl vyBCTBYyeTe 60/b, MpekpatuTe
yrnpaxHeHne i ymeHbLUnTe AnanasoH BblNMOAHAEMOro
LBVKEHNS.

PACTATMBAROLLWE YNPAXXHEHNA:

*  PACTATMBAHWUE BHYTPEHHUX MbILLL, BEAPA
CaabTe Ha POBHbIN MON C COTHYTLIMU HOraMu 11
KONeHAMM, HanpasBaeHHbIMU Hapyxy. CoeagnHuTe
MOAOLLBbLI HOT U MPUABMHBTE UX K cebe Kak MOXHO
6nmxe. Cnerka HaxMuTe Ha KONeHU, MPYXKMMas nx
K Mony, N yaepXunBanTe 1X B 3TOM NONOXKEHNN B
TeyeHue 15 cekyHa.

. PACTATVMIBAHVE MbILLUL, BEAEP CagbTe Ha pOBHbIN
non. BeinpsiMbTe NpaByto HOry, a MOAOLLBY IeBOM
HOrV MpUAOXMTE K MpaBoMy 6eapy. BeiTaHuTe
npaByto pyKy B HanpaBAeHUn nanbLes NpaBo
HOTV, HAaCKO/IbKO 3TO BO3MOXHO. MoAepxuTe Tak B
TeyeHue 15 cekyHg. [NoBTOpUTE AeCTBME C NeBOWA
HOrO.

. MMOBOPOTLI FOJ1OBhI lep>xunTe ronosy npsamo,
cMoTpuTe nepes coboin. He agBuras pykamu,
noBepHMTe ee BMPaBO 1 BbINPAMUTE, 3aTem
noBepHWTe BNEBO U BbINPAMUTE

. NOAHVMAHWE PYK MNMoagHMUTE NEBYIO PYKY Kak
MOXHO BblLLIe BBEPX U YAepX/BaiiTe ee B Te4eHne
HeCKONbKMX CekyHs. MoBTopuTe AelicTBMe C MpaBoi
PYKO.

. PACTATVIBAHVIE AXUTECOBbIX CYXOXXWTNIA
CTaHbTe NINLOM K CTeHe, IEBYI0 HOTY BbICTaBbTe
BMepe/ v cnerka CorHuTe ee B koneHe. lNpasyto
AepXuTe C3aAn - NPSIMO, C NATKOM, HaxoAsLLencs
Ha nony. YaepxvBainTe obe NATKN POBHO Ha Moy
1 npuxnmarite 6egpa B HanpaBneHUn CTeHbI.
CoxpaHsiiTe 3T0 NonoxeHne B TedeHne 30 CekyHA.
MoBTOPUTE AENCTBME C BbICTaBNEHHON Brepes
npaso Horovi. IOMHNTe, BO BpeMs BbIMOJHEHNS
YMpaXHeHNs Henb3a crnbate CrnHy

. HAKJ/TOHbI CtaHbTe NpsiMo, HOTM BMecTe.
BbINOAHWTE HaKNOH Brepey, CTapasicb Kak MOXHO
CUAbHee NPUGAN3NTL FPYAHYHO KNeTKY K KONeHS M.
YaepxXxunBanTecb B 3TOM MOMOXEHUN B TedeHne 15
cekyHA. MMOMHWTe, YTO HeNlb3s CrmbaTh KoNeHu.



2. 3TAN YNPAXHEHWIA

3T0 COBCTBEHHO 3Tan TPeHVHra. YNpaxHanTecs B
CBOEM COBCTBEHHOM TeMmre, YTObbl 40CTVYb My/bCa,
COOTBETCTBYHOLLLEro BalLieMy BO3PacTy, Kak NokasaHo Ha
rpaduike Huxe.

3. 3TAN PACCNABNIEHUSA

STOT 3Tan NO3BOAAET YCNOKOUTbL KPOBOOHPALLEeHMe 1
paccnabuTb MblLLbl. 9TO NOBTOPEHME YNPaXHeHWn
Ha pasorpes. Heo6XxoANMO CneAnTb 3a TeM, YTObbI He
HaZopPBaThb MbILLLLbI.

WHCTPYKLWSA MO OBCNY>XNBAHVKO KOMMbIOTEPA
HEART RATE
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YAanuTe 3alUMTHYIO NEHKY € 3KpaHa KoMnbloTepa
repea 1Crnosib30BaHMEM.

KOMMNbKOTEP (MOAE/b)
MRMSBIC05-GRN

AUTO ON/OFF

KomMnbtoTep BKAKOYMTCS, KOr4a MaxoBuK byaeT npuBeaeH
B ABMXKEHWE NBO0 Mocse HaxaTus NH60o KHOMKN.
KoMnbtoTep aBTOMaTUYeCKM OTKIUNTCS Yepes 4 MUHYThI
paboTbl B pexunme OXugaHus.

OI'II/ICAHI/IE OTAENBbHbIX KHOMOK
SET - cnykut And 3ajaHna 3Ha4YeHNss napameTpoB

. MODE - no3BonseT BbI6MpaTe NapameTp

. RESET - cny>nT Ana MrHOBeHHOro copoca
BPEMeHU, PacCTOAHUSA 1 KaOoPUiA.

. RECOVERY - no3BonsieT BamMm KOHTPO/IMPOBaThL Balll
YypOBeHb GpU3NY1ECKON MOArOTOBKM MyTeM MPOBEPKMU
Temna, C Kak1m BaLl My/bC BO3BPALLAETCH K
3HaYeHUIO B COCTOSIHNM MOKOS NMOC/Ie OKOHYaHWsA
TPEHVPOBKMU.

4 “
ZIPRO

it
T

IT'S TIME

i

OYHKUNN (CNELNDPUKALLINA)

OTobpaxaeT Ha aKpaHe
rooyepezHo BCe U3Mepsemble
napameTpbl TPEHNPOBKMU.

Kaxable 6

SCAN CeKyHAbl

TIME MoacunTbiBaeT obLiee
Bpems OT Hayana Ao
KOHL,@ynpaXxKHeH .

00:00-99:59 MuH

SPEED OTobpaxaeT TekyLLyo 0,0-99,9 km/u

CKOPOCTb.

MoacunTbIBaET obLLee
paccTosiH/e OT Havana Ao KOHLa
yrnpaxHeHu.

DISTANCE 0,0-99,99 km

MoacunTbIBaET 06LLee
KOIMYECTBO COXOKEHHbIX
Kanopuii oT Havana A0 KOHLA
yrpaxHEeHNNA.
(M3mepeHne aBnseTcs
nNpUeAN3UTENBHBIM ANS
CPaBHEHWS Pa3NINYHbBIX PEXMOB
TPEHVPOBOK, ero He/b3s
1CNONb30BaTh A5 NeYeHNS).

CALORIES 0,0-9999 kkan

OTobpaxaeT pUTM (KoN-Bo 060pOTOB
B MUHYTY)

PULSE MokasblBaeT TeKyLUMIA NynbC.

RPM 0-999 06/MUH

30-230 BPM

YCTAHOBKA 3HAYEHWMA A/19 OBPATHOIO OTCYETA

. Haxwunmaa MODE, BbibepuTe Ha MOHUTOPE
napameTp, 3Ha4yeHune KOTOPOro Bbl XOTUTE AOCTUYb
BO BpeMs TPEHUPOBKU: BPeMS, ANCTaHLNIO,
KONNYeCTBO Kanopui, 1Mbo yctaHoBuTe
BEPXHIOIO rpaHuLy nysnbca. (Ha gucnnee gomxkeH
oTObpaxaTtbcs ToNbKo NapameTp 6e3 onuuun SCAN.)

. MHoOrokpaTHO Haxnmas KHornky SET, yctaHoBuTe
COOTBETCTBYHOLLIEE 3HaYeHMe N NoATBepAnTe
kHonkoi MODE.

+  O6paTHbI OTCYeT 3anyCTUTCS, KOrAa Bbl HaUHeTe
KpyTWTb Nejann. Ha MoHuTOpe oTobpasnTca
CTpesika BHU3.

+ 06 OKOHYaHWN OTCYeTa, 60 NPeBbILLEHNN
YCTaHOBJ/IEHHOT O 3HaYeHWs Ny/bca CUTHANU3NPYeT
3BYKOBOW CUTHan.

PULSE RATE

BHUMAHWE! N3smepeHue nynbca Npon3BoANTCA TOJIbKO
AN CNOPTUBHbIX Lienen (MCnonb30oBaHme B MeANLIMHCKNX
Liensax He JonycKaeTcs).

. Haxwumaite kHonky MODE, noka Ha 3kpaHe He
oTobpasuTtcs PULSE.

. Monoxunte obe nafloHV Ha AaTumKax nynbca Ha
pyne. B xoze nsmepeHuns KOMMboTep 0TobpasnT
NKOHKY B popme cepaLa

. Yepes 3-4 cekyHAbl KOMMbIOTEP OTOOPasnT
TeKyLLMA NynbC.

®YHKL A RECOVERY

. Haxmunte kHonky RECOVERY 1 nonoxuTe pyku
Ha AgaTumkn nynbca. BHUMAHUE! ®yHKuns
6yseT paboTaTb TONBKO TOrAa, KOrAa KOMMboTep
06HapPYXUT NynbC

. KomnbtoTep oTobpasut Ha skpaHe Bpems (TIME)
1:00 (1 MWH) 1 HauYHeT 06paTHbIN oTCYeT. He
CHVMaliTe pyKu C AaTHMKOB NyAbCa BO BPems
oTcueTa.

+  Tocne 3aBepLUeHVs OTCYeTa KOMMbOTep
0TO6PA3nT BaLl pe3ynbTaT B AnanasoHe F1-F6.
Mcnone3yinTe Tabaunuy HUxXe, YTObbI NpoYnTaTh
pesynbTaT:

RU
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F1 MpeBOCXOAHbI

F2 OyeHb xopoLuunii

F3 XopoLunii

F4 Y,0BNeTBOPUTENbHbIN
5 Hwxe cpegHero

F6 HepoctaTtouHbil

. Haxmunte kHonky RECOVERY elue pas, utobbl
BEPHYTbCA K Havany.

COEAVNHEHWE BLUETOOTH C MOBW/1bHbIM
NMPUNOXEHUEM

KomnbtoTep paboTaeT COBMECTHO C MPUAOXKeHNEM
iConsole+ Training.

HauHUTe TPEHNPOBKY Y HaCNaXAaiTeCs HOBbIMU
BO3MOXHOCTAMM:
+  3arpysurte npuioxexve.

. BkntounTe Bluetooth Ha MO6UABHOM YCTpPOIACTBE.
. BkatounTe npuaoxeHne 1 Bolbepute B HEM CBOe
ycTpoiicTBo ZIPRO, € KOTOPbIM XOTUTE COeANHUTLCS.

. Korga ZIPRO coefHUTCS C NpUaoXKeHneM,

KOMMbOTEpP BbIK/TKOYNTCA 1 ero skpaH noracHet. C
3TOro MOMeHTa Bbl yripasnseTe ZIPRO yepes ceoe

MOb6UNbHOE YCTPOIACTBO.

[m]¥% =]

MpunoxeHwne ans iOS

MpunoxeHve ans Android

MNOAKNHOYEHWUE K MOACY HR YEPE3 BLUETOOTH

Benocunes aBToMaTnyeCcky NOAKIHOYAETCA K HAarpyAaHoMy

nosicy, ecim obHapyXxunBaeT N06AN30CTN aKTUBHbIN
akceccyap. Mi3mepeHwne nynbca 1 UCnonb3oBaHne
dyHKUMM RECOVERY BO3MOXHO TO/IbKO NMPW HaNU4mnm
HarpyAHoro pemHs.
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BO3MOXHbIE NMOBPEXAEHWA U METOZbl PEMOHTA

BHVIMAHME! OTKpbIT/e Kopryca yCTpocTBa 6e3 npeABapuTeibHOro obpalleHns B CePBUCHbIN LLeHTP
NpoV3BOANTENS NMPUBOAUT K MOTepe rapaHTum. B cnydae noso3peHns B BOSHUKHOBEHUN OLLNGKY,
TpebytoLLell OTKPbITUS KOPryca, 06paTTech B CEPBUCHbIN LIEHTP NMPOU3BOANUTENS.

OnvcaHve own6Kn Bo3MO>XHbIe NPUYUHBI PeweHne
YCTPOIACTBO YCTaHOB/IEHO Ha HEPOBHOA YcTaHOBUTE YCTPONCTBO Ha POBHYHO MOBEPXHOCTb.
roBepxHOCTL. Mog 0OCHOBaHVeM yCTpOIiCTBa OTperynvipyiite BblpaBHUBaIOLLIE HOXKM.
HaxoAWTCs MpeAMET, HapyLUatoLLMii paBHOBECHE. YcTpaHuTe NpeaMeT, HapyLLarLLmii paBHoBecwe.

MpaBuibHO cobepuTe OCHOBaHWS YCTPOWICTBA.

OcHOBaHWS COBPaHBI HEMPaBUEHO. HuBenupyiite Haknagkm Ha 3aZiHeM OCHOBaHUN.

YCTpoicTBO KavaeTcst

Haknazakun Ha 0oCHOBaHWM COBPaHbI 1 MpaBWNbLHO YCTaHOBKTE OCHOBAaHMe YCTPOMCTBa.
HNBEANPOBaHbI HEMpaBUIbLHO. HuBenupy/ite HaknajKky Ha OCHOBaHWW.
Ceano nnwv pyne BUHTBI 1 pyyKun CTOVKM ceAna Unun pyns He 3aTAHWTE BUHTBI U PyYKy CTOVKK ceana nam pyns.
Kavarorcs 3aTAHYTHI.
HenpaBunbHO 3aTAHYTbIE 31eMEHTbI ObpaTuTteck B CEPBUCHBIN LiIeHTP MPOU3BOANTENS.

Bo Bpemsi paboTbl yCTPOICTBa MOTYT BO3HMKATh Clabble LWyMbl MpU MHEPLUMaNbHOM ABUXKEHWN MaXOBUKa,
KOTOpble CBA3aHbl C TUMOM KOHCTPYKLUMU. OHWN HUKaK He BAUSKOT Ha paboTy yCTpoiicTBa. MoTeHuManbHble
LYMbl, CbILUMMbIE NPY BpaLLeHny nejaneli B MPOTUBOMONOXHOM HanpaBaeHNUY, CBA3aHbI C
TEXHUYECKUMU OCOBEHHOCTAMM U He MMEeT HUKAKUX HeraTUBHbIX MOCAeACTBUNA.

Lym npwn
NCMoNb30BaHUM

LLlym 1 oTcyTcTBUE

MoBpexAeHb! MOALLINMHUKM. O6paTnTeCh B CEPBUCHBIV LIEHTP NMPON3BOANTENS.
rNagkocTy paboTbl
OTcyTCTBME OcnabneH NpUBOAHON PeMEHb. O6paTnTeCh B CEPBUCHBIV LIEHTP NMPON3BOAUTENS.
COOTBETCTBYHOLLErO
COMpOTUBAEHUS BO YBEeMUWACS 3a30p MeXAy .

O6paTnTecs B CEPBUCHbINA LEEHTP NPOV3BOAUTENS.

BpEeMsi TPeHUHra Max0BUKOM U MarHutamu.
ViHdopMaLms Ha BaTtapes, nuTaroLLas KomnsoTep, 3ameHuTe 6aTapeto B gvicrisiee.
aucnnee eBga BUAHA paspaxeHa.

Kabene komnbroTepa noak/toyeH MpaBMABHO MOAKIOYUNTE KOMTbIOTEPA.
Het peakuun HenpasuabHO.
KOMMbloTepa npu
neAan poBaHM Ha Kabesb koMMbioTepa nepesasneH/ O6paTnTecs B CEPBUCHBIN LIEHTP
yc'rpof/]c'rse neperepcs. npomnsBoAnTENA.
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FAPAHTUA

Mpogasey, OT MeHW FapaHTa NpeAoCTaBAAeT rapaHTuio
Ha TeppuTOopUK Pecny6amku MonbLua Ha 24 mecsua co A4HA
npoAaxw. FapaHTVA Ha MPOJAHHBIN TOBap He UCKIOYaEeT,
He orpaHu4YMBaeT 1 He MPUOCTaHaB/AVBAaeT eliCTBISA NpaB
nokyrnaTtens, BbITeKaroLLMX 13 3aKOHa 0 Npasax
notpebuTens.

FTAPAHTUHASA KAPTA - cm. cTp. 108.

FTAPAHTUIHBIE YC/10BUSA

1.

Peknamaumm 1 rapaHTUM pacnpoCcTpaHstoTcs
NCKNKOUNTENBHO Ha CKPbITble AedeKTbl, BO3HMKLLME
MO BVHE MPON3BOAUTENS.

FapaHTVs 6yAeT NoATBEPXAEHA MarasuHoOM 1Unn

CEPBUCHbIM LIEeHTPOM Moc/e npeAbsaBieHs

KNNEHTOM:

+  [AeliCTBUTEeNbHOro pa3bopunBOro 1 NpaBuabHO
3aMoJ/IHEHHOTO rapaHTMIAHOIo TasoHa ¢
reyaTbto O MPoAaxe 1 NMOANUCHLIO NPOAABLA,

*  [eiCTBUTENbHOrO AoKa3aTebCTBa Mokymnkim
060pyAOBaHVA C AaTON NPOAaXH,

+  ToBapa, noAnexallero peknamauuu, Uam
AedeKkTHOM feTanu.

B cnyyae AncTaHUMOHHOM NOKYNKW FrapaHTUAHbIN
TaNOH AeNCTBUTE/IEH TOJIbKO Ha OCHOBaHUN
JLOKyMeHTa 0 nokyrke (KBUTaHUMsA / cyeT-dakTypa).

Peknamauus 6yaet paccMoTpeHa B TeyeHve 14
JAHel C MOMeHTa COoObLLLeHNs MoKynaTesem o
AedexTe.

3aBojckme gedekTbl 1 NoBPeXAeHNs), BblBNEHHbIE

B TeYeHue rapaHTUInHOro cpoka, byayT

OTPEMOHTMPOBaHbI 6ecrnaaTHO B TeveHue He 6onee

21 fHelA O AHA AOCTaBKW TOBapa B MarasuH nuam

CepBUCHbIV LEeHTp.

B cnyyae BO3HUKHOBEHVA HEO6X0AMMOCTY B

NMMOPTUPOBAHUM AeTann, CPOK rapaHTUIAHOIO

peMOHTa MOXeT 6bITb MPOANEH Ha BPeMS,

HeobxoAMMOe AN ee MoyYeHUs, OAHaKo, He

6onee yem Ha 40 gHen.

FapaHTUS He pacnpoCTpaHseTcs Ha:

° MeXaHUn4eckne noBpexaeHna 1 Bbl3BaHHbIE
MU gedekTbl,

. nospexgeHus 1 gedbekTbl, BO3HUKaOLLME B
pe3ynbTaTe HenpaBWUIbHOrO NCMOb30BaHNS
1 XpaHeH s, HenpaBUAbHOM COOPKM 1
TEXHNYECKOro 06CyXMBaHS,

. MOBPEXAEHNA N U3HOC SKCMNYyaTUPYEMbIX
3/1eMEHTOB, TakMX Kak: TPOChl, PEMHH,
pe3nHOoBbIe 31eMeHTbl, Nefany, pyyku 13
ry6Ku, KONecukm, NOALLNMHNKK, OBMBKa.

+  onepauuu, CBA3aHHas co COOPKOIA,
TEXHUYECKMM 06CNyXKMBaHMEM, KOTOPOE,
COrN1aCHO PYKOBOZACTBY MO 3KCMAyaTaLmm
noJsib30BaTe b 06513aH BbIMOHATb
CaMOCTOATENbHO.

7.

10.

11.

12.

FapaHTVsi He MPUMEHSETCS B CIeAyHOLLMX CIyYasX:

*  WCTeYeHMe CpoKa AeicTBUS,

*  BbIMOJIHEHME MOKyraTesieM CaMOCTOATEIbHbIX
PEMOHTOB 1 MOANGUKALMI C UCMONb30BaHEM
HeopUrnHabHbIX geTanei,

+ Korga AedekT BO3HVKAeT 13-3a HenpaBWIbHOM
YCTaHOBKW UK B pe3y/ibTaTe HecobtogeHns
npaBwa 3KCMIyaTaLmMm, oncaHHbIX B
WHCTPYKLUMM MO 3KCnayaTaumu,

*  WHOe MCMoNb30BaHWe, KpoMe JoMaLLHero
MCMO/b30BaHNS,

*  MOBPEXAEHWs!, BO3HVKLLNE BO BpeMs
TPaHCMOPTVPOBKMU.

Jy6nukatbl rapaHTUIAHOW KapTbl He BbIAAHOTCS.

CornacHo rapaHTuu, nokynaTesb MMeeT NpaBo

TpeboBaTb cneaytoLLme BUAbI 6ecnnaTtHom

KOMMeHcauunu:

. peMoHTa NpoaykTa,

. 3aMeHbl MPOoAyKTa,

. CHUXKEHME LeHBbI,

. pacTopXXeHus J0roBopa 1 NOAHOIo
BO3MeLLeHMs MOHeCeHHbIX PAaCX0A0B.

Ans BHeceHWs pekiamaumm HeobxoAnMO:

a. [MMpeacTaBUTb MPOAYKT WM €ro YacTb, Ha
KOTOPYO pacnpocTpaHaeTcst rapaHTus.

b. /lokazaTenbCTBO MOKYMKM C yKa3aHnem
HavMeHOBaHVIsA 1 agpeca nNpoAasLa, AaTbl
1 MecTa MOKYTMKW, TUMNa NpoaykTa nuam
JelCTBYOLLEN rapaHTUIAHON KapTbl C MeYaTbro
marasvHa.

C. B ciyyae goctaBky rpsi3HOro Npogykra
cepBUCHas Clyk6a MOXET 0TKa3aTbCsl NMPUHATb
ero M6o 3a cYeT KAMEHTA, C ero MMCbMEHHOro
COrNacvs MPOBECTN YNCTKY.

B cnyyae NonoXunTensHOro pacCMoTpeHs
peknamaLmmn ycTponcTeo byAeT OTPEMOHTMPOBaHO
WA 3aMEeHEHO HOBbIM, 60 NokynaTento byayT
BO3BpaLLeHbl AeHbrv. 3aTpaTbl Ha A0CTaBKy ToBapa
MoKymnaTesIo MOKPbLIBAOTCS 3@ CHET CEPBUCHON
CNyx6bl MPOV3BOANTENS.

B cnyyae ecnm rapaHTuiiHas peknamauys byaet
OTKNOHEHa, MOKynaTeb NMoy4uT NoAPO6HOe
060CHOBaHWe NPUHATOrO peLleHns, 1 B TeveHue 14
JHel C MOMeHTa COO6LLEHS peLLeHNst, yCTaHOBKa
6y/AeT oTnpaBneHa NokynaTesto 3a ero cyeT.



Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de a Tncepe sa
montati si sa utilizati prima oard aparatul. Aceste
instructiuni contin informatii importante privind siguranta
de utilizare si de mentenanta a aparatului. Va

rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile
privind mentenanta sau comandarea pieselor de

schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare Baterie AA
Greutate 57,1 kg
0°C pana la +40°C
-10°C pana la +60°C

Temperatura de utilizare

Temperatura de depozitare
Greutatea maxima

a utilizatorului 130kg
Clasa de aplicare Clasa H
Clasa de precizie Clasa C

Viteza 0,0-99,9 km/h

Standardul produsului (principal) EN 20957-1:2013

Bicicleta tip spinning

Destinatie pentru uz casnic

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar In conformitate cu
destinatia acestuia, respectiv pentru antrenament de catre
persoane adulte. Orice alta utilizare a aparatului poate fi
periculoasa. Producatorul nu poate fi tras la raspundere
pentru daunele cauzate de utilizarea necorespunzatoare a
aparatului.

*  Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor
mai noi cunostinte privind siguranta. Piesele
periculoase care ar putea duce la aparitia riscului de
ranire au fost eliminate, respectiv protejate.

. Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont
propriu.

. O data sau de doua ori pe luna trebuie sa verificati
daca suruburile, saibele si piulitele sunt infiletate
corect.

. Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati
mentenanta in mod regulat (respectiv o data pe an)
a aparatului Intr-un punct comercial specializat.

+  Toate modificarile aparatului care nu au fost
descrise Tn aceste instructiuni pot constitui pericol
de defectare sau pot pune In pericol sanatatea si
viata utilizatorului. Modificarile aparatului pot fi
efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de
persoane instruite de catre acestea Tn acest scop.

+  Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de
inovare pentru a asigura cea mai inaltd calitate a
produselor. Din acest motiv producatorul isi rezerva
dreptul de a introduce modificari tehnice.

+  Vdrugam sa adresati intrebarile sau dubiile
privitoare la echipament catre agentul comercial
specializat.

ATENTIE! Persoanele care se afla in apropiere pe durata
utilizarii echipamentului trebuie sa fie informate

despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in
prezenta copiilor.

ATENTIE! Tnainte de a incepe exercitiile consultati un medic
pentru a va asigura ca nu aveti contraindicatii de

sandtate pentru efectuarea de exercitii pe aparat.
Bazandu-va pe opinia unui specialist puteti stabili planul
dumneavoastra de antrenament. Planul incorect adaptat
sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru

sandtatea si viata dumneavoastra.

AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului
cardiac pot fi inexacte. Epuizarea Tn timpul
exercitiului poate duce la vatamari grave sau la deces.
Daca va simtiti rau, incetati imediat sa exersati.

ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind
antrenamentele din aceste instructiuni.

*  YcTaHoBKa pyns 1 ceAna AO/KHbI y4nTbiBaTb Pozitia
coarnelor si a scaunului trebuie sa ia Tn considerare
caracteristicile fizice ale persoanei care se
antreneaza pentru a asigura o pozitie confortabila si
corecta pentru efectuarea exercitiilor.

+  Atunci cand selectati locul pentru efectuarea
exercitiilor trebuie sa va asigurati ca ati lasat
distante de siguranta fata de piedicile posibile. Nu
amplasati echipamentul in apropierea cdilor de
transport (drumuri, porti, treceri etc.).

+  Esteinterzisa utilizarea echipamentuluiin
imediata apropiere a peretelui. Zona de siguranta
este de 2000 mm si cel putin tot atat de lata ca
echipamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sa
nu permiteti prezenta copiilor in apropiere. Pe

durata montajului se folosesc piese mici (piulite, suruburi
etc.), care pot fi inghitite de acestia.

RISC REZIDUAL

+  Dupa ceriscul a fost atenuat, doar 13 din cele peste
230 de cauze sunt ,acceptate pe scard larga”.

+  Atunci cand protectia impotriva caderii nu este
utilizata sau este utilizatd incorect, exista un risc
rezidual, si anume caderea unei persoane care duce
la formarea de abraziuni, vanatai, fracturi sau,

+  Tncel mairau caz, deces.

+  Existd un risc rezidual de supraincarcare accidentala
a persoaneij care face exercitii cauzatd de
functionarea necorespunzatoare sau evaluarea
necorespunzatoare, precum si a transmiterii
incorecte a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, a erorilor software etc.). Chiar
si cea mai buna protectie software si hardware nu
exclude erorile software sau hardware si poate
suprasolicita teoretic persoana care exerseaza.

*  Produsul este un dispozitiv electric si, prin
urmare,nu poate fi exclus scurtcircuitul, care poate
duce la deces.

*  Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.

+  Riscul poate fi redus respectand informatiile de
siguranta din instructiunile de utilizare.

*  Nuse poate exclude faptul ca orice utilizare
neintentionata sau neautorizata va avea ca
rezultat un risc diferit, nedeclarat, iar riscul luat in
considerare a fost estimat incorect.
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Tn analiza riscurilor, evaluarea a fost ficuta pe baza ,starii
actuale a dispozitivului”. Evaluarea si controlul produsului
efectuate, arata ca probabilitatea unui risc inacceptabil
este foarte mica. Dispozitivul (constructia sa, metoda de
functionare si aplicare) nu cauzeaza - in conditii norma-
le - risc nejustificat pentru persoana care exerseaza sau
pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE
DE TRANSPORTARE

t' Aceastd parte in sus. k.)
—— Nu rasturnati.

Cu atentie, fragil. Posibile Protejati impotriva umezelii
daune. Atentie. Jjati imp

Protejati impotriva caderii.

CAUTION!

é‘ Ambalaje reciclabile. A Atentie produs
cu greutate mare.

HEAVY LOAD

OPERARE
Inainte de a incepe antrenamentul asigurati-va ca ati
montat In mod corespunzator aparatul.

+  [lepeA Hauyanom NepBoOro TPeHWHra 03HakoMbTech
nainte de a incepe primul antrenament luati la
cunostinta toate functiile si posibilitatile de ajustare
ale aparatului.

. Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse
la coroziune. Din acest motiv nu se recomanda
ca acesta sa ramana Intr-o incdpere umeda. Aveti
grija ca echipamentul (in special piesele interne sau
electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa,
bauturile, transpiratia etc.

+  «Aparatul este destinat doar pentru antrenamente
de catre persoane adulte si, In niciun caz, nu este o
jucérie pentru copii. In cazul in care, pe raspundere
proprie, permiteti copiilor sa foloseasca aparatul,
este obligatoriu sa-i instruiti Tn ceea ce priveste
modul corect de utilizare si supravegheatii in
permanenta.

. Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri
terapeutice.

. Pe durata utilizarii aparatului pot aparea
zgomote reduse in caz de miscare inertiala
a rotii de deplasare care decurg din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun impact asupra
functionarii echipamentului. n cazul bicicletelor
de antrenament si a bicicletelor eliptice, zgomotul
potential care poate fi auzit la rotirea pedalelor
in directia opusa este determinat tehnic si nu are
consecinte negative.

. Emisia de zgomot in timpul suprasolicitarii este mai
mare decat fara suprasolicitare.

«  TInainte de a incepe orice antrenament verificati
daca protectiile sunt corecte, precum si conexiunile
cu suruburi si mufe.

. Pe durata antrenamentelor pe aparat trebuie sa
purtati incaltaminte corespunzatoare (pantofi
sport).

MONTA]
Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de catre o
persoana adulta. In cazul in care aveti dubii
solicitati ajutorul unei persoane care are experienta mai
indelungatd in acest domeniu.
+  Inainte de a incepe montajul trebuie sa va asigurati
ca setul cu aparatul contine toate piesele din
lista si ca nicio piesa nu s-a defectat pe durata
transportului. In cazul in care lipsesc piese sau aveti
obiectii luati legatura cu comerciantul.
+  Luatila cunostinta desenele si explicatiile si
efectuati montajul in conformitate cu ordinea

inclusa n instructiunile de montaj.

. Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand
utilizati unelte si piese exista riscul de ranire.

+  Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu imprastiati
haotic uneltele si piesele de montaj. Aveti in vedere
faptul ca foliile si pungile din material plastic
constituie pericol de sufocare pentru copii.

. Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui
anumit pas din instructiunile de montaj au fost
prezentate pe ilustratii si explicatii. Folositi piesele
indicate Tn instructiunile de montaj.

«  In primele faze de montaj nu infiletati piesele pan&
la capat. Efectuati acest lucru dupa ce ati amplasat
toate piesele si v-ati asigurat ca au fost pozitionate
corect.

*  Producatorul isi rezerva dreptul de a efectua
montajul initial al anumitor piese.

ATENTIE! Montajul pieselor de schimb care provin din alta
sursa decat de la producator duce la pierderea

garantiei. Montajul pieselor care provin din alte surse este
permis Tn cazul reparatiilor efectuate dupa

scurgerea perioadei de garantie.

SCHIMBARE BATERII

n cazul in care informatiile sunt putin vizibile pe afisaj
sau nu se afiseaza deloc inseamna ca trebuie sa
schimbati bateriile.

Dati jos capacul compartimentului pentru baterii si
Tnlocuiti bateriile cu doua baterii noi. Introduceti bateriile
n compartimentul pentru baterii respectand marcajul ,+"
si ,-". In cazul in care dupa ce porniti din nou afisajul nu
functioneaza, scoateti bateriile pentru cateva minute si
apoi introduceti-le din nou.

ATENTIE! Pentru bateriile uzate nu se acorda
E garantie. Contin substante nocive (precum de

ex. cadmiu, mercur, sau plumb), de aceea nu le
EE aruncati in containerul pentru deseuri casnice.

Transmiteti-le catre un punct corespunzator
pentru baterii uzate.

protectia impotriva defectiunilor eventuale pe
durata transportului. Ambalajele sunt materiale
_1' neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati
ﬁ" aceste materiale in containerele cu culorile
corespunzdtoare pentru colectarea selectivd a
deseurilor.

E Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate in

e Aparatul este livrat in ambalaj pentru a asigura

cosul pentru deseuri casnice. Transmiteti-le
n locul de achizitie sau la un punct specializat
HEEm de depozitare a materiilor prime reciclate.

Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul,
alimentatorul) sunz materii prime reciclabile - nu le
aruncati in recipientele pentru deseuri casnice deoarece
pot contine substante periculoase pentru sanatate

si mediu. Va rugam sa contribuiti in mod activ la
gospodadrirea resurselor naturale si protectia mediului
natural prin transmiterea dispozitivelor uzate la punctul
de depozitare a materiilor prime reciclabile - aparatelor
electrice uzate.



REGLAREA
ECHILIBRULUI

REGLAREA
REZISTENTEI

REGLAREA SEII

REGLAREA
GHIDONULUI

REGLARI

Pentru a obtine netezimea si confortul
calatoriei, trebuie asiguratad stabilitatea
bicicletei. Daca gasiti cd bicicleta este
dezechilibratd in timpul utilizarii, reglati
picioarele care marcheaza stabilizatorii
fatd si spate.

Pentru a face acest lucru, folositi o cheie
pentru a slabi surubul cu cap hexagonal
rotindu-I in sensul acelor de ceasornic.
Dupa slabirea surubului, rotiti piciorul
de nivelare pana cand acesta este la
nivel cu suprafata pe care std bicicleta.
Dupa finalizarea ajustarii, utilizati din
nou o cheie pentru a strange surubul
hexagonal rotindu-lin sens invers acelor
de ceasornic.

Daca este necesar, repetati procesul pe
celelalte picioare de nivelare.

Reglati rezistenta pe bicicleta cu butonul
de frana.

Pentru a creste nivelul de rezistentd,
rotiti butonul spre dreapta (in sensul
acelor de ceasornic), pentru al micsora,
rotiti butonul spre stanga (in sens invers
acelor de ceasornic).

Pentru franarea de urgentd, apasati
butonul de frana.

Tnaltimea corectd a seii creste eficacitatea
exercitiilor si reduce riscul de ranire.
Reglarea seii Tnainte sau Thapoi va poate
ajuta sa va antrenati diferite grupe de
muschi.

Asezati pedalele in pozitie verticala (o
pedala in DOWN,, una in UP). Urca-

te pe bicicletd si pune-ti picioarele

pe pedale. Asigurati-va ca piciorul pe
pedala inferioara este confortabil. Daca
este prea indoit, ridicati saua. Daca nu
puteti ajunge la pedala sau piciorul este
deschis, coborati saua.

Pentru a regla Tnaltimea seii, slabiti
parghia de fixare inferioara si ridicati sau
coborati sa in pozitia dorita. Asigurati-va
ca parghia se potriveste Tn orificiul corect
din tija seii. Nu ridicati tija seii deasupra
marcajului STOP. Apoi strangeti ferm
parghia rotind manerul in sensul acelor
de ceasornic.

Pentru a regla pozitia orizontala a saui,
slabiti parghia de fixare de UP si glisati
sa n pozitia doritd. Apoi strangeti ferm
parghia rotind manerul in sensul acelor
de ceasornic.

Pentru a regla inaltimea volanului, slabiti
parghia de prindere si coborati sau ridicati
volanul in pozitia doritd. Asigurati-va ca
parghia se potriveste in orificiul corect
din tija ghidonului. Apoi strangeti ferm
parghia rotind manerul in sensul acelor
de ceasornic.

Pentru a regla pozitia orizontald a
volanului, slabiti parghia de fixare pentru
a muta volanul in pozitia dorita. Apoi
strangeti ferm parghia rotind manerul in
sensul acelor de ceasornic.

REGLAREA
COSURILOR
PEDALELOR

COBORAREA
DE PE BICICLETA

MUTAREA
BICICLETEI

RO

Puneti degetul in cos, astfel incat varful
pantofului sa se potriveasca perfect pe
degetul de la picior. Rotiti pedala astfel
incat sa puteti ajunge la ea cu mana si
trageti de cureaua de reglare pana cand
partea superioara a cosului se potriveste
perfect de pantof. Puneti cureaua Thapoi
in catarama.

Faceti acelasi lucru pentru cosul de pe
cealalta pedala

Nu coborati de pe bicicletd si nu Apucati
cu mana picioarele de pe pedale pana
cand pedalele nu s-au oprit complet.
Puteti opri oricand volantul apasand
butonul de frana.

Tnainte de a muta bicicleta, asigurati-

va ca ghidonul este bine fixat si ca nu
existd joc in el. Daca exista joc in volan,
strangeti ferm parghiile de prindere.
Pentru a muta bicicleta, stati in fata
bicicletei in fata ghidonului. Prindeti ferm
ambele parti ale ghidonului si asezati un
picior pe baza din fata. inclinati bicicleta
spre dvs. pana cand rotile de transport
doar ating solul. Cu rotile pe sol,
transportati bicicleta in locatia dorita si
apoi coborati-o usor in timp ce protejati
baza din fata cu piciorul.
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SCHEMA DE MONTA]
NOTA! Este interzisa utilizarea pieselor din alte surse decat
cele de la producator

Nr Descriere C;r:g-
1 Cadru principal 1
2 Baza fata 1
3 Obturator baza frontala 2
4 Obturator baza spate 2
5 Picior de nivelare 2
6 Surub blocare M8x99 4
7 Saiba plata M8 6
8 Saiba cu arc M8 4
9 Eclisa surub 4
10 Eclisd de nailon 2
1" Roata 2
12 Suport spate 1
13 Surub de timp imbus M8x44 2
14 surub autofiletant cu canelurd 2
in cruce

15 L/R Pedala stanga/dreapta 11
16 Parghie de fixare 3
17 Bucsa 1
18 Tija 1
19 Suport sa 1
20 Dop tub 3
21 Bucsa 4
22 Blocin litera vV 1
23 Surub de blocare hexagonal 1
24 Holt-surub cu cap hexagonal 2
25 Tija ghidon 1
26 Ghidon 1
27 Parghie de fixare 1
28 Sa 1

29 L/R Manivela stanga/dreapta 11
30 Capac protectie 1
Bil Buton rotativ frana 1
32 Saiba plata 1
33 Holt-surub hexagonal 2
34 Surub intern cu cap hexagonal M10x20 2
35 Surub cu cap in cruce 2
36 Saiba plata 2
37 Suport pentru bidon 1
38 Bidon 1
39 Conductor senzor 1
40 Computer 1
41 Surub 4

INTRETINEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati Tn mod regulat mentenanta aparatului.
Efectuati activitatile de mai jos dupa cel putin 20 de ore
de functionare.
«  Controlati piesele mobile ale aparatului. In cazul in
care nu sunt lubrifiate suficient folositi lubrifiant
pentru rulmenti de bicicleta.

+  \Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija
sa fie bine nfiletate.

. Dupa fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe
aparat. Aveti grija ca afisajul sa nu intre In contact
cu apa si umiditatea.

. Pentru a curdta aparatul folositi doar apa cu sapun.
Nu folositi detergenti.

. Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat.

. Nu expuneti niciodata aparatul la actiunea razelor
solare.

ANTRENAMENT SI FAZE EXERCITII

Utilizarea aparatului va oferd multe beneficii. In primul
rand conditia dumneavoastra se va imbunatati, se

vor intari muscii, iar impreuna cu o dieta corespunzatoare
veti putea arde tesutul adipos in exces.

1. INCALZIRE

Este faza care imbunatateste circulatia sangelui in intreg
corpul si pregateste muschii la un efort intens.

Reduce riscul de aparitie a crampelor si de leziuni. Este
indicat sa efectuati cateva exercitii de intindere cum
este indicat mai jos. In cazul in care simtiti dureri incetati
sa faceti exercitii sau reduceti amploarea miscarii
efectuate.

EXERCITII DE INTINDERE:

«  INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE Asezati-v3 pe
o suprafata plata cu picioarele Indoite si genunchii
indreptati in exterior. Impreunati tilpile picioarelor
si apropiati-le atat de tare cat este posibil. Apasati
usor genunchii inspre podea si mentineti in aceasta
pozitie timp de 15 secunde.

« INTINDERE COAPSE Asezati-va pe o suprafata plata.
indreptati piciorul drept si asezati talpa piciorului
stang pe coapsa dreapta. Trageti mana dreapta in
directia degetelor piciorului drept atat de departe
pe cat posibil. Rezistati timp de 15 secunde.
Repetati activitatea cu piciorul stang.

. ROTIRE CAP Tineti capul drept privind inainte. Fara
a misca bratele rotiti-I la dreapta si reveniti, iar apoi
rotiti la stanga si reveniti.

*  RIDICARE BRATE Ridicati mana stanga cat mai sus
posibil si tineti cateva secunde. Repetati activitatea
cu mana dreapta.

. TINTINDERE TENDOANELE LUI AHILE Stati cu fata la
perete Intindeti piciorul stang in fata si indoiti usor
genunchiul. Tineti piciorul drept in spate - indreptat
cu calcaiul plat pe podea. Tineti ambele calcaie
plat pe podea si impingeti soldul inspre perete.
Mentineti aceasta pozitie timp de 30 secunde.
Repetati activitatea cu piciorul drept intins.

Retineti ca nu trebuie sa arcuiti spatele pe durata
exercitiului.

«  EXTENSII Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in
fata Tncercand sa apropiati cat mai tare posibil cutia
toracica de genunchi. Rezistati timp de 15 secunde.
Retineti ca nu trebuie sa indoiti genunchii.

2. FAZA EXERCITII

Aceasta este faza propriu-zisa a antrenamentului.
Antrenati-va in propriul ritm astfel incat sa atingeti
pulsul adecvat pentru varsta dumneavoastra cum
este indicat In diagrama de mai jos.

3. FAZA RELAX

Aceasta faza va permite sa linistiti circulatia si sa relaxati
muschii. Constd in repetarea exercitiilor de incalzire.
Trebuie sa aveti grija sa nu suprasolicitati muschii.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER
Inainte de utilizare va rugam sa dati la o parte folia de
protectie de pe ecranul computerului.

COMPUTER (MODEL)
MRMSBIC05-GRN

AUTO ON/OFF

Computerul porneste atunci cand este activat volantul
sau este apasat oricare buton. Computerul se va opri
automat dupd 4 minute de inactivitate.

DESCRIEREA BUTOANELOR

*  SET - este folosit pentru a seta valorile parametrilor.

. MODE - va permite sa selectati un parametru

*  RESET - Pentru resetarea imediatd a timpului,
distantei si caloriilor

* RECOVERY - va permite sa va monitorizati nivelul
de fitness verificand cat de repede ritmul cardiac
revine la ritmul de odihna dupa ce ati terminat

antrenamentul.

4 I
ZIPRO
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FUNCTII (SPECIFICATIE)

SCAN Afiseaza pe rand pe ecran toti la fiecare 6
parametrii de antrenament secunde
masurati.
TIME Calculeaza durata totala a 00:00-99:59 min
exercitiilor de la inceputul pana la
sfarsitul acestora.
SPEED Afiseaza viteza actuala 0.0-99.9 km/h
DISTANCE  Calculeaza distanta totald de la 0,0-99,99 km
inceputul pana la sfarsitul
exercitiilor.
Calculeaza numarul total de
CALORIES  calorii arse de la inceputul pana la 0,0-9999 kcal
sfarsitul exercitiilor.
(Masurarea este aproximativa
pentru a compara diferite
sesiuni de exercitii, nu poate fi
utilizata pentru tratament).
RPM Afiseaza cadenta (rotatii pe minut). 0-99r9nriztatn/
PULSE Afiseaza pulsul actual 30-230 BPM

SETAREA VALORILOR PENTRU NUMARATOAREA INVERSA

+  Apasand MODE, setati pe monitor parametrul pe
care doriti sa il atingeti in timpul antrenamentului:
timp, distanta, numarul de calorii sau setati limita
superioara a pulsului. (Pe afiasj trebuie sa fie afisat
numai parametrul fara optiunea SCAN.

+  Apadsand in mod repetat butonul SET, setati
valoarea dorita si confirmati cu butonul MODE.

. Numadratoarea inversa va incepe cand incepeti sa
pedalati. Pe monitor va fi afisata sageata indreptata
jos.

«  Sfarsitul numaratoarei inverse sau depdsirea valorii
setate a ritmului cardiac este semnalatd de un
semnal sonor

PULSE RATE
ATENTIE! Masurarea ritmului cardiac numai in scop sportiv
(este exclusa utilizarea medicala a masurarii).

+  Apasati butonul MODE pana cand pe ecran este
afisat PULSE.

+  Asezati ambele maini pe senzorii de impulsuri de pe
ghidon. Tn timpul realizarii m&surarii computerul va
afisa o pictograma in forma de inima.

+  Dupd 3 pana la 4 secunde, computerul va afisa
ritmul cardiac curent.

FUNCTIA RECOVERY

*  Apasati butonul RECOVERY si puneti mainile pe
senzorii de ritm cardiac. NOTA! Functia va functiona
numai cand computerul detecteaza pulsul.

+  Computerul va afisa TIME 1:00 (1 min) pe ecran si
va Tncepe numadratoarea inversa. Tineti mainile pe
monitoarele de ritm cardiac in timpul numaratoarei
inverse.

+  Dupd ce numaratoarea inversa este finalizata,
computerul va afisa rezultatul F1-F6. Utilizati tabelul
de mai jos pentru a citi rezultatul:
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Remarcabil
Foarte bun
Bun

Destul de bun
Sub medie
Insuficient

Apasati din nou butonul RECOVERY pentru a reveni
la Tnceput.

CONECTARE BLUETOOTH CU APLICATIA MOBILA
Computerul conlucreaza cu aplicatia iConsole+ Training.

Incepeti antrenamentul si bucurati-va de noi oportunitati:

Descdrcati aplicatia.

Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. mobil.
Activati aplicatia si selectati dispozitivul ZIPRO cu
care doriti sa va conectati.

Cand ZIPRO se conecteaza la aplicatie, computerul
va fi oprit si se va stinge ecranul. De acum Tnainte,
gestionati ZIPRO prin intermediul dispozitivului dvs.
mobil.

[=]

Aplicatie iOS

Aplicatie Android

CONEXIUNE BLUETOOTH LA CENTURA HR

Bicicleta se va conecta automat la centura daca detecteaza
un accesoriu activ in apropiere. Masurarea pulsului si
utilizarea functiei RECOVERY sunt posibile numai cu o
centura toracica.



DEFECTIUNI POSIBILE SI TEHNICI DE REPARARE
ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fara a contacta in prealabil service-ul producatorului duce la pierderea garantiei.
In cazul in care suspectati aparitia unei defectiuni care necesita deschiderea carcasei contactati service-ul producatorului.

Descriere eroare

Aparatul se clatina

Scaunul sau ghidonul
se clatina

Zgomot pe durata
utilizarii

Zgomot si functionare
neuniforma

Lipsa rezistenta
corespunzatoare pe
durata antrenamentului

Informatiile de pe afisaj
sunt abia vizibile

Niciun raspuns de la
computer cand pedalezi
pe masina

Cauze posibile

Aparatul a fost amplasat pe o suprafata denivelata.

Sub suportul aparatului se afla un obiect care
perturbeaza echilibrul

Suporturile nu au fost montate corect.

Saibele de pe suport nu au fost montate si
nivelate corect.

Suruburile si butoanele coloanei scaunului ori
ghidonului nu au fost infiletate

Piese nfiletate in mod necorespunzator

RO

Solutie

Amplasati aparatul pe o suprafata plata. Reglati
picioarele de nivelare. Indepartati obiectul care
perturbeaza echilibrul.

Montati corect suporturile aparatului.
Nivelati saibele de pe suportul posterior.

Instalati corect baza dispozitivului.
Nivelati suprapunerile de pe baza.

Tnfiletati suruburile si butonul de ajustare al
coloanei scaunului sau ghidonului.

Contactati service-ul producatorului.

Pe durata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse n caz de miscare inertiald a rotii de deplasare
care decurg din tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii echipamentului.
Zgomotele potentiale care apar atunci cand invartiti pedalele in directia opusa sunt cauzate de conditii

tehnice si nu provoaca nicio consecinta negativa.

Rulmenti defecti.

Cureaua de transmisie joaca.

A crescut distanta dintre roata motoare si
magneti.

Bateria care alimenteaza computerul este
descarcata.

Cablul computerului nu a fost conectat
corect.

Cablul computerului este prins/deteriorat.

Contactati service-ul producatorului.

Contactati service-ul producatorului.
Contactati service-ul producatorului.

Tnlocuiti bateriile de pe afisaj.

Conectati corect cablul computerului.

Contactati service-ul producatorului.
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GARANTIE

Comerciantul in numele Garantului acorda garantie pe
teritoriul Republicii Polone pe o perioada de 24 de

luni de la data vanzarii. Garantia pentru marfa vanduta nu
exclude, nu limiteaza si nu suspenda drepturile
Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile
consumatorului.

CARD DE GARANTIE - a se vedea pagina 108.

CONDITII DE GARANTIE
1. Potfi reclamate si se poate acorda garantia doar
pentru defectele ascunse provocate din vina
producatorului.
2. Garantia va fi onorata de catre magazin sau service
atunci cand clientul prezinta:

+ fisa de garantie valabila completata lizibil si
corect cu stampila comerciantului si semnatura
vanzatorului,

+  document valabil de achizitie a echipamentului
cu data vanzarii,

+  produsul reclamat sau piesa defecta.

in caz de achizitie la distant, fisa de garantie

ramane valabila doar in baza documentului de
achizitie (bon fiscal / factura).

3. Reclamatia va fi solutionatd in termen de 14 zile de
la momentul notificdrii defectului de catre Client.

4. Defectele din fabrica si defectiunile descoperite in
perioada de garantie vor fi reparate gratuit intr-
un termen de maxim 21 de zile de la data livrarii
produsului la magazin sau service.

5. 1ncazul in care este necesara importarea unei
piese pentru a realiza reparatia necesard, perioada
de realizare a reparatiei in termenul de garantie
se poate prelungi cu durata necesara pentru
importarea acesteia, dar nu mai mult decat
cu 40 de zile.

6. Garantia nu include:

+  defectiunile mecanice si defectele cauzate de
acestea,

+  defectiunile si defectele cauzate de utilizarea
fn mod necorespunzator cu destinatia de
utilizare si depozitare, montajul si mentenanta
necorespunzatoare,

+  defectiunile si uzura pieselor de exploatare
precum: funii, curele, piese din cauciuc, pedale,
suporturi din burete, roti, rulmenti, tapiterie.

+  activitatile legate de montaj, mentenanta
pe care, In conformitate cu instructiunile de
utilizare, utilizatorul trebuie sa le efectueze pe
cont propriu.

7. Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:

+  expirarea termenului de valabilitate,

+  efectuarea de catre client de reparatii pe cont
propriu si modificarile realizate fara piese
originale

«  atunci cand defectul aparut rezulta din
instalarea necorespunzdtoare sau este cauzat
de nerespectarea regulilor de exploatare
corecta descrise Tn instructiunile de utilizare,

*  incazde alttip de utilizare decat utilizarea in
scopuri casnice,

+  defectiunile aparute pe durata transportului.

Nu se vor emite duplicate ale fiselor de garantie.

in cadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita
urmatoarele tipuri de recompense gratuite:
*  repararea produsului,
+  Tnlocuirea produsului,
*  reducere de pret,
+  desfacerea contractului si rambursarea
integrala a costurilor suportate.
10. Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:

a. Sa prezentati produsul sau o parte din acesta la
care se refera garantia

b. Documentul de achizitie care specificd numele
si adresa vanzatorului, data si locul achizitiei,
tipul de produs sau o fisa de garantie valabila cu
stampila magazinului.

c.  Incazulin care produsul livrat este murdar,
service-ul poate refuza primirea acestuia,
sau poate, pe cheltuiala si cu acordul scris al
clientului, curata produsul.

11. Tn caz de solutionare pozitiva a reclamatiei
echipamentul va fi reparat sau inlocuit cu unul nou
sau clientului fi vor fi rambursati banii. Costurile de
transportare a marfii catre client vor fi acoperite de
catre service-ul producatorului.

12. 1n caz de respingere a reclamatiei in perioada de
garantie, clientul va primi justificarea detaliata
a deciziei luate si, in termen de 14 zile de la
transmiterea deciziei, echipamentul va fi transmis
clientului pe cheltuiala acestuia.



Gerbiamieji,

prieS pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu,
perskaitykite Sig instrukcija. Joje pateikta svarbi saugy
bégimo takelio naudojima ir prieziara liecianti informacija.
Instrukcijos neiSmeskite tam, kad véliau galétumeéte dar
karta perskaityti informacija apie jrenginio prieziarg arba
uZsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS
Galia Baterija AA
Svoris 57,1 kg
nuo 0°C iki +40°C
nuo -10°C iki +60°C

Naudojimo temperattra

Laikymo temperatira
DidZiausias vartotojo

svoris 1=0lE
Taikymo klasé H klase
Tikslumo klasé Cklase

Greitis 0,0-99,9 km/h

Produkto standartas (pagrindinis) EN 20957-1:2013

Spiningo dviratis, skirtas

Paskirtis naudoti namuose

SAUGA

DEMESIO! Jrenginj galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y.
ant jo treniruotis gali suauge asmenys.

Kitoks jrenginio naudojimas gali bati pavojingas.
Gamintojas neatsako uz Zalg, atsiradusig dél netinkamo
jrenginio naudojimo.

. Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant
naujausia saugg lieiancig moksline informacija.
Pasalinti arba uzdengti pavojingi, suzalojimy
gresme keliantys elementai.

. Netaisykite ir nekeiskite patys.

. Kartg per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés,
varztai ir sriegiai yra gerai prisukti.

+  Siekdami uZztikrinti saugg per visg jrenginio
naudojimo laikg, reguliariai (t.y. kartg per metus)
jrenginj patikrinti ir priezidros darbus atlikti turi
specializuotos prekybos jstaigos darbuotojas.

*  Visi Siame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai
gali jj sugadinti arba tiesiogiai kelti grésme juo
besinaudojancio asmens sveikatai ir gyvybei.
|renginio pakeitimus gali atlikti tik gamintojo serviso
darbuotojai arba atitinkamai apmokyti asmenys.

+  Siekdamas uZztikrinti aukstg kokybe, gamintojas
savo jrenginiuose nuolat diegia inovacijas, todél
jis pasilieka sau teise daryti jrenginio techninius
pakeitimus.

. Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy,
kreipkités j specializuotg prekybos jstaiga.

DEMESIO! Apie galimg grésme batina informuoti asmenis,
esancius netoli naudojamo jrenginio. Bukite ypac
atsargas, jeigu netoli jrenginio yra vaikai.

DEMESIO! Prie§ pradédami sportuoti, pasitarkite su
gydytoju ir jsitikinkite, kad néra jokiy medicininiy
kontraindikacijy, neleidZian¢iy Jums naudotis jrenginiu.
Remdamiesi eksperto patarimais, galite parengti savo
treniruociy plang. Netinkama programa arba pernelyg
intensyvios treniruoteés gali bati pavojingos Jlsy sveikatai
ir gyvybei.

JSPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali bati
netikslios. ISsekus nuo didelio fizinio kravio, galima
rimtai susiZeisti ar net mirti. Jei jauciate silpnuma,
nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Batinai laikykités Sioje instrukcijoje pateikty
treniruotes lie¢ianciy pastabuy.

*  Vairo ir sédynés padeétis turi bati individualiai
pritaikyta sportuojancio asmens fizinéms savybéms.
Ji turi uZtikrinti patogia ir taisyklinga padétj pratyby
metu.

. Rinkdamiesi vietg treniruotems, jsitikinkite, ar
iSlaikytas saugus atstumas nuo kity daikty. Jrenginio
nestatykite tokiose vietose, kuriose yra galimas
Zmoniy srautas (pvz., vartai, pragjimas ir pan.).

. DraudZiama naudoti jrangg arti sienos. Saugos zona
- 2000 mm ir ne siauresné nei prietaisa.

DEMESIO! Montuodami jrenginj, bakite atsargas. Siy
darby metu neleiskite netoliese bati vaikams. Montavimui
naudojamos smulkios detalés (verZlés, varztai ir pan.),
kuriuos vaikai gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

+  Apribojus rizika, tik 13 i$ daugiau nei 230 prieZzasciy
yra ,pladiai pripazZintos”.

+ Jeinetaikoma arba netinkamai taikoma apsauga
nuo kritimo, iSlieka likutiné rizika, t.y. asmuo gali
nukristi ir dél to gali atsirasti jbrézimy, melyniy,
|0Ziy arba, blogiausiu atveju, nukrites asmuo gali
mirti.

+  ISlieka likutiné sportuojanciojo asmens netycinés
perkrovos rizika; perkrova gali atsirasti dél
neteisingo jrenginio naudojimo ar klaidingo
savo galimybiy vertinimo, taip pat jos prieZastis
gali bati neteisingas duomeny perdavimas (del
elektromagnetiniy trukdZiy, programinés jrangos
klaidos ir kt.) Net geriausia programinés jrangos
ir jrenginio apsauga nesaugo nuo programines
jrangos ar jrenginio klaidy ir teoriSkai gali sukelti
sportuojanciojo perkrova.

«  Sis gaminys yra elektros prietaisas, todél negalima
atmesti mirtino elektros smagio rizikos.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizikg galima sumazinti, laikantis naudojimo
instrukcijoje nurodyty taisykliy.

. Negalima atmesti galimybeés, kad dél bet kokio
netycinio ar netinkamo jrenginio naudojimo atsiras
kitokia, ¢ia nenurodyta rizika, arba nurodyta rizika
gali bati neteisingai jvertinta.

Rizikos analizé atlikta, vertinant ,dabartine jrenginio
bakle". Produkto jvertinimas ir patikrinimas rodo,

kad nepriimtinos rizikos tikimybé yra labai maZza. Jrenginys
(jo konstrukcija, veikimo badas ir paskirtis)

iprastomis sglygomis nesukelia nepagrijstos rizikos
sportuojanciam asmeniui ar tretiesiems asmenims.

ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOTES ESANTIS
ZENKLINIMAS

k‘) Saugoti, kad nenukristy.

'1‘ Ta puse j virsy.
Neapversti.

Atsargiai, dGztantis

produktas. Galima
sugadinti. Bakite

atsargus.

é‘ Pakuote galima
; perdirbti.

Saugoti nuo drégmes.

CAUTION!

Démesio! Sunkus produktas

HEAVY LOAD

LT
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NAUDOJIMAS
PrieS pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra
tinkamai sumontuotas.

+  Prie$ pirmaja treniruote, susipaZinkite su visomis
jrenginio funkcijomis ir jo reguliavimu.

+  |renginyje yra komponenty, kuriuos gali
paveikti korozija, todél rekomenduojama jo
nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip pat saugokite,
kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir elektroniniy
komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas
ir pan.

+  Prietaisas skirtas tik suaugusiyjy asmeny
treniruotéms. Juo negali Zaisti vaikai. Jei savo
rizika leisite jrenginiu naudotis vaikams, batinai
iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo takeliu.
Nepalikite vaiky be prieZidros.

«  Sijranga néra skirta gydymo tikslams.

«  Dviraciy ir elipsiniy treniruokliy atveju prieSinga
kryptimi sukant pedalus girdimas triukSmas
atsiranda dél techninés jrenginio konstrukcijos ir
neturi jokiy neigiamy pasekmiy. Eksploatavimo
metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio
judéjimo sukeltas garsas, atsirades dél jrenginio
konstrukcijos. Jis nedaro jokio poveikio jrenginio
darbui.

+  TriukS8mo emisija apkrovos metu yra didesné nei
treniruokliui veikiant tud¢iaja eiga.

+  Pries kiekvieng treniruote patikrinkite saugos
elementus, varztus ir kiStukines jungtis.

. Treniruotés metu avékite tinkama (sportine)
avalyne.

MONTAVIMAS

Jrenginio montavima turi kruop3ciai atlikti suauges
asmuo. Kilus abejoniy, kreipkités j labiau patyrusj
Sioje srityje asmen].

+  Prie$ montavimo darby pradzig patikrinkite,
ar pristatytos visos dalys ir ar elementai
transportavimo metu nebuvo sugadinti. Jeigu
pastebeésite, kad triksta elementuy, kreipkités j
pardavéja.

+  Susipazinkite su bréZiniais ir informacija.
Montavimo darbus atlikite, laikydamiesi
instrukcijoje nurodytos tvarkos.

+  Montavimo metu bukite atsargts. Naudodamiesi
jrankiais ir komponentais, galite susizaloti.

. Nepamirskite darbo vieta iSlaikyti saugia. Jrankiy
ir montuojamy elementy nemétykite chaotiskai.
Nepamirskite, kad plastikiniai maiseliai ir plévelé
kelia uzdusimo pavojy vaikams.

+  Konkre€iam montavimo etapui batini elementai
nurodyti bréZiniuose ir informacijoje. Naudokite
montavimo instrukcijoje nurodytus elementus.

. Pirmujy montavimo etapy metu neprisukite
elementy iki galo. Iki galo juos prisukite tik tuomet,
kuomet pritvirtinsite visas dalis ir jsitikinsite, kad jos
yra sumontuotos teisingai.

+  Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus
surinkti iS anksto.

DEMESIO! Panaudojus gamintojo netiekiamas atsargines
dalis, garantija nebus taikoma. Kity gamintojy

tiekiamy daliy montavimas galimas, tik remontuojant
jrenginj, pasibaigus jo garantiniam laikotarpiui.

BATERIJY PAKEITIMAS

Jeigu informacija kompiuterio ekrane yra blogai arba
visiSkai nematoma, pakeiskite baterijas.

Nuimkite baterijy déklo dangtelj ir pakeiskite
iSsieikvojusias baterijas dvejomis naujomis. Jdédami naujas
baterijas, nepamirskite poliSkumo Zenkly ,+"ir ,-“. Jeigu
jrenginj jjungus, ekranas neveikia tinkamai,

iSimkite baterijas kelioms minutéms ir vél jas jdékite.
functioneaza, scoateti bateriile pentru cateva minute si
apoi introduceti-le din nou.

DEMESIO! I3sieikvojusioms baterijoms garantija
E netaikoma. Baterijose yra kenksmingy medziagy
(tokiy kaip kadmis, gyvsidabris ar Svinas), todél
N nemeskite jy kartu su buitinémis atliekomis.
Baterijas atiduokite j iSsieikvojusiy baterijy
surinkimo punkta.
APLINKOS APSAUGA

|renginys pristatomas jj transporto metu
& sauganciojo pakuotéje. Pakuoté gali bati

perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus,

raSiuotoms atliekoms skirtus konteinerius.

nemeskite kartu su buitinémis SiukSlémis.
Atiduokite jas specialiuose baterijy arba antriniy
Zaliavy surinkimo punktuose.

)
i
ﬁ Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy
]

Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai, jkrovejai)
laikomi antrinémis Zaliavomis, todél jy nemeskite kartu su
buitinémis atliekomis. Juose gali bati Zmoniy sveikatai ir
aplinkai kenksmingy medZiagy. Padékite tausoti gamtinius
iSteklius ir saugoti aplinkag - panaudotg jrangg atiduokite
antriniy Zaliavy surinkimo punktuose (panaudotos jrangos
surinkimo centruose).

REGULIAVIMAS

BALANSO

SklandZiam ir patogiam vaZiavimui
REGULIAVIMAS

batinas dviracio stabilumas. Jei
naudojimo metu pastebéjote,

kad dviratis yra nesubalansuotas,
sureguliuokite po priekiniais ir galiniais
stabilizatoriais esancias kojeles.

Tuo tikslu verzliarakciu atlaisvinkite
SeSiakampj varzta, sukdami jj pagal
laikrodZio rodykle (A kryptimi). Atsuke
varzta, sukite islyginanciaja kojele tol, ji
pasieks pavirsiy, ant kurio stovi dviratis.
Baige reguliuoti, verZliarakciu vél
prisukite SeSiakampj varzta, sukdami jj
pries laikrodZio rodykle.

Jei reikia, pakartokite procesg su kitomis
iSlyginanciosiomis kojelémis.

PAIPRIESINIMO
REGULIAVIMAS

StabdZiy rankenéle sureguliuokite
dviracio pasipriedinima.

Norédami padidinti pasiprieSinimo

lygj, pasukite rankenéle j desine (pagal
laikrodZio rodykle), o norédami sumazinti
i kaire (pries laikrodZio rodykle).
Norédami staigiai stabdyti, paspauskite
stabdZiy rankenéle.

BALNELIO
REGULIAVIMAS

Tinkamas balnelio aukstis padidina
pratimy efektyvuma ir sumazina traumy
rizikg. Balnelj reguliuojant j priekj arba
atgal, galima mankstinti skirtingas
raumeny grupes.

Nustatykite pedalus vertikalioje padétyje
(vienas pedalas apacioje, kitas virsuje).
Atsiséskite ant dviracio ir padékite kojas
ant pedaly. |sitikinkite, kad koja ant
apatinio pedalo yra patogioje padétyje.
Jei ji per daug sulenkta, pakelkite balnelj.
Jei negalite pasiekti pedalo arba Jasy



VAIRO
REGULIAVIMAS

PEDALY
KREPSELIY
REGULIAVIMAS

NULIPIMAS
NUO DVIRACIO

DVIRACIO
PERNESIMAS

koja yra labai iStiesta, nuleiskite balnel;.
Norédami sureguliuoti balnelio aukstj,
atlaisvinkite apatine uZspaudZianciajg
svirtj ir pakelkite arba nuleiskite balnelj
i norima padét;. |sitikinkite, kad svirtis
jeina j tinkama angg balnelio stove.

Nekelkite balnelio stovo vir§ STOP Zymeés.

Tada tvirtai prisukite svirtj, sukdami jos
rankeng laikrodzio rodyklés kryptimi.
Norédami sureguliuoti horizontalig
balnelio padétj, atlaisvinkite virSutine
uzspaudZianciajg svirtj ir pastumkite
balnelj j norima padétj. Tada tvirtai
prisukite svirtj, sukdami jos rankeng
laikrodZio rodyklés kryptimi.

Norédami sureguliuoti vairo aukstj,
atlaisvinkite uzZspaudZzianciajg svirtj ir
pakelkite arba nuleiskite vairg j norimg
padeét;. |sitikinkite, kad svirtis jeina |
tinkamga angga vairo stove. Tada tvirtai
prisukite svirtj, sukdami jos rankeng
laikrodZio rodyklés kryptimi.

Norédami sureguliuoti horizontalig vairo
padeétj, atlaisvinkite uzspaudZiancigjg
svirtj ir pastumkite vairg j norimg padét;.
Tada tvirtai prisukite svirtj, sukdami jos
rankeng laikrodZio rodyklés kryptimi.

|statykite priekine kojos dalj | krep3elj
taip, kad bato priekis tvirtai priglusty prie
priekinés dalies. Pasukite pedalg taip, kad
galétuméte jj pasiekti ranka, patraukite
reguliavimo dirzelj taip, kad krep3elio
virsus tvirtai priglusty prie bato. Vél
jkiskite dirZelj j sagtj.

Ta patj padarykite su krep3eliu ant kito
pedalo.

Nelipkite nuo dviracio ir nenukelkite kojy
nuo pedaly

tol, kol pedalai visidkai nesustos.
Smagratj visada galite sustabdyti,
paspausdami stabdZiy

rankenéle.

Prie$ perkeldami dviratj, jsitikinkite, kad
vairas yra tinkamai pritvirtintas ir nejuda.
Jei vairas yra per laisvas, tvirtai prisukite
uzspaudZiancigsias svirtis.

Norédami perkelti dviratj, atsistokite
dviracio priekyje priesais vairg. Tvirtai
suimkite uz abiejy vairo pusiy ir uzdékite
vieng kojg ant priekinio pagrindo.
Pakreipkite dviratj j save taip, kad
transportavimo ratukai liesty pagrinda.
Laikydami ratukus ant Zemés, perneskite
dviratj j norima vietg ir Svelniai nuleiskite
Zemyn, koja apsaugodami priekinj
pagrinda.

MONTAVIMO SCHEMA
DEMESIO! DraudZiama naudoti ne gamintojo sialomas

detales

Nr.

-

= OV 00 N oo U M W N

15 L/R

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

29 L/R

30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

Aprasymas
Pagrindinis remas
Priekinis pagrindas

Priekinio pagrindo dangtelis
UZpakalinio pagrindo dangtelis
ISlyginancioji kojelée
UZrakto varztas M8x99
Plokscia poverzlé M8
Spyruokliné poverzle M8
Varzto dangtelis
Nailono dangtelis
Ratukas
UZpakalinis pagrindas
Varztas su SeSiakampe jpjova M8x44
Savisriegis varztas su kryzmine

jpjova
Kairysis/desinysis pedalas
UZspaudZziancioji svirtis
|voré
Balnelio stovas
Balnelio laikiklis
VamzdZio kamstis
Tiesi jungtis
,V* formos blokas
Sesiakampis fiksuojantis varztas
VarZztas su SeSiakampe galvute
Vairo stovas
Vairas
UZspaudZziancioji svirtis
Balnelis
Kairysis / deSinysis Svaistiklis
Apsauginis dangtis
StabdZio rankenéle
Plokscia poverzlé

Sesiakampis varztas

Vidinis varZtas su SeSiakampe galvute M10x20

Sraigtas su kryZmine galvute
Plokscia poverzlé
Gertuves laikiklis

Gertuve
Jutiklio laidas
Kompiuteris

Sraigtas

JRENGINIO PRIEZIORA
Reguliariai atlikite jrenginio prieZiGros darbus. Toliau

nurodytus veiksmus badtina atlikti ne reciau nei kas

20 jrenginio darbo valandy.

Kiekis
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Patikrinkite judancigsias jrenginio dalis. Jeigu jos
néra pakankamai suteptos, sutepkite jas dviraciy
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+  guoliams skirtu tepalu.

«  Patikrinkite varztus ir verzles. Sios dalys turi bati
gerai prisuktos.

. Po kiekvienos treniruotés nuo jrenginio nuvalykite
prakaitg. Atkreipkite déemesj j tai, kad monitorius
nesuslapty ir nesudrékty.

*  Jrenginio valymui naudokite tik vandenj su muilu.
Nenaudokite valikliy.

+  |renginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje.

+  Saugokite jrenginj nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI

Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés
Jasy fizine baklé, sustiprés raumenys, o jeigu kartu
laikysités atitinkamos mitybos, sudeginsite nereikalinga
riebalinj sluoksnij.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kane
ir paruoSia raumenis didesniam kraviui. Tokiu badu
sumazéja méslungio ir suZeidimy pavojus. Patartina atlikti
kelis toliau nurodytus tempimo pratimus. Jei jauciate
skausma, baikite sportuoti arba sumazinkite judesio
diapazona.

TEMPIMO PRATIMAL:

. VIDINES §LAUNU PUSES RAUMENUY TEMPIMAS
Atsiseskite ant lygaus pavirSiaus. Kojos sulenktos,
keliai nukreipti j iSore. Sujunkite pédas ir pritraukite
jas kiek galite ar¢iau saves. Svelniai spauskite kelius
pagrindo kryptimi ir iSbdkite tokioje padeétyje 15
sekundziy

«  SLAUNU RAUMENY TEMPIMAS Atsiséskite
ant lygaus pavirsiaus. I3tieskite deSine kojg, o
kaire péda pritraukite prie deSiniosios Slaunies.
Desine ranka iStieskite deSinés pédos pirsty link
kaip galima toliau. ISbkite tokioje padétyje 15
sekundZiy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

= POSUKIAI GALVA Laikykite galva tiesiai ir ZiGrékite
pries save. Nejudindami peciy, pasukite galva j
deSine ir grizkite j pradine padét]. Pasukite j kaire ir
grizkite j pradine padet;.

© RANKU KELIMAS Kaire rankg pakelkite kiek
galite auksSciau ir iSbakite tokioje padétyje kelias
sekundes. Pakartokite pratimg deSine ranka.

. ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS Atsistokite veidu
j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek

sulenkite per kelj. DeSine koja laikykite iStiestg atgal,

péda laikykite priglaustg ant grindy. Abi pédas
laikydami priglaustas prie grindy, spauskite klubus

sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30 sekundziy.
Pakartokite pratimg su iStraukta j priekj deSine koja.

Stebékite, kad pratimo metu peciai nebaty palenkti
j prieki.

. PASILENKIMAI Atsistokite. Kojos suglaustos.
Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kratine kuo arciau
priartinti prie keliy. I1Sbakite tokioje padétyje
15 sekundziy. Nelenkite keliy.

2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS

Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa
taip, kad baty pasiektas Jasy amziy atitinkantis pulsas
(Zr. toliau pateikta iliustracija).

3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS

Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti
raumenis. Kartojami ap3ilimo pratimai.

Nepamirskite, kad raumenys negali bati per daug jtempti.
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KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
PrieS naudojimg nuo kompiuterio ekrano nuimkite
apsaugine plévele.

KOMPIUTERIS (MODELIS)
MRMSBIC05-GRN

AUTO ON/OFF

Kompiuteris jsijungs, pasukus smagratj arba paspaudus
bet kurj mygtuka.

Kompiuteris automatiskai iSsijungs, jeigu per 4 minutes
nebus atlikta jokiy veiksmuy.

MYGTUKY APRASYMAS
. SET - nustatomos parametry verteés.
. MODE - pasirenkami parametrai
* RESET - nedelsiant i§ naujo nustatomos laiko,
+  atstumo ir kalorijy vertés.
* RECOVERY - stebimas JUsy fizinio pasirengimo
« lygis, tikrinant, kaip greitai Jasy pulsas grjzta

*  jramybeés ritma po treniruotés.
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FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA)

Ekrane is eilés rodomi visi kas 6 sekundes

SCAN o : .
matuojami treniruotés
parametrai.
TIME o S 00:00-99:59 min
SkaiCiuoja visg treniruoteés laika.
SPEED " 0,0-99,9 km/h
Rodo esamg greitj.
i%iuoia vi 0,0-99,99 km
DISTANCE Skamuqa visa atstuma nuo
treniruotés pradzios iki pabaigos
CALORIES  SkaiCiuoja visas treniruotes metu i
sudegintas kalorijas. 0,0-9999 keal
(Apskaiciavimas yra apytikslis.
Juo siekiama palyginti skirtingy
treniruociy rezultatus. Negalima
naudoti gydymo tikslams).
- . o 0-999
RPM Apsisukimy per minute skaicius. apsisukimai/min
PULSE Afiseaza pulsul actual 30-230 BPM

SKAICIUOJAMOS ATBULINE TVARKA VERTES
NUSTATYMAS
+  Nuspauskite mygtukg MODE ir ekrane pasirinkite
parametrg, kurio verte norite pasiekti treniruotés
metu: laikg, atstuma, kalorijy skaiciy; arba
nustatykite aukSciausia pulso verte. (Ekrane turite
matyti tik parametrg, be informacijos SCAN.)
. Kelis kartus nuspausdami mygtukg SET, nustatykite
norima verte ir patvirtinkite mygtuku MODE.
+  Skai¢iavimas bus pradétas, pradéjus minti pedalus.
Ekrane pamatysite Zemyn nukreiptg rodykle.
+  Apie skai¢iavimo atbuline tvarka pabaiga arba
virytg nustatytg verte pranes garsinis signalas.

PULSO MATAVIMAS
DEMESIO! Sirdies ritmo matavimas tik sporto tikslais
(netaikomas medicininiams tikslams).
*  Nuspauskite mygtukg MODE tol, kol ekrane
pamatysite PULSE.

+  Abu delnus padékite ant vaire esanciy pulso jutikliy.

Pulso matavimo metu ekrane pamatysite Sirdies
piktograma.

+  Po3-4sekundziy kompiuteris parodys esama
pulsa.

+RECOVERY"” FUNKCIJA

*  Nuspauskite mygtukg RECOVERY ir padékite rankas
ant pulso jutikliy. DEMESIO! Funkcija veikia tik, jeigu
kompiuteris nustato pulsa.

. Ekrane kompiuteris parodys laikg (TIME) 1:00
(1 min) ir pradés skaiciuoti atbuline eiga.
Skaiciavimo metu nenuimkite ranky nuo pulso
jutikliy.

. Baiges skaiciavima, kompiuteris parodys Jasy
rezultatg F1-F6 diapazone. Lenteléje nurodytos
vertés:

F1 Puikus

F2 Labai geras

B8 Geras

F4 Patenkinamas
F5 Zemiau vidutinio
F6 Nepatenkinamas

+  Nuspaude mygtuka RECOVERY, grijsite j pradZig

»BLUETOOTH" JUNGTIS SU MOBILIA PROGRAMA
Kompiuteris veikia kartu ,iConsole+ Training" programa.

Pradékite treniruote ir mégaukités naujomis galimybémis:

+  Atsisiyskite programa.

+  Mobiliajame jrenginyje jjunkite ,Bluetooth”.

*  ljunkite programa ir joje issirinkite ,ZIPRO" jrenginj,
kurj norite prijungti.

. Kuomet ,ZIPRO" jrenginys prisijungs prie
programos, kompiuteris ir jo ekranas iSsijungs. Nuo
Sio momento ,ZIPRO" jrenginj valdysite mobiliuoju
jrenginiu.

[m]¥% =]

,i0S” skirta programa

+~Android” skirta programa

BLUETOOTH RYSYS SU HR DIRZU

Dviratis automatiskai prisijungs prie HR dirZo, jei netoliese
aptiks aktyvy prieda. Pulsg matuoti ir naudoti RECOVERY
funkcijg galima tik su kratines dirzu.
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GALIMI GEDIMAI IR JY TAISYMAS
DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas be iZankstinés konsultacijos su gamintojo servisu.
Jeigu jtariate, kad atsirado gedimas, kurio taisymui batina atidaryti jrenginio korpusg, kreipkités j gamintojo servisa.

Gedimas Galimos priezastys Salinimas
|renginys pastatytas ant nelygaus pavirSiaus. Po Pastatykite jrenginj ant lygaus pavirSiaus. IStraukite
jrenginio atrama yra jrenginio pusiausvyra trikdantis po jrenginio atrama esantj daiktg. Sureguliuokite
daiktas. iSlyginanciasias kojeles.
Netinkamai sumontuotos atramos. Tinkamai sumontuokite jrenginio atramas.

|renginys sitibuoja. oo e )
Sureguliuokite galinés atramos antgalius.

Atramos antgaliai uzdéti netinkamai ir neislyginta Teisingai sumontuokite jrenginio pagrinda.
horizontali padétis. ISlyginkite pagrindo kojeles.
Sédyné arba vairas Sédynés arba vairo iSky3os varztai ir rankenélés Prisukite sedynés arba vairo iSky3os varztus ir
juda. neprisukti iki galo. rankenéles.
Netinkamai prisukti elementai. Kreipkités j gamintojo servisg.

|renginio darbo metu gali bati girdimas nedidelis triukSmas, atsirades dél inertinio smagracio judéjimo

TriukSmas naudojimo
! (jrenginio konstrukcijos savybé). Toks triukSmas neturi jtakos jrenginio darbui. Triuk§mas, girdimas sukant

metus. - IR . - L - - )
pedalus priesinga kryptimi, atsiranda dél techniniy jrenginio savybiy ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy
jrenginio darbui.

Triuksmas ir Sugadinti guoliai. Kreipkités j gamintojo servisa.

nesklandus darbas

i irz Kreipkités j gamintojo servisg.

Treniruotés metus Per laisvas pavaros dirzas p ig j 3

nejauciamas tinkamas

pasiprieSinimas. Padidéjo atstumas tarp smagracio ir magnety. Kreipkités j gamintojo servisg.

Beveik nematoma Kompiuterio baterija iSsikrove. Pakeiskite ekrano baterijg.

informacija ekrane.
Kompiuterio laidas prijungtas netinkamai. Teisingai prijunkite kompiuterio laida.

Spaudziant pedalus,
kompiuteris nereaguoja.
Kompiuterio laidas prispaustas arba

. Kreipkités j gamintojo servisa.
pazeistas. P le ) 4



GARANTIJA

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto
vardu suteikia jrenginiui 24 ménesiy nuo pardavimo
datos garantijg. Parduotoms prekéms suteikta garantija
neatmeta, neriboja ir nesustabdo Pirkéjo teisiy pagal
Vartotojy teisiy akta.

CARD DE GARANTIE - a se vedea pagina 108.

GARANTIJOS SALYGOS

1.

Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés

atsiradusius defektus.

Parduotuvé arba servisas pripazins garantija, jeigu

klientas pateiks:

«  galiojancia ir teisingai uZpildyta garantijos
kortele, patvirtintg pardavejo antspaudu ir
parasu;

. galiojantj jrenginio jsigijimo dokumenta,
kuriame nurodyta pardavimo data;

. skunda lie¢iantj jrenginj arba jo dalj.

Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuveje,
garantiné kortelé galios, tik pateikus jrenginio jsigijimg
patvirtinantj dokumentg (kasos kvitg arba saskaitg -

faktara).

3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo
pateikimo dienos laikotarpj.

4.  Garantijos galiojimo metu iSaiSkéje gamykliniai
defektai ir gedimai bus nemokamai taisomi per ne
ilgesnj nei 21 diena laikotarpj, skai¢iuojamg nuo
jrenginio pristatymo j parduotuve ar servisg dienos.

5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio
remonto laikas gali bati pratestas, pridedant
daliy importavimui reikalingg laikotarpj, taiau ne
daugiau nei 40 dieny.

6. Garantija neapima:

. mechaniniy pazeidimy ir del jy atsiradusiy
defekty,

. gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio
naudojimo ne pagal paskirtj, netinkamo
laikymo, montavimo ir priezidros,

+  eksploataciniy elementy (virveliy, dirzeliy,
guminiy elementy, pedaly, putplascio
rankeny, ratuky, guoliy, apmusaly) gedimy ir
susidévejimo,

*  montavimo ir prieZiaros darby, kuriuos pagal
naudojimo instrukcija klientas privalo atlikti
pats.

7. Garantija netaikoma tokiais atvejais:

+  jeigu pasibaigs galiojimo terminas,

+  jeigu klientas savarankiskai atliks remontg
ar jrenginio konstrukcijos modifikavima,
naudodamas neoriginalias dalis,

+  jeigu defektas atsiras dél netinkamo
montavimo arba teisingos eksploatacijos
taisykliy, nurodyty naudojimo instrukcijoje,
nesilaikymo,

+  jeigu jrenginys bus naudojamas kitiems nei
buitiniai tikslams,

+  jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.

8.  Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.

9. Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise

pareikalauti:
. nemokamai pataisyti produkta,
. pakeisti produkta,

10.

. sumazinti kaing,

. nutraukti sutartj ir grazinti visg sumoketa
suma.

Norédami pateikti skunda:

. pateikite skunde nurodytg produktg arba jo
dalj,

+  pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame
nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas,
pirkimo data ir vieta, produkto tipas, arba
galiojancia garantijos kortele, patvirtintg
parduotuvés antspaudu.

Jeigu jrenginys bus pristatytas nesvarus, servisas gali jo
nepriimti arba, klientui davus rastiska sutikima, jj iSvalyti
kliento saskaita.

11.

12.

Jeigu skundas bus pripaZintas pagrijstu, jrenginys
bus pataisytas, pakeistas j naujg arba klientui bus
grazinti pinigai. [renginio transporto klientui islaidas
padengia gamintojo servisas.

Jeigu skundas bus pripaZintas nepagrijstu, klientas
gaus iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei per
14 dieny laikotarpj nuo sprendimo jteikimo dienos
jrenginys bus iSsiystas klientui. Transporto iSlaidas
padengia klientas.
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Vazeny uzivateli,

pred tim, neZ zah4jite smontovani zafizeni a zacnete

je pouZivat, seznamte se s nasledujicim ndvodem na
pouziti. Tento navod obsahuje dulezZité informace tykajici
se bezpecného pouZivani a Udrzby zafizeni. Ponechejte
si prirucku, abyste méli moznost pozdéjsiho vyuzivani
informaci tykajicich se udrzby nebo objednavani
nahradnich dild.

TECHNICKE UDAJE

Napajeni Baterie AA
Hmotnost 57,1 kg
Provozni teplota 0°C aZ +40°C

Teplota skladovani -10°C az +60°C

Maximalni hmotnost uZivatele 130 kg

Trida pouZiti Trida H

PFesnostni tfida Trida C
Rychlost 0,0-99,9 km/h

Vyrobni norma (hlavni) EN 20957-1:2013

Magneticky rotoped pro

Urceni .
domacnost

BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni Ize pouZivat vyhradné v souladu s jeho
urcenim, to znamena k tréninku dospélych osob. Kazdé
jiné pou?ziti zafizeni mlze byt nebezpecné. Vyrobce
nemuZe nést odpovédnost za Skody, které byly zplsobené
nespravnym pouzivanim zafizeni.

+  Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano s vyuzitim
nejnovejSich znalosti z oblasti bezpecnosti.
Nebezpelné prvky, které by mohly byt potencialni
pricinou Urazu, byly odstranény pfipadné zajistény.

+  Neodborné opravy a Upravy nejsou pfipustné.

+  Jednou za mésic az dva mésice zkontrolujte, zda
jsou Srouby, vruty a matice Fadné utazeny.

+  ZaUcelem trvalého zajisténi bezpecnosti pravidelné
(tedy jednou za rok) zafizeni kontrolujte a zajistujte
jeho udrzbu ve specializované prodejné.

+  VeSkeré zmény na zafizeni, které nebyly popsané
v tomto navodu, mohou byt pFi¢inou poskozeni
nebo bezprostfedné ohroZovat zdravi a Zivot
cvicici osoby. Zmény na zafizeni mohou provadét
vyhradné zaméstnanci servisu vyrobce nebo jimi v
tomto rozsahu vyskolené osoby.

+  Na veSkera zafizeni se vztahuji stalé vyvijené
inovalni postupy, jejichZ icelem je zajistit vysokou
kvalitu trenaZéru. Z tohoto dvodu si vyrobce
vyhrazuje pravo zavadét technické zmény.

+  VeSkeré otazky nebo pochybnosti spojené se
zafizenim sméFujte na specializovanou prodejnu.

POZOR! Osoby, které pobyvaji béhem pouzivani zafizeni
v jeho blizkosti, je tfeba upozornit na pfipadna ohroZeni.
Zvlastni opatrnost dodrZujte v pfitomnosti déti.

POZOR! Pred zahajenim cviceni konzultujte s 1ékafem,
zda ve vaSem pfipadé nejsou zdravotni kontraindikace
trénovani na zafizeni. Na zakladé nazoru odbornika si
mUzete vypracovat svij tréninkovy plan. Nespravné
zvoleny program nebo nadmérné cviceni mohou byt
nebezpecné vasemu zdravi i Zivotu.

UPOZORNENI! Systémy sledovani tepu mohou byt
nepresné. Nadmérna namaha béhem cvi¢eni muze
zpUsobit uraz nebo smrt. Citite-li slabost ihned ukoncete
cviceni.

POZOR! Bezpodminecné dodrzZujte pravidla trénovani
uvedena v tomto navodu.

+  Nastaveni Fiditek a sedla musi zohlednit individualni
fyzické predpoklady cvicici osoby, aby byla zajiSténa
pohodind a spravna poloha pfi cviceni.

+  PFivolbé mista k vedeni tréninku zohlednéte
potfebu zajistit bezpecné vzdalenosti od pfipadnych
prekazek. Neumistujte zafizeni v blizkosti
komunikacnich tah( (cest, bran, prichodt apod.).

*  NepouZzivejte posilovaci stroj v pfimé blizkosti stény.
Sitka bezpe¢nostni zény musi pfesahovat $itku
stroju a jeji minimaini Sifka je 2000 mm.

POZOR! Béhem montéZe zafizeni dodrZujte opatrnost a
nedovolte, aby pobliZ pobyvaly déti. BEhem montaZe se
pouZzivaji drobné &asti (matice, Srouby apod.), které by déti
mohly spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

+  Poomezenirizik se pouze 13 z vice nez 230
skutkovych podstat povaZzuje za ,verejné
akceptovatelné”.

. Nebude-li pouzito zabezpeceni proti padu nebo
bude, jenZe Spatné, zbytkova rizika stale existuji,
tj. pad osoby mlzZe zpUsobit odieniny, modfiny,
zlomeniny nebo v nejhorsim pfipadé i smrt.

. Existuje zbytkové riziko nahodného pretizeni
cvicici osoby nespravnou obsluhou nebo Spatnym
hodnocenim a také nespravnym zaslanim udaj
(kvali elektromagnetickému ruseni, chybé softwaru
atd.). | nejlepsi zabezpeceni softwaru a posilovaciho
stroje nevylucuje softwarovou nebo hardwarovou
chybu a teoreticky mGze zpUsobit pretizeni cvicici
osoby.

. Produkt je elektrickym spotfebi¢em, proto nelze
vyloucit Uraz elektrickym proudem, ktery mize
zpUsobit amrti.

*  Nelze vyloucit zbytkové riziko uduseni.

. Riziko Ize omezit dodrZzenim bezpecnostnich pokynt
uvedenych v navodu k obsluze.

*  Nelze vyloucit, Ze nahodné nebo nepovolené pouZziti
zpUsobit jiné neuvedené riziko, nebo uvedené riziko
bylo hodnocené Spatné.

Hodnoceni rizik bylo provedeno na zakladé ,soucasného
stavu zafizeni". Z provedeného hodnoceni a kontroly
produktu vyplyva, Ze pravdépodobnost vyskytu
nepfipustného rizika je témér nulova. Spotrebic (jeho
konstrukce, zplsob fungovani a poufZiti) nezplsobi — za
béZnych podminek — neoddvodnéné riziko pro cvicici
osoby a tfeti osoby.

ZNACEN{ OBALU PRI PREPRAVE

tt Neklopit. Nenaklanét. k‘z Zabrarite padu.

Krehké. MoZnost
! poskozeni. Vénujte T
dostate¢nou pozornost.

CAUTION!
el Obal vhodny k
; recyklaci.

Chranit pred vihkem.

Pozor! Tézky produkt.

HERVY LOAD




OBSLUHA
PFed zahajenim tréninku se presvédcte, Ze bylo zafizeni
spravné smontovano.

+  Pfed zahajenim prvniho tréninku se seznamte se
vSemi funkcemi a mozZnostmi nastavovani zafizeni.

+  Zafizeni ma soucasti, které by mohly korodovat.

Z toho divodu se nedoporucuje, aby stalo ve
vihkém prostredi. V&nujte také pozornost tomu,
aby zafizeni (pfedevsim jeho vnitfni soucasti a
elektronika) nebylo vystaveno styku s vodou, napoji,
potem apod.

+  Zafizenije ur€eno pouze k tréninku dospélych osob
a v zadném pfipadé neni hrackou pro déti. Pokud
na vlastni zodpovédnost dovolite, aby je pouzivaly
déti, bezpodminecné jim vysvétlete, jak se ma
spravné pouzivat, a trvale je dozorujte.

«  Zafizeni neni vhodné k terapeutickym tceltm.

. PFi provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché
Sumy pFi setrvacném pohybu béZeckého pasu, které
vyplyvaji z druhu konstrukce. Nemaji zadny vliv na
fungovani zafizeni. V pfipadé rotopedt a eliptickych
trenazerl je potencialni Suméni slysitelné pfi
Slapani do pedald v protisméru dano technickymi
ddvody a nezplsobi Zadné negativni nasledky.

. Emise hluku je v&t3i pfi zatizeni nez bez zatizeni.

+  Pred zahajenim kazdého tréninku zkontrolujte, zda
jsou v poradku vSechna zajisténi a Sroubové a jiné
spoje.

. B&hem tréninku na zafizeni pamatujte na spravnou
obuv (sportovni obuv).

MONTAZ

Montaz zafizeni musi byt provedena peclivé dospélou
osobou. V pfipadé pochybnosti poZadejte o pomoc
nékoho s vétSimi zkuSenostmi v této oblasti.

+  Pred zahdjenim montovani se presvédcte, zda v
dodané se zafizenim sadé jsou viechny ¢asti ze
seznamu soucastek a zda se nékteré soucastky
neznicily pfi dopravé. Pokud néco chybi nebo mate
néjaké vyhrady, kontaktujte prodejce.

+  Seznamte se s obrazky a vysvétlenimi a provedte
montaZ podle postupu a poradi uvedeného v
navodu na montaz.

+  Bé&hem montéZe zachovejte opatrnost. Pfi pouzivani
naradi a soucastek existuje riziko poranéni.

+  Pamatujte na zajisténi bezpecného okoli.
Nerozkladejte naradi a montazni prvky chaotickym
zplsobem. Pamatujte, Ze félie a jiné umélohmotné
obaly mohou ohrozit déti udusenim.

+  Montazni prvky potfebné k provedeni jednotlivych
krok(l z montézniho navodu jsou uvedeny na
obrazcich a ve vysvétlivkach. PouZijte je v souladu s
montaznim navodem.

+  Vprvnifazi montdZe neutahujte soucasti az
nadoraz. Udélejte to aZz potom, co budou umistény
vSechny prvky a kdyZ se presvédcite, Ze jsou
spravné usazeny.

*  Vyrobce si vyhrazuje pravo na predbézné
namontovani nékterych soucasti.

POZOR! Montaz ndhradnich dild, které jsou z jiného zdroje,
neZ od vyrobce, zpUsobuje ztratu zaruky. Montéz soucasti
pochézejicich z jinych zdrojd je povolena aZ v pfipadé
pozarucnich oprav.
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VYMENA BATERII

Pokud jsou informace na displeji pocitace slabé viditelné,
nebo nejsou vidét viibec, je tfeba vyménit baterii.
Sundejte kryt baterie a vymérite staré baterie za dvé nové.
PFi jejich umisténi na prislusné misto dodrZujte oznacenf
L+ a,-". Pokud by po opétovném spusténi displej stale
nefungoval spravné, vyjméte baterie na nékolik minut a
opét je vloZte na misto.

POZOR! Na opotfebené baterie se nevztahuje
g zaruka. Obsahuji Skodlivé latky (jako jsou napfr.
kadmium, rtut nebo olovo), proto je nevyhazujte
mmm do komunalniho odpadu. Odneste je na misto
sbéru opotfebenych baterii.

ZIVOTNi PROSTREDI

Zafizeni se dodava v obalu, aby bylo chrdnéno

& proti pfipadnému poskozeni béhem dopravy.
Obaly jsou z recyklovatelného materialu.
Vyhazujte je do pfislusnych barevnych nddob na
tridény odpad.

vypotiebované baterie do domaciho
odpadkového koSe. Odevzdavejte je v misté, kde
byly koupeny nebo na mistech urcenych k jejich
sbéru.

®
&
E Chrarnite Zivotni prostfedi a nevyhazujte
]

Opotrebena elektricka zafizenfi (v€etné pocitadel) jsou
recyklovatelna - nevyhazujte je spolu s komunalnim
odpadem, protoze by mohly obsahovat zdravi a Zivotnimu
prostfedi nebezpecné latky. Prosime, abyste aktivné
pomahali pfi spravném hospodareni s pfirodnimi zdroji a
ochrané Zivotniho prostfedi tim, Ze prfedate opotfebené
zafizeni do sbérného dvora, kde se tato zafizeni sbiraji.

NASTAVENi

NASTAVEN(

AVEINT Pro dosazeni plynulosti a pohodli jizdy b
VYVAZOVANI by P ey >y

méla byt zajiSténa stabilita jizdniho kola.
Pokud zjistite, Ze je kolo b&hem pouZivani
nevyvazené, upravte nozicky, které jsou
pod pfednimi a zadnimi stabilizatory.
Povolte klicem Sroub s vnitfnim
Sestihranem ve sméru pohybu
hodinovych ruci¢ek. Po uvolnéni Sroubu
otacejte vyrovnavaci patkou, dokud
nedosahne na povrch, na kterém

kolo stoji. Po dokonceni sefizeni opét
utdhnéte pomoci klice Sestihranny
Sroub, otadcenim proti sméru pohybu
hodinovych rucicek.

Je-li to nutné, opakujte postup na
ostatnich vyrovnavacich nozickach.

NASTAVEN({
ODPORU

Upravte odpor na kole pomoci tlacitka
pro nastaveni brzdy.

Pro zvy3eni Grovné odporu otocte
tlacitkem doprava (ve sméru pohybu
hodinovych ruci¢ek), pro snizeni otocte
tlacitkem doleva (proti sméru pohybu
hodinovych rucicek).

Pro nouzové brzdéni stisknéte brzdovy
tlacitko.

NASTAVEN(
SEDLA

Spravna vyska sedla zvy3uje efektivitu
cvik® a snizuje riziko zranéni. Nastaveni
sedla dopfedu nebo dozadu vdm muze
pomoci procvi¢ovat riizné svalové
skupiny.

Umistéte pedaly svisle (jeden pedal dole,
jeden nahore). Nasednéte na kolo a
poloZte nohy na pedaly. Ujistéte se, Ze
je noha na spodnim pedalu poloZena
pohodIné.
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NASTAVEN{
RIDITEK

NASTAVEN(
KOSiKU v
PEDALECH

SESTUPOVANI
Z KOLA

PRENASENI
KOLA

Pokud je koleno pfilis ohnuté, zvednéte
sedlo. Pokud nemUzZete dosahnout na pedal
nebo méte nohu pfili§ propnutou, spustte
sedlo niz.

Pro nastaveni vysky sedla povolte spodni
upinaci paku a zvednéte nebo spustte sedlo
do pozadované polohy. Ujistéte se, Ze paka
zapadéa do spravného otvoru v sedlovce.
Nezvedejte sedlovku nad znacku STOP.
Potom packu pevné utdhnéte otacenim

jeji rukojeti ve sméru pohybu hodinovych
rucicek.

Chcete-li nastavit vodorovnou polohu sedla,
povolte horni upinaci packu a posurite
sedlo do poZadované polohy. Potom packu
pevné utdhnéte otacenim jeji rukojeti ve
sméru pohybu hodinovych rucicek.

Pro nastaveni vysky fiditek povolte upinaci
paku a spustte nebo zvednéte fiditka do
poZadované polohy. Ujistéte se, Ze packa
zapada do spravného otvoru ve sloupku
fiditek. Potom packu pevné utdhnéte
otacenim jeji rukojeti ve sméru pohybu
hodinovych rucicek.

Chcete-li nastavit vodorovnou polohu
fiditek, povolte upinaci packu a posurite
fiditka do poZadované polohy. Potom packu
pevné utdhnéte otacenim jeji rukojeti ve
sméru pohybu hodinovych rucicek.

Umistéte chodidlo do koSiku tak, aby 3picka
boty tésné priléhala ke Spicce kosiku.
Otocte pedal tak, abyste na néj dosahli
rukou, a zatdhnéte za nastavovaci pasek,
dokud horni ¢ast koSe tésné nedosedne na
botu. VloZte popruh zpét do prezky.

TotéZ zopakujte s koSikem na druhém
pedalu.

POZOR! Nesestupuijte z kola ani nedavejte
nohy z pedal(, dokud se pedaly UpIiné
nezastavi.

Setrvacnik mGzete kdykoli zastavit
stisknutim brzdového knofliku.

PFed prfemisténim spinningového kola se
ujistéte, Ze jsou Fiditka Fadné zajisténa

a nemaji vali. Pokud se Fiditka pohybuji,
pevné utdhnéte upinaci packy.

Pro presunuti kola se postavte pred kolo
pred Fiditka. Pevné uchopte obé strany
fiditek a poloZte jednu nohu na predni
zakladnu. Naklorite kolo smérem k sobég,
dokud se prepravni kolecka nedotknou
zemé. S koly na zemi pfemistéte kolo na
poZadované misto a potom jej jemné
spustte dold, pficemz opét pridrzujte pfedni
zakladnu nohou.

MONTAZNi SCHEMA

UPOZORNENI! Zabrafiuje se pouZivat dily jinych

dodavatelll nez vyrobce.

C. Popis
1 Hlavni rdam
2 PFedni zakladna
3 Krytka predni zékladny
4 Zadnf krytka zakladny
5 Vyrovnavaci nozka
6 ZajiStovaci Sroub M8x99
7 Plocha podlozka M8
8 PruZinova podlozka M8
9 Krytka Sroubu
10 Nylonova krytka
11 Kolecko
12 Zadni zékladna
13 Imbusovy Sroub M8x44
14 Samorezny Sroub s kfiZzovou drazkou
15 L/R Levy / pravy pedal
16 Upinaci paka
17 Objimka
18 Sedlovka
19 Sedlovka
20 Trubkova zaslepka
21 Objimka
22 Blok ve tvaru V
23 Sestihranny pojistny $roub
24 Sroub se Sestihrannou hlavou
25 Sloupek fiditek
26 Riditka
27 Upinaci paka
28 Sedlo
29 L/R Leva / prava klika
30 Ochranny kryt
31 Tlacitko brzdy
32 Ploché podlozka
33 Sestihranny &roub
34 Sroub s vnitfnim Sestihranem M10x20
35 Sroub s kfizovou hlavou
36 Ploché podlozka
37 Drzak na lahev s vodou
38 Lahev na vodu
39 Kabel snimace
40 Pocitac
41 Sroub

0
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UDRZBA ZARIZEN{

Pravidelné provadéjte udrzbu zafizeni. Nasledujici ¢innosti
provadéjte minimalné jednou za 20 hodin provozu
rotopedu.

+  PFekontrolujte pohyblivé ¢asti zafizeni. Pokud
nejsou dostate¢né namazané, pouZijte mazivo na
cyklisticka loZiska.

+  Prekontrolujte stav takovych prvkd, jako jsou Srouby
a matice. Pecujte o to, aby byly dobFe utaZeny.

+  Pokazdém tréninku otfete pot ze zafizeni. Vénujte
pozornost tomu, aby displej nemél kontakt a vodou
ani vihkem.

«  K(iSténi zafizeni pouZivejte vyhradné vodu s
mydlem. NepouZivejte Cistici prostredky.

+  Uchovavejte zafizeni na suchém a teplém misté.

+  Nevystavujte zafizeni pdsobeni slunecniho zareni.

TRENINK A FAZE CVICENI

Pouzivani trenazéru bude pro Vas velmi prospésné.
PFedevsim zlepsi Vasi kondici, posili svaly a ve spojeni's
pfislusnou dietou umozni spalit zbytec¢nou tukovou tkan.

1. ROZCVICKA

To je faze, ktera zlepSuje proudéni krve v celém téle

a pfipravuje svaly na intenzivni ndmahu. SniZuje také
riziko vznikd kreci a Urazu. Doporucuje se provést
nékolik protahovacich cvikd, jak je uvedeno niz. Pokud
pocitite bolest, pfestarite cvi¢it nebo zmen3ete rozsah
provadéného pohybu.

PROTAHOVACI CVICENI:

+  PROTAHOVANI{ VNITRNICH STEHENNICH SVALU
Posadte se na rovném podkladu s ohnutyma
nohama a s koleny sméfujicimi ven. Spojte chodidla
a priblizte je k télu tak blizko, jak je to mozné. Jemné
stlacte kolena smérem k zemi a vydrzte v této
poloze po dobu 15 sekund.

+  ROZTAHOVANI STEHEN Posadte se na rovném
podkladu. Narovnejte pravou nohu a spodni
stranu levého chodidla pfiloZte k pravému stehnu.
Natédhnéte pravou ruku ve sméru prstl pravé nohy
tak daleko, jak je to mozné. Vydrzte po dobu 15
sekund. Zopakujte ¢innost s levou nohou.

« OTOCKY HLAVY Dr7te hlavu rovné a divejte se pred
sebe. AniZ byste pohybovali rameny, otocte hlavu
doprava a narovnejte zpét a nasledné doleva a
narovnejte.

+  ZVEDANI RAMEN Zvednéte levou ruku jak je to
mozné nahoru a vydrzte po dobu nékolika sekund.
Cinnost zopakuijte s pravou rukou.

¢ ROZTAHOVANI ACHILOVEK Postavte se
obli¢ejem ke sté&né, levou nohu vysurite dopfedu
a mirné ohnéte v kolené. Pravou drzte zezadu -
narovnanou, s patou poloZenou rovné na podkladu.
DrZte obé paty rovné na podkladu a pfritlacte
boky smérem ke sténé. UdrZujte tuto polohu po
dobu 30 sekund. Zopakujte postup s vysunutou
pravou nohou. Pamatujte, abyste béhem cvicenf
neprohybali zada do oblouku.

. PREDKLONY Postavte se se spojenymi nohami.
Provedte predklon a snaZte se pfi tom co nejvice
priblizit hrud ke kolendm. Vydrzte 15 sekund.
Pamatujte na to, abyste neohybali kolena.

2. FAZE cVICENI

Toto je vlastni faze tréninku. Cvicte vlastnim tempem tak,
abyste dosahli tep vhodny pro svij vék, jak je to uvedeno
na nasledujicim grafu.

CZ

3. ODDECHOVA FAZE
Tato faze umoznuje uklidnit krevni ob&h a uvolnit svaly. Je
to opakovani rozcvicky.

Je tfeba pamatovat na to, abyste nepretézovali svaly.
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NAVOD NA OBSLUHU POCITACE
PFed pouZivanim odstrarte ochrannou félii z displeje
pocitace.

POCITAC (MODEL)
MRMSBICO5-GRN

AUTO ON/OFF

Pocitac se vypne, kdyZ bude setrvacnik uveden do pohybu
nebo bude stlacené libovolné tlacitko. Pocitac se vypne
automaticky po 4 minutach necinnosti.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACITEK

¢ SET - urceny na nastaveni hodnot parametrd.

*  MODE - umoZfuje vybrat parametr.

*  RESET - urceny na okamZzité vynulovani ¢asu,
vzdalenosti a kalorii.

*  RECOVERY - umoZzfiuje vdm sledovat Uroven vasi
kondice kontrolovanim rychlosti navratu vasi tepové
frekvence po ukonceni cvi¢eni do klidového tempa.

é ™)
ZIPRO

1 G . - O [

i
i

(Recovery) | (SETD)

(reser) | (wooeE)

IT'S TIME
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FUNKCE (SPECIFIKACE)

Postupné zobrazuje na obrazovce

kazdé 6
SCAN viechny méFené parametry sekundy
tréninku.
TIME Pocita celkovou dobu cviceni od

jeho zahajeni do ukoncen. 00:00-99:59 min

SPEED Zobrazuje momentalni rychlost. 0,0-99,9 km/h

Pocita celkovou vzdalenost od

DISTANCE zahajeni do ukonceni cviceni.

0,0-99,99 km
Pocita celkovy pocet spalenych
kalorii od zahajeni do ukonceni
cviceni. (M&Feni je pouze
orientacni, ma za Ucel porovnani
vysledkd rdznych tréninkd, a neni
pouZitelné pfi [éCbé).

CALORIES 0,0-9999 kcal

Kadence displeje (otacky za

RPM minutu)

0-999 ot./ min

PULSE

Zobrazuje momentalni puls. 30-230 BPM

NASTAVENi HODNOTY ODPOCITAVANI

+  Stlacenim MODE nastavte na obrazovce parametr,
jehoZ hodnotu chcete dosdhnout b&hem tréninku:
Cas, vzdalenost, pocet kalorii nebo nastavte horni
hranici pulzu.

+  (Nadispleji by mél byt zobrazeny samotny parametr
bez moznosti SCAN.)

+  Opakovanym stisknutim tlac¢itka SET, nastavte
pozadovanou hodnotu a potvrdte tlacitkem MODE.

+  Odpocitdvani zacne po tom, co zacnete Slapat. Na
obrazovce se zobrazi Sipka dold.

+  Skonceni odpocitavani nebo prekroceni nastavené
hodnoty pulzu bude ozndmeno zvukovym signalem.

PULSE RATE
UPOZORNENI! M&Fenf srde¢niho tepu pouze k sportovnim
uceldm (vylucuje se pouziti k medickym uceldm).

+  Stlacte tlacitko MODE, aZ se na obrazovce objevi
PULSE.

+  PoloZte obé dlané na ¢idla pulzu na Fiditkach.
B&hem provadéni méreni pocitac zobrazi ikonku ve
tvaru srdce.

+  Pouplynuti 3 az 4 sekund pocita¢ zobrazi
momentalni pulz.

FUNKCE RECOVERY

+  Stisknéte tlacitko RECOVERY a poloZte ruce na
snimace tepové frekvence. POZOR! Funkce bude
fungovat pouze tehdy, kdyz pocitac detekuje puls.

. Pocitac zobrazi na obrazovce (TIME) 1:00 (1 min) a
zacne odpocitavat. BEhem odpocitavani méjte ruce
na snimacich tepové frekvence.

+  Po dokonceni odpocitavani pocitac zobrazi vas
vysledek v rozsahu F1-F6. K pfecteni vysledku
pouZijte nize uvedenou tabulku:

F1 Vynikajici
F2 Velmi dobra

F3 Dobra

F4 Dostacujici
E5) Podprdmérna
F6 Nedostacujici

+  Stisknéte znovu tlacitko RECOVERY pro navrat na
zacatek.

BLUETOOTH SPOJEN{ S MOBILNi APLIKACI
Pocitac spolupracuje s aplikaci iConsole+ Training.

Zacnéte trénink a radujte se z novych moznosti:

+  Stahnéte aplikaci.

+  Zapnéte Bluetooth ve svém mobilnim zafizeni.

+  Zapnéte aplikaci a zvolte v ni své zafizeni ZIPRO , se
kterym se chcete spojit.

+  KdyZ se ZIPRO spoji s aplikaci, pocitac se vypne a
jeho obrazovka zhasne. Od té doby ovladate ZIPRO
prostfednictvim svého mobilniho zafizeni.

[=] [=]

Aplikace pro iOS

Aplikace pro Android

PRIPOJENi BLUETOOTH K OPASKU HR

Kolo se automaticky pFipoji k HR pasu, pokud zjisti aktivni
prisluSenstvi v blizkosti. MéFeni tepu a poufziti funkce
RECOVERY je mozné pouze s hrudnim pasem.



MOZNA POSKOZENI A ZPUSOBY OPRAVY
POZOR! Otevreni krytu zafizeni bez predchoziho kontaktovani servisu vyrobce je dlivodem ke ztraté zaruky. Pokud mate
podezreni, Ze porucha, ktera se vyskytla, vyZaduje otevreni krytu, kontaktujte servis vyrobce.

Popis chyby

Zafrizeni se koléba

Sedlo nebo fiditka se
kolébaiji

Hluk béhem pouzivani

Hluk a prerusovani
chodu

PFi tréninku chybi
pfislusny odpor

Informace na displeji
jsou sotva viditelné

Pocitac nereaguje pfi
Slapani do pedall

MoZné pficiny
Zarizeni bylo postaveno na nerovném povrchu.
Pod podstavcem zafizeni je predmét, ktery

zpUsobuje nerovnovahu.

Podstavce nebyly spravné namontovany.

Nasadky na podstavcich nebyly spravné
namontované a vyrovnané.

Srouby a kolecka sloupku sedla nebo
fiditek nebyly utazeny.

Nespravné utazené soucastky.

CZ

Reseni
Postavte zafizeni na rovném povrchu. Nastavte

vyrovnavaci nozky.
Odstrarite pfedmét, ktery zplsobuje nerovnovahu.

Namontujte podstavce zafizeni spravné.
Vyrovnejte nasadky na zadnim podstavci.

Nainstalujte spravné zakladnu zafizeni.
Vyrovnejte kryty na zakladné.

Utdhnéte Sroub a kolecko sloupku sedla nebo
riditek.

Kontaktujte servis vyrobce.

PFi praci zafizeni se mohou vyskytnout tiché Sumy zpUsobeny pohybem setrvacniku, vyplyvaji z druhu
konstrukce. Nemaji 7adny vliv na fungovani zafizeni. Sum, ktery by mohl byt pfipadné sly$et béhem toceni
pedaly opaénym smérem, je podminény technicky a nema zadné negativni disledky.

Poskozena loZiska.

Povoleny pas pohonu.

Zvétsil se odstup mezi setrvacnikem a magnety.

Baterie pocitace je vybita.

Kabel pocitace nenfi spravné pripojen.

Kabel pocitace je stlaceny / prodreny.

Kontaktujte servis vyrobce.
Kontaktujte servis vyrobce.

Kontaktujte servis vyrobce.

Vymeénte baterie v displeji.

PFipojte spravné kabel pocitace.

Kontaktujte servis vyrobce.
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ZARUKA

Jménem Poskytovatele zaruky poskytuje prodejce zaruku
platnou na Uzemi Polské republiky na dobu 24 mésica
od data prodeje. Zaruka za prodané zboZi nevylucuje,
neomezuje ani nepozastavuje opravnéni Kupujiciho
vyplyvajici z predpisl o pravech spotiebitell.

ZARUCNI KARTA - Viz strana 108.

ZARUCNi PODMINKY

1.

Reklamace a zaruka se vztahuji vyhradné na skryté

vady vzniklé vinou vyrobce.

Reklamace bude prodejnou nebo servisem pfijata

potom, co zdkaznik predlozi:

+  platny, Citelny a spravné vyplnény zarucni list s
razitkem a podpisem prodejce,

+  platny prodejni doklad o nakupu zafizeni's
datem prodeje,

+  reklamované zboZzi nebo vadnou soucastku.

V pfipadé nakupu na dalku je zarucni list platny

pouze na zakladé prodejniho dokladu (Uctenka /

faktura).

Reklamace bude vyrizena v terminu do 14 dnd od

chvile nahlaSeni vady Zakaznikem.

Vyrobni vady a poSkozeni, které se projevi béhem

zarucni Ihdty, budou opraveny zdarma v terminu

nejpozdéji do 21 dnll od data dodani zbozi do
prodejny nebo servisu.

V pripadé nutnosti dovézt importovanou soucastku

se mUze doba zarucni opravy prodlouzit o dobu

nezbytnou pro jeji dovezeni, avSak ne vice nez o 40

dnd.

Zaruka se nevztahuje na:

*  mechanickd poskozeni a na vady, které tato
poskozeni vyvolala,

+  poskozeni a vady vzniklé v disledku
nespravného pouzivani nebo pouzivaniv
rozporu s ur¢enim, nespravného uchovavani,
montovani a Udrzby zafizeni,

. poskozeni a opotfebeni provoznich soucastek,
jako jsou: lanka, pasky, pryzové prvky, pedaly,
pénova madla, kolecka, loZiska, ¢alounéni.

+  dinnosti spojené s montazi a s Udrzbou, které
je uZzivatel povinen v souladu s ndvodem
provadét sam.

Zaruku nelze vyuzit v nasledujicich pfipadech:

+  po uplynuti zaruéni Ihaty,

+  pokud zadkaznik proved| nebo nechal provést
na vlastni ruku opravy a zmény zafizeni's
pouZzitim neplvodnich &asti,

+  kdyZ zjiSténa vada vyplyva z nespravného
nainstalovani, nebo vznikla v ddsledku
nedodrzovani pravidel spravného provozovani
popsanych v navodu na obsluhu,

+  jiného pouZivani nez domaci,

+  poskozenivzniklych béhem dopravy.

Duplikaty zarucnich listl se nebudou vydavat.

V ramci zaruky mGze zakaznik poZadovat nasledujici

druhy bezplatného pinéni:

*  opravu vyrobku,

+  vyménu vyrobku,

+  sniZeni ceny vyrobku,

*  rozvazani kupni smlouvy a Uplné vracenfi
nakladd.

10.

a.

Za UcCelem nahlaseni reklamace je tfeba:
Uvést vyrobek nebo jeho ¢ast, které se
reklamace tyka.

b. PFedlozZit prodejni doklad uvadéjici nazev a

11.

12.

adresu prodejce, datum a misto nakupu, druh
vyrobku nebo platny zarucnf list s razitkem
prodejny.

V pfipadé, Ze bude reklamovany vyrobek
dodany $pinavy, servis mZe odmitnout jej
pfijmout nebo nechat provést vycisténi na
naklady zakaznika, s jeho pisemnym souhlasem.
V pripadé pozitivniho vyfizeni reklamace bude
zafizeni opraveno nebo vymeénéno za nové anebo
budou zakaznikovi vraceny penize. Naklady na
dopravu zboZzi k zakaznikovi zaplati servis vyrobce.
V pfipadé odmitnuti zaru¢ni reklamace obdrzi
zdkaznik podrobné opodstatnéni tohoto rozhodnuti
avterminu do 14 dnl od chvile rozhodnuti bude
zafizeni odeslano zdkaznikovi na jeho naklady.



VazZeny uzivatel,

pred tym, ako zahé&jite montovanie a zacnete pouZivat
zariadenie, sa zoznamte s nasledujicim navodom na
pouZitie. Tento navod obsahuje délezité informacie
tykajuce sa bezpecného pouzivania a Udrzby zariadenia.
Ponechaijte si prirucku, aby ste mali moZnost aj neskorsie
vyuZivat informdcie tykajlce sa udrzby, alebo mohli
objednévat nahradné diely.

TECHNICKE PARAMETRE
Batéria AA
57,1 kg
od 0 °Cdo +40 °C
od -10 °C do +60 °C

Napajanie
Hmotnost
Prevadzkova teplota

Teplota uchovavania

Maximalna hmotnost pouZivatela 130 kg

Trieda poufZitia Trieda H

Trieda presnosti Trieda C
Rychlost 0,0-99,9 km/h

Norma vyrobku (hlavna) EN 20957-1:2013

Uréenie Spinningovy bicxkgl na
domace pouzitie
BEZPECNOST
POZOR! Zariadenie sa mdZe pouZzivat vyhradne v stladu
s jeho urenim, to znamena na tréning dospelych osob.
Kazdé iné pouZitie zariadenia moZe byt nebezpecné.
Vyrobca nemdze niest zodpovednost za Skody, ktoré boli
spbsobené nespravnym pouzivanim zariadenia.

+  Zariadenie bolo navrhnuté a skon3truované s
vyuZitim najnovsich znalosti z oblasti bezpecnosti.
Nebezpecné prvky, ktoré by mohli byt potencidlnou
pri¢inou Urazu, boli odstranené pripadne zaistené.

. Stroj samostatne neopravujte ani nemerite, je to
zakazané.

+  Razza mesiac aZ dva mesiace skontrolujte, i su
skrutky a matice riadne utiahnuté.

+  ZaUcelom trvalého zaistenia bezpecnosti pravidelne
(teda raz za rok) zariadenie prekontrolujte a
zaistujte jeho Udrzbu v Specializovanej predajni.

+  VSetky zmeny na zariadeni, ktoré neboli opisané v
tomto navode, mdZu byt pricinou poskodenia alebo
bezprostredne ohrozovat zdravie a Zivot cviciacej
osoby. Zmeny na zariadeni m6Zu vykonavat
vyhradne zamestnanci servisu vyrobcu alebo nimi v
tomto rozsahu vyskolené osoby.

+  Na vSetky zariadenia sa vztahuju stale prebiehajlce
inovacné postupy za Ucelom zaistenia ich vysokej
kvality. Z tohto dévodu si vyrobca vyhradzuje pravo
zavadzat technické zmeny.

+  VSetky otazky alebo pochybnosti spojené so
zariadenim smerujte na Specializovanu predajfiu.

POZOR! Osoby, ktoré su pocas pouZivania zariadenia v
jeho blizkosti, je treba upozornit na pripadné ohrozenia.
Zvl&stnu opatrnost dodrZiavajte v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zahajenim cvic¢eni konzultujte s lekdrom,
¢i vo vaSom pripade nie st zdravotné kontraindikacie
trénovania na zariadeni. Na zaklade nazoru odbornika
si mbZete vypracovat svoj tréningovy plan. Nespravne
zvoleny program alebo nadmerné cvicenie mdzu byt
nebezpecné vaSmu zdraviu a Zivotu.

VAROVANIE! Systémy sledovania teplu nemusia byt
presné. PriliSna unava pocas cvi¢enia moZe viest k
vaznym Urazom, alebo dokonca az k smrti. Ak sa citite
slabo, okamZite prestarite cvi€it.

SK

POZOR! Bezpodmienecne dodrzZujte pravidla trénovania
uvedené v tomto navode.

Pred pripojenim zariadenia do napajania sa
presvedcCte, Ze miestne napatie odpoveda druhovi
zastreky.

Pri volbe miesta na tréning zohladnite potrebu
zaistit bezpecné vzdialenosti od pripadnych
prekaZzok. Neumiestriujte zariadenie v blizkosti
komunikacnych tahov (ciest, bran, priechodov
apod.).

Stroj nepouZivajte v blizkosti steny, je to zakazané.
Bezpelnostna zéna okolo stroja musi mat 2000 mm
a aspon taku Sirku, akd ma stroj.

POZOR! Potas montéaZe zariadenia dodrZujte opatrnost
a nedovolte, aby boli v blizkosti deti. Po¢as montaZe sa
pouZzivaju drobné ¢asti (matice, skrutky apod.), ktoré by
deti mohli prehltnut.

ZVYSKOVE RIZIKO

Po obmedzeni rizika iba 13 z viac nez 230 pricin sa
povazuje za ,v3eobecne akceptovatelné”.

V pripade, ak sa ochrana pred padom nepouZiva,
alebo ak sa nepouZiva, aviak nespravne, existuje
zvySkové riziko, tzn. riziko padu osoby, ¢o moze
viest k odretiu pokozky, modrinam, zlomeninam
alebo v najhorSom pripade k smrti.

Existuje zvySkové riziko nezamyslfaného pretazenia
cviciacej osoby v dosledku nespravnej obsluhy
alebo nespravnym posudenim, a tieZ nespravnym
zaslanim udajov (kvoli elektromagnetickému
ruSeniu, chybe softvéru ap.). Dokonca aj to najlepSie
zabezpecenie softvéru a nacinia Uplne nevylucuje
chyby softvéru ¢&i nacinia, ¢o moZe teoreticky viest k
pretaZeniu cvitiacej osoby.

Vyrobok je elektrické zariadenie, preto sa neda
vylucit Uraz spdsobeny zasahom el. pradom, ktory
mozZe viest az k smrti.

Neda sa vylucit zvySkové riziko udusenia.

Riziko sa d& obmedzit dodrZiavanim
bezpecnostnych pokynov, ktoré st uvedené v
pouzivatelskej prirucke.

Neda sa vylUcit, Ze nezamyslané alebo nepovolené
pouZitie spdsobi iné, nezohladnené riziko, a ze
zohladnené riziko nebolo postdené spravne.

Hodnotenie bolo v analyze rizika vykonané na zaklade

Laktua

Ineho stavu zariadenia”. Z vykonaného hodnotenia

a kontroly vyrobku vyplyva, Ze pravdepodobnost vyskytu

neprip

ustného rizika je velmi nizka. Zariadenie (jeho

konstrukcia, spdsob fungovania a pouZitie) nespdsobuje
— pri normalnych podmienkach — neopodstatnené riziko

pre cvi

Ciaceho ani pre tretie osoby.

MANIPULACNE ZNAKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH

i

Touto stranou dohora. k‘)

Neprevracat. Chranite pred padom.

v

Opatrne, krehké.

Riziko poskodenia.

T Chrarite pred vihkostou.
Zachovavajte ostrazitost.

O

CAUTION!

A

HEAVY LOAD

Obal je vhodny na

recyklaciu. Pozor, tazky vyrobok.
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OBSLUHA
Pred zahajenim tréningu sa presvedcte, Ze zariadenie
bolo sprdvne zmontované.

*  Pred zah4jenim prvého tréningu sa zoznamte so
vSetkymi funkciami a moZnostami nastavovania
zariadenia.

+  Zariadenie ma sucasti, ktoré by mohli korodovat.

Z tohto dévodu sa neodportca, aby stalo vo
vlhkom prostredi. Venujte tieZ pozornost tomu, aby
zariadenie (predovsetkym jeho vnutorné sucasti

a elektronika) nebolo vystavené styku s vodou,
napojmi, potom apod.

+  Zariadenie je urcené iba na tréning dospelych osob,
v Ziadnom pripade to nie je hracka pre deti. Pokial
na vlastnu zodpovednost dovolite, aby ho pouZivali
deti, bezpodmienecne im vysvetlite, ako sa ma
spravne pouzivat, a dohliadnete na nich.

+  Zariadenie nie je vhodné na terapeutické Gcely.

*  Priprevadzke zariadenia sa mdZu vyskytovat tiché
Sumy pri zotrvacnom pohybe beZeckého pasu,
ktoré vyplyvaju z druhu konstrukcie. Nemaju
Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. V pripade
cyklotrenazerov a eliptickych trenazérov potencialny
Sum, ktory vznika pri krdteni pedalov opacnym
smerom, je spdsobeny technickymi rieSeniami, a
tento jav nema Ziadne negativne nasledky.

+  Hlucnost pri zataZeni je vySSia neZ bez zataZenia.

*  Pred zah4jenim kazdého tréningu skontrolujte, &i su
v poriadku vSetky zaistenia a skrutkové a iné spoje.

+  Pocas tréningu na zariadeni pamatajte na spravnu
obuv (Sportovu obuv).

MONTAZ

Montaz zariadenia musi byt vykonana starostlivo
dospelou osobou. V pripade pochybnosti poZiadajte o
pomoc niekoho s vaésimi skisenostami v tejto oblasti.

+  Pred zahdjenim montovania sa presvedcte, ¢i v sade
dodanej so zariadenim su vSetky casti zo zoznamu
suciastok a Ci sa niektoré suciastky neznicili pri
doprave. Pokial nie¢o chyba alebo méate nejaké
vyhrady, kontaktujte predajcu.

+  Zoznamte sa s obrazkami a vysvetleniami a
prevedte montaZ podla postupu a poradia
uvedeného v navode na montaz.

+  Zachovajte opatrnost po¢as montaze. Pri pouZzivani
naradia a suciastok existuje riziko poranenia.

+  Pamatajte na zaistenie bezpe¢ného okolia.
Nerozkladajte naradie a montazne prvky
chaotickym spbsobom. Pamatajte, Ze félie a iné
umelohmotné obaly mdZzu ohrozit deti udusenim.

+  MontézZne prvky potrebné na prevedenie
jednotlivych krokov z montazneho navodu
su uvedené na obrazkoch a vo vysvetlivkach.
PouZivajte prvky podla montaZneho navodu.

+  Vprvej faze montaze neutahujte sucasti az
Uplne dokonca. Urobte to az potom, ked budu
umiestnené vietky prvky a ked'sa presvedcite, Ze su
spravne usadené.

+  Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezné
namontovanie niektorych prvkov.

POZOR! MontdZ ndhradnych dielov, ktoré st z iného
zdroja, ako od vyrobcu, spdsobuje stratu zaruky. Montaz
sucasti pochadzajucich z inych zdrojov je mozna az v
pripade pozarucnych oprav.
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ZIVOTNE PROSTREDIE

Zariadenie sa dodava v obale, aby bolo chranené
& proti pripadnému po3kodeniu pri doprave. Obaly

su z recyklovatelného materialu. Vyhadzujte ich do
:.ﬁ prisludnych farebnych naddob na triedeny odpad.
1

Chrante Zivotné prostredie a nevyhadzujte
E spotrebované batérie do doméaceho

odpadkového ko3a. Odovzdavajte ich v mieste,
mmmm kde boli kiipené alebo na miestach uréenych na

ich zber.

Opotrebené elektrické zariadenia (vratanie pocitadiel) su
recyklovatelné - nevyhadzujte ich spolu s komunalnym
odpadom, pretoZe by mohli obsahovat zdraviu a
Zivotnému prostrediu nebezpecné latky. Prosime, aby ste
aktivne pomahali pri spradvnom hospodareni s prirodnymi
zdrojmi a pri ochrane Zivotného prostredia tym, Ze predate
opotrebené zariadenie do zberu, kde sa takéto zariadenia
likvidujua.

NASTAVENIE

NASTAVEN(

! Pre dosiahnutie plynulosti a pohodlia
VYVAZOVANIA

pri jazde by mala byt zaistena stabilita
bicykla. Pokial zistite, Ze je bicykel pocas
pouZzivania nevyvazeny, upravte nozky,
ktoré st pod prednymi a zadnymi
stabilizatormi.

Povolte klt€om skrutku s vnitornym
Sesthranom otacanim vo smere pohybu
hodinovych ruciciek. Po uvolneni skrutky
otacajte vyrovnavacou patkou dokial
nebude na povrchu na ktorom stoji
bicykel. Po dokonceni nastavovania opat
s pouZitim klt¢a utiahnite Sesthrannu
skrutku ota€anim proti smeru pohybu
hodinovych ruciciek.

Pokial to je nutné, opakujte postup na
zvy3nych vyrovnavacich nozickach.

NASTAVENIE
ODPORU

Upravte odpor na bicykli s pouZitim
tlacidla pre nastavenie brzdy.

Pre zvySenie Urovne odporu otocte
tlacidlo doprava (vo smere pohybu
hodinovych ruciciek), pre zniZenie otocte
tlacidlo dolava (proti smeru pohybu
hodinovych ruciciek).

Pre ntdzové brzdenie stlacte brzdové
tlacidlo.

NASTAVENIE
SEDLA

Spravna vyska sedla zvysuje efektivitu
cvikov a zniZuje riziko zranenia.
Nastavenie sedla dopredu alebo dozadu
vam mdze pomahat precvicit rozne
svalové skupiny.

Umiestnite pedale zvislo (jeden pedal
dole, druhy hore). Nasadnite na bicykel a
poloZte nohy na pedale. Presvedcite sa,
Ze noha na spodnom pedale je poloZena
pohodine. Pokial je koleno prili§ ohnuté,
zdvihnite sedlo. Pokial nemézete
dosiahnut na pedal alebo mate nohu
prilis napnutd, spustte sedlo nizsie.

Pre nastaveni vysky sedla povolte spodnu
upinaciu paku a zdvihnite alebo spustte
sedlo do poZadované polohy. Presvedcte
sa, Ze paka zapadé do spravneho otvoru
v sedlovke. Nezdvihajte sedlovku nad
znatku STOP. Nésledne packu pevne
utiahnite otdcanim jej rukovati vo smere
pohybu hodinovych ruciciek.

Pokial chcete nastavit vodorovnud polohu
sedla, povolte hornd upinaciu packu a
posurite sedlo do poZadovanej polohy.
Nasledne packu pevne utiahnite



NASTAVEN(
RIADIDIEL

NASTAVENIE
KOSIKOV v
PEDALOCH

ZOSTUPOVANIE
Z BICYKLA

PRENASANIE
BICYKLA

otacanim jej rukovati vo smere pohybu
hodinovych ruciciek.

Pre nastaveni vy3ky riadidiel povolte
upinaciu paku a spustte alebo zdvihnite
riadidla do poZadované polohy. Presvedcte
sa, Ze packa zapada do spravneho otvoru
v stlpiku riadidiel. Nasledne packu riadne
utiahnite otacanim jej rukovati vo smere
pohybu hodinovych ruciciek.

Pokial chcete nastavit vodorovnou polohu
riadidiel, povolte upinaciu packu a posurite
riadidla do poZadované polohy. Nasledne
packu riadne utiahnite otacanim jej rukovati
vo smere pohybu hodinovych ruciciek.

Umiestnite chodidlo do koSiku tak, aby
Spicka obuvi tesne priliehala ku Spicke
koSiku. Otocte pedal tak, aby ste na neho
dosiahli rukou, a zatiahnite za nastavovaci
pasok, dokial horna ¢ast koSa nedosadne
tesne na obuv. VloZte popruh spat do
spony.

To isté zopakujte s koSikom na druhom
pedale.

POZOR! Nezostupujte z bicykla ani
nedavajte nohy z pedalov, pokial sa pedale
Uplne nezastavia.

Zotrvacnik mdZete kedykolvek zastavit
stlacenim brzdového tlacidla.

Pred premiestenim spinningového bicykla
sa presvedcte, Ze su riadidla riadne zaistené
a nie su volné. Pokial sa riadidla pohybuju,
pevne utiahnite upinacie packy.

Pre presunutie bicykla sa postavte pred
bicykel pred riadidla. Pevne uchopte obidve
strany riadidiel a poloZte jednu nohu na
prednu zékladiu. Naklorite bicykel smerom
ku sebe, dokial sa prepravné kolieska
nedotknu dlazky. S kolieskami na zemi
premiestnite bicykel na poZadované miesto
a nasledne ho jemne spustte dolu, pricom
opat pridrZujte prednt zakladriu nohou.

MONTAZNI SCHEMA

UPOZORNENI! Zabrafiuje se pouZivat dily jinych

dodavatelll nez vyrobce.

C. Opis
1 Hlavny rém
2 Predna zakladna
3 Krytka prednej zakladni
4 Zadna krytka zakladni
5 Vyrovnavaci nézka
6 Zaistovacia skrutka M8x99
7 Plocha podlozka M8
8 PruZinova podlozka M8
9 PruZinové podlozka
10 Nylonova krytka
11 Koliesko
12 Zadné zékladna
13 Imbusova skrutka M8x44
14 Samorezna skrutka s krizovou drazkou
15 L/R Lavy / pravy pedal
16 Upinacia paka
17 Objimka
18 Sedlovka
19 Sedlovka
20 Rurkova zatka
21 Objimka
22 Blok vo tvare V
23 Sesthranna poistna skrutka
24 Skrutka s Sesthrannou hlavou
25 Stlpik riadidiel
26 Riadidla
27 Upinaci paka
28 Sedlo
29 L/R Lava / prava klika
30 Ochranny kryt
31 Tlacidlo brzdy
32 Ploché podlozka
33 Sesthranna skrutka
34 Skrutka s vnutornym Sesthranom M10x20
35 Skrutka s krizovou hlavou
36 Ploché podlozka
37 Drziak na flasu s vodou
38 Flasa na vodu
39 Kabel snimaca
40 Pocitac
41 Skrutka

MnoZstvo
1
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UDRZBA ZARIADENIA

Pravidelne vykonavajte Udrzbu zariadenia. Nasledujice
¢innosti robte minimalne po 20 hodinach premavky
rotopéda.

+  Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zariadenia. Pokial
nie s dostato¢ne namazané, pouZzite mazivo na
cyklistické loZiska.

+  Prekontrolujte stav takych prvkov, ako su skrutky a
matice. Starajte sa o to, aby boli dobre utiahnuté.

+  Pokazdom tréningu otrite pot zo zariadenia.
Venujte pozornost tomu, aby displej nemal kontakt
a vodou ani vihkom.

+  Na distenie zariadenia pouZivajte vyhradne vodu s
mydlom. NepouZivajte Cistiace prostriedky.

+  Uchovavajte zariadenie na suchom a teplom mieste.

*  Nevystavujte zariadenie na pésobenie sine¢ného
Ziarenia.

TRENING A FAZY CVICENIA

PouZivanie trenazéru bude pre Vas velmi prospesné.
Predovsetkym zlepSi VaSu kondiciu, posilni svaly a v
spojeni s prislusnou diétou umozni spalit zbytocné tukové
tkanivo.

1. ROZCVICKA

To je faza, ktora zlepSuje pruadenie krvi v celom tele a
pripravuje svaly na intenzivnu namahu. Znizuje tiez
riziko vznikov kf¢ov a Urazu. Odporuca sa urobit niekolko
natahovacich cvikov, ako je uvedené nizsie. Pokial
pocitite bolest, prestarite cvicit alebo zvolte mensi rozsah
vykonavaného pohybu.

NATAHOVACIE CVICENIA:

+  NATAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH
SVALOV Posadte sa na rovhom podklade s
ohnutymi nohami a kolenami smerujdcimi von.
Spojte chodidla a priblizte ich ku telu tak blizko, ako
je to mozné. Jemno stlacte kolena smerom ku zemi
a vydrzte v tejto polohe po dobu 15 sekdnd.

+ ROZTAHOVANIE STEHIEN Posadte sa na rovnhom
podklade. Narovnajte pravd nohu a spodnu stranu
lavého chodidla prilozte ku pravému stehnu.
Natiahnite pravd ruku smerom ku prstom pravej
nohy tak daleko, ako je to mozné. Vydrzte po dobu
15 sekund. Zopakujte ¢innost s favou nohou.

+ OTOCKY HLAVY DrZte hlavu rovno a divajte sa pred
seba. Bez pohybu plecami, otocte hlavu doprava a
vyrovnaijte ju a nasledne dolava a vyrovnajte.

« DVIHANIE RAMIEN Zodvihnite lavi ruku tak vysoko,
ako len je to mozné, a vydrzte cez niekolko sekind.
Cinnost zopakuijte s pravou rukou.

. ROZTAHOVANIE ACHILOVIEK Postavte sa tvarou ku
stene, lavl nohu vysurite dopredu a mierne ohnite
v kolene. Pravu drzte vzadu - narovnand, s patou
poloZzenou rovno na podklade. Drzte obe paty

rovno na podklade, pritlacte boky smerom ku stene.

Udrzujte tuto polohu po dobu 30 sekund. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamatajte, aby
ste pocas cviCenia neohybali chrbat do obluku.

*  PREDKLONY Postavte sa so spojenymi nohami.
Urobte predklon a snazte sa pri tom ¢o najviac
priblizit hrud ku kolendm. VydrZte 15 sekind.
Pamatajte na to, aby ste neohybali kolena.

2. FAZA CVICENIA

Toto je faza vlastného tréningu. Cvicte svojim tempom tak,
aby ste dosiahli tep vhodny pre svoj vek, ako je to uvedené
na nasledujicom grafe.

3. ODDYCHOVA FAZA

Tato faza umoznuje upokojenie krvného obehu a

uvolnenie svalov. Je to opakovanie rozcvicky.

Je treba pamatat na to, aby ste nepretazovali svaly.
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NAVOD NA OBSLUHU POCITACA
Pred pouZitim prosime, aby ste odstranili ochrannu féliu
z displeja pocitaca.

POCITAC (MODEL)
MRMSBICO5-GRN

AUTO ON/OFF

Pocitac sa vypne, ked bude zotrva¢nik uvedeny do pohybu
alebo bude stlacené [ubovolné tlacilo.

Pocitac sa vypne automaticky po 4 minutach necinnosti.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACIDIEL

¢ SET - urceny na nastaveni hodndt parametrov.

* MODE - umoZfiuje vybrat parameter.

*  RESET - urCeny na okamZité vynulovanie ¢asu,
vzdialenosti a kalorii.

* RECOVERY - umoZiiuje sledovat Uroven vasej
kondicie kontrolovanim rychlosti ndvratu vasho
tepu po ukonceni cvi¢eni do obvyklého tempa.
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FUNKCIE (SPECIFIKACIE)

Postupne zobrazuje na obrazovke kazdé'6
SCAN vietky merané parametre sekundy
tréningu.
TIME Pocita celkovou dobu cvi¢enia od

jeho zahéjenia do ukoncenia. 00:00-99:59 min

SPEED Zobrazuje momentalnu rychlost. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE

Pocita celkovu vzdialenost od

zahajenia do ukoncenia cvicenia. 0,0-99,99 km

Pocita celkové mnoZstvo spalenych
kalérif od zah4jenia do ukoncenia

CALORIES cvicenia.

(Meranie je iba priblizné. Je uréené 0,0-9999 keal
na porovnavanie sérii cviceni,
nemoze sa pouzivat pri liecbe).

Zobrazuje kadenciu (otacky na

RPM mindtu). Zobrazenie v grafické 0-999 otacok/

podobe - stlpec na lavej strane

min
obrazovky.

PULSE Zobrazuje momentalny pulz. 30-230 BPM

NASTAVENIE HODNOTY ODRATAVANIA

Stlacenim MODE nastavte na obrazovke parameter,
ktorého hodnotu chcete dosiahnut pocas tréningu:
Cas, vzdialenost, pocet kalorii alebo nastavte hornu
hranicu pulzu.

(Na displeji by mal byt zobrazeny samotny
parameter, bez moznosti SCAN.)

Opakovanym stlacenim tlacidla SET, nastavte
pozadovanu hodnotu a potvrdte tlacidlom MODE.
Odratavanie zacne po tom, €o zacnete Sliapat. Na
monitore sa zobrazi Sipka dole.

Skonceni odratavania alebo prekroCenie nastavenej
hodnoty pulzu bude ozndmené zvukovym signalom.

PULSE RATE
POZOR! Meranie pulzu na Sportové Ucely (zdravotnicke
pouZitie je vyltcené).

Stlacte tlacidlo MODE, aZ sa na obrazovke ukaze
PULSE.

PoloZte obe dlane na senzory pulzu na riadidlach.
Pocas vykonavania merania pocitac zobrazi ikonku
v tvare srdca.

Po uplynuti 3 az 4 sekdnd pocitac zobrazi
momentalny pulz.

FUNKCIA RECOVERY

F1
F2
F3
F4
F5
F6

Stlacte tlacidlo RECOVERY a poloZte ruky na snimace
tepovej frekvencie. POZOR! Funkcia bude fungovat
iba vtedy, ked pocitac detekuje pulz.

Pocitac zobrazi na obrazovke (TIME) 1:00 (1 min) a
zacne odpocditavat. Pocas odpocitavania majte ruky
na snimacoch tepovej frekvencie.

Po dokonceni odpocitavania pocitac zobrazi vas
vysledok v rozsahu F1-F6. Pri Citani vysledku pouzite
tuto tabulku:

Vynikajuca
Velmi dobra
Dobra
Dostacujuca
Podpriemerna
Nedostacujuca

Stlacte znovu tlacidlo RECOVERY pre ndvrat na
zaciatok.
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BLUETOOTH SPOJENIE S MOBILNOU APLIKACIOU
Pocitac spolupracuje s aplikaciou iConsole+ Training.

Zacnite tréning a radujte sa z novych mozZnosti:

+  Stiahnite aplikaciu.

+  Zapnite Bluetooth v svojom mobilnom zariadeni.

+  Zapnite aplikaciu a zvolte v nej svoje zariadenie
ZIPRO, s ktorym sa chcete spojit.

+  Ked'sa ZIPRO spoji s aplikaciou, pocitac sa vypne a
jeho obrazovka zhasne. Od tej doby ovladate ZIPRO
prostrednictvom svojho mobilného zariadenia.

[m]¥% =]

Aplikacia pre iOS

Aplikacia pre Android

PRIPOJENIE BLUETOOTH K OPASKU HR

Bicykel sa automaticky pripoji k HR pasu, ak v blizkosti
rozpozna aktivne prislusenstvo. Meranie pulzu a
pouzivanie funkcie RECOVERY je moZzné len s hrudnym
pasom.
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MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY
POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajuceho kontaktovania servisu vyrobcu je dévodom pre stratu zaruky.
Pokial mate podozrenie, Ze porucha, ktora sa vyskytla, vyZzaduje otvorenie krytu, kontaktujte servis vyrobcu.

Popis chyby

Zariadenie sa kolise

Sedlo alebo riadidla sa
kolisu

Hluk pri pouZivani

Hluk a prerusovanie
chodu

Pri tréningu chyba
prislusny odpor

Informaécie na displeji su
zle viditelné

Pocitac nereaguje pri
Sliapani do pedéalov

MoZné priciny
Zariadenie bolo postavené na nerovnom
povrchu. Pod podstavcom zariadenia je predmet,

ktory spésobuje nerovnovahu.

Podstavce neboli spravne namontované.

Nasadky na podstavcoch neboli spravne
namontované a vyrovnané.

Skrutky a kolieska stipiku sedla alebo
riadidiel neboli utiahnuté.

Nespravne utiahnuté suciastky.

RieSenie
Postavte zariadenie na rovny povrch. Nastavte

vyrovnavacie nozky.
Odstrante predmet, ktory spésobuje nerovnovahu.

Namontujte podstavce zariadenia spravne.
Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.

Nainstalujte spravne zakladnu zariadenia.
Vyrovnajte kryty na zakladni.

Utiahnite skrutky a koliesko stlpiku sedla alebo
riadidiel.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri praci zariadenia sa mozu vyskytnut tiché Sumy spésobené pohybom zotrvacnika, vyplyvaju z typu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. Sum, ktory by sa mohol pripadne ozyvat pri
otacani pedalmi opa¢nym smerom, je podmieneny technicky a nema Ziadne negativne désledky.

Poskodené loZiska.

Povoleny pas pohonu.

Zvacsil sa odstup medzi zotrva¢nikom a
magnetmi.

Batéria pocitaca je vybita.

Kabel pocitaca nie je spravne pripojeny.

Kabel pocitaca je stlaceny / predrety.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Vymente batérie v displeji.

Pripojte spravne kabel pocitaca.

Kontaktujte servis vyrobcu.



ZARUKA

Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku
platnd na tzemi Polskej republiky na ¢as 24 mesiacov
od datumu predaja. Zaruka za predany tovar nevylucuje,
neobmedzuje ani nepozastavuje opravnenia Kupujuceho
vyplyvajlce z predpisov o pravach spotrebitelov.

ZARUCNY LIST - Pozri stranu 108.

ZARUCNE PODMIENKY

1. Reklamacie a zaruka sa vztahuju vyhradne na skryté
chyby vzniknuté z viny vyrobcu.

2. Reklamacia bude predajhou alebo servisom prijata
potom, ako zakaznik predlozi:

+  platny, Citatelny a sprévne vyplneny zarucny list
s peciatkou a podpisom predajcu,

+  platny predajny doklad o ndkupe zariadenia s
datumom predaja,

. reklamovany tovar alebo chybnu suciastku.

V pripade nakupu na dialku je zarucny list platny na

zaklade predajného dokladu (Uctenka / faktura).

3. Reklamacia bude vybavena v termine do 14 dni od
chvile nahlasenia chyby Zakaznikom.

4. Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili
pocas zarucnej lehoty, budl opravené zadarmo v
termine najneskér do 21 dni od datumu odovzdania
tovaru do predajni alebo servisu.

5.V pripade nutnosti doviezt importovanu suciastku
sa mbZe doba zarucnej opravy pred|zZit o nutnu
dobu na jej dovezenie, av3ak nie viacej ako o 40 dni.

6. Zaruka sa nevztahuje na:

+  mechanické poSkodenia a na chyby, ktoré tieto
poskodenia vyvolali,

. poskodenia a chyby vzniknuté v dosledku
nespravneho pouzivania alebo pouZivania v
rozpore s urenim zariadenia, nespravneho
uchovéavania, montovania a Udrzby zariadenia,

+  poskodenia a opotrebenia prevadzkovych
suciastok, ako su: lanka, pasky, gumové prvky,
pedale, penové drziaky, kolieska, loZiska,
CalUnenie.

+  dinnosti spojené s montazou, Udrzbou, ktoré je
uzivatel povinny v stladu s navodom vykonavat
sam.

7. Zaruka sa neda vyuzit v nasledujucich pripadoch:

. po uplynuti zarucnej lehoty,

+  pokial zdkaznik urobil alebo nechal urobit
na vlastnu ruku opravy a zmeny zariadenia s
pouZzitim nepdvodnych Casti,

+  kedvzniknuta chyba vyplyva z nespravneho
namontovania, alebo je doésledkom
nedodrzovania opisanych v navode na obsluhu
pravidiel spravneho prevadzkovania,

+  iného pouZivania ako domace,

+  posSkodeni vzniknutych pocas dopravy.

8. Duplikaty zarucnych listov sa nebudu vydavat.

9. Vramci zaruky mdze zakaznik poZadovat
nasledujuce druhy bezplatného plnenia:

+  opravu vyrobku,

*  vymenu vyrobku,

*  zniZenie ceny vyrobku,

+  rozviazanie kiipnej zmluvy a Uplné vratenie
nakladov.

SK

10. Za Ucelom nahlasenia reklamacie je treba:

a.

11.

12.

Uviest vyrobok alebo jeho cast, ktorej sa zaruka
tyka.

PredloZit predajny doklad uvadzajici ndzov a
adresu predajcu, datum a miesto nakupu, druh
vyrobku, alebo predlozit platny zarucny list s
peciatkou predajni.

V pripade, Ze bude reklamovany vyrobok
dodany Spinavy, servis moze odmietnut ho
prijat alebo ho mdZe nechat vycistit na naklady
zdkaznika, s jeho pisomnym suhlasom.

V pripade pozitivheho vybavenia reklamacie bude
zariadenie opravené alebo vymenené za nové,
alebo budu zdkaznikovi vratené peniaze. Naklady na
dopravu tovaru zdkaznikovi zaplati servis vyrobcu.
V pripade odmietnutia zarucnej reklamacie

dostane zakaznik podrobné opodstatnenie tohto
rozhodnutia a v termine do 14 dni od chvile
rozhodnutia bude zariadenie odoslané zdkaznikovi
na jeho naklady.
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Kedves felhasznalo,

Kérjuk, ismerkedj meg az aldbbi Gtmutatédval a készulék
Osszeszerelése és els6é haszndlatba vétele el6tt. Ez az
Utmutaté fontos informacidkat tartalmaz a fitness eszkéz
biztonsagos hasznalatara és karbantartasara vonatkozoéan.
Orizze meg az Gtmutatét a benne 1évé karbantartasi vagy
potalkatrészek rendelésével kapcsolatos informaciokra
valé tekintettel.

MUSZAKI ADATOK
Tapellatas AA elem
Suly 57,1 kg
0°C és +40°C kozétt
-10°C és +60°C kozott

Hasznalati hémérséklet

Tarolasi hémérséklet

Felhasznalé maximalis sulya 130 kg

Alkalmazasi osztaly H osztaly

Pontossagi osztaly C osztaly
Sebesség 0,0-99,9 km/h

Termékszabvany (f6) EN 20957-1:2013

Rendeltetés Otthor_li hgsznélqtra §zént
spinning kerékpar
BIZTONSAG
FIGYELEM! Az eszkdzt kizarélag a rendeltetésnek
megfelel6en szabad hasznalni, tehat felnétt személy
edzésére. A termék minden egyéb hasznalata veszélyes
lehet. A gyarté nem vonhato felel8sség ala olyan karokért,
amiket az eszkdz helytelen hasznalata okozott.

+ Az eszkdz a legmodernebb biztonsagi ismeretek
alapjan lett megtervezve és legyartva. A veszélyes
elemek, melyek potencidlisan veszélyesek lehetnek
és testi sériilést okozhatnak, ki lettek iktatva vagy le
lettek védve.

+  Tilos az eszkdz sajatkez(i javitdsa és mddositasa.

+  Havonta egyszer, vagy kéthavonta egyszer
ellenérizze a csavarok, anyak meghuzasat.
Kilénosen a nyereg és a kormany elemeit
ellendrizze.

. A tartos biztonsag érdekében rendszeresen (tehat
évente egyszer) ellendriztesse és tartsa karban az
eszkozt szakszervizben.

+  Akészuléken végrehajtott minden médositasok,
melyek nem lettek leirva a jelen Utmutatdban,
meghibasodasokat okozhatnak vagy kdzvetlen
sérllésveszéllyel fenyegeti az eszkdzdn edzé
személyt. A készuléken médositasokat kizarodlag
a gyartd szervize vagy megfelel6 szakképesitéssel
rendelkez6 szakemberek végezhetnek.

+  Afitness eszkdzok allandé fejlesztések alatt allnak
a legmagasabb mindség biztositasa érdekében.
Ebbdl kifolydlag a gyartéd fenntartja maganak a jogot
mUszaki médositasok bevezetésére.

+ Az eszkdzzel kapcsolatos barminemd kérdéssel
vagy kétségével forduljon a szakulzlethez.

FIGYELEM! Tajékoztasd az eszkdz hasznalata alatt kozelben
tartézkodo6 személyeket az esetleges veszélyekrdl.
Kivételes dvatossaggal kell eljarni gyermekek jelenléte
esetén.

FIGYELEM! Az edzés megkezdése el6tt fordulj orvoshoz

és gy6z8dj meg rola, hogy semmilyen egészséglgyi
ellenjavallat nem all fenn az eszkdzon valé edzéshez.
Szakedzd segitségével kidolgozhatod az egyéni
edzéstervedet. A rosszul megvalasztott program vagy a
tulzasba vitt edzés veszélyes lehet az egészségedre és akar
haldlhoz is vezethet.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszer pontatlan
értékeket mutathat. Az edzés sordn jelentkezé
kimerultség sulyos sériléseket vagy halalt okozhat. Ha
legyengultnek érzed magad, azonnal fejezd be az edzést.

FIGYELEM! Feltétlendl tartsd be az edzésre vonatkozd,
jelen Utmutatéban taldlhaté ajanlasokat.

+  Akormany és a nyereg beallitdsanak figyelembe
kell vennie az eszk6zon edzd személy testalkatat a
kényelmes és megfelel§ pozici6 eléréséhez.

+ Az edzés helyének kivalasztasakor vedd figyelembe,
hogy biztonsagos tavolsagot tarts az esetleges
akadalyoktdl. Ne allitsd az eszkdzt kdzlekedési
Utvonalak kozelében (utak, kapuk, atjarok stb.)

+  Tilos az eszkdzt a falhoz kézel hasznalni. A
biztonsagi zona 2000 mm és legaldbb annyi, mint a
futépad szélessége.

FIGYELEM! Az eszkdz 6sszeszerelése soran kell6
6vatossaggal kell eljarni és ne engedd, hogy a kdzelben
gyermekek tartézkodjanak. Az 6sszeszerelés sordn apré
elemeket hasznalunk (anyacsavarok, csavarok stb.), amiket
lenyelhetnek a gyerekek.

REZIDUALIS KOCKAZAT

+  Akockazat korlatozasaval a tdbb mint 230 okbdl
csak 13 tartozik az ,altalanosan elfogadottak” kozé.

+  Abban az esetben, ha nem, vagy hibasan kerul
alkalmazasra a leesés elleni védelem, fennall
a rezidualis kockazat, tehat a bérhorzsolast,
véralafutast, csonttorést, sét, a legrosszabb esetben
halalt okozdé leesés.

+  Fennall a sporteszkozt hasznal6é személy akaratlan
tulterhelése okozta rezidualis kockazat, amit
helytelen hasznalat vagy helyzetértékelés, vagy az
adatok hibas klldése okozhat (elektromagneses
zavar, szoftverhiba stb. miatt). Még a legjobb
szoftver- és eszkdz védelmek sem zarjak ki a
szoftver- és eszkdzhibat, ami elméletileg az edzést
végz6 személy kimerUlését eredményezheti.

+  Atermék elektromos eszkdz, ezért nem zarhaté ki a
halalos aramuUtés kockazata.

. Nem zarhato ki a fulladas rezidudls kockazata.

+  Akockazat a hasznalati Utmutatoban 1évd
biztonsagi informaciék betartdsaval csokkenthetd.

+ Nem zarhaté ki, hogy a véletlen vagy jogtalan
hasznalat tovabbi, figyelmen kivll hagyott
kockazatot eredményez, mig a figyelembe vett
kockazat hibasan kertl meghatarozasra.

A kockazatelemzés soran az értékelésre az ,eszkdz
aktudlis dllapota” alapjan tortént. A termék végrehajtott
értékelésbdl és ellenbrzésébdl az derll ki, hogy

az elfogadhatatlan kockazat bekdvetkezésének a
valészinlsége nagyon alacsony. A készulék (annak
felépitése, m(ikddési médja, valamint hasznalata) nem
eredményez - normal feltételek mellett - megalapozatlan
kockazatot a készuléket hasznald személy és harmadik fél
szamara.

SZALLITAS| CSOMAGOLASON FELTUNTETETT
SZIMBOLUMOK

k‘z Ovatosan kezelends.

Ovatosan kezelni,
torékeny!
CAUTION!
a Ujrahasznosithato.

t' Dénteni, forditani tilos.

a8 Alitva szallitando.

Nedvességtél 6vni.

Vigyazz, nehéz csomag.

HEAVY LOAD




HASZNALAT
Az edzés megkezdése el6tt gy6z6dj meg réla, hogy az
eszkdz megfeleléen van dsszeszerelve.

+  Azels6 edzés megkezdése elétt ismerkedj meg az
eszkoz Osszes funkcidjaval és a beallitasi opcidkkal.

+ Az eszkdz olyan elemeket tartalmaz, melyek ki
vannak téve a rozsdasodas veszélyének. Ebbdl
kifolyélag nem ajanlott, hogy azt paras helyiségben
tartsa. Arra is Ugyelni kell, hogy a készllék
(klénosen annak belsé és elektronikus elemei)
ne legyen kitéve viz, folyadékok, izzadtsag stb.
hatasanak.

+ Akészuléket kizarolag feln6tt személyek
hasznalhatjak edzésre és azt szigortian
tilos jatéknak hasznalni. Amennyiben sajat
felel6sségedre megengeded, hogy azt gyerekek
is hasznaljak, feltétlentl mutasd meg a helyes
hasznalat szabalyait és folyamatosan tartsd
fellgyelet alatt.

+  Gyogykezelésre nem alkalmas.

+  Hasznalat soran az eszkoz halk hangokat bocsathat
ki a lendkerék mozgasabal kifolyélag, mely a
készllék felépitésébdl ered. Ez semmilyen hatassal
sincs az eszk6z mikodésére. Szobakerékparok és
elliptikus trénerek esetében az ellentétes iranyban
val6 pedalozas soradn hallhaté esetleges zlgast az
eszk6z mUszaki felépitése okozza és semmilyen
negativ hatassal nincs az eszkozre.

+  Aterhelés alatti zajkibocsatas nagyobb, mint
terhelés nélkul.

*  Minden edzés megkezdése el6tt ellendrizd a
véddberendezések és a csavarkotések allapotat.

+ Az edzés soran ne feledkezz meg a megfeleld
labbeli (sportcipd) viselésérél.

OSSZESZERELES

Az eszk6z 6sszeszerelését feln6tt személynek, kellé
korultekintéssel kell végeznie. Ha barmilyen kétséged
lenne, kérd ki olyan személy tanacsat, aki tobb
tapasztalattal rendelkezik a témaban.

+ Az Osszeszerelés el6tt gy6z6dj meg réla, hogy a
kiszallitott eszkdz minden lakatrészlistan szereplé
elemet tartalmaz és egyik elem sem sérilt meg
a szallitas alatt. Amennyiben hidnyt észlelsz vagy
kifogasolod az alkatrészt, |épj kapcsolatba az
eladdval.

+  Ismerkedj meg az abrakkal és a magyarazatokkal
és végezd el az eszkdz Osszeszerelését az
dsszeszerelési Utmutatoban |1évd sorrendnek
megfelelSen.

+  Legyél kell6en korultekintd az 6sszeszerelés soran.
A szerszamok és elemek hasznalata soran fennall a
sérllés veszélye.

*  Ne feledkezz meg a kdrnyezet biztonsagarol.

Ne tedd le rendezetlenul a szerszdmokat és az
elemeket. Ne feledd, hogy a mlanyag féliak és
tasakok fulladasveszélyt okozhatnak a gyermekek
szamara.

+ Az Osszeszerelési Utmutatd egyes |épésének az
elvégzéséhez szlikséges szerel6elemek az abrakon
és a magyarazatokon kerultek bemutatasra. Vedd
igénybe az dsszeszerelési Utmutatoban megjeldlt
elemeket.

+ Az Gsszeszerelés elsd szakaszaiban ne huzd
meg ellenallasig az alkatrészeket. Ezt azutan
végezd, miutdn minden elem a helyére kerdlt és
meggy6z6dtél azok megfeleld beszerelésérdl.

+  Agyarté fenntartja maganak a jogot egyes elemek
elézetes felszerelésére.
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FIGYELEM! A nem a gyartotél szdrmazdé alkatrészek
beszerelése a garancia elvesztését eredményezi. Mas
forrasbol szarmazé alkatrészek beszerelése a garancialis
id6szak lejartat kdvetd javitdsok sordn engedélyezett.

ELEMCSERE

A szamitégép kijelzéjén alig lathaté informaciok, vagy
azok hidnya az elemcsere szliikségességére utalnak.
Vedd le az elemtarté fedelét és cseréld ki a lemertlt
elemeket két Uj elemre. Az elemek elemtartéba helyezése
soran Ugyelj a ,+" és ,-" polaritast jelz8 jelzésekre.
Amennyiben az elemcserét kévetden a kijelz6 tovabbra se
mUkddik megfelel6en, vedd ki az elemeket néhany percre,
majd helyezd be 6ket Ujra.

garancia. Az elemek karos anyagokat tartalmaznak

(mint pl. kadmium, higany vagy 6lom), ezért nem
EE szabad kommunalis hulladéktaroléba dobni 8ket.

Szolgaltasd be megfeleld elem begyujté pontba.

TERMESZETES KORNYEZET

Az eszkdz csomagolasban kerul kiszallitasra,
{5 melynek feladata a termék védelme a
szallitas soran. A csomagolas feldolgozatlan
és Ujrahasznosithaté nyersanyagok. Ezeket
az anyagokat megfeleld szind, szelektiv
hulladékgy(jtésre sz6l6 taroldkba dobjad.

E FIGYELEM! A lemerilt elemekre nem vonatkozik a

elemeket a haztartasi szeméttaroldba.
Szolgaltasd be a vasarlas helyén vagy a kijelolt
Ujrahasznosithatd anyagok begydjtésére szolgalo
ponton.

[ ]
#h
E Ovd a kdrnyezetet és ne dobd ki a lemeriilt
]

Az elhasznalt elektromos készllékek (benne a szamlald)
Ujrahasznosithatd nyersanyagok - ne dobd ki ket a
haztartasi szemetesbe, mert egészségre és kdrnyezetre
veszélyes anyagokat tartalmazhatnak. Kérjik, aktivan
jarulj hozza a természeti eréforrasok gazdasagos
felhasznaldsahoz és a természetes kérnyezet védelméhez
az elhasznalt készllék Ujrahasznosithat6 anyagok -
elhasznalt elektromos készulékek begyUjtési pontjan
térténd beszolgatatasaval.

BEALLITASOK

KIEGYENSULYOZAS A zavartalan és kényelmes kerékparozas
érdekében gondoskodj a kerékpar
stabilitdsarol. Ha hasznélat kdzben azt
veszed észre, hogy a kerékpar nincs
kiegyensulyozva, allitsd be az elsé és a
hatsé stabilizatorok alatti labakat.

Ehhez lazitsd meg a kulccsal a

hatlapfejl lemezcsavart az 6ramutatéd
jarasaval megegyezd irdnyba tekerve. A
lemezcsavar meglazitasa utan forgasd

el a szintez6 talpat, mig a padléval egy
szintbe nem kerdl. Abeallitas végeztével
hizd meg a hatlapfejl lemezcsavart,
azéramutato jarasaval ellentétes irdnyba
tekerve.

Ha szlikséges, ismételd meg a miveletet
a tobbi szintezd talp esetében is.

ELLENALLAS
BEALLITAS

Allitsd be a kerékpér ellenallasat/
nehézségi szintjét a fék tekerégombbal.
Az ellendllas/nehézségi szint ndveléséhez
tekerd jobbra (6ramutat6 jarasaval
megegyez6 irdnyba) a tekerégombot,
csokkentéséhez tekerd balra (6ramutatd
jarasaval ellentétes iranyba) a
teker6gombot. Vészfékezéshez nyomd
meg a fék teker6gombot.
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NYEREG
BEALLITASA

A KORMANY
BEALLITASA

PEDALKLIPSZ
BEALLITASA

LESZALLAS A
KEREKPARROL

A KEREKPAR
ATHELYEZESE

A megfelel6en bedllitott nyeregmagassag
noveli az edzés hatékonysagat és csdkkenti
a sérilés kockazatat. A nyereg elére-

vagy hatrafelé allitdsa segithet az egyes
izomcsoportok edzésében.

Allitsd a pedalokat fiiggéleges allasba (egyik
pedal lent, a masik fent). Ulj fel a kerékpéarra
és helyezd fel a Idbaidat a pedalokra.
Gy6z6dj meg rola, hogy az alsé pedalon
|évd 14b kényelmes helyzetben van. Ha
tulsdgosan be van hajlitva, emeld meg a
nyerget. Ha nem éred el a pedalt, vagy a
ldbad tulsadgosan ki van nyujtva, engedd le
a nyerget.

A nyeregmagassag bedllitdsdhoz lazitsd
meg az alsé szoritokart és emeld meg

vagy engedd le a nyerget a kivant allasba.
Gy6z6dj meg rola, hogy a szoritokar a
nyeregszar megfelel nyildsadban van. A
nyeregszarat nem szabad a STOP jelzéssel
megjeldltnél magasabbra allitani. Ezutan
hlzd meg erésen a szoritokart a kar
6ramutatd jarasaval megegyez6 iranyba
hazasaval. A nyereg vizszintes bedllitasdhoz
lazitsd meg a fels6 szoritokart és allitsd

a nyerget a kivant allasba. Ezutan hazd
meg erésen a szoritékart a kar 6ramutat6
jarasaval megegyezd irdnyba huzasaval.

A kormanymagassag beallitasadhoz lazitsd
meg a szoritdkart és emeld meg vagy
engedd le a kormanyt a kivant allasba.
Gy6z8dj meg réla, hogy a szoritékar a
kormanyszar megfelel6 nyilasaban van.
Ezutan hizd meg erésen a szoritokart a kar
6ramutatd jarasaval megegyez6 iranyba
huzasaval.

A kormany vizszintes beallitasahoz lazitsd
meg a felsd szoritokart és allitsd a kormanyt
a kivant allasba. Ezutan hizd meg erésen

a szoritokart a kar 6ramutaté jarasaval
megegyez6 irdnyba hlizasaval.

Helyezd be a talpad elllsé részét a klipszbe,
hogy a cip6 orra szorosan illeszkedjen.
Forgasd meg a pedalt Ggy, hogy azt elért

a kezeddel és hiizd meg annyira a bedllité
szijat, mig a klipsz teteje a cip6n legyen.
Dugd vissza a szijat a csatba.

Ismételd meg a miveletet a masik pedalon.

FIGYELEM! Egészen addig ne szdllj le a
kerékparrol és ne vedd le a labadat a
pedalokrol, mig a pedalok teljesen meg nem
allnak.

A lendkerék barmikor megéllithaté a fék
teker6gomb megnyomasaval.

A kerékpar athelyezése el6tt gy6z6dj

meg arrél, hogy megfelel6en rogzitetted

a kormanyt és nincs holtjatéka. Ha

mozog a kormany, hizd meg erésen a
szoritékarokat.

A kerékpar elmozgatasahoz allj a kormany
elé. Fogd meg erésen a kormany mindkét
oldalat és helyezd az egyik labadat az elsé
talpra. Dontsd meg a kerékpart magad
felé, mig a szallitogorgdk nem érintkeznek
a padléval. A gorgéket a padlon gorgetve
helyezd &t a kerékpart a kivant helyre,
majd 6vatosan engedd le, mikozben
megtamasztod a ldbaddal az elsé talpat.

OSSZESZERELESI SEMA

FIGYELEM! Tilos nem gyartotol szarmazé alkatrészek

hasznalata.

Szam Termék
1 Vaz
2 Elsé talp
3 Elsé talp zarédugd
4 Hatso talp zarédugd
5 Szintez6 talp
6 Kapupant csavar M8x99
7 Lapos csavaralatét M8
8 Rug6s csavaralatét M8
9 Csavarkupak
10 Nylon kupak
11 Gorgé
12 Hatsé talp
13 Imbuszcsavar M8x44

14  Sullyesztett fejl kereszthornyolt 5nmetszé lemezcsavar

15 L/R Bal/jobb pedal
16 Szoritokar
17 Havely
18 Nyeregszar
19 Nyereg konzol
20 Cs6dugd
21 Karmantyu
22 V alakud blokk
23 Hatlapfejl reteszel6 csavar
24 Hatlapfejl lemezcsavar
25 Kormanyszar
26 Kormany
27 Szoritékar
28 Nyereg
29 L/R Hajtokar bal/jobb
30 Véddéburkolat
31 Fék teker6gomb
32 Lapos csavaralatét
B8 Hatlapfejl lemezcsavar
34 Hatlapfejl belsé csavar M10x20
35 Kereszthornyolt lemezcsavar
36 Lapos csavaralatét
37 Kulacstartd
38 Kulacs
39 Erzékel6 kabel
40 Szamitogép
41

Mennyiség
1
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AZ ESZKOZ KARBANTARTASA

Rendszeresen végezd el az eszkdz karbantartasat. Az
alabbi miveleteket legaldbb minden 20 éranyi hasznalatot
kévetben végre kell hajtani.

Ellendrizd az eszkdz mozgé elemeit. Ha nincsenek kell6en
bekenve, hasznalj kerékpar csapagyzsirt

EDZES ES AZ EDZES FAZISAI

Az eszkdz hasznalata szdmos elénnyel jar. Mindenekel6tt
javitja az er6allapotodat, megerdsiti az izmokat és
megfeleld diétaval kiegészitve segit a felesleges zsirréteg
elégetésében.

1. BEMELEGITES

Ez az a fazis, mely javitja a véraramlast és felkésziti az
izmokat a fokozott erékifejtésre. Csdkkenti tovabba

a gorcsok és a sérllések kockazatat. Javasolt néhany
nyujté gyakorlat elvégzése az aldbbi abra szerint. Ha
fajdalmat érzel, fejezd be az edzést vagy csokkentsd a
mozgastartalmat.

NYUJTOGYAKORLATOK:

«  BELSO COMBIZMOK NYUJTASA Ulj le egy sik
fellletre behajlitott labakkal és kifelé nézé
térdekkel. Tedd egymashoz a talpakat és kozelitsd
magadhoz 8ket, amennyire csak tudod. Gyengéden
nyomd a térdeidet a padlé irdnyaba és 15
masodpercig tartsd ebben a poziciéban.

« COMBOK NYUJTASA Ulj le sik fellletre. Egyenesitsd
ki a jobb labadat, mig a bal cip&talpadat helyezd a
jobb combodhoz. Nyujtsd ki a jobb kezedet a jobb
lab ujjai irdnydban, amennyire csak lehetséges.
Tartsd igy 15 masodpercig. Ismételd meg a
gyakorlatot a bal labaddal.

©  FE] MOZGATASA Tartsd egyenesen a fejedet elére
nézve. A vallakat nem mozgatva forgasd el a fejedet
jobbra, majd vissza és forgasd el balra és vissza.

+ VALLAK MEGEMELESE Emeld fel magasra a bal
kezedet és tartsd magasban néhany masodpercig.
Ismételd meg a gyakorlatot a jobb kezeddel.

+ ACHILLLES-INEK NYUJTASA Allj arccal a falnak,
|épj elbre a bal l1dbaddal és enyhén hajlitsd
be a térdednél. A jobb labadat tartsd hatul -
kiegyenesitve, sarokkal laposan a féldon allva.
Mindkét sarkadat tartsd laposan a talajon és
prébald a fal felé elére nyomni a derekadat. Tartsd
meg ezt a poziciét 30 masodpercig. Ismételd meg
a gyakorlatot a jobb labaddal. Ne feledd, hogy a
gyakorlas soran ne hajlitsd be a hatadat.

«  LEHAJOLAS Allj 6sszetett Iabakkal. Hajolj elére Ggy,
hogy a mellkasod a lehetd legkdzelebb kertljon a
térdedhez. Bird ki 15 masodpercig. Vigyazz arra,
hogy a gyakorlat k6zben ne hajlitsd be a térdedet.

2. EDZES FAZIS

Ez az edzés valddi része. Edz a sajat tempddban ugy,
hogy elérd az életkorodnak megfeleld pulzusszamot,
lasd az alabbi abrat.

3. PIHENES FAZIS

A pihenés soran lenyugszik a vérkeringés és ellazulnak
az izmok. Ez a bemelegitd gyakorlatok megismétlése.
Ne feledd, hogy ne feszitsd tul az izmokat.
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SZAMITOGEP HASZNALATI UTMUTATO
Haszndalat el6tt tavolitsd el a védéfoliat a szamitégép
kijelz6jérdl.

SZAMITOGEP (MODELL)
MRMSBICO5-GRN

AUTO ON/OFF

A szamitégép automatikusan bekapcsol, amint mozgasba
lendul a lendkerék vagy megnyomija valamelyik gombot.
A szamitogép 4 perc tétlenséget kdvetden automatikusan
kikapcsol.

EGYES GOMBOK BEMUTATASA

SET - paraméter értékek beallitasa

MODE - paraméter kivalasztasa.

RESET - id6, tavolsag és kaloria azonnali torlése.
RECOVERY - nyomon kévetheted a fittségi
allapotodat, ehhez azt ellen6rzdd, milyen gyorsan
tér vissza edzés utan a pulzusszam a nyugalmi
értékre.

f )
ZIPRO

{2 ) 0 0

i
| 0

(ecovery) | (CsET)

(reser) | (wooe)

IT'S TIME
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FUNKCIE (SPECIFIKACIE)

Egymaés utan megjeleniti a 6
SCAN képerny8n az edzés mért masodpercenként
paramétereit.

TIME Edzés teljes ide az et[jzcl-z‘s kezdetétd! 00:00-99:59 min
a befejezéséig

SPEED Megjeleniti az aktudlis sebességet.  0,0-99,9 km/h
Az edzés kezdetétd| befejezésééig

DISTANCE mért teljes tavolsag. 0,0-99,99 km
Az edzés kezdetétd| befejezésééig

elégetett Gsszes kaldria.
(A mérés kozelitett értékd a

CALORIES killbnboz6 edzések 8sszehasonlitasa  0:0-9999 keal

céljabol, egészségligyi célokra nem
hasznalhato).
A ritmus megjelenitése (fordulat 0-999
RPM per perc). fordulat/perc
PULSE Megjeleniti az aktudlis pulzust. 30-230 BPM

VISSZASZAMLALAS BEALLITASA

+  AMODE gomb megnyomasaval éllitsd be a
képernydn azt a paramétert, amelyet el szeretnél
érni az edzés soran: id6, tavolsag, kaldria, pulzus.

+  (Megjelenik a kijelz&n a paraméter, a SCAN opcié
nélkul)

+  Allitsd be a megfelel6 értéket a SET gomb tébbszéri
megnyomasaval és erdsitsd meg a MODE gombbal.

+  Avisszaszamlalas a pedalozas kezdetével indul.
Megjelenik a kijelz6n egy lefelé mutaté nyil.

+  Avisszaszamlalas végét, vagy a beallitott pulzus
tullépését hangjelzés jelzi.

PULSE RATE
FIGYELEM! Pulzusmérés kizarélag sportolasi célokra
(orvosi célokra nem hasznalhato).

+  Nyomogasd a MODE gombot egészen addig, mig
meg nem jelenik a kijelz6n a PULSE.

+  Tedd fel mindkét tenyered a kormanyon lévd
pulzusmérdre. A pulzusmérés soran a szamitogép
megjeleniti a sziv ikont.

+  3-4 méasodperc elteltével megjelenik az aktualis
pulzus.

+ RECOVERY FUNKCIO

+ Nyomd meg a RECOVERY gombot és tedd a kezedet
a pulzusmérére. FIGYELEM! A funkcié csak akkor
mikodik, ha a szamitégép érzékeli a pulzusodat.

+  Aszamitogép megjeleniti a kijelz6n az id6t (TIME)
1:00 (1 perc) és megkezdi a visszaszamlalast. Ne
vedd le a kezedet a pulzusmérdérél a visszaszamlalas
alatt.

+  Avisszaszamlalas végeztével a szamitogép
kiszamolja az eredményedet F1-F6 tartomanyban.
Nézd meg a tablazatot az eredmény értékeléséhez:

F1 Kivalo
F2 Nagyon jo
F3 J6

F4 Megfeleld
F5 Atlag alatti
F6 Elégtelen

+  Kilépéshez nyomd meg Ujra a RECOVERY gombot.

BLUETOOTH CSATLAKOZAS A MOBIL ALKALMAZASSAL
A szamitégép kompatibilis az iConsole+ Training
alkalmazassal.

Kezd el az edzést és élvezd az Uj lehet&ségeket:

+  Toltsd le az alkalmazast.

+  Kapcsold be a Bluetooth-ot a mobil készulékeden.

+  Kapcsold be az alkalmazast és valaszd ki rajta a
ZIPRO eszkdzddet, amelyre csatlakozni szeretnél.

+  Amikor a ZIPRO csatlakozik az alkalmazasra,
kikapcsol a szamitogép és elalszik a képernyd. Ettdl
a pillanattél kezdve a mobil eszkdzrél vezéreled a
ZIPRO berendezésedet.

[=] [=]

Alkalmazas iOS-re

Alkalmazas Androidra

BLUETOOTH KAPCSOLAT A HR OVVEL

A kerékpar automatikusan csatlakozik a HR-6vhoz, ha
aktiv tartozékot érzékel a kdzelben. A pulzusmérés és
a RECOVERY funkcié haszndlata csak mellkasi dvvel
lehetséges.
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LEHETSEGES MEGHIBASODASOK ES A MEGHIBASODASOK MEGSZUNTETESE
FIGYELEM! A készulék felnyitasa a gyarto szervizének el6zetes tdjékoztatasa nélkll a garancia elvesztését eredményezi.
Amennyiben olyan meghibdsoddasra gyanakszik, mely a készllék felnyitasat igényli, |épj kapcsolatba a gyarto szervizével.

Hiba leirasa

Az eszkdz inog

Inog a nyereg vagy a
kormany

Zaj az eszkoz hasznalata
alatt

Zaj és egyenetlen
mukddés

Nem megfeleld
ellendllas az edzés
alatt

Alig lathatdak a kijelz6n
megjelend informacidk

Nem reagal a
szamitégép a pedalozas
alatt.

Lehetséges okok
Az eszkdzt egyenetlen feluletre &llitottad.
Az eszkdz talpa alatt olyan targy van, ami
egyenetlenséget okoz.
Rosszul szerelted fel a talpakat.

Rosszul szerelted fel vagy nem szintezted ki a
talpon lévé elemeket.

Nem huztad meg a nyeregvaz vagy a

kormanyoszlop csavarjait és a tekerégombot.

Rosszul meghuzott elemek.

Megoldas

Allitsd a készuléket egyenes feliletre. Allitsd be a
szintezd talpakat.
Tavolitsd el az egyenetlenséget okoz6 targyat.

Szereld fel helyesen a talpakat.
Szintezd ki a hatso talpon 1évé elemeket.

Szereld fel helyesen a talpakat.
Szintezd ki a talpon |év& elemeket.

HUzd meg a nyereg vagy a kormany csavarjait és
a tekerégombot.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Hasznéalat sordn az eszkéz halk hangokat bocséthat ki a lendkerék mozgasabdl kifolyodlag, mely a készulék
felépitésébdl ered. Ez semmilyen hatdssal sincs az eszkdéz miikodésére. Az ellentétes irdnyban vald
pedalozas soran hallhaté esetleges zlgast az eszkdz mUiszaki felépitése okozza és semmilyen negativ

hatassal nincs az eszkozre.
Sérult csapagyak.
Meglazult ékszij.

Megnovekedett a lendkerék
és a magnesek kozotti tavolsag.

Lemerultek az elemek.

Nincs j6l csatlakoztatva a szamitogép
vezetéke.

Becsip&dott/elkopott a szamitégép vezeték.

Lépj kapcsolatba a gyarto szervizével.

Lépj kapcsolatba a gyarto szervizével.

Lépj kapcsolatba a gyarto szervizével.

Cseréld ki az elemeket.

Javitsd meg a szamitégép vezeték csatlakoztatasat.

Lépj kapcsolatba a gyarto szervizével.
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GARANCIA

Az elad6 a J6talld nevében az értékesités datumatol
szamitott 24 hénap garanciat vallal a termékre a Lengyel
Koztarsasag tertletén. A termékre vonatkozé garancia
nem zarja ki, nem korlatozza és nem flggeszti fel a Vasarlé
Fogyasztévédelmi Jogokbdl ered jogosultsagait.

GARANCIA JARTYA - L4sd 108. oldal.

GARANCIALIS FELTETELEK
1. Areklamaci6 és a garancia kizarélag a gyarto
hibajabdl eredé rejtett hibakra terjed ki.
2. Au Uzlet vagy a szerviz csak akkor vallal garancialis
javitast, miutan bemutatta az tgyfél:

+ azérvényes, olvashatdan és helyesen kitoltott,
elado bélyegzdjével és alairasaval ellatott
garanciakartyat,

+  azértékesités datumaval ellatott érvényes
vételi bizonylatot,

+ areklamalt arut vagy a hibas elemet.

Nem személyes vasarlas esetén a garanciakartya

kizarolag a vételi bizonylat (blokk/szamla) alapjan

érvényes.

3. Areklamécié a hiba bejelentésétdl szamitott 14
napon belul kerul elbiralasra.

4.  Agarancidlis id6szakban feltart gyari hibak

és sérllések az aru Uzletbe vagy szervizbe

szolgaltatasanak datumatél szdmitva 21 napon

belll, dijmentesen kertlnek megjavitasra.
5.  Amennyiben elengedhetetlenné valik az alkatrész
kulfoldrél torténé beszerzése, a garancialis

javitas ideje meghosszabbodhat az alkatrész

beszerzéséhez sziikséges iddvel, de legfeljebb 40

nappal.

6. Agarancia nem terjed ki: a mechanikus sérulésekre
és az azokbol szdrmazéd meghibasodasokra,

+ atermék rendeltetéstdl eltéré hasznalata
és tarolasa, helytelen dsszeszerelése és
karbantartasa okozta meghibasodasokra,

+  olyan kop6 elemek sérulésére és kopasara,
mint: kabelek, szijak, gumielemek, pedalok,
szivacsos fogantyuk, kerekek, csapagyak,
karpitozas.

+  0Osszeszereléssel, karbantartassal kapcsolatos
miveletekre, melyeket a felhasznalénak a
hasznalati Utmutaté alapjan sajat maganak kell
elvégeznie.

7. Agarancia nem vehetd igénybe a kdvetkez6
esetekben:

+ azérvényességiidd lejartat kovetden,

+  atermék 6nallé megjavitasa és nem a gyartotol
szarmaz6 potalkatrésszel torténdé modositasa,

. helytelen 0sszeszerelés vagy a hasznalati
Utmutatéban leirt helyes hasznalati szabalyok
megszegése okozta meghibdsodasok,

+  professzionalis céld haszndlat,

+  szallitds soran bekdvetkez6 sériilések.

8. Garanciakartya masolatok nem kerulnek kiadasra.
9. Agarancia keretein belll az tgyfél a kovetkez8
tipusu dijmentes kartéritést igényelheti:

+  termék megjavitasa,

+  termék cseréje,

+  termék aranak csokkentése,

+  szerz6dés felbontasa és a teljes koltségek
megtéritése.

10. Areklamacié benyujtasahoz:

a.

Be kell mutatni a terméket, vagy annak részét,
amire a garancia vonatkozik.

b. Avételi bizonylatot, mely tartalmazza az eladé

11.

12.

nevét és cimét, a vasarlas helyét és idejét, a
termék tipusat vagy az érvényes garanciakartyat
az uzlet bélyegzdjével.

Szennyezett termék benyujtasa esetén a szerviz
visszautasithatja a termék atvételét, vagy az
Ugyfél koltségére, annak irdsos beleegyezésével,
végrehajthatja annak tisztitasat.

A reklamacio pozitiv elbiralasa esetén megtorténik
a készulék megjavitsa vagy Ujra cserélése, vagy

az eszkdz dranak a megtéritése. Az aru Ugyfélnek
torténd kiszallitds koltségei a gyarto szervizet
terheli.

A garancialis reklamaci6 elutasitasa esetén a

szerviz elklldi az Ugyfélnek a dontés részletes
magyarazatat, valamint a dontés meghozatalanak

a pillanatatél szamitott 14 napon beldl kikuldi a
terméket az Ugyfélnek az tgyfél koltségére.



YBaxaemu notpeéuten, Mpeam 3a 3anoyHeTe MOHTaxa 1
npeAv MbpPBOTO N3MON3BaHe Ha ypesa, MoNs, 3arno3Harite
Ce C HacToALAaTa UHCTPYKLUMS. Tasn MHCTPYKLMS ChAbpXKa
BaXxHa MHdOpMaLWs 3a 6€30MacHOTO U3MoN3BaHE U
NnoAApbXKa Ha 06opyABaHeTO. 3anaseTe s C ories Ha
NHbOPMaLMATa OTHOCHO MOAAPBXKATA WM MopbUKaTa Ha
pe3epBHY YacTu.

TEXHUYECKWN AAHHW
3axpaHBaHe Batepun AA
BesHa 57,1 kg
Temnepatypa Ha ekcnaoataums o1 0°C go +40°C
Temnepatypa Ha CbXxpaHeHue o7 -10°C go +60°C
MakcumanHo Terno 130 kg
Ha noTpebutens
Knac Ha n3nonssaHe Knac H
Knac Ha TouHocT Knac C
Ckopoct 0,0-99,9 km/h

CraHzapT Ha npoAykTa (OCHOBEeH) EN 20957-1:2013

CBBPTALL Ce BesOCUMES,

MpeaHasHaderne 3a AOMalUHa ynotpe6a

BE3OMNACHOCT

BHUMAHWE! YpeAbT MOXe Ja ce 13nos3Ba camo
CbraacHo npejHasHavyeHneTo, TOecCT - 38 TPEeHVPOBKY OT
Bb3pacTHW nnua. Besika gpyra ynotpeba Ha ypeda Moxe
Aa 6bae onacHa. MponsBoANTENAT He MOXe Aa HOCK
OTroBOPHOCT 3a KakBUTO 1 Aa 6110 LWeTu, Bb3HUKHANN
nopaauv HenpasuaHa ynoTpeba Ha ypeaa.

. YpeabT e NpoeKkTUpaH 1 KOHCTPYMpaH Bb3
OCHOBA Ha Hall-HOBUTE MNO3HaHWSA B obnactTa
Ha 6e3onacHocTTa. OnacHUTe KOMMOHEHTH,

KOWTO 61xa MOrn Aa NpeACTaBnABaT PUCK OT
HapaHsiBaHe, ca eNVMUHUPaHK UK obe3onaceHu.

. 3abpaHeHo e N3BBbPLUBAHETO HAa CaMOCTOsITeNeH
PEMOHT 1 BbBEXAaHE Ha MognbukaLmm.

. MpoBepsiBaliTe 3aTAraHeTo Ha bonToBeTe,
BUHTOBETE M ralikuTe BeHbX Ha BCEKWN eANH
nnn ABa meceua. OcobeHo npoBepsiBaliTe Te3n
efneMeHTV B ceZlankaTa v KOPMUIOTO.

. 3a Aa ce oCcUrypu nocTosiHHa 6e30nacHoCT,
pPesoBHO (T.e. BeAHBX rOANLLIHO) NMpoBepsiBaiTe 1
noAabp>anTe 06opyABaHeTO B cneumanmsnpaH
TbProBCcKkM 06eKT.

. Bcnukm npomeHn B ypesa, KOUTO He ca OnucaHn B
Ta3n UHCTPYKLMS, MOTaT Aa NPUUMHSAT LLETU UAN
AVPEKTHO Aa 3acTpaluaT 34paBeTo M XMBOTa Ha
TpeHnpaLLoTo AnLe. NpomeHn B ypesa Moxe Aa
ce BbBeX/aT CaMO OT CEPBU3HUS MePCOHaN Ha
Npov3BOAUTENS UK OT NLA, 0ByYeHN OT TSX B
Tasn obnacr.

. Bcnukm ypean ca 06ekT Ha MOCTOAHHMU
YCbBbPLUEHCTBALLM JeAHOCTY, 33 a Ce rapaHTupa
BMNCOKO Ka4yecTBo. Mopaan Ta3u npuymnHa
NMpOoV3BOAUTENST C1 3ana3Ba NPaBoOTO Ja BbBexXja
TEXHUYECKM MPOMEHN.

+ AKO MMaTe HsIKakBM BbMPOCU UAN CbMHEHUsI
OTHOCHO 060py/ABaHETO, MOS, CBbPXKETE Ce CbC
cneumannsnpaH TbpProBcky 06eKT.

BHUMAHWE! Nnua, HaxoasaLmecs nobans3ocTy B Xoze
1CM0/b30BaHNA 060pyAOBaHNS, AO/MKHbI ObITb
npesynpexzeHbl 0 BO3MOXHbIX ONacHOCTAX. byabTe
0CO6EHHO OCTOPOXHbI B MPUCYTCTBUN AETE.

BHUMAHWE! Mpexae yeM HayaTb BbIMONHATL
yrNpaxHeHNst MPOKOHCYNbTUPYIATECH C BPAYOM, YTOObI
y6eAnNTbCS, UTO Y Bac HeT KaKUX-1M60 MeAMLIMHCKNX
NPOTMBOMNOKAa3aHW ANs BbINONHEHNS TPEHVHIOB Ha
ycTporicte. OCHOBbBIBasACh Ha 3aK/IOUYEHNN CreLnanncTa,
MoKeTe pa3paboTaTb CBOW MiaH TPEHNPOBOK.
HenpaBunbHoO BbIbpaHHas NporpamMmma 1Uav YpesmepHble
ynpaxHeH1s MOryT 6bITb ONacHbI A1 Baluero 340poBbs
N XKN3HW.

MPEAOCTEPEXXEHUE! CucTeMbl MOHUTOPUHTa
cepAeyHoro pTMa MoryT 6bITb HETOUHBIMU.
MepeyTomieHVe BO BpeMsi TPEHUPOBOK MOXEeT
NpUBECTU K Cepbe3HbIM TpaBMam uam cmepTtu. Ecam Bbl
no4yBCTBOBaNN C1aboCTb, HEMeAJIeHHO NpeKkpaTuTe
TPEHNPOBKY.

BHVIMAHWME! Cna3salite CTPUKTHO MHCTPYKUMUTE 33
npoBexjaHe Ha TPEHNPOBKA, CbAbpPXXalln ce B Ta3n
VIHCTPYKLUSA.

. Mo3MLMOHMPaHETO Ha KOPMWUIOTO U cejasikaTa
TpsibBa Aa 6bje CbobpaseHo C UHAMBUAYaNHUTE
du3MYecKn yCnoBma Ha TPeHMpaLLus, 3a 4a 3aeMe
yAO6Ha 1 MpaBuaHa MO3MLMSA 33 YNIPaXHeHNS.

. KoraTto nsbupare MACTO 3a TPEHMPOBKa, B3eMeTe
npeABunA cnasBaHeTo Ha 6e30MacHO pas3cTosiHue
OT Bb3MOXHW NpenaTcTeus. He noctaealite
obopyABaHeTo B 6/1M30CT A0 MbTULLA 3a ABUXeHMe
(MbTULWA, MOPTY, MPEexoan 1 4p.).

+  3abpaHeHO e 13Mon3BaHeTo Ha 060pyABaHeTo
61130 A0 cTeHa. besonacHaTa 30Ha e Ha
pa3sctosiHre 2000 mm v ¢ MUHUMaHa WNPOoYrHa
KONIKOTO MbTekaTa.

BHVMAHWE! bbaeTe BHUMaTENHW, KOraTo nHcTanupaTe
ypesa, naseTe geuata ganed. [lo Bpeme Ha

crnobsiBaHeTo ce U3MN03BaT Masiky YacTu (raliku, bontose
1 Ap.), KOUTO MoraT Aa 6bAaT MOrbAHATK OT THAX.

OCTATBYEH PUCK

. Cneg orpaHnyaBaHe Ha pucka camo 13 ot Hag 230
nNpUYMHK ca ,06LL0 NpueTn”.

*  AKo 3awjmTaTta oT najaHe He ce npunara Win He ce
npunara NpPasuiHO, CbLLECTBYBa OCTaTbYeH PUCK,
KaToO Hanpumep najgaHe Ha JINLLETO, KOETO BOAM A0
OXY/NBaHWS, HaTbPTBaHUS, ppPaKTypu UK, B Hail-
nowns ciyvai, CMbPT.

+  CbllecTByBa OCTaTb4eH PUCK OT HEBOJIHO
npeTtoBapBaHe Ha TPEHMPALLOTO JiviLie Nopaamn
HemnpaBWIHO 06CNyXBaHe AN HenpaBuIHa
OLIeHKa, KaKTo 1 HenpaBWIHO NpejaBaHe Ha JaHHU
(Mopaav enekTpoOMarHUTHU CMyLLeH s, copTyepHa
rpewika v 4p.). Jopwv Hali-gobpata coptyepHa 1
XapAyepHa 3alluTa He U3KYBa COPTyepHU 1an
XapAyepHW rpeLLKu 1 TeOPeTUYHO MoXe Aa AoBeje
[l0 MpeToBapBaHe Ha TPeHMPaLLOTO AnLe.

. MpoAyKTHLT e eNleKTPUYECKM ypes 1 nopaan ToBa He
MOXe Jja Ce U3K/IHYN TOKOB yAap, KOMTO MoXe Aa
JoBeje 0 CMbpT.

. He mMoxe aa 6bAe N3KNOUEH 1 OCTAaTBYUHUAT PUCK
OT 3ajyLlaBaHe.

. PrckbT Moxe fa 6bje HamaneH, kaTo cnejsaTe
MHGopMaLMsATa 3a 6€30MacHOCT B MHCTPYKLMATA 3a
ynoTpeba.

. He mMoxe Aa ce N3KI4Kn, Ye HeBOHO N
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HepaspeLlleHo n3nonseaHe Lie goseje A0
pasnnyeH puck, KOWTO He e B3eT npeasuj, a

B3eTUAT NpeABnA PNCK € HEMPaBU/IHO OLLeHEeH.

Mpy aHann3a Ha pucKa oLeHKaTa e HarnpaseHa Bb3
OCHOBA Ha ,TekyLLI0TO CbCTOSAHME Ha YCTPONCTBOTO".
OueHkaTa 1 NpoBepKaTa Ha NpoJyKTa Nnokassar, e
BEPOATHOCTTa OT HEMPUEM/INB PUCK € MHOTO HUCKA.

Mpy HOPMaaHW yCN0BUS YCTPOCTBOTO (Heroeata
KOHCTPYKLMSA, HA4YMH Ha paboTa 1 NpuioXeHune) He
Cb3/aBa Heornpas/jaH p1CK 3@ TPEHMPALLLOTO KLLe UK 33
TPEeTN CTPaHW.

CMEUMANHN MAPKNPOBKIW 3A OBPABOTKA BbPXY
TPAHCMOPTHUTE OMAKOBKW/

Ta3wn cTpaHa Harope.
t 2301 CTpana Harope \/ Masete oT nagaHe.
mmmmm | H€ Npeobpbuyaiite.
BHuMaHwue, yynameo. i,
! Bb3MOXHM nospean. ? Masete ot Bnara.
3anaseTe BHUMaHuMe.
CAUTION!
Peunknupyema B ahve. Te o
’ ONaKOBKA. HVIMaHUe, TeXbK NPOAYKT.
HEAVY LOAD
OBC/TYXXBAHE

YBeperTe ce, Ye ypeAbT € MOHTUPaH NpaBuHO, Npean
[ia 3anoyHeTe fja TpeHupare.

+  T[pean aa 3anouHeTe NbpBaTa CU TPEHMPOBKA,
3ano3HainTe ce C BCUYKN QYHKLN 1
BB3MOXHOCTUTE 33 HacTPOIiKa Ha yCTPOICTBOTO.

* YpeabT CbAbpxa KOMMOHEHTU, KOUTO MoraT
Aa 6BbAAT N310XeHW Ha kopo3us. Nopaan Tasu
MpUYMHa He ce NpenopbyBa A4a 6bje BbB BAaXHO
nomelleHue. TpsabBa CbLLO Taka Aa Ce MorpuxmuTe
obopyaBaHeTo (0CO6eHO HeroBmUTe BBTPELLHN 1
€/1eKTPOHHW KOMMOHEHTH) Aa He 6bJe N310XKeHO
Ha KOHTAKT C BOAA, HanuUTKW, MOT U Ap.

*  YpeabT e npejHa3Ha4eH caMo 3a TPeHNPOBKU
Ha Bb3pacTHW 1 abCONtOTHO He e Mrpadka 3a
JeLa. AKo Ha CBOW COBCTBEH pMCK paspeLunTe Ha
JeLaTa Aa ro 13non3eat, 6e3ycnoBHo TpsbBa Aa
T VHCTPYKTMpaTe 3a NpaBuiHa ynotpeba 1 rv
HabntojaBaliTe No BCAKO Bpeme.

+  He e noaxoasaLLo 3a TepaneBTUYHN Lie/u.

+  [lo Bpeme Ha paboTaTta Ha ypesa Moxe Aa Ma TUXU
LLIyMOBe Mo BpemMe Ha MHEepLMOHHOTO ABMXEeHe Ha
MacaTa Ha MaxoBWKa, KOUTO ca pe3y/iTaT oT BMAA Ha
KOHCTPYKLMATa. Te HAMAT HMUKaKBO BAUSHNE BbPXY
paboTtaTa Ha ypeaa. B cnyyaii Ha BenoepromeTpu u
KpOCTpeHaXxopwu, MOTEHLMANHUAT LLYM, KOATO MOXe
Jia ce yye Npuv BbpTeHe Ha NejannTe B obpaTHa
Mocoka, e TexHNn4eckn 060CHOBaH W HAMA HMKaKBU
HeraTVBHW NocneAnLM.

+  TeHepupaHe Ha LLyM M0 Bpeme Ha HaToBapBaHe e
Mo-BMCOKO, OTKOIKOTO 6e3 HaToBapBaHe.

+  Tpean Aa 3anouHeTe BCsika TPEHUPOBKA,
npoBepeTe MNPaBUIHOTO MOHTMPaHe Ha 3aLUTuTe,
601TOBUTE U LLIeNCeNHN CbejNHEeHNS.

+  Korato TpeHupate Ha ypeza, He 3abpaBsiiTe ga
HOCUTe MOAXOASALLM 0BYBKM (CMOPTHM 0BYBKMN).

MOHTAX

MoHTaXbT Ha ypeza Tpsi6Ba Aa ce npoBeje oT
Bb3pacTHO nue. Korato ce CbMHsABaTe, MoMosieTe 3a
MOMOLL, HAKOW C MoBeye OMnWT B Tasu o61acT.

. Mpean Aa 3anoyHeTe CrnobsiBaHeTo, yBepeTe ce, ye
KOMMNEKTBT C ypeda CbaAbpka BCUYKM eleMeHTH
OT CMUCBKA C YaCTU U Ye HNKOM OT eleMeHTUTe He
e nospejeH rno BpemMe Ha TpaHcrnopTMpaHeTo. B
Cnyyali Ha NMNCBALLM eNeMeHTU UM Bb3PaxeHus,
MOS, CBBbPXETe ce C NpoAaBaya.

. BuxTe ¢purypute n obsacHeHmsTa n crnobete
ypeza B CbOTBETCTBME C MOC/1eL0BaTeNHOCTTa B
VHCTPYKLMSTA 32 MOHTaX.

*  3anaseTe BHMMaHMe Mo BpemMe Ha MOHTaxX.

VIMa p1ck oT HapaHsiBaHe Npwu 13Mnon3BaHe Ha
WNHCTPYMEHTU 1 KOMMOHEHTN.

. He 3abpaBsaiiTe ga nogabpxaTe 6e3onacHa cpesa.
He pa3xBbpnsiiiTe XaoTUYHO MHCTPYMEHTUTE
1 MOHTaXHWTe enemMeHTU. He 3abpassaiiTe, ye
naacTMacoBoTo $ONNO 1 NAVKOBE NpeAcTaBasBaT
OMacHOCT OT 3ajyLLaBaHe 3a jeLarta.

. MOHTaXHWTe enemMeHTI, HeobXxoaMMM 3a
N3Mb/IHEHNETO Ha ZajeHa CTbKa OT MHCTPYKUMsTa
33 MOHTaX, Ca MoKasaHu BbpXy YepTexuTe 1
0b6sicHeHWsATa. I3non3BaiTe eneMeHTnTe, MOCoYeHN
B MHCTPYKLMATA 3@ MOHTaX.

. B mbpBuKTE eTanu Ha crnobsBaHe He 3aTAranTe
YacTuTe Jokpali. HanpaeeTe ToBa, cnej KaTo cTe
MOCTaBWN BCUYKW eIeMEHTU 1 CTe Ce yBepuau, ve
Ca NocTaBeHW NPaBUHO.

. Mpoun3BoaNTeNaT C1 3ana3Ba NPaBOTO Aa MOHTUPA
npeABapuUTeNHO HAKOW eNeMeHT.

BHUMAHWE! IHcTannpaHeTo Ha pe3epBHW YacTu OT Apyr
N3TOYHWK, Pa3NNYeH OT MPOV3BOANTENS, BOAN

40 3aryba Ha rapaHumaTa. MOHTaXbT Ha YacTu OT Apyru
M3TOUHWLM e pa3peLleH B Clydaii Ha peMOHT cnej,
M3TUYaHe Ha rapaHLMOHHKSA CPOK.

CMSHA HA BATEPUUTE

AKo BbpXy AnCrnes Ha KOMMoTbpa HGopMauusTa e
cnabo BManMa nnam Hama nHdopmauus, Tpsabea

Aa cMeHUTe 6aTepunTe.

OTcTpaHeTe kanaka Ha 6baTepuunTe 1 3aMeHeTe cTapuTe C
ABe HoBUW 6aTepun. CnasealiTe 3HaumTe ,+" 1 ,-",

KoraTo rv nocTaeaTe B OTAe/NeHNeTo 3a 6baTepun. AKo
ANCNNeAT He YHKLMOHMPA MPaBUIHO Clej,
pecTapTupaHe, n3BajgeTe baTepunTe 3a HAKOIKO MUHYTA 1
cnef ToBa rn noctaseTe OTHOBO.

BHVIMAHVE! M3ToLWeHNTe 6aTepun He ca

06xBaHaTV OT rapaHuuATa. Te CbabpXaT BpeAHU

BeLLecTBa (KaTo KagMWiA, X1BaK UK 0710BO), Taka
HE ue He TV XBBbPASATE B AOMALLHVIS KOHTENHEP

3a 6oknyk. Mpegarite rv B NOAXOAALL MYHKT 33

cbbupaHe Ha 13non3BaHK batepuu.

OKOJTHA CPEAA

YpesbT ce J0CTaBsA B ONakoBKa C Lien 3aluTa
a CpeLLy eBeHTyanHV MoOBpeA Mo Bpeme Ha

TpaHcnopT. OnakoBkaTa e HenpepaboTeHa
=W CYPOBVHA 1 MOXe A3 Obje peunkIvpaHa.
ﬁ" M3xBbpneTe Tesn MaTepuan B CbOTBETHUTE

LiBETHW KOHTelHepw 3a pasjeniHo

cbbupaHe.

Ma3seTe okonHaTa cpesa u He U3XBBLPASNTE
nsnonssaHuTe 6aTepuun B JOMaKNHCKMTE
KOHTeliHepwu 3a 60Kk/yK. BbpHeTe M Ha MACTOTO
Ha MokyrnkaTa Wav rv npegjarite B crneynaneH
NYHKT 3a peLrKanpaHe.



N3xabeHnTe enekTpnYeckn yCTpoicTBa (BKIHOUNTENHO
6posy) nogsaexaT Ha BTOpMYHa NpepaboTka - He

61Ba Aa v N3XBBPASTE 3ae4HO C BUTOBUTE OTNAAbLN,
TbI1 KaToO MOraT 4a CbAbPXaT BeLLecTBa, ONacHM 3a
YOBELLKOTO 3/paBe ¥ oko/HaTa cpeja. [prsoBaBame 3a
aKTVBHa NnojKperna Ha peHTabuaHOTO yrnpasneHue

Ha NPVpoAHNTE pecypcu 1 3aL1Ta Ha okoaHaTa cpesa
ypes nNpeAaBaHe Ha 13XabeHOTO obopyaBaHe B

NyHKTa 3a CbbrpaHe Ha 13xabeHo enekTpn4ecko

obopyABaHe.

PETYJTMPAHE HA
BATAHCUPAHETO

PETYJTMPAHE HA
HATOBAPBAHETO

PETYJTMPAHE HA
CEAATIKATA

PEFYNNPAHE

3a Aa NoCTUrHeTe NAaBHOCT 1 KOM$OPT
Ha kapaHe, TpabBa Aa ocurypute
CcTabUNHOCT Ha Benlocunesa. AKo No
Bpeme Ha ynoTtpeba ycTaHoBuUTe,

ye BenocuneAsT e HebanaHcmpaH,
perynupaiite kpayertaTa, KOUTO ce
HamMmpart noj npeAHna n 3ajHns
crabunmsaTop.

3a Ta3u Len 13non3BaliTe koY, 3a Aa
pa3xna6|/|Te LLIeCTOCTeEHHWA BUHT, KaTO ro
BBbPTUTE MO NOCOKa Ha YaCOBHMKOBATa
cTpenka. Cney kaTo pasxnabute BUHTa
BbpTeTe HNBENMPALLOTO Kpaye, 40KaTo
AOCTUTHE HMBOTO, Ha KOETO CTon
Benocvnesa. Cnej 3aBbpLuBaHe Ha
perynnpaHeTo OTHOBO C MOMOLLTa Ha
KoY 3aTerHeTe LecToCTeHHUA BUHT,
KaTo ro BbPTMTE MO NOCoKa obpaTHa Ha
4YacoBHMKOBaTa CTpesika.

Mpy HeobXxoANMMOCT NoBTOPeTe npotieca
3a OCTaHaNUTe HMBeNpaLLmn KpadveTa.

PerynupaiiTe HaTOBapBaHEeTO C MOMoLLTa
Ha BbPTALLOTO KOMYe Ha crninpaykata. 3a
yBenyaBaHe Ha HUBOTO Ha HaToBapBaHe
3aBbpTeTe KOM4eTo HazsACHo (Mo

rocoka Ha 4acoBHVKOBaTa CTpesika),

3a HamasnisiBaHe Ha HaToBapBaHeTo -
3aBbpTeTe KOM4eTo HassiBo (06paTHO Ha
YaCcoBHMKOBATa CTpesika). 3a aBapuitHo
CrvipaHe HaTCHeTe BbPTALLOTO Komnye
Ha cnupauvkara.

MpaBWaHaTa BMCOYMHa Ha cejankaTta
nosuLlaBa epeKkTUBHOCTTa Ha
yrnpaxHeHnsTa 1 Hamansasa pucka

OT HapaHsiBaHe. PeryanpaHeTo Ha
cepankata Hanpes Unun Hasazj Moxe ja
Bv nomorHe fa ynpaxHssaTe pasanyHu
MYCKYJIHW FPynu.

MocTaBeTe Nejannte B U3rnpaBeHoO
nonoxeHve (eAvH neaan Hagony, eanH
Harope). KayeTe ce Ha Besocunega u
nocraBeTe KpakaTa v BbpXy neganuTe.
YBepeTe ce, Ye KpakbT BbPXY AONHUSA
nezan e pasnosnoxeH yg06Ho. AKo

e npekaseHo crbHaT, MoBAUrHeTe
cefankata. AKo He MoxeTe Aa
AOCTUTHETe A0 neAana Uan KpakeT Bu e
TBbpAe M3MbHaT, CnycHeTe cejankaTta.
3a ga perynvpaTe BUCOYMHATa Ha
cefankarta, pasxnabete A0NHUS
3aK/IOYBALL, 10CT Y MOBAUIHETe AN
CrnycHeTe ceAankaTa Ao XenaHata
nosuums. YsepeTe ce, Ye NOCTLT BAN3A
B CbOTBETHMSA OTBOP B KOYETO Ha
cefankata. He noeaurarite Kon4eTo Haj,
03HayeHOTO ¢bC STOPMsAcTO. Cnep ToBa
3aTerHeTe 34paBo J10CTa KaTo ro BbpTUTe
Mo Mocoka Ha YacoBHMKOBaTa CTpenka.
3a ga perynvpaTe no3unuuaTa Ha
cefankaTta B XOPU30OHTa/IHO MOIOXeEHMe,
pasxnabeTe ropHVs 3akN04YBaLL, 10CT

v MpemecTeTe ceAanKkata o XenaHata

PETYJIMPAHE HA
KOPMWIOTO

PEFY/TMPAHE

HA JIEHTUTE 3A
NPUNABPXXAHE HA
KPAKATA

C/IVI3AHE OT _
CVIHVIHT BAVKA

MPEHACSHE HA
CMVIHVHT BAVIKA

BG

nosuuyusa. Cneg ToBa 3aTerHete 34paBo
JI0CTa KaTo ro BbPTUTE NO NOoCoKa Ha
YaCOBHMKOBAaTa CTpesika.

3a Aa perynvparte BrCOYMHaTa Ha
KOPMUAOTO, pa3xnabeTe 3aK/IH0UBALLS
JIOCT 1 MOBAUTHETE AN CryCHeTe
KOPMU/IOTO A0 XenaHaTta nosmuus.
YBepeTe ce, Ye IOCTHT BAM3a B
CbOTBETHWS OTBOP B KOJIOHATa Ha
KopmunoTo. Cej ToBa 3aTerHeTe 34paBo
/10CTa KaTo ro BbPTWTE MO NOCoKa

Ha YacoBHMKOBaTa CTpesnka. 3a Aa
perynupare nosnumaTa Ha KOpMUIOTO B
XOPUW30HTasIHO MOJIOXEHVe, pasxnabeTe
3aK/1t0YBaLLVs 10CT, 3a Aa NpemecTuTe
KOPMU/IOTO B XenaHata nosuuus. Creg
TOBa 3aTerHeTe 34paBo /10CTa KaTo ro
BbPTUTE M0 NOCOKa Ha YaCoBHMKOBATa
cTpenka.

MocTaBeTe Kpaka B IeHTUTe Ha nejana,
Taka Ye MpegHaTa YacT Ha obyBkaTa Aa
npuasira NIbLTHO KbM TsX. 3aBbpTeTe
negana Taka, 4e Aa MoxeTe Aa ro
JOCTUTHETE C pbKa 1 U3gbpraiiTe
pemMbKa 3a perynmpaHe, 40kaTo ropHaTa
YacT Ha JIEHTUTE MPWUEnHe NABbTHO KbM
obyBkaTa. MocTaBeTe KauLlkaTa 06paTHO
B KaTapamara.

Perynvpaiite no cbLyns HauWH Apyrus
negan.

He cnmnsaiite oT CUHWUHT 6alika 1 He
cBansaliTe KpakaTta cu oT nejanute,
J0KaTo NejannTe He cnpaT HambJHO.
MoxeTe ga crpeTe MaxoBuKa no BCAKO
BpeMe, KaTo HaTMUCHEeTe KOM4eTo Ha
cnvpadkara.

[Mpean npeHacaHe Ha ypeja ce
yBepeTe, Ye KOPMUIOTO € CbOTBETHO
o6e3onaceHo 1 HaMa xn1abuHu. Ao
1IMa x1abuHN B KOPMUOTO, TPsi6BA

Jla 3aTerHeTe 34paBo 3ak/to4BalLmTe
nocrose.

3a fa npemectuTe ypeaa, TpsibBa Aa
3acTaHeTe OTNpez - npes KOpMUIoTo.
XBaHeTe 3/paBo ABeTe APbXKN Ha
KOPMWIOTO U NOBAUTHETE e4NHNA KPaK
Ha npezHaTa ocHoBa. HaknaHsilite ypeaa
KbM cebe Cu, JOKATO TPAHCMOPTHUTE
Konena gokocHaT noga. C konenarta
BbpXy Noja TpaHcnopTupaiTe ypesa
Ha XenaHoTO MACTO, CNief, KOeTo
BHMMATE/HO ro CrycHeTe BbpXy Moja
KaTo obe3onacsBaTe C Kpak npegHata
OCHOBa.
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MOHTAXEH YEPTEX
BH/IMAHVIE! 3abpaHeHo e 13M0a3BaHeTo Ha YacTu OT
M3TOUHULM, PA3INYHN OT MPOV3BOANTENS.

N° OnucaHne Ko;:::e
1 [naBHa pama 1
2 MpesHa ocHoBa 1
3 Kanauka Ha npejHaTa ocHOBa 2
4 Kanayka Ha 3agHaTta ocHOBa 2
5 Kpade 3a HuBennpaHe 2
6 Konapckn 6ont M8x99 4
7 Mnocka wariba M8 6
8 Mpy>XvHHa Wwaib6a M8 4
9 Kanauka 3a 6ont 4
10 [MnacTtmacoBa kanadka 2
11 Koneno 2
12 3ajiHa ocHOBa 1
13 VmbyceH 6onT M8x44 2
14 CamoHapeseH BUHT 2
CKpBbCTaT Wany,

15 L/R Jlas/pgeceH negan 171
16 3aknrysaly 1ocT 3
17 Brynka 1
18 Konue Ha cepankaTta 1
19 Moanopa Ha cegankara 1
20 Tana 3a Tpbba 3
21 Myda 4
22 Bnok nog ¢popmata Ha byksa V 1
23 LLlecTtocTeHeH 6nokmpaly, 6ot 1
24 BVIHT C WwecTtobrbaHa rnaesa 2
25 Moanopa 3a kopmuio 1
26 Kopmuno 1
27 3akio4BaLy, 1ocT 1
28 Cepanka 1

29 L/R JsiB/peceH kypben 11
30 3awmTeH Kanak 1
31 BBbpTALLO KONYe Ha cnvpaykaTta 1
32 Mnocka waiba 1
33 LLlecToCTeHEH BUHT 2
34  BbTpelueH 60AT C WeCTObMbAHA rnaBa M10x20 2
35 BUHT c KpbCTaT LWANLL 2
36 Mnocka waiba 2
37 Croiika 3a 6Ug0H 1
38 BrgoH 1
39 Ka6en Ha gaTumka 1
40 KomnoTep 1
41 BuHT 4

noAAPBXXKA HA YPEOA

PefoBHO M3BBbpLUBaliTE AeNHOCTU MO NOAAPBXKKA Ha
ypegaa. /3BbpLuBaniTe cnefgHUTe 4eAHOCTL He Mo-
PSIAKO OTKONIKOTO Ha Bceky 20 Yaca oT paboTtaTa my.

+  KoHTponupaliTe MOABMXKHWTE YacTL Ha ypesa. AKO
Te He ca 40CTaTbYHO CMa3aHw, U3Mnon3eaiiTe rpec

3a narepu 3a Befiocuneau.

+  [lpoBepeTe CbCTOSHNETO Ha e/1eMeHTU KaTo
6onToBe 1 raliku. [puxeTe ce ga 6baat Jobpe
3aTerHatu.

+  M36bplueTe NoTTa OT ypesa ciej Bcsika
TPeHMpOBKa. YBepeTe ce, Ye MOHUTOPBT He B/IM3a
B KOHTaKT C BOZa WAV BAara.

*  3anoumncTBaHe Ha ypeja 13MnonsBaiTe camo
canyHeHa Boa. He nsnonseaiite nouncreaLym
npenapatu.

+  CobxpaHsiBaiiTe ypeAa B 3aTBOpeHa OMakoBKa Ha
CYXO 1 TOM/0 MACTO.

. He n3narante ypesa Ha 4bAroTpaiHO Bb34elcTBre
Ha CNBbHYEBU bYW

TPEHVPOBKWV N A3/ HA TPEHUPOBKATA
Vi3non3ssaHeTo Ha ypega e Bu gage mHoro nonsu. Ha
NbPBO MACTO - LLie MOA06PY CbCTOAHMETO By, Wwie
yKpenu myckynuTte Bu 1 B KOMBMHaLMA ¢ noaxoasaLua
AvieTa e By no3Boan ga U3ropute HeHy>XHUTe
Ma3HUHWN.

1. 3ATPABAHE

ToBa e ¢asa, KosiTo NoA06psABa KPbBOOOpPALLLEHMEeTO B
LiS/10TO TANO U NOAFOTBSI MYCKY/IUTE 33 UHTEH3VBHU
ynpaxHeHusi. OcBeH ToBa HaMansiBa pucka OT CrasMu 1
HapaHaBaHWs. NpenopbUNTENHO e Aa U3NBbAHUTE
HSIKO/IKO YNpaXKHeHWs 3a pa3TsaraHe, KakTo e nokasaHo
no-gony. Ako yceTute 60/Ka, cnpeTe ga TpeHupare

WAV HaManeTe 0bxBaTa Ha ABUXKEHUETO.

PA3TATALLWN YNIPAXXHEHNA:

. PA3STATABE HA BbTPELUHUTE MYCKY/T HA
BEAPATA CefHeTe Ha paBHa NOBBLPXHOCT CbC
CrbHaTW Kpaka 1 KosieHe, Haco4eHu HaBbH. JonpeTe
cTbnanaTa v rv NpubAnKeTe MakCMManHo KbM cebe
Cn. BHMMaTeHO HaTUCHETe KosleHeTe KbM Moja 1 ri
3apbXTe B Ta3un nosuuyms 15 cekyHAN.

. PASTAIAHE HA BEAIPATA CepHeTe Ha paBHa
NMOBbPXHOCT. M3npaBeTe AeCHNs Kpak, a CTbManoTo
Ha f1leBMs Kpak AonpeTe A0 AACHOTO 6espo.
MpoTerHete gsacHaTa pbKa Mo Nocoka Ha NpbLCTUTE
Ha JecHUs Kpak Bb3MOXHO Hail-ganed. 3apbxXTe 3a
15 cekyHAwW. [oBTOpETE TOBA U C NEBUSA KPaK.

. BbPTEHE HA TJIABATA [lpbXTe rnaBata v3npaseHa
1 rnejarite HanpeA. 3aBbpTeTe 4 HAAACHO U
06paTHO KaTo AbPXMTe paMeHeTe HeMoABXKH, a
cnej TOBa 5 3aBbpTeETE HaNSABO M 06PATHO.

. NMNOBAUNTAHE HA PAMEHETE nosgurHete
BB3MOXHO Hali-BMCOKO N1SBaTa pbka 1 3a4pbXTe
B NPOAB/IKEHNE HAa HAKONIKO CeKyHAW. [oBTopeTe
TOBa U C AACHaTa pbKa.

. PASTATAHE HA AXUJTECOBUTE CYXOXNNNA
3actaHeTe C /iMLe KbM CTeHaTa, nocraseTe IeBusT
Kpak Hanpez 1 NeKo CrbHeTe B KONSHOTO. leCHNAT
Kpak TpsibBa fja OCTaHe Ha3aj - U3npaseH, C neTa,
Jonupalla noga. lpbxre ABeTe netu rnjaocko
Ha noga v npuT1ckarite begpaTta No Nocoka Ha
cTeHaTa. 3aZpbXTe B TO31 No3MLms ok. 30 cekyHAN.
MoBTOpeTe TOBa M C MOCTaBeH Hanpe/ JeceH Kpak.
He 3abpaBsaiite ga AbpXunTe rbpba nsnpaseH no
Bpeme Ha ynpaxHeHusaTa.

. HAKJTOHW 3acTaHeTe cbC cCbbpaHu Kpaka.
HanpaseTe Hak/I0H Harnpes KaTo ce cTpemuTe
Ja J06AVXKMTE MaKCUMAITHO FPBAHNA KOLL KbM
KoneHeTe. 3aApbXTe 3a 15 cekyHAW. He 3abpassaiite
Jla He crbBaTe KoJleHeTe.



2. ®A3A HA YMPAXHEHUATA

ToBa e CbLUMHCKaTa TPeHNPOBKa. TpeHpaiiTe CbC
COBCTBEHOTO CM TEMMO TakKa, Ye fa MOCTUrHeTe CboTBETeH
ny/c 3a Ballata Bb3pacT, KakTo e NokasaHo BbpXxy
rpadukarta no-4osny.

3. ®PA3A HA OTNYCKAHE

Tasu dpasza no3BonsBa 4a yCrnokouTe KpbBOObpaLLeHNeTo
1 @ OTnycHeTe MyckynuTe. TOBa e MOBTOPEHMe Ha
ynpaxHeHusATa 3a 3arpsiBaHe. He bvBa ga 3abpasaTe, ye
TpsibBa Za BH/UMaBaTe Aa He NpeToBapuTe MycKyamuTe.
MHCTPYKLUWMA 3A OBC/NTY>XKBAHE HA

HEART RATE
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100
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80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

MNpean nsnonssaHe oTcTpaHeTe 3aLLUTHOTO ¢011|/|0 oT
€KpaHa Ha KOMMTbpa.

KOMMNKOTHLP (MOAEN)
MRMSBIC05-GRN

AUTO ON/OFF

KomMMoTbpBT Liie Ce BK/IOUM, KOraTo MaxoBUKBT 6bje
3a/BVKEH NN 6bJe HaTUCHAT CbOTBETeH BYTOH.
KoMMoTbpBT Liie Ce N3K/UM aBTOMaTUYHO cej,

4 MnHyTV 6esgelicTBre.

OMWCAHWVE HA OTAENTHUTE BYTOHWU

. SET - npegHa3HayeH e 3a 3aZiaBaHe Ha CTOMHOCTUTe
Ha napameTpure.

. MODE - no3BonsiBa n36op Ha NnapameTspa.

. RESET - npeAHasHa4eH e 3a He3abaBHO peceTBaHe
Ha BpeMeTo, Pa3CTOAHMETO U KaslopuunTe.

. RECOVERY - no3BongBa fa cneante HUBOTO Ha
BawwaTta ¢u3nyecka popma, kaTo MpoBepsiBaTe
TeMMoTO, C KOeTO NyNChT By ce BpbLLUA KbM
TEMMOTO Ha MOoYMBKa, C/1e NPUKIOYBaHe Ha
TpeHnpoBKara.

4 )
ZIPRO

it
T

IT'S TIME

i

OYHKUNN (CNELNDPUKALLINA)

BbpXxy ekpaHa nocnejoBaTesHo
Ce MoKa3BaT BCUYKW V3MepBaHu
napameTpu rno BpemMe Ha
TpeHvpoBKara.

Ha BCeku 6

SCAN CekyHAn

TIME 061070 BpeMe Ha TpeHuposkata ~ 00:00-99:59 min

OT Ha4anoTo A0 Kpasd.

0,0-99,9 km/h

SPEED MNoka3Ba akTyasHaTa CKOPOCT.

O6LLI0TO pa3cTosiHve oT
Ha4anoTo Ao kpasi Ha
TpeHnpoBKaTa.

DISTANCE 0,0-99,99 km

OB6LUMAT BPOoIi 3ropeHW Kanopum
OT Ha4aNoTo /0 3aBbPLUBAHETO
Ha TpeHnpoBKara.
(3mepBaHeTo e NpUBAN3UTENHO
C LieN CpaBHeHwMe C pasanyHn
Cecum oT TPEHVPOBKUTE, He
MOXe Jja ce 13M0/13Ba 3a Ie4ebHN
uenu).

CALORIES 0,0-9999 kcal

PULSE MokasBa akTyanHus nync. 30-230 BPM

HACTPOMKA HA CTOMHOCTTA 3A OTEPOSIBAHE

. C HaTuckaHe Ha MODE n3bepete napameTbpa,
UYMATO CTOMHOCT 1CKaTe 3a MOCTUrHeTe MO BpeMe Ha
TpeHMpOBKa: BpeMe, pasCcTosiHme, bpoit kanopuu,
nync. (Bepxy avcnnes Tpsabsa Aa ce BUXAa CaMUAT
napameTtbp 6e3 onuuata SCAN.)

. HaTtuckalite MHorokpaTHo 6yToH SET, 3a Aa
3ajajeTe XenaHarta CTOMHOCT 1 NOTBbpPAETe C
6yTOoH MODE.

+  OTbposiBaHeTO 3aMoy4Ba C/lej Ha4yano Ha KapaHeTo.
Bbpxy gncnnes Lie ce nossu CTpenka Hajony.

+  3aBbpLUBaHeTO Ha OT6POABAHETO NI
HaZABWLLIaBaHe Ha 3ajajeHaTa CTOMHOCT Ha nyca
ce CUrHanM3Mpa oT 3ByKOB CUMHa.

PULSE RATE
BHUMAHWE! lamepBaHe Ha CbpAeYHUs pUTHM 3a
CMOPTHW Lie/In (He ce Aornycka 13noa3BaHe 3a
MeANLMHCKA Lienn).
+  Hatuckarite 6yToH MODE, gokaTo BbpXy ekpaHa ce
nosisn cumson PULSE.
. MocTaBeTe ABeTe pbLe BbPXY gaTunynuTte 3a
nync Ha KopMKAoTo. o BpeMe Ha 13MepBaHeTO
KOMMIOTBPBT LLe MoKasBa MKoHa noj popmata Ha
cbpue.
. Cnep n3tnyaHe Ha 3 A0 4 CeKyHAN KOMMIOTLPBT Le
rokKaxe akTyaaHus nync.

DYHKLNA RECOVERY

. HaTtucHeTe 6yToH RECOVERY 1 noctaBeTe pbLeTe
CV BBbPXY CEH30pUTE 3a MNy/C.

BHUMAHWE! ®yHKUMATa LLe ce akTUBMpPa CaMo
TOraBa, KoraTto KOMMKTbPBLT OTKPUE My/C.

. KomMnioTepbT We nokaxe Bbpxy ekpaHa (TIME)
1:00 (1 MUH.) 1 LWe 3an0YHe ga oTbposBsa. pbxTe
pbLeTe C1 BbPXY CEH30pUTe 3a MyJC Mo Bpeme Ha
oTbposiBaHeTO.

. Cnes KaToO OTOPOSABAHETO MPUK/IOUM, KOMIOTBPLT
LLle Nokaxe Bawums pesyntat B 06xBaTt F1-F6.
M3nonsealiTe Tabnvuata no-4oy, 3a Aa npoyeTerte
pesynrara:
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F1
F2
F3
F4
F5
F6

Brieyatnasaly

MHoro fo6bp

[o6bp
YpoBnetBoputeneH
Mog cpeaHuvsa
HeysnoBnetBoputeneH

HaTtucHeTte oTHoBO 6yTOH RECOVERY, 3a aa ce
BbpHeTe B Ha4anoTo.

BPB3KA BLUETOOTH C MOBWJTHO MPUTOXXEHUE
KomnoTepBT € cbBMecTUM ¢ npunoxeHue iConsole+
Training.

3arno4HeTe TpeHunpoBKaTa 1 ce pap,Ba|7|Te Ha HOBUTE
BBb3MOXHOCTU!

[=]

M3Ternete npunoxeHneTo.

BkstoueTe Bluetooth BbB Balueto MobuaHo
YCTPOCTBO.

BkntoyeTe NpuioxeHneTo 1 n3bepete B Hero
BalueTo ycTporictBo ZIPRO, ¢ koeTo mnckate ga ce
cBbpXeTe.

Korato ZIPRO ce cBbpXe ¢ MpuiIoxXeHneTo,
KOMMIOTBHPBT LLE Ce U3K/OUM N eKPAHBT My Lije
n3racHe. Otcera ynpasnssaTe ZIPRO OT HMBOTO Ha
BalueTo MOBUAHO YCTPOIACTBO.

[=]

MpunoxeHwne 3a i0S

MpunoxeHne 3a Android

BLUETOOTH BPBb3KA C KOJIAHA HR

BenocuneasT Le ce cBbpXe ¢ HR KonaHa aBToMaTN4HO,
aKo OTKpMe aKTMBeH akcecoap Habnuso. MismepsaHeTo
Ha nynca v nsnonssaHeTo Ha dpyHKumATa RECOVERY e
Bb3MOXHO CaMO C rpbeH KonaH.



Bb3MOXXHW MOBPEAN N HAYMHW 3A OTCTPAHABAHETO M

BHVIMAHWVE! OTBapsiHeTO Ha Kopnyca Ha ypesa 6e3 npejBapuTesieH KOHTaKT CbC CEPBU3HUS LLeHTbP
Ha Npou3BOAVTENS, aHyNnpa rapaHumaTa. B ciyyail Ha nofo3peHne 3a HerM3npaBHOCT, U3MCKBALLA
OoTBapsiHe Ha Kopryca, CBbpXeTe ce CbC CepBU3 Ha MPOU3BOAMTENS.

OnucaHue Ha

Bb3MOXHU NpUYnHN PeweHne
Heu3npaBHOCTTa
YpeabT e noctaBeH BbPXy HepaBHa NOBbPXHOCT. MocTaBeTe ypesa BbLPXY paBHa NOBbLPXHOCT.
Moa ocHoBaTa Ha ypeja ce Hamupa npeamMeT, KoTo Perynuparite HuBeanpatwmTe kpayeta. OTcTpaHeTe
CMyLLLI@aBa paBHOBECMETO. npeameTa, KONTO CMyLllaBa paBHOBeEC/ETO.
OcHoBWTe He ca npPaBuWiHO MOHTUPAHW. MOHTI/IpaI7ITe OCHOBWTE Ha ypeja no npasunneH

YpeabT ce knatu N
HauuH. Hueenvpaiite 0byBKMTE Ha 3aZHaTa OCHOBa.

O6yBKMTe Ha OCHOBAaTa He ca MOHTUPaHW 1 MoHTMpaiiTe ocHoBaTa Ha ypea no npasuieH
HUBEAVPaHN NPaBUIHO. HauvH. HuBenvpaiite obyBKMTe Ha OCHOBaTa.

BuHTOBETE U perynnposb4yHUTE 6onTOBE Ha

Cepankata nnn 3aTerHete 6ontoBeTe 1 perynmpoBbYHUA 60nT Ha
KOJ/IOHaTa Ha cejasikata nan KOpMUaoTo He Ca

KOPMWAOTO Ce ABMXKaT cefankarta i KopMmunoTo.
3arerHatu.
Hel'lpaBVIJ'IHO 3aTerHatn enemMeHTu. CB'bp)KeTe Ce CbC CepBuM3 Ha NponsBoanTens.

Mo BpemMe Ha paboTaTa Ha ypesa Moxe Aa MMa TUXY LLyMOBe Mo BpeMe Ha MHEPLMOHHOTO ABVXeHMe Ha
MacaTta Ha MaxoBKKa, KOUTO ca pe3ynTaT OT BUAA Ha KOHCTPYKUMsATA. Te HAMaT HUKaKBO BAUSIHWE BbPXY
paboTata Ha ypeaa. [loTeHUManH1Te LWyMOBeE, KOUTO Ce YyBaT Npu BbPTeHe Ha nejanute B obpaTHa
rnocoka ca TeXHU4Yeck 06yC/I0BEHUN 1 HIMAT HeraTUBHU NOCAeANLIM.

LLlym no Bpeme
Ha n3nonssaHe

LLym n annca Ha

MoBpeseHw narepu. CBbpXKeTe Ce CbC CEPBYI3 Ha MPOVI3BOANTENS.
nnaeHa pabota

PasxnabeH 3a4BUKBaLL PeMbK. CBBbPXETE Ce CbC CePBIN3 Ha MPOU3BOANTES.
Jlvnca Ha CbOTBETHO A wp p p P yil

HaToBapBaHe Mo BpemMe
YBeNn4eHo pascTosiHe Mexay MaxoBurKa 1

Ha TpeHMpoBKa CBbpXeTe Ce CbC CepBX3 Ha NPOV3BOAWTENS.
MarHuTmTe.

ViHgopmaLmsaTa BBPXY VM3ToweHa e baTepyisita, 3axpaHBalla CmeHeTe 6aTepusita B AUCTINIES.

AVICTIIeN MOYTY He ce KOMMIOTHPA.

BUXAA
KabensT Ha KomMnioTbpa e cBbp3aH CebpxeTe kabena Ha KOMMIOTbPA MO NPaBUIEH HAUNH.

Hama peakuus Ha HenpasuiHo.

KoMMtoTbpa npu

BbpTeHe Ha nejanute KabenbT Ha KOMNKOTbPa e cMaykaH /

CBbp3KeTe ce CbC CepBU3 Ha MPOU3BOAUTENS.
npoTpwT.
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FAPAHLIMA

OT nmeTo Ha MapaHTa NpojaBaybT NpesoCcTaBsa rapaHLUms
Ha TepuTOpUATa Ha Penybawnka Moniwa 3a neprog ot

24 mecela OT gaTaTta Ha npogaxbaTta. NapaHuusaTa 3a
npojajeHnTe CTOKM He U3K/IKYBA, He OrpaHnYaBa 1 He
OTMeHsi nMpasaTa Ha Kynysaya, MpomnsTnyaLy ot 3akoHa
3a NpasaTa Ha noTpebuTenuTe.

FTAPAHLMIOHHA KAPTA - BuxTe cTpaHuua 108.

FAPAHLVOHHW YCNOBUA

1. Ha peknamauusi n rapaHums nognexar camo
CKpUTK AedeKTu, MPUUNHEHN MO BMHA Ha
Npon3BOANTENS.

2. TapaHuusaTa We 6bje cnaseHa OT MarasvHa unm ot
CepBWu3a, CNej KaTo KNNEeHTbT NpeacTaBu:

* BaAWAHa, YeTNIMBO M NPaBUIHO NOMbAHEHa
rapaHUMoHHa KapTa ¢ neyaT 3a npojax6a u
noAnmc Ha NpojaBsaya,

*  Ba/AMAHO AOKa3aTe/ICTBO 3a MOKyMKa Ha ypesa
C AataTa Ha npojaxba,

*  peknamumpaHaTta cToka unm gedekTHaTta YacT.

B cnyyaii Ha Mokyrnka oT pascTosiHue,

rapaHuUMOHHaTa KapTa e BannjHa caMo Bb3 OCHOBa

Ha JOKyMeHTa 3a nokynka (kacosa 6enexka /

dakTypa).

3. Peknamauusita We 6b/e pasrnesaHa B pamMkuTe Ha
14 fHW OT MOMEHTa Ha cbobLiiaBaHe Ha gedekTa oT
cTpaHa Ha KnneHTa.

4. TloBpeAnTe 1 MPON3BOACTBEHNTE JedeKTy, OTKPUTK
Mo Bpeme Ha rapaHLMOHHNS CPOK, e 6baaT
nonpaseHV 6e3MNaTHO He MOo-KbCHO OT
21 AHW OT AaTaTa Ha JocTaBka Ha cTokaTa Ao
MarasvHa unu cepausa.

5. AKo e He06X0AMMO Aa Ce BHACAT YacTu OT BHOC,
rapaHLUMOHHUAT Meproj 3a PeMOHT Moxe Ja 6bje

yABKEH C BpEMETO, HEOHXO0AMMO 3a BHOCA Ha
4acTuTe, HO He No-A4bAro ot 40 gHu.
6. TlapaHumATa He obxBalua:

. MeXaHWYHW NoBpean Ha NpoaykTa 1 gedekTn,
npousnmnsaLLm ot TaX,

. noespean 1 gedekTu B pesynTaT Ha
HenpaBwuaHa ynotpeba 1 CbxpaHeHue,
HenpaBWIHO crnobssaHe 1 NOAAPBXKA,

. noBpeAn N N3HOCBaHe Ha eNeMeHTU KaTo:
KOPAW, KONaHw, r'yMeHu enemMeHTu, neganu,
APBXKM OT MsIHa, KoNiena, narepu, Tanuuepus.

. [eiHOCTY, CBBbP3aHM C MOHTaX 1 MOAAPBKKA,
KOWTO, CMOpeA NHCTPYKLUMATA 3a ekcrioaTtauums,
NnoTPebuTeNnaT e ANbXeH a U3BbPLUN CaMm.

7. TapaHuusTa He ce npwiara B CefHuUTe ciydan:

*  V3TUYaHE Ha CPOKa Ha BaIMAHOCT,

* PEMOHTM 1 MoaMdMKALMM, HaNpaBeHy oT
K/IMEeHTa CaMOCTOSITE/THO C U3MO/I3BaHe Ha
HEeOopPUIMHAIHN YacTy,

+ KoraTto AedeKTbT e MojyyeH B pe3ynTaT Ha
HenpaBWIHa VHCTanauus uan B pesynrart
Ha HecnasBaHe Ha NnpaswaTa 3a npasuiHa
eKcnioaTalus, onvcaHy B UHCTPYKUWsTA 3@
eKkcnioaTauus,

+  ynoTpeb6a, pasnyHa oT ZoMaluHa ynoTpeba,

© LWeTW, NPUYMHEHW Mo Bpeme Ha TpaHCropT.

10.

11.

12.

JybnmkaTtin Ha rapaHUMOHHM KapTu HAMa Aa 6baat

n3gaBaHu.

Mo cunata Ha rapaHuUMaTa KIMeHTbT MMa NpaBo Ha

cnefHUTe BUAOBE YCIyr 6e3mnnaTHoO:

*  PEMOHT Ha NpoayKTa,

*  NoAMsiHA Ha MPOAYKTa,

*  HamasieHue Ha LieHaTa,

*  npekpaTsiBaHe Ha JOroBopa W MbJIHO
Bb3CTaHOBSIBaHe Ha HarmpaBeHUTe pasxoaun.
integrala a costurilor suportate.

3a Aa 3asiBMTe pekiamaLms, e Heo6XoANMO:

a. [lanpejcTaBuTe NPOAyKTa UAN HEroBaTa vacrT,
06xBaHaTL OT rapaHuusiTa.

b. /lokasaTencTeo 3a Nokymnka, Moco4BaLlo MMeTo
1 aZpeca Ha nNpojasaya, Aatata 1 MCTOTO Ha
MoKyrkara, Buia Ha NpoAyKTa Win BannaHa
rapaHuMoHHa KapTa C neyaTa Ha MarasuHa.

c. B ciyyaii Ha focTaBka Ha 3aMbpCeH MPOAYKT
CEepPBM3BT MOXE @ OTKaXe Aa ro rnpueme 1uam 3a
CMeTKa Ha KIMEeHTa LLie U3BBPLUN NOYNCTBAHE C
MUCMEHOTO Cbrnacue Ha KaneHTa.

AKO peknaMaumaTa 6be Npuera, ypeabT Le 6bae
PEMOHTUPAH W/ 3aMeHEeH C HOB 1NN Lie 6baat
Bb3CTAHOBEHW NapUYHINTE CPEACTBA Ha K/INEHTA.
Pa3xozmnTe 3a TpaHCMOPTMPaHe Ha CTOKUTE A0
KNMeHTa ce noemart OT CepBM3a Ha NPOU3BOAUTENS.
AKO peknamMauusaTa 6bae OTXBbPIEHa, KINEHTLT
Lie noayum nogpobHa o60CHOBKA Ha B3ETOTO
peLueHvie N ypeabT Lie 6bAe BbpHAT Ha KAMeHTa 3a
HeroBa CMeTKa B paMKuTe Ha 14 AHW OT AaTaTa Ha
peLlueHueTo.



Utilisateur,

Veuillez lire toutes les précautions et instructions
contenues dans ce manuel avant d'utiliser I'équipement.
Ce manuel contient des informations importantes

sur l'utilisation et I'entretien de I'équipement en toute
sécurité. Conservez ce manuel pour pouvoir vous y
référer ultérieurement pour obtenir des informations sur
I'entretien ou commander des piéces de rechange.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Alimentation Pile AA
Poids 57,1 kg
de 0°C a +40°C
de -100C a +600C

Température de fonctionnement

Température de stockage

Poids maximal de l'utilisateur 130 kg
Classe d'application Classe H
Classe de précision Classe C

Vitesse 0,0-99,9 km/h

Norme de produit (principale) EN 20957-1:2013

Vélo d'appartement spinning a

Destination N S
usage a domicile

SECURITE

ATTENTION ! L'appareil ne doit étre utilisé que pour
I'usage auquel il est destiné, c'est-a-dire I'entrainement par
des adultes. Toute autre utilisation peut étre dangereuse.
Le fabricant ne peut étre tenu responsable des dommages
causés par une utilisation incorrecte de I'appareil.

+  L'appareil a été congu et construit sur la base des
derniéres connaissances en matiére de sécurité.
Les pieces dangereuses qui pourraient présenter
un risque de blessure ont été éliminées ou
relativement protégées.

+  N'effectuez aucune réparation ou modification par
vous-méme.

+  Vérifiez le serrage des vis, des boulons et des
écrous tous les un ou deux mois.

+  Afin d'assurer une sécurité permanente, vérifiez et
maintenez réguliérement (c'est-a-dire une fois par
an) l'appareil chez un revendeur spécialisé.

+  Toute modification de I'équipement qui n'est pas
décrite dans ce manuel peut causer des dommages
ou mettre directement en danger la santé et la vie
de la personne qui s'entraine. Les modifications
de I'appareil ne peuvent étre effectuées que par
le personnel de service du fabricant ou par des
personnes formées par lui.

+  Tous les dispositifs sont soumis a des activités
d'innovation constantes afin de garantir une qualité
élevée. Pour cette raison, le fabricant se réserve le
droit d'apporter des modifications techniques.

+  Toute question ou préoccupation concernant
I'équipement doit étre adressée a un revendeur
spécialisé.

ATTENTION ! Les personnes se trouvant a proximité lors
de l'utilisation de I'équipement doivent étre averties des
dangers possibles. Faites particulierement attention en
présence d'enfants.

ATTENTION ! Avant de commencer a faire de I'exercice,
consultez votre médecin pour vous assurer que vous
n‘avez pas de contre-indications de santé pour vous
entrainer sur I'équipement. Sur la base de l'avis de

votre spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan
d'entralnement. Un programme inadapté ou I'exercice
excessif peut étre dangereux pour votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT ! Les systémes de surveillance

de la fréquence cardiaque peuvent étre imprécis.
L'épuisement pendant I'exercice peut entrainer des
blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez faible,
arrétez immédiatement I'exercice.

ATTENTION ! Suivez strictement les instructions
d'entrainement contenues dans ce manuel.

+  Leguidon et la selle doivent étre adaptés a votre
condition physique individuelle afin d'obtenir
une position confortable et correcte pour votre
entrainement.

+  Lorsque vous choisissez un endroit pour vous
entrainer, veillez a garder une distance de sécurité
par rapport aux obstacles éventuels. Ne pas placer
I'équipement a proximité de voies de circulation
(routes, portes, passages, etc.).

+  Nutilisez pas 'appareil a proximité d'un mur. La
zone de sécurité est de 2000 mm et au moins aussi
large que l'appareil.

ATTENTION ! Soyez prudent lors du montage de I'appareil
et ne laissez pas les enfants s'en approcher. De petites
piéces (écrous, vis, etc.) sont utilisées lors du montage et
peuvent étre avalées par les enfants.

RISQUE RESIDUEL

+  Aprés atténuation des risques, seules 13 des
plus de 230 causes entrent dans la catégorie
~communément admise”.

+  Sila protection antichute n'est pas appliquée ou
n'est pas appliquée correctement, il existe un risque
résiduel, c'est-a-dire une chute d’'une personne
entrainant des écorchures, des contusions, des
fractures ou, dans le pire des cas, la mort.

+ Il existe un risque résiduel de surcharge
involontaire de la personne exercant l'activité en
raison d'une manipulation ou d'une évaluation
incorrecte, ainsi que d'une transmission
incorrecte des données (en raison d'interférences
électromagnétiques, d'erreurs logicielles, etc.).
Méme la meilleure protection logicielle et matérielle
n'exclut pas une erreur logicielle ou matérielle et
peut théoriquement provoquer une surcharge de la
personne qui s'entraine.

+  Le produit est un appareil électrique, par
conséquent un choc électrique pouvant entrainer la
mort ne peut étre exclu.

+  Lerisque d'asphyxie résiduelle ne peut étre exclu.

+  Lesrisques peuvent étre réduits en suivant les
précautions contenues dans le manuel d'utilisation.

+ Il ne peut étre exclu que toute utilisation non
intentionnelle ou non autorisée entraine un risque
différent, non comptabilisé et que le risque pris en
compte ait été mal estimé.

Dans l'analyse des risques, I'évaluation a été faite sur

la base de ,I'état actuel du dispositif”. Sur la base de
I'évaluation et de l'inspection du produit, la probabilité
qu'un risque inacceptable se produise est trés faible.
L'appareil (sa structure, son mode de fonctionnement et
son utilisation) ne comporte pas - dans des circonstances
normales - de risques déraisonnables pour la personne
qui l'utilise ou pour des tiers.

LES MARQUES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES
DE TRANSPORT

t Ce coté vers le haut. Ne k‘z Protéger contre les chutes.
mmmm | Pasrenverser.
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Attention, fragile.

Dommages possibles.
Manipuler avec

précaution.

(5 Emballage recyclable.

Protéger de 'humidité.

CAUTION!
Attention : produit lourd.

HERVY LOAD

UTILISATION
Assurez-vous que |'appareil est correctement assemblé
avant de commencer votre séance d'entrainement.

+  Avant de commencer votre premiére séance
d’entrainement, familiarisez-vous avec toutes les
fonctions et les possibilités de réglage de l'appareil.

. L'équipement possede des composants qui peuvent
étre sujets a la corrosion. C'est pourquoi il n'est pas
recommandé de le laisser dans un environnement
humide. Vous devez également vous assurer
que l'équipement (en particulier ses composants
internes et électroniques) n'est pas exposé a l'eau,
aux boissons, a la sueur, etc

+  L'appareil est destiné uniquement a 'entralnement
des adultes et n'est absolument pas un jouet
pour les enfants Si, a vos risques et périls, vous
permettez aux enfants de l'utiliser, vous devez
absolument leur montrer comment le faire
correctement et les surveiller a tout moment.

+  Levélo n'est pas un appareil médical.

. Pendant le fonctionnement de I'appareil, il peut
y avoir des bruits silencieux avec le mouvement
d'inertie de la masse du volant d'inertie de la
courroie, qui résultent du type de construction.
lIs n‘ont aucun effet sur le fonctionnement de
I'équipement.

. Les émissions de bruit pendant la charge sont plus
élevées que sans charge.

+  Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez
que les protections et les assemblages boulonnes
et des fiches sont corrects.

. Lors de I'entrainement sur I'appareil, n'oubliez pas
de porter des chaussures appropriées (chaussures
de sport).

ASSEMBLAGE

L'assemblage de I'appareil doit étre effectué avec soin
par un adulte. En cas de doute, demandez 'aide d'une
personne plus expérimentée dans ce domaine.

+  Avant de commencer le montage, assurez-vous que
le kit contient tous les éléments de la liste de pieces
et qu'aucun élément n'a été endommagé pendant
le transport. En cas d'éléments manquants ou
d'objections, veuillez contacter le vendeur.

. Consultez les dessins et les explications et effectuez
I'assemblage dans I'ordre prévu par les instructions
de montage.

. Faites attention lors de l'installation. Il existe un
risque de blessure lors de l'utilisation d'outils et de
composants.

. N'oubliez pas de maintenir un environnement
sdr. Ne disposez pas les outils et les composants
de maniére chaotique. N'oubliez pas que les films
et les sacs en plastique présentent un risque
d'étouffement pour les enfants.

+  Les piéces nécessaires a chaque étape des
instructions de montage sont indiquées dans
les illustrations et les explications. Utilisez les
composants indiqués dans les instructions de
montage.

+  Aucours des premieres étapes de I'assemblage, ne
serrez pas les pieces au maximum. Faite-le aprés
les avoir toutes placées et vous étre assuré qu'elles
sont correctement positionnées.

. Le fabricant se réserve le droit de pré-assembler
certaines pieces.

REMPLACEMENT DES PILES

Si les instructions a I'écran sont illisibles ou qu’elles
nes'affichent que partiellement, il faut remplacer les
piles.

Retirez le couvercle des piles et remplacez les piles
usagées par deux nouvelles. Insérez-les dans le
compartiment en respectant la polarité +/-. Si I'écran ne
fonctionne pas correctement apreés le redémarrage, retirez
les piles pendant quelques minutes, puis remettez-les en
place.

ATTENTION ! Les piles usagées ne sont pas
couvertes par la garantie. Elles contiennent des
substances nocives (par exemple du cadmium, du
mercure, du plomb), ne les jetez donc pas avec
vos déchets ménagers. Apportez-les au point de
collecte approprié pour les piles usagées.

ENVIRONNEMENT

L'appareil est expédié dans un emballage qui le
Q protege des dommages éventuels pendant le

transport. L'emballage est une matiere premiére
_~°‘ et peut étre recyclé. Jetez ces matériaux dans des
ﬁ" conteneurs colorés destinés a la collecte sélective.

Protégez I'environnement et ne jetez pas les
piles usagées dans les ordures ménageéres.
Retournez-les au lieu d'achat ou apportez-les a

mmmm Un point de collecte sélective pour les matériaux
recyclables.

Les équipements électriques usagés (y compris le
compteur et les bloc d’alimentation) sont recyclables - ne
les jetez pas avec vos déchets ménagers car ils peuvent
contenir des substances dangereuses pour votre santé
et 'environnement. Veuillez contribuer activement a

la gestion économique des ressources naturelles et
protéger I'environnement en remettant I'appareil usagé a
un organisme de recyclage habilité a collecter ce type de
déchet - les appareils électriques usagés.

REGLAGES

REGLAGE DE
L'EQUILIBRE

Afin d'obtenir la douceur et le confort

de pédalage, la stabilité du vélo doit étre
assurée. Si, pendant l'utilisation, vous
remarquez que le vélo est déséquilibré,
réglez les pieds sous les stabilisateurs
avant et arriére.

Pour cela, utilisez une clé pour desserrer
la vis hexagonale en la tournant dans le
sens des aiguilles d'une montre. Apres
avoir desserré la vis, tournez le pied de
nivellement jusqu'a ce qu'il soit au niveau
de la surface sur laquelle repose le vélo.
Apres avoir terminé le réglage, utilisez

a nouveau une clé pour serrer la vis
hexagonale en le tournant dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre.

Si nécessaire, répétez le processus sur
les autres pieds de nivellement.

REGLAGE Réglez la résistance du vélo avec le

DE LA bouton de frein.

RESISTANCE Pour augmenter le niveau de résistance,
tournez le bouton vers la droite (dans le
sens des aiguilles d'une montre), pour
le diminuer, tournez le bouton vers la
gauche (dans le sens inverse des aiguilles
d'une montre).

Pour un freinage d'urgence, appuyez sur
le bouton de frein.



REGLAGE DE
LA SELLE

REGLAGE DU
GUIDON

REGLAGE DES
CALE-PIEDS
DANS LES
PEDALES

DESCENDRE
DU VELO

TRANSPORTER
LE VELO

Une hauteur correcte de la selle augmente
I'efficacité des exercices et réduit le risque
de blessure. Le réglage de la selle vers
I'avant ou l'arriere permet de faire travailler
de différents groupes musculaires.

Placez les pédales en position verticale (une
pédale en bas, une en haut). Montez sur

le vélo et placez vos pieds sur les pédales.
Assurez-vous que votre jambe placée sur

la pédale inférieure est confortablement
positionnée. Si elle est trop pliée, glissez

la selle vers le haut. Si vous ne pouvez pas
atteindre la pédale ou si votre jambe est en
hyperextension, glissez la selle vers le bas.
Pour régler la hauteur de la selle, desserrer
le levier de serrage inférieur et glissez la
selle vers le haut ou vers le bas a la position
souhaitée. Assurez-vous que le levier
s'insére dans le bon trou la tige de selle.

Ne fixez pas la tige de selle au-dessus du
repére STOP. Puis serrez fermement le
levier en tournant sa poignée dans le sens
des aiguilles d'une montre. Pour régler la
position horizontale de la selle, desserrer
le levier de serrage supérieur et déplacer la
selle dans la position souhaitée. Puis serrez
fermement le levier en tournant sa poignée
dans le sens des aiguilles d'une montre.

Pour régler la hauteur du guidon, desserrer
le levier de serrage inférieur et glissez

le guidon vers le haut ou vers le bas a la
position souhaitée. Assurez-vous que le
levier s'insére dans le bon trou la potence
de guidon. Puis serrez fermement le levier
en tournant sa poignée dans le sens des
aiguilles d'une montre.

Pour régler la position horizontale du
guidon, desserrer le levier de serrage
pour déplacer le guidon dans la position
souhaitée. Puis serrez fermement le levier
en tournant sa poignée dans le sens des
aiguilles d'une montre.

Glissez vos chaussures dans les cale-pieds,
de maniére a ce que I'avant de la chaussure
s'adapte parfaitement au cale-pied. Tournez
la pédale de maniére a pouvoir l'atteindre
avec votre main et tirez sur la sangle de
réglage jusqu’a ce que le haut du cale-pied
s'adapte parfaitement a la chaussure.
Remettez la sangle dans la boucle.

Faites de méme pour le cale-pied de l'autre
pédale.

N.B. Ne descendez pas du vélo et ne retirez
pas vos pieds des pédales avant l'arrét
complet des pédales.

Vous pouvez a tout moment arréter le
volant d'inertie en appuyant sur le bouton
de frein.

Avant de déplacer le vélo, assurez-vous que
le guidon est correctement protégé et qu'il
ne présente aucun jeu. S'il y a du jeu dans
le guidon, serrez fermement les leviers de
serrage. Pour déplacer le vélo, placez-vous
a l'avant du vélo, devant le guidon. Saisissez
fermement les deux cétés du guidon

et placez une jambe sur le stabilisateur
avant. Inclinez le vélo vers vous jusqu'a ce
que les roulettes de transport touchent le
sol. Avec les roulettes au sol, transportez

le vélo jusqu'a I'endroit souhaité, puis
abaissez-le doucement, tout en soutenant
le stabilisateur avant avec votre pied.

SCHEMA DE MONTAGE

ATTENTION !l est interdit d'utiliser des piéces provenant

de sources autres que le fabricant.

No Description
1 Cadre principal
2 Stabilisateur avant
3 Capuchon du stabilisateur avant
4 Capuchon du stabilisateur arriere
5 Pied de nivellement
6 Boulon de carrosserie M8x99
7 Rondelle plate M8
8 Rondelle élastique M8
9 Capuchon de vis
10 Ecrou en nylon
11 Roulette
12 Stabilisateur arriére
13 Vis Allen M8x44
14 Vis autotaraudeuse a téte a empreinte cruciforme
15 L/R Pédale gauche/droite
16 Levier de serrage
17 Manchon
18 Tige de selle
19 Support de selle
20 Bouchon de tube
21 Bride
22 BlocenV
23 Tige écrou de blocage hexagonale
24 Vis a téte hexagonale
25 Potence de guidon
26 Guidon
27 Levier de serrage
28 Selle
29 L/R Manivelle gauche/droite
30 Capot de protection
31 Bouton de frein
32 Rondelle plate
B8 Vis hexagonale
34 Boulon hexagonal intérieur M10x20
35 Vis cruciforme
36 Rondelle plate
37 Porte-gourde
38 Gourde
39 Fil de capteur
40 Console
41 Vis

Quantité
1
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N =
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MAINTENANCE DE L'EQUIPEMENT

N'oubliez pas la maintenance réguliére de votre
équipement. Effectuez les opérations suivantes au moins
toutes les 20 heures de fonctionnement.

+  Controlez les parties mobiles de votre appareil. S'ils
ne sont pas suffisamment lubrifiés, utilisez de la
graisse pour des roulements a vélo.

+  Vérifiez I'état des piéces telles que les écrous et les
boulons. Assurez-vous qu'ils sont bien serrés.

+  Essuyez la sueur sur la machine aprées chaque
séance d'entrainement. Veillez a ce que le moniteur
n‘entre pas en contact avec de 'eau ou de
humidité.

+  Utilisez uniquement de l'eau et du savon pour
nettoyer I'appareil. N'utilisez pas de produits de
nettoyage.

+  Conservez I'appareil dans un endroit sec et chaud.

+  N'exposez pas l'appareil a la lumiére directe du
soleil.

ENTRATNEMENT ET PHASES D’EXERCICE

L'utilisation du vélo vous apportera de nombreux
avantages. Tout d’abord, il améliorera votre condition
physique, renforcera vos muscles et, associé a un régime
alimentaire approprié, il vous permettra de brdler les
graisses corporelles superflues.

1. ECHAUFEMENT

Cette phase améliore la circulation sanguine dans tout le
corps et prépare les muscles a un exercice plus intense.

Il réduit également le risque de crampes et de Iésions.

Il est conseillé de faire quelques exercices d'étirement
comme indiqué ci-dessous. Si vous ressentez une douleur,
arrétez de faire des exercices ou réduisez 'amplitude des
mouvements.

ETIREMENTS :

. DE L'INTERIEUR DES CUISSES En position assise,
joignez la plante de vos pieds en écartant les
genoux. Tirez vos pieds le plus loin possible vers
I'intérieur. Appuyez doucement vos genoux vers
le sol et maintenez cette position pendant 15
secondes.

. ETIREMENT DES CUISSES Asseyez-vous sur une
surface plane. Etendez la jambe droite et plaquez
la plante du pied gauche sur I'intérieur de la cuisse
de la jambe tendue. Etirez-vous le plus loin possible
pour aller toucher votre orteil droit. Comptez
jusqu'a 15, puis relachez. Répétez cet exercice avec
la jambe gauche.

+  TOURNER LA TETE Gardez la téte droite en
regardant droit devant vous. Sans bouger les bras,
tournez la téte vers la droite et revenez a la position
initiale et ensuite tournez la téte vers la gauche et
revenez a la position initiale.

*  LEVER LES BRAS Levez votre bras gauche aussi haut
que possible et maintenez-le pendant plusieurs
secondes. Répétez I'exercice avec votre bras droit.

. ETIREMENT DU TENDON D'ACHILLE Tournez
vers un mur, le pied gauche devant 'autre. Pliez
légérement la jambe avant. Maintenez votre jambe
droite tendue et votre pied droit bien a plat au sol.
Gardez les deux pieds a plat sur le sol et avancez
les hanches vers le mur. Comptez jusqu’a 30, puis
relachez. Répétez I'exercice avec votre la jambe
droite avant. Ne cambrez pas le dos pendant
I'exercice.

*  FLEXIONS Tenez-vous debout, les pieds joints.
Penchez la partie supérieure de votre corps en
avant, essayez de rapprocher le plus possible la
poitrine des genoux. Comptez jusqu'a 15, puis
relachez. Ne pliez pas les genoux.

2. PHASE D’EXERCICE

C'est la phase d’entrainement proprement dite. Faites
de I'exercice a votre propre rythme pour atteindre la
fréquence cardiaque appropriée pour votre age, comme
indiqué dans le diagramme.

3. PHASE DE DETENTE

Cette phase permet de calmer la circulation et de
détendre les muscles. C'est une répétition des exercices de
I'échauffement. N'oubliez pas de ne pas forcer les muscles.
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MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE MODE D’EMPLOI DE LA
CONSOLE

Veuillez retirer le film protecteur de I'écran de la console
avant utilisation.

CONSOLE (MODELE)
MRMSBIC05-GRN

AUTO ON/OFF

La console s'allume lorsque le volant d'inertie est mis
en mouvement ou lorsqu’un bouton est pressé. Au
bout de 4 minutes sans activité, la console s'éteindra
automatiquement.

DESCRIPTION DES DIFFERENTS BOUTONS

e SET - est utilisé pour définir les valeurs des
parameétres.

* MODE - permet de sélectionner un parametre.

¢ RESET - permet de remettre immédiatement a zéro
le temps, la distance et les calories.

* RECOVERY - vous permet de surveiller votre niveau
de forme physique en vérifiant la vitesse a laquelle
votre fréquence cardiaque revient au rythme de
repos apres avoir terminé I'exercice.

f A
ZIPRO
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FONCTIONS (SPECIFICATIONS) CONNEXION BLUETOOTH A L’APPLICATION MOBILE
scan Tous les parametres mesures sont pendant 6 La ;onsole fonctionne avec l'application iConsole+
affichés a I'écran en boucle secondes Training.
TIME Compte le temps total des .00.90- . N N )
exercices du début a la fin 00:00-99:59 min Comm.e.n'cez a vous entrainer et profitez de nouvelles
) ) possibilités :
SPEED Affiche la vitesse actuelle. 0,0-99,9 km/h L L
Compte la dist totale d +  Téléchargez I'application.
ompte la aistance totale au . f . f
DISTANCE d6but 2 1a fin de l'exercice. 0,0-99,99 km ?ncélg/i?; la fonction Bluetooth sur votre appareil
Compte le nombre total de calories +  Activez l'application et sélectionnez votre appareil
b{t‘fﬂig&giﬁ;‘;a ":g;?rggtli\f:ergff' ZIPRO auquel vous souhaitez vous connecter.
CALORIES T diffgrpentes Séancss 0,0-9999 kcal . Lorsque ZIPRO se connecte a I'application,
d'exercice, ne peut pas étre utilisée la ,consolg s'éteint et son écran dewept vide.
pendant le traitement). Désormais, vous gérez votre ZIPRO via votre

) appareil mobile.
Affiche la cadence (tours par

RPM minute).

0-999 RPM
PULSE Affiche le pouls actuel. 30-230 BPM E E

. Application pour iOS
REGLAGE DE LA VALEUR A AFFICHER
+  Appuyez sur le bouton MODE pour régler sur E
I'écran la fonction dont la valeur vous souhaitez L]
atteindre pendant I'entrainement : temps, distance,
calories, pouls.
. (L'écran doit afficher le paramétre lui-méme sans
I'option SCAN).
+  Appuyant plusieurs fois sur la touche SET, réglez la
valeur souhaitée et confirmez avec la touche MODE.
+  Le compte a rebours commencera lorsque vous
commencerez a pédaler. Le moniteur affiche une
fleche vers le bas.
+  Lafin du compte a rebours ou le dépassement de la
valeur de pouls fixée sont signalés par un son. CONNEXION BLUETOOTH A LA CEINTURE HR
Le vélo se connecte automatiquement a la ceinture

Application pour Android

PULSE RATEI , ) R i cardiaque s'il détecte un accessoire actif a proximité. La
ATTENTION ! Mesure de la fréquence cardiaque a des fins mesure du pouls et l'utilisation de la fonction RECOVERY
sportives uniquement (usage médical exclu). ne sont possibles qu'avec une ceinture thoracique.

+  Appuyez sur le bouton MODE jusqu’a ce que PULSE
apparaisse a 'écran.

+  Placez vos deux mains sur les capteurs de pouls
situés sur le guidon. Pendant la mesure, I'ordinateur
affiche une icdne en forme de coeur.

+  Aprés 3 a4 secondes, I'ordinateur affiche le pouls
actuel.

FONCTION RECOVERY

*  Appuyez sur la touche RECOVERY et placez vos
mains sur les capteurs de fréquence cardiaque.
N.B. Cette modalité ne fonctionne que si la console
détecte le pouls.

. La console affiche le temps (TIME) 1:00 (1 min) a
I'écran et commence le compte a rebours. Tenez les
capteurs de pouls jusqu’a ce que le compte atteigne
zéro.

+  Lorsque le compte a rebours est terminé, la console
affiche votre niveau de récupération de F1 a F6.
Utilisez le tableau ci-dessous pour lire votre niveau :

F1 Excellent

F2 Tres bon

F3 Bon

F4 Suffisant

F5 Sous la moyenne
F6 Insuffisant

+  Appuyez a nouveau sur la touche RECOVERY pour
retourner.

91



FR

92

DOMMAGES EVENTUELS ET TECHNIQUES DE REPARATION
ATTENTION ! L'ouverture du boitier de I'appareil sans contact préalable avec le service du fabricant annule la garantie. En
cas de suspicion d’'un défaut nécessitant I'ouverture du boitier, veuillez contacter le service apres-vente du fabricant.

Description de I'erreur

L'appareil est instable

La selle ou le guidon
vacille

Un bruit pendant
I'utilisation

Un bruit et manque
de fluidité

Pas de résistance
adéquate
pendant I'entrainement

Les informations sur
I'écran sont a peine visibles

Aucune réponse de la
console lorsque l'on
pédale sur l'appareil.

Causes possibles

L'appareil a été placé sur une surface irréguliére.

Il'y a un objet dérangeant I'équilibre sous le
stabilisateur de l'appareil.

Les stabilisateurs de 'appareil n‘ont pas été
installés correctement.

Les embouts sur le stabilisateur ne sont pas
installés et nivelés correctement.

Les boulons et boutons de la tige de selle ou de

la potence du guidon n‘ont pas été serrés.

Des composants mal serrés.

Solution

Placez 'appareil sur une surface plane. Réglez les
pieds de nivellement.
Retirez I'objet dérangeant I'équilibre.

Installez correctement les stabilisateurs de I'appareil.
Nivelez les embouts sur le stabilisateur arriére.

Montez correctement le stabilisateur de I'appareil.
Mettez les embouts sur le stabilisateur a niveau.

Serrez les vis et le bouton sur la tige de selle ou
de la potence du guidon.

Contactez le service aprées-vente du fabricant.

Lorsque l'appareil fonctionne, il est possible que le mouvement inertiel de la masse du volant

d'inertie produise des bruits discrets en raison de la nature de sa structure. lls n‘ont aucun effet sur le
fonctionnement de I'équipement. Le bruit potentiel entendu lors de la rotation des pédales dans le sens
inverse est techniqguement déterminé et n‘entraine aucune conséquence négative.

Des roulements endommagés.

La courroie d’entrainement est desserrée.

La distance entre le volant d'inertie
et les aimants a augmenté.

La pile de la console est épuisée.

Le cable de la console n'est pas correctement
connecté.

Le cable de la console est pincé/effiloché.

Contactez le service apres-vente du fabricant.

Contactez le service apres-vente du fabricant.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Remplacez les piles de I'écran.

Branchez correctement le cable de la console.

Contactez le service apres-vente du fabricant.



GARANTIE

Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur
le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de la vente. La garantie
sur les biens vendus n’exclut, ne limite ou ne suspend pas
de droits de I'’Acheteur en vertu de la loi sur les droits des
consommateurs.

CARTE DE GARANTIE - Voir page 108.

CONDITIONS DE GARANTIE
1. Seuls les défauts cachés causés par la faute du
fabricant peuvent faire I'objet d'une réclamation et
d’'une garantie.
2. Le magasin ou le service respecte la garantie quand
le client présente :

+  une carte de garantie valide, lisible et
correctement remplie avec un cachet de vente
et la signature du vendeur,

. une preuve valable de I'achat de I'équipement
avec la date de la vente,

+ lamarchandise réclamée ou une piéce
défectueuse.

En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est

valable que sur la base de la preuve d'achat (recu /

facture).

3. Laréclamation sera traitée dans les 14 jours suivant
la notification des défauts par le Client.

4. Les défauts d'usine et les dommages révélés
pendant la période de garantie seront réparés
gratuitement dans un délai n'excédant pas 21 jours
a compter de la date de livraison des marchandises
au magasin ou au service.

5. Encas de nécessité d'importer des pieces, la
période de réparation sous garantie peut étre
prolongée du temps nécessaire pour les importer,
mais pas plus de 40 jours.

6. Lagarantie ne couvre pas:

+ des dommages mécaniques et défauts causés
par ceux-ci,

+ des dommages et défauts résultant d'une
utilisation et d'un stockage inappropriés, d'un
montage et d'un entretien inappropriés,

+  des dommages et I'usure des éléments
consommables tels que : fils, sangles, éléments
en caoutchouc, pédales, poignées en mousse,
roues, roulements, rembourrage.

+  des opérations d'assemblage et de
maintenance, que l'utilisateur est tenu
d'effectuer lui-méme conformément au mode

d'emploi.
7. Lagarantie ne s'applique pas dans les cas suivants :
. I'expiration de la période de validité,

+ les réparations et modifications effectuées par
le client lui-méme en utilisant des pieces non
originales,

+  lorsque le défaut résulte d'une installation
incorrecte ou du non-respect des principes
de bon fonctionnement décrits dans le mode
d'emploi,

+ une utilisation autre qu'a domicile,

+  des dommages causés par le transport.

8. Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera
délivré.

9.

FR

Dans le cadre de la garantie, le client a le droit de
demander les types de remedes suivants, fournis
gratuitement :

.

la réparation du produit,

le remplacement du produit,

la réduction de prix,

la résiliation du contrat et le remboursement
intégral des frais encourus.

10. Pour déposer une réclamation, veuillez :

11.

12.

a.

Présentez le produit ou sa partie auquel
s'applique la garantie.

Preuve d'achat indiquant le nom et I'adresse
du vendeur, la date et le lieu d'achat, le type de
produit ou une carte de garantie valide portant
le cachet du magasin.

Si le produit est livré sale, le centre de service
peut refuser de I'accepter ou le nettoyer aux
frais du client avec son accord écrit.

En cas de résolution positive de la plainte,
I'équipement sera réparé ou remplacé par un
nouveau ou le client sera remboursé. Le colt du
transport du produit au client est couvert par le
service du fabricant.

Si la demande de garantie est rejetée, le client
recevra une justification détaillée de la décision et,
dans les 14 jours suivant la date de notification de
la décision, I'équipement sera renvoyé au client a
ses frais.

93



IT

94

Caro Utente,

Prima di iniziare l'installazione e I'utilizzo del prodotto,
leggere attentamente le istruzioni riportate in questo
manuale. Questo manuale contiene le importanti
informazioni sull'uso sicuro e la manutenzione
dell'apparecchiatura Si consiglia di conservare questo
manuale per ogni eventuale necessita di consultazione
futura sulla manutenzione o per ordinare i pezzi di
ricambio.

DATI TECNICI
Alimentazione Pila AA
Peso 57,1 kg
Temperatura di funzionamento 0°C fino a +40°C

Temperatura di stoccaggio -100C fino a +600C

Peso massimo dell'utente 130 kg

Classe di applicazione Classe H

Classe di precisione Classe C
Velocita 0,0-99,9 km/h

Norma del prodotto (principale) EN 20957-1:2013

Bicicleta de spinning per uso

Uso previsto .
P domestico

SICUREZZA

AVVERTENZE! Questo prodotto e stato realizzato per
essere usato solamente dagli adulti in conformita

con il suo uso previsto. Qualsiasi altro uso puod essere
pericoloso. Il produttore non puo essere ritenuto
responsabile dei danni causati da un uso scorretto del
dispositivo.

+ Il dispositivo & stato progettato e costruito sulla
base delle ultime conoscenze in materia di
sicurezza. Le parti pericolose che potrebbero
potenzialmente rappresentare un rischio di lesioni
sono state eliminate o relativamente protette.

+  Non sono consentite riparazioni e modifiche fatte
senza autorizzazione.

+  Controllare il serraggio di viti, bulloni e dadi una
volta ogni mese o ogni due mesi.

+  Alfine di garantire la sicurezza permanente,
controllare e mantenere regolarmente (cioé
una volta all'anno) l'attrezzo in un punto vendita
specializzato.

. Qualsiasi modifica all'attrezzo che non sia descritta
in questo manuale pud causare danni o mettere
direttamente in pericolo la salute e la vita della
persona che si esercita. Le modifiche al dispositivo
possono essere effettuate solo dal personale di
servizio del produttore o da persone addestrate da
quest'ultimo.

+  Tuttiidispositivi sono soggetti a una costante
attivita di innovazione per garantire un‘alta qualita.
Per questo motivo, il produttore si riserva il diritto
di apportare le modifiche tecniche.

+  Tutte le domande o i dubbi relativi all'attrezzo

devono essere rivolti a un rivenditore specializzato.

AVVERTENZA! Le persone che si trovano nelle vicinanze
durante I'utilizzo dell'apparecchiatura devono essere
avvertite dei possibili pericoli. Fare particolare attenzione
in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare I'esercizio, consultare il
medico per assicurarsi di non avere controindicazioni
di salute all'allenamento sul dispositivo. Sulla base del
parere dello specialista, si pud sviluppare il proprio
piano di allenamento. Un programma inadatto o
esercizio eccessivo puo essere pericoloso per la salute e
la vita.

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza
cardiaca possono essere imprecisi. L'esaurimento durante
I'esercizio pud provocare lesioni gravi o la morte. Se si
sente debole, smetta immediatamente di fare esercizio.

AVVERTENZE! Seguire rigorosamente le istruzioni di
formazione contenute in questo manuale

+ |l posizionamento del manubrio e della sella deve
tenere conto delle condizioni fisiche individuali
della persona che si esercita al fine di adottare una
posizione comoda e corretta per l'allenamento

*  Quando si sceglie un posto per allenarsi, assicurarsi
di mantenere una distanza di sicurezza da possibili
ostacoli. Non posizionare |'attrezzo vicino a vie di
circolazione (strade, cancelli, passaggi, ecc.).

*  Non utilizzare I'attrezzo in prossimita di un muro.
La zona di sicurezza & di 2000 mm e larga almeno
quanto l'attrezzo

AVVERTENZE! Fare attenzione durante l'installazione
dell'unita e non permettere ai bambini di avvicinarsi. Le
piccole parti (dadi, bulloni, ecc.) sono utilizzate durante il
montaggio e possono essere ingerite da loro.

RISCHIO RESIDUO

+  Dopo l'attenuazione del rischio, solo 13 delle oltre
230 cause rientrano nella categoria “comunemente
accettata”.

. Quando la protezione anticaduta non viene
utilizzata, o viene utilizzata ma in modo non
corretto, c'é un rischio residuo, cioé una caduta di
una persona con conseguenti abrasioni, contusioni,
fratture o, nel peggiore dei casi, la morte.

. Esiste un rischio residuo di sovraccarico
involontario della persona che si esercita a causa
di una manipolazione o valutazione errata, cosi
come una trasmissione errata dei dati (a causa di
interferenze elettromagnetiche, errori di software,
ecc.) Anche la migliore protezione software
e hardware non esclude un errore software
o hardware e pu0 teoricamente causare un
sovraccarico dell'esercitatore.

+ |l prodotto & un apparecchio elettrico, quindi non si
puo escludere una scossa elettrica che pud portare
alla morte.

+  Non si pud escludere un rischio residuo di
soffocamento.

+  lrischi possono essere ridotti seguendo le

informazioni sulla sicurezza contenute nelle
istruzioni per l'uso.

+  Non si pud escludere che I'uso non intenzionale
0 non autorizzato comporti altri rischi non
contabilizzati, e che i rischi contabilizzati siano stati
stimati in modo errato.

Nell'analisi dei rischi, la valutazione é stata fatta sulla
base dello ,stato attuale del dispositivo”. Sulla base della
valutazione e dell'ispezione del prodotto, la probabilita
che si verifichi un rischio inaccettabile € molto bassa. Il
dispositivo (la sua struttura, il modo di funzionamento

e 'uso) non comporta - in condizioni normali - rischi
ingiustificati per I'esercitante o per terzi.

SEGNI DI MANIPOLAZIONE SULL'IMBALLAGGIO PER IL
TRASPORTO

tt Questo lato in alto. Non k‘z Proteggere dalle cadute.
el | rovesciare.

Attenzione, fragile. G,
! Possibili danni. T
Maneggiare con cura.

Riparare dalla pioggia e
dall'umidita.




CAUTION!
Attenzione: prodotto pesante

Q Imballaggio riciclabile.

HERVY LOAD

UTILIZZO
Prima di iniziare I'allenamento assicurarsi che il
dispositivo sia installato correttamente.

. Prima di iniziare il primo allenamento si
raccomanda di familiarizzare con tutte le
caratteristiche e le possibilita di regolazione del
dispositivo.

. L'attrezzo ha i componenti che possono essere
soggetti a corrosione. Per questo motivo non si
raccomanda di lasciarlo in un ambiente umido.
L'attrezzo (specialmente i componenti interni ed
elettronici) non deve entrare in contatto con acqua,
bevande, sudore ecc.

. Il dispositivo e destinato esclusivamente
all'allenamento di adulti e non & assolutamente
un giocattolo per bambini Se si permette ai
bambini, al proprio rischio, di usare il dispositivo
e’ indispensabile di istruirli nell'uso corretto e di
sorvegliarli in ogni momento.

. Questo prodotto non & adatto ad un uso
terapeutico.

. Durante il funzionamento del dispositivo si possono
sentire i rumori deboli con il movimento inerziale
della massa volanica della cinghia di trasmissione,
che derivano dal tipo di costruzione. Non hanno
alcun effetto sul funzionamento dell'attrezzo.

. Le emissioni di rumore con il carico sono piu alte
che senza carico.

. Prima di iniziare ogni sessione di formazione,
verificare la correttezza delle protezioni e dei
collegamenti a vite o a spina.

. Durante l'allenamento sul dispositivo, ricordarsi di
indossare le calzature adeguate (scarpe sportive).

MONTAGGIO

L'unita deve essere installata con cura da un adulto. In
caso di dubbio, chiedere I'assistenza di qualcuno con piu
esperienza in questo campo.

. Prima di iniziare l'installazione, assicurarsi che il
kit con il dispositivo contenga tutti i componenti
dell'elenco delle parti e che gli eventuali elementi
non siano stati danneggiati durante il trasporto.
Contattare il rivenditore se mancano delle parti o se
ci sono delle contestazioni.

. Consultare i disegni e le spiegazioni e procedere
all'installazione nell'ordine indicato nelle istruzioni
di installazione.

. Fare attenzione durante il montaggio. Esiste il
rischio di lesioni durante l'utilizzo di strumenti e
componenti.

. E utile ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro.
Non disporre gli strumenti ed i componenti in
modo caotico. Bisogna ricordarsi che le pellicole e
i sacchetti di plastica rappresentano un rischio di
soffocamento per i bambini.

. Le parti di montaggio necessarie per un
determinato passo delle istruzioni di montaggio
sono mostrate nei disegni e nelle spiegazioni.
Utilizzare le parti indicate nelle istruzioni di
montaggio.

. Durante le prime fasi del montaggio, non serrare
le parti al massimo. Farlo dopo averli posizionati
tutti e dopo essersi assicurato che siano posizionati
correttamente.

. Il produttore si riserva il diritto di preassemblare
alcune parti.
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SOSTITUZIONE DELLE BATTERIE

Quando sul display le informazioni vengono visualizzati
chiare o non ci saranno, occorre sostituire le batterie.
Rimuovere il coperchio delle batterie sostituire quelle
esaurite con due nuove. Mettendole nel vano rispettare la
polarita, “+" e “-". Se il display non funziona correttamente
dopo il riavvio, rimuovere le batterie per alcuni minuti e
poi reinserirle.

ATTENZIONE! Le batterie usate non sono coperte
dalla garanzia. Contengono sostanze nocive

(ad esempio cadmio, mercurio, piombo), allora
non gettare le batterie esaurite insieme agli altri
rifiuti domestici. Provvedere allo smaltimento
differenziato negli appositi raccoglitori per batterie

AMBIENTE

Il dispositivo viene spedito in un imballaggio
? per proteggerlo da possibili danni durante la
spedizione. L'imballaggio & materia prima non
_~°‘ IavoraFa e puc‘? essere riciclato.'Sm'altire qgesti
ﬁ" materiali negli appositi contenitori colorati per la
raccolta differenziata.

Proteggere 'ambiente e non smaltire le batterie

usate con gli altri rifiuti domestici. Restituirli al

punto vendita o portarli in un punto di riciclaggio
mmmm dedicato.

Le apparecchiature elettriche usate (compresi i contatori

e gli alimentatori) sono riciclabili - non smaltirle tra i rifiuti
domestici perché possono contenere sostanze pericolose
per la salute e per 'ambiente. Si prega di aiutare
attivamente nella gestione economica delle risorse naturali
e proteggere I'ambiente consegnando il dispositivo usato

a un punto di raccolta dei materiali riciclabili - i dispositivi
elettrici usati.

IMPOSTAZIONI

REGOLAZIONE

P lata flui f I
DELLEQUILIBRIO er una pedalata fluida e confortevole,

& importante assicurare la stabilita della
bicicletta. Se si nota durante l'uso che la
bicicletta e squilibrata, regolare i piedi
situati sotto gli stabilizzatori anteriori e
posteriori.

Per fare questo, con una chiave, allentare
la vite esagonale girandola in senso
orario. Dopo aver allentato la vite, girare
il piede di livellamento fino a che non
sia a livello con la superficie su cui si
trova la bicicletta. Una volta completata
la regolazione, utilizzare nuovamente

la chiave per stringere la vite esagonale
girandola in senso antiorario.

Se necessario, ripetere il processo sugli
altri piedi di livellamento.

REGOLAZIONE Regolare la resistenza della bicicletta con

DELLA la manopola del freno.

RESISTENZA Per aumentare il livello di resistenza,
girare la manopola a destra (in senso
orario), per diminuirlo, girare la
manopola a sinistra (in senso antiorario).
Per la frenata d'emergenza, premere la
manopola del freno.

REGOLAZIONE
DELLA SELLA

L'altezza corretta della sella aumenta
I'efficienza dell'esercizio e riduce il rischio
di lesioni. L'aggiustamento della sella in
avanti o indietro puo aiutare a esercitare
diversi gruppi muscolari.

Posizionare i pedali verticalmente (un
pedale in basso, l'altro in alto). Salire
sulla bicicletta e mettere i piedi sui
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REGOLAZIONE
DEL
MANUBRIO

REGOLAZIONE
DEI
FERMAPIEDI
SUI PEDALI

SCENDERE
DALLA BICI

SPOSTARE LA
BICI

pedali. Assicurarsi che la gamba sul pedale
inferiore sia posizionata comodamente. Se
& troppo piegata, alzare la sella. Se non si
riesce a raggiungere il pedale o la gamba ¢
in iperestensione, abbassare la sella.

Per regolare l'altezza della sella, allentare

la maniglia di bloccaggio inferiore e

alzare o abbassare la sella nella posizione
desiderata. Assicurarsi che la maniglia

vada nel foro corretto del reggisella.

Non sollevare il reggisella al di sopra del
punto contrassegnato STOP. Poi stringere
saldamente la maniglia girando la sua leva
in senso orario.

Per regolare la posizione orizzontale della
sella, allentare la maniglia di bloccaggio
superiore e spostare la sella nella posizione
desiderata. Poi stringere saldamente la
maniglia girando la sua leva in senso orario.

Per regolare l'altezza del manubrio,
allentare la maniglia di bloccaggio inferiore
e alzare o abbassare il manubrio nella
posizione desiderata. Assicurarsi che

la maniglia scivoli nel foro corretto del
reggisella. Poi stringere saldamente la
maniglia girando la sua leva in senso orario.
Per regolare la posizione orizzontale

del manubrio, allentare la maniglia di
bloccaggio per spostare il manubrio

nella posizione desiderata. Poi stringere
saldamente la maniglia girando la sua leva
in senso orario.

Posizionare la parte anteriore del piede
nel fermapiedi in modo che la parte
anteriore della scarpa sia ben aderente
alla punta. Girare il pedale in modo da
poterlo raggiungere con la mano e tirare
il cinturino di regolazione fino a quando

la parte superiore del fermapiedi si adatta
perfettamente alla scarpa. Inserire di nuovo
il cinturino nella fibbia.

Fare lo stesso per il fermapiedi nell'altro
pedale.

ATTENZIONE! Non scendere dalla bicicletta
o staccare i piedi dai pedali finché i pedali
non si sono completamente fermati.

Si puo fermare il volano in qualsiasi

momento premendo la manopola del freno.

Prima di spostare la bicicletta, assicurarsi
che il manubrio sia ben fissato e non abbia
gioco. Se c'¢ il gioco nel manubrio, stringere
saldamente le maniglie di bloccaggio.

Per spostare la bici, posizionarsi davanti
alla bici davanti al manubrio Afferrare
saldamente entrambi i lati del manubrio e
posizionare una gamba sul stabilizzatore
anteriore. Inclinare la bicicletta finché le
rotelle di trasporto non toccano il suolo.
Con le ruote a terra, trasportare la bicicletta
nel luogo desiderato e poi abbassarla
delicatamente, sostenendo lo stabilizzatore
anteriore con il piede.

SCHEMA DI MONTAGGIO
ATTENZIONE! E vietato utilizzare le parti provenienti da
fonti diverse dal produttore.
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15 L/R
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

29 L/R
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

Descrizione
Telaio principale
Stabilizzatore anteriore
Tappo dello stabilizzatore anteriore
Tappo dello stabilizzatore posteriore
Piedino di livellamento
Vite a testa tonda con quadro sottotesta M8x99
Rondella piatta M8
Rondella elastica M8
Cappuccio per viti
Ghiera in nylon
Rotella
Stabilizzatore posteriore
Vite a brugola M8x44
Vite autofilettante con impronta a croce
Pedale sinistro/destro
Maniglia di bloccaggio
Manicotto
Reggisella
Supporto del sedile
Tappo del tubo
Manicotto
BloccoaV
Vite di bloccaggio esagonale
Vite a testa esagonale
Supporto del manubrio
Manubrio
Maniglia di serraggio
Sedile
Pedivella superiore sinistra/destra
Cappuccio di protezione
Manopola del freno
Rondella piatta
Vite esagonale
Vite con testa esagonale interna M10x20
Vite a croce
Rondella piatta
Portaborracce
Borraccia
Cavo del sensore
Computer

Vite

Quantita
1
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MANUTENZIONE DEL DISPOSITIVO
Mantenere il dispositivo regolarmente. Eseguire le
seguenti operazioni almeno ogni 20 ore di funzionamento.

+  Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non
sono sufficientemente lubrificati, usare del grasso
per cuscinetti di bicicletta.

+  Controllare le condizioni delle parti come dadi e viti.
Assicurarsi che siano ben serrate.

+  Asciugare il sudore dalla macchina dopo ogni
allenamento. Assicurarsi che il monitor non entri in
contatto con acqua o umidita.

. Usare solo acqua e sapone per pulire il dispositivo.
Non usare detergenti.

. Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e
caldo.

*  Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole.

ALLENAMENTO E LE FASI DI ESERCIZI

L'uso della macchina vi fornira molti benefici. Prima di
tutto, migliorera la tua condizione, rafforzera i tuoi muscoli
e, combinato con una dieta adeguata, ti permettera di
bruciare il grasso corporeo in eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa fase migliora la circolazione del sangue in tutto

il corpo e prepara i muscoli per un maggiore esercizio.
Riduce anche il rischio di sviluppare crampi e di lesioni. Si
consiglia di fare alcuni esercizi di stretching come indicato
di seguito. Se senti dolore, smetto di esercitarti o riduci la
gamma di movimento.

ESERCIZI DI STRETCHING:

. ALLUNGARE | MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA
Siediti su una superficie piana con le gambe piegate
e le ginocchia rivolte verso l'esterno. Avvicina le
piante dei piedi e portale il piu vicino possibile.
Premi delicatamente le ginocchia, puntandole verso
il suolo e mantieni questa posizione per 15 secondi

*  ALLUNGARE LE COSCE Siediti su una superficie
piana. Raddrizza la gamba destra e metti la pianta
del piede sinistro sulla coscia destra. Estendi la
mano destra verso le dita della gamba destra il piu

possibile. Mantieni questa posizione per 15 secondi.

Ripeti con la gamba sinistra.

. ROTAZIONI DEL CAPO Tieni la testa dritta,
guardando dritto davanti a te. Senza muovere le
braccia, gira la testa a destra e raddrizzala, e poi
gira la testa a sinistra e raddrizzala.

. SOLLEVAMENTI DELLE BRACCIA Alza il braccio
sinistro il piu in alto possibile e tienilo cosi per
alcuni secondi. Ripeti I'esercizio con il braccio
destro.

. ALLUNGAMENTO DEL TENDINE D’ACHILLE In
piedi di fronte al muro, stendi la gamba sinistra in
avanti e piegala leggermente al ginocchio. Tieni la
gamba destra dietro di te, dritta, con il tallone sul
pavimento. Tieni entrambi i talloni sul pavimento
e premi i fianchi contro il muro. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ripeti I'esercizio con la
gamba destra estesa. Ricordati di non inarcare la
schiena durante l'esercizio.

. PIEGAMENTI IN AVANTI IN PIEDI Stai con i piedi
uniti. Fai un piegamento in avanti, cercando di
awvicinare il piu possibile il petto alle ginocchia.
Mantieni questa posizione per 15 secondi. Ricordati
di non piegare le ginocchia

2. FASE DI ALLENAMENTO

Questa ¢ la propria fase dell'allenamento. Esercitati al
proprio ritmo per raggiungere la frequenza cardiaca
appropriata per la tua eta come indicato nella tabella.
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3. FASE DI RILASSAMENTO

Questa fase permette di calmare la circolazione e a
rilassare i muscoli. E una ripetizione dei esercizi

di riscaldamento. E importante ricordare di non sforzare i
muscoli.

HEART RATE
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ISTRUZIONI PER IL COMPUTER ISTRUZIONI PER IL
COMPUTER

Si prega di rimuovere la pellicola protettiva dallo
schermo del computer prima dell'uso.

COMPUTER (MODELLO)
MRMSBIC05-GRN

AUTO ON/OFF

Per accendere il computer, premere un pulsante qualsiasi
o semplicemente iniziare a pedalare. Sullo schermo
apparira una freccia in su.

Il computer si spegne automaticamente in assenza di
segnali di input per 4 minuti.

DESCRIZIONE DEI SINGOLI PULSANTI

. SET - viene utilizzato per impostare i valori dei
parametri.

. MODE - consente di selezionare i parametri.

. RESET - serve per I'azzeramento istantaneo di
tempo, di distanza e di calorie.

. RECOVERY - ti consente di monitorare il tuo livello
di forma fisica controllando il tempo con cui la
frequenza cardiaca torna al ritmo di riposo dopo
aver terminato l'allenamento.
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FUNZIONI (SPECIFICAZIONE)

Tutti i parametri di allenamento
SCAN misurati vengono visualizzati in
sequenza sullo schermo

ogni 6
secondi

TIME Conteggia il tempo di esercizio 00:00-99:59 min
dall'inizio alla fine. ’ ’
SPEED Visualizza la velocita di pedalata. 0,0-99,9 km/h
Misura la distanza totale
DISTANCE percorsa durante I'esercizio. 0,0-99,99 km
Visualizza la stima delle calorie
bruciate durante l'esercizio.
(La misurazione é approssimativa
CALORIES per confrontare diverse sessioni 0,0-9999 kcal
di allenamento, non puo essere
utilizzata nel trattamento medicale).
Visualizza la cadenza (giri al
RPM minuto). 0-999 RPM
PULSE Visualizza la frequenza cardiaca 30-230 BPM
attuale.

IMPOSTAZIONE DEI VALORI PER IL CONTEGGIO

*  Premere il tasto MODE per impostare sul display
il valore che si vuole raggiungere durante
I'allenamento: tempo, distanza, calorie, pulsazioni.
(Il display dovrebbe mostrare il parametro stesso
senza l'opzione SCAN).

+  Premere piu volte il pulsante SET, impostare il
valore desiderato e confermare con il pulsante
MODE.

+ Il conteggio iniziera dopo l'inizio della pedalata. Il
display visualizzera una freccia verso il basso.

+  Lafine del conteggio o il superamento del valore
delle pulsazioni impostato e segnalato da un suono.

PULSE RATE
ATTENZIONE! La misurazione della frequenza cardiaca
solo per scopi sportivi (escluso I'uso medico).

*  Premere il pulsante MODE fino a ché nel display
non indica PULSE.

+  Posizionate entrambi i palmi delle mani nei sensori
presenti sul manubrio. Il computer visualizzera
un’icona a forma di cuore durante la misurazione.

+  Dopo 3-4 secondi il monitor visualizzera il valore
attuale del vostro battito cardiaco.

FUNZIONE RECOVERY

. Premere il pulsante RECOVERY e mettere le mani
sui sensori di frequenza cardiaca. ATTENZIONE!
Questo modo funziona solo se il computer rileva il
battito cardiaco.

. Il computer visualizzera il tempo (TIME) 1:00 (1 min)
sullo schermo e iniziera il conto alla rovescia. Non
togliere le mani dai sensori di polso durante il conto
alla rovescia.

. Quando il conto alla rovescia € completo, il
computer visualizzera il tuo punteggio nell'ambito
F1-F6. Usa la tabella qui sotto per leggere il tuo

livello:
F1 Eccellente
F2 Molto buono
F3 Buono
F4 Sufficiente
F5 Inferiore alla media
F6 Insufficiente

*  Premere nuovamente il pulsante RECOVERY per
tornare all'inizio.
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CONNESSIONE BLUETOOTH ALL'APPLICAZIONE MOBILE
Il computer funziona con I'applicazione iConsole+ Training.

Inizia ad allenarti e goditi nuove possibilita:

+  Scarica l'applicazione.

+  Attiva il Bluetooth nel tuo dispositivo mobile.

+  Accendil'app e seleziona il tuo dispositivo ZIPRO a
cui vuoi collegarti.

*  Quando ZIPRO si connette all'app, il computer si
spegne e il suo schermo diventa bianco. D'ora in
poi, gestirai il tuo ZIPRO tramite il tuo dispositivo
mobile.

[m]¥% =]

Applicazione su iOS

Applicazione su Android

CONNESSIONE BLUETOOTH ALLA FASCIA HR

La bicicletta si collega automaticamente alla fascia HR se
rileva un accessorio attivo nelle vicinanze. La misurazione
del polso e I'uso della funzione RECOVERY sono possibili
solo con una cintura toracica.



POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE

ATTENZIONE! L'apertura dell'involucro del dispositivo senza il previo contatto con il servizio di assistenza del fabbricante
invalidera la garanzia. In caso di sospetto guasto che richieda I'apertura dellinvolucro, contattare il servizio di assistenza del
fabbricante.

Descrizione dell’errore Possibili cause Soluzione
Il dispositivo & stato posto su una superficie Posizionare il dispositivo su una superficie piana.
irregolare. C'¢ un oggetto che disturba Regolare i piedini di livellamento. Rimuovere l'oggetto
I'equilibrio sotto lo stabilizzatore del dispositivo. che disturba I'equilibrio. Rimuovere 'oggetto che

disturba I'equilibrio.

Gli stabilizzatori non sono stati installati Installare correttamente gli stabilizzatori del
. - dispositivo.Livellare i i compensatori sullo
Il dispositivo traballa correttamente. p. ) ) P
stabilizzatore posteriore.
| compensatori sullo stabilizzatore non sono Assembly the rear base correctly.
installati e livellati correttamente. Level the caps on the base.

Serrare le viti e la manopola del supporto del

La sella o il manubrio Le viti e le manopole del supporto del sedile o . o . ; .
) ) ) sedile o del manubrio. Livellare i cuscinetti sullo
traballano del manubrio non sono stati serrati. -~
stabilizzatore.
| componenti non correttamente serrati. Contattare il servizio di assistenza del produttore.

supporto del sedile o del manubrio.
.
I rumore durante fuso Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire i rumori deboli con il movimento inerziale
della massa volanica, che derivano dal tipo di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento
dell'attrezzatura. Il potenziale rumore che si sente quando si girano i pedali nella direzione opposta &
tecnicamente determinato e non causa alcuna conseguenza negativa.

Il rumore e mancanza

R | cuscinetti danneggiati. Contact the manufacturer’s service.
di fluidita
Mancanza di La cinghia di trasmissione & allentata. Contattare il servizio di assistenza del produttore.
un'adeguata
resistenza durante La, dlstanml Fra il volano Contattare il servizio di assistenza del produttore.
I'allenamento e i magneti & aumentata.
Le informazioni sul La batteria che alimenta il computer si & Sostituire le batterie nel display.
display sono poco visibili scaricata.

Il cavo del computer non & collegato Collegare correttamente il cavo del computer.

Nessuna risposta dal correttamente.
computer quando si
pedala sul dispositivo Il cavo del computer & intrappolato/usurato. Contattare il servizio di assistenza del

produttore.
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GARANZIA 9.
Il Venditore per conto del Garante concede una

garanzia sul territorio della Repubblica di Polonia per

un periodo di 24 mesi dalla data di vendita. La garanzia

per la merce venduta non esclude, limita o sospende i

diritti dell’Acquirente ai sensi della Legge sui diritti dei

consumatori.

SCHEDA DI GARANZIA - Vedi pag. 108.

10.

CONDIZIONI DI GARANZIA

1.

2.

Solo i difetti nascosti causati dalla colpa del

produttore sono soggetti a reclamo e garanzia.

La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio

dopo che il cliente avra presentato:

+ una scheda di garanzia valida, leggibile e
correttamente compilata con un timbro di
vendita e la firma del venditore,

. prova valida di acquisto dell'attrezzo con la
data di vendita,

+ lamerce contestata o una parte difettosa 11.

In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia
& valida solo sulla base della prova d'acquisto
(scontrino / fattura).

Il reclamo sara preso in considerazione entro 14

giorni dal momento della denuncia del difetto da

parte del Cliente.

| difetti di fabbricazione e i danni rilevati durante il

periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente

entro un periodo non superiore a 21 giorni dalla
data di consegna della merce al negozio o al
servizio.

In caso di necessita di importare parti, il periodo

di riparazione in garanzia puo essere esteso del

tempo necessario per importarle, ma non piu di 40

giorni.

Garanzia non comprende:

+  danni meccanici e difetti causati da essi,

+ danni e difetti derivanti da un uso e uno
stoccaggio improprio e uno stoccaggio, un
montaggio e una manutenzione impropri,

+ danni e usura dei materiali di consumo
come: corde, cinghie, elementi in gomma,
pedali, maniglie in spugna, ruote, cuscinetti,
tappezzeria.

. attivita di installazione e manutenzione che,
secondo il manuale d'uso, l'utente & obbligato a
svolgere da solo.

La garanzia € esclusa nei casi seguenti:

+  dopo la data di scadenza,

+  riparazioni e modifiche effettuate dal cliente
con l'uso di parti non originali,

+ quando il difetto deriva da un’installazione
errata o dallinosservanza dei principi di
funzionamento corretto descritti nelle
istruzioni per l'uso,

. uso non domestico del prodotto,

+  danni causati durante il trasporto.

Non verranno rilasciati duplicati della scheda di

garanzia.

a.

In base alla garanzia, il cliente ha il diritto
di richiedere i seguenti tipi di rimedi forniti

gratuitamente:

+  riparazione del prodotto,

+  sostituzione del prodotto,

. riduzione di prezzo,

. risoluzione del contratto e rimborso completo

dei costi sostenuti.
Per fare un reclamo, & necessario:
Presentare il prodotto o la sua parte a cui si
applica la garanzia.

b. Una prova di acquisto che indichi il nome e

I'indirizzo del venditore, la data e il luogo di
acquisto, il tipo di prodotto o una scheda di
garanzia valida con il timbro del negozio.
In caso di consegna di un prodotto sporco, il
servizio di assistenza puo rifiutare di accettarlo
0, a spese del cliente e con il suo consenso
scritto, effettuare la pulizia.
Se il reclamo viene accettato, I'attrezzo sara
riparato o sostituito con una nuovo, o il cliente sara
rimborsato. Il costo del trasporto della merce al
cliente & coperto dal servizio del produttore.
Se la richiesta di garanzia viene respinta, il cliente
ricevera una giustificazione dettagliata della
decisione presa e l'attrezzo verra restituito al cliente
a sue spese entro 14 giorni dalla comunicazione
della decisione.



Estimado Usuario,

Lee este manual antes de iniciar el montaje y el primer
uso del dispositivo. Este manual contiene importantes
informaciones relativas al uso seguro y mantenimiento del
dispositivo. Guarda el manual, para poder consultar las
informaciones de mantenimiento o pedir repuestos.

DATOS TECNICOS
Alimentacion Pila AA
Peso 57,1 kg

0°C hasta +40°C
-10°C hasta +60°C

Temperatura de uso

Temperatura de almacenamiento

Peso maximo del usuario 130 kg

Clase de uso Clase H

Clase de precision Clase C
Velocidad 0,0-99,9 km/h

Norma del producto (principal) EN 20957-1:2013

Bicicleta de spinning para uso

Uso previsto o
domeéstico.

SEGURIDAD

/ATENCION! Este dispositivo puede ser utilizado solamente
para fines previstos, esto es para entrenamiento fisico de
personas adultas. Cualquier otro uso puede ser peligroso.
El fabricante no se hace responsable de los dafios
ocasionados por un uso indebido del dispositivo.

+  Eldispositivo ha sido disefiado y construido,
en base a los conocimientos de seguridad
mas recientes. Los elementos peligrosos que
potencialmente pueden causar riesgo de lesiones,
han sido eliminado o protegidos.

. No se permite realizar reparaciones o
modificaciones por cuenta propia.

*  Unavez al mes o dos meses, comprobar que los
tornillos, tirafondos y tuercas estan bien apretadas.

+  Paragarantizar la seguridad plena, realizar
regularmente (una vez al afio) las tareas de
mantenimiento en un centro técnico especializado.

+  Todos los cambios del dispositivo no descritos
en este manual pueden ser causa de defectos 'y
peligro para la salud y vida del usuario. Solamente
el personal autorizado de un taller técnico del
fabricante o personas adiestradas por el fabricante,
pueden modificar el dispositivo.

+  Todos los dispositivos estan sujetos a innovaciones,
con el fin de garantizan la maxima calidad. Por ello,
el fabricante se reserva el derecho de implementar
modificaciones técnicas.

+  Todas las preguntas o dudas relacionadas con este
dispositivo deben dirigirse a la entidad comercial
especializada.

{ATENCION! Hay que advertir a las personas que
permanecen cerca del dispositivo, durante su uso, de
posibles riesgos. Guardar especial atenciéon en presencia
de nifios.

/ATENCION! Antes de empezar a hacer ejercicio, consultar
con un médico para constatar que el uso del dispositivo
no resulta contraindicado por motivos de salud. Preparar
un plan de entrenamiento, basado en la opinién de un
especialista. Un programa de ejercicios incorrecto puede
ser peligroso para tu salud o vida.

iADVERTENCIA! El sistema de control de ritmo cardiaco
no es preciso. El esfuerzo o cansancio excesivos pueden
ocasionar lesiones e incluso la muerte. Si no te sientes
bien, interrumpe inmediatamente el ejercicio.

{ATENCION! Atenerse estrictamente a las advertencias
relativas al entrenamiento, recogidas en este manual.

+  El ajuste del sillin y manillar debe tener en cuenta
las condiciones fisicas del usuario, para adoptar
una postura comoda y correcta durante el ejercicio.

+  Elegir un lugar seguro para realizar el
entrenamiento, a una distancia segura de posibles
obstaculos. No colocar el equipo en pasillos,
corredores, entradas, puertas, etc.

*  Queda prohibido usar el equipo a poca distancia de
la pared. La zona de seguridad es de 2000 mm y ese
el ancho minimo del dispositivo.

/ATENCION! Evitar la presencia de nifios y procede con
extrema cautela, durante el montaje del dispositivo.
Durante el montaje, se utilizan piezas pequefias (tornillos,
tuercas, etc.) que los nifios pueden tragar.

RIESGO RESIDUAL

+  Unavezlimitado el riesgo, solo 13 de mas de
230 causas de riesgo resultan ,normalmente
aceptables”.

+  Sinosetoman medidas protectoras frente a la
caida o bien esas medidas son incorrectas, existe
riesgo residual de que la caida de la persona cause
roces de piel, moratones, roturas o bien, en el peor
de los casos, la muerte.

+  Existe un riesgo residual de posible sobrecarga
del usuario, por un uso incorrecto del dispositivo,
estimacion incorrecta de capacidad fisica o
transmision incorrecta de datos (debido a
transferencias electromagnéticas, error de
software, etc.). Incluso las mejores protecciones de
software y equipo no pueden eliminar posible error
de software o fallo del equipo que pueden causar
una sobrecarga fisica al usuario.

+  El producto es un dispositivo eléctrico, por ello
existe riesgo residual de posible descarga eléctrica
que pueda causar la muerte.

*  No se puede excluir un riesgo residual de asfixia.

+  Esposible limitar el riesgo, ateniéndose a las
instrucciones de seguridad recogidas en este
manual.

*  No se puede excluir que el uso incorrecto o
indebido genere riesgos no tenidos en cuenta o
bien no valorados previamente.

El analisis de riesgo se aplica al ,estado actual del
dispositivo”. La valoracién y control del producto indican
que la probabilidad de aparicién de riesgo inadmisible
es muy reducida. El dispositivo (su estructura, forma de
funcionamiento y uso) no genera riesgo innecesario para
el usuario o terceros, en condiciones normales.

SIMBOLOS DE MANEJO EN ENVOLTORIOS DE
TRANSPORTE

k‘) Proteger de impactos.

Cuidado, fragil.
! Posibilidad de dafios. ?
Proceder con cautela.

CAUTION!
a Envase reciclable.

t' Este lado hacia arriba.
— No volcar.

Proteger de la humedad.

Atencion: producto pesado.

HEAVY LOAD

ES
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MANEJO
Antes de iniciar el entrenamiento, asegurarse que el
dispositivo ha sido montado correctamente.

. Antes de iniciar el primer entrenamiento, conocer
todas las funciones y posibilidades de ajuste del
dispositivo.

. El dispositivo tiene elementos que pueden ser
expuesto a la corrosién. Por ello, no se recomienda
que el dispositivo permanezca en zona con
elevada humedad relativa. Evitar que el dispositivo
tenga contacto con agua, bebidas, sudor, etc.
(particularmente sus componentes externos y
electronicos).

. El dispositivo esta destinado para entrenamiento de
adultos. No es un juguete para nifios. Si permites
que los nifios usen el dispositivo lo haces por
tu cuentay con plena responsabilidad. Procura
instruir a los menores acerca de su funcionamiento
y mantén siempre vigilados a los nifios.

. El equipo no es apto para fines terapéuticos.

. El funcionamiento del dispositivo puede generar
ruidos de baja intensidad, debido al movimiento de
la correa y volante inercia. Estos ruidos no afectan
el funcionamiento del equipo.

. El nivel de ruido puede ser mayor, si aumenta la
intensidad de carga.

*  Antes de iniciar el entrenamiento, comprueba
el funcionamiento correcto de elementos de
seguridad y uniones atornilladas y acoples.

. Usar calzado adecuado, durante el entrenamiento
(calzado deportivo).

MONTAJE

El dispositivo debe ser montado con cuidado y por un
adulto. En caso de dudas, recurrir a la ayuda de una
persona con experiencia en este campo.

*  Antes deiniciar el montaje, asegurarse de que el
conjunto incluye todos los elementos indicados
en la lista, comprobar que los elementos no han
sufrido dafios durante el transporte. Si faltan
elementos o tienes alguna reserva, ponte en
contacto con el vendedor.

. Leer el manual, familiarizarse con las imagenes y
aclaraciones, realizar el montaje siguiendo el orden
indicado en el manual.

. Proceder con cautela, durante el montaje. Existe
riesgo de sufrir lesiones o heridas, durante el uso
de herramientas y elementos.

. Crear un entorno seguro, para realizar el montaje.
No esparcir cadticamente las herramientas y
elementos de montaje. Recuerda que las peliculas
plasticas y las bolsas de plastico generan riesgo de
asfixia para los nifios.

. Los elementos de montaje necesarios para realizar
cada paso del manual se presentan en imagenes
y aclaraciones. Usar los elementos indicados en el
manual de montaje.

. Durante las primeras etapas de montaje, no
enroscar tornillos a tope. Apretar todos los
elementos y tornillos, una vez constatado tu
montaje correcto.

. El fabricante se reserva el derecho a realizar un
montaje preliminar de algunos elementos.

SUSTITUCION DE PILAS

Es necesario reemplazar las pilas, si los mensajes
presentados en la pantalla resultan poco visibles o no se
ven en absoluto.

Desmontar la tapa de pilas y reemplazar las pilas viejas
por dos nuevas. Colocar las pilas en su compartimento,
orientado correctamente los polos ,+"y ,-". Si la pantalla
no funciona correctamente, después de volver a conectar,
sacar las pilas durante unos minutos y volver a colocarlos.

/ATENCION! Las pilas gastadas no estan incluidas
en la garantia. Las pilas contienen sustancias
nocivas (por ej.: cadmio, mercurio o plomo) y por

mmmm cllo no deben desecharse con basura de hogar.
Las pilas deben reciclarse siguiendo la normativa
local aplicable.

MEDIO AMBIENTE

El dispositivo se suministra en embalaje que
Q lo protege de eventuales dafios durante el

transporte. Los materiales de embalaje pueden
=W reciclarse. Desechar estos materiales en los
ﬁ" recipientes correspondientes a la recogida
selectiva de basura.

Protege el medio ambiente y no tires las pilas

gastadas al cubo de basura en tu casa. Entrega

las pilas en el lugar de compra o al punto de
mmmm recogida selectiva de basuras.

Los equipos eléctricos desgastados (incluyendo fuente

de alimentacién, ordenador, pantalla) pueden ser fuente
de recursos obtenidos del reciclaje - no se pueden
desechar junto con desperdicios comunes, ya que pueden
contener sustancias peligrosas para el ser humano o
medio ambiente. Por favor, contribuye activamente en la
gestién responsable y sostenible de los recursos y ayuda
a proteger el medio ambiente, entregando los equipos
eléctricos y electronicos obsoletos en los puntos de
recogida selectiva, segun la normativa local aplicable.

REGULACION

AJUSTE DE
EQUILIBRIO

Para usar la bicicleta de forma fluida

y cémoda, es necesario ajustar su
equilibrio. Si constatas que la bicicleta no
esta equilibrada, ajusta las patas bajo los
soportes frontales y posteriores.

Para ello, usa una llave para aflojar

el tirafondo hexagonal, girandolo en
sentido de agujas del reloj. Después

de aflojar el tirafondo, girar la pata
niveladora hasta que se encuentre a
nivel de superficie, sobre la cual se
encuentra la bicicleta. Una vez finalizado
el ajuste, usa la llave para enroscar

el tirafondo hexagonal, girandolo en
sentido contrario a las agujas del reloj.

Si es necesario, repite el proceso para
demas patas niveladoras.

AJUSTE DE
RESISTENCIA

Ajusta la resistencia de la bicicleta,
mediante perilla del freno.

Para aumentar el nivel de resistencia,
gira la perilla a la derecha (en sentido de
agujas del reloj), para reducir el nivel de
resistencia, gira la perilla a la izquierda
(en sentido contrario a las agujas del
reloj).

Para parada de emergencia, pulsa la
perilla del freno.

AJUSTE DEL Una altura correcta del sillin aumenta la

SILLIN eficacia del ejercicio y reduce el riesgo de
lesion. El ajuste del sillin hacia adelante
o hacia atras permite ejercitar diferentes
zonas musculares.



AJUSTE DEL
MANILLAR

AJUSTE DE
RASTRALES DE
PEDALES

BAJAR DE LA
BICICLETA

DESPLAZAR LA
BICICLETA

Colocar ambos pedales en posicién vertical
(uno encima del otro). Subir al sillin y
colocar los pies sobre pedales. Asegurarse
de que la pierna apoyada en pedal inferior
estd en posicion confortable. Si esta
demasiado doblada, izar el sillin. Si no
puedes alcanzar el pedal o bien, tu pierna
estd excesivamente estirada, baja el sillin.
Para ajustar la altura del sillin, aflojar la
palanca de apriete inferior y bajar o izar el
sillin hasta altura deseada. Asegurarse de
que la palanca entra en el orificio correcto
del soporte de sillin. No izar el soporte del
sillin por encima del lugar marcado con
STOP. Seguidamente, enroscar fuertemente
la palanca, girando en sentido de agujas
del reloj.

Para ajustar la posicion horizontal del sillin,
aflojar la palanca de apriete superiory
desplazar el sillin hasta posicion deseada.
Seguidamente, enroscar fuertemente la
palanca, girando en sentido de agujas del
reloj.

Para ajustar la altura del manillar, aflojar la
palanca de apriete y bajar o izar el manillar
hasta altura deseada. Asegurarse de que

la palanca entra en el orificio correcto

del soporte de manillar. Seguidamente,
enroscar fuertemente la palanca, girando en
sentido de agujas del reloj.

Para ajustar la posiciéon horizontal del
manillar, aflojar la palanca de apriete

y desplazar el manillar hasta posicién
deseada. Seguidamente, enroscar
fuertemente la palanca, girando en sentido
de agujas del reloj.

Colocar la parte frontal del pie en rastral,
para que la punta de zapatilla esté bien
insertada. Girar el pedal de tal forma que
puedas alcanzarlo con la mano y tira de la
correa de ajuste, hasta que la parte superior
del rastral fije firmemente la zapatilla.
Coloca la correa en la hebilla.

Repita esta misma accién, para el rastral del
otro pedal.

JATENCION! No bajar de la bicicleta y no
quitar pies de los pedales, hasta que éstos
no se detengan completamente.

Puedes frenar la polea de resistencia en
cualquier momento, presionando la perilla
del freno.

Antes de desplazar la bicicleta, asegurarse
de que el manillar esta bien fijado y no

hay holguras. Si hay holguras en manillar,
enroscar fuertemente las palancas de
apriete.

Para desplazar la bicicleta, ponte delante
del manillar. Agarra fuertemente ambos
lados del manillar y coloca una pierna sobre
soporte frontal. Inclina la bicicleta hacia si
mismo, hasta que las ruedas de transporte
toquen el suelo. Una vez apoyadas las
ruedas en el suelo, desplaza la bicicleta
hasta la ubicacién deseada. Seguidamente,
baja la bicicleta con cuidado, asegurando
con el pie el soporte frontal.

ESQUEMA DE MONTAJE
{ATENCION! Queda prohibido usar repuestos diferentes a
aquellos ofrecidos por el fabricante.
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Descripcion
Bastidor principal
Soporte frontal
Tapén de soporte frontal
Tapon de soporte posterior
Pata niveladora
Tornillo de cierre M8x99
Arandela plana M8
Arandela de resorte M8
Tapa para tornillo
Tapa de nailon
Rueda
Soporte posterior
Tornillo allen M8x44
Tirafondo autoroscante para punta estrella
Pedal izquierdo / derecho
Palanca de apriete
Cilindro
Tubo
Soporte de sillin
Tapén de tubo
Collarin
Bloque en forma de V
Tornillo hexagonal de bloqueo
Tirafondo con cabeza hexagonal
Telescopio de manillar
Manillar
Palanca de apriete
Sillin
Biela izquierda / derecha
Tapa protectora
Perilla del freno
Arandela plana
Tirafondo hexagonal
Tornillo interior con cabezal hexagonal M10x20
Tirafondo con cabezal de estrella
Arandela plana
Soporte para bidén
Bidon
Cable del sensor
Ordenador

Tirafondo

Cantidad
1
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MANTENIMIENTO DEL EQUIPO

Realizar regularmente las tareas de mantenimiento del
equipo. Realizar las tareas descritas a continuacién, al
menos cada 20 horas de trabajo del equipo.

+  Controlar los elementos méviles del dispositivo.

Si es necesario lubricarlos, usa grasa para
rodamientos de bicicleta.

. Controlar estado de tornillos y tuercas. Deben estar
bien apretadas.

. Limpia el sudor del dispositivo, después de cada
entrenamiento. Evitar que la pantalla tenga
contacto con agua o humedad.

. Limpiar el dispositivo solamente con agua y jabon.
No usar productos de limpieza.

. Guardar el dispositivo en lugar seco y con
temperatura estable.

+  No exponer directamente a la luz solar.

ENTRENAMIENTO Y ETAPAS DE EJERCICIOS

El uso de este dispositivo resultard muy ventajoso para
ti. Ante todo, mejorara tu estado fisico, reforzara los
musculos y permitird quemar el exceso de grasa, si
implementas también una dieta adecuada.

1. PRECALENTAMIENTO

Esta etapa mejora la circulacién sanguinea en tu cuerpo
y prepara los musculos para un ejercicio intenso. Reduce
el riesgo de tirones y lesiones. Se recomienda realizar
también unos ejercicios de estiramiento, seguin se indica
a continuacion. Si sientes dolor, deja de hacer ejercicio o
reduce el rango del movimiento realizado.

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO

. ESTIRAMIENTO DE MUSCULOS INTERNOS DE
MUSLOS. Siéntate en superficie plana, con piernas
dobladas y rodillas hacia afuera. Une las plantas
de los pies y acércalos al cuerpo todo lo posible.
Presiona suavemente las rodillas hacia el suelo y
mantén en esta posicién durante 15 segundos.

. ESTIRAMIENTO DE MUSLOS. Siéntate en superficie
plana. Estira la pierna derechay coloca la planta
del pie izquierdo junto al muslo derecho. Estira el

brazo derecho hacia los dedos de la pierna derecha.

Procura llegar los mas lejos que puedas. Aguanta
durante 15 segundos. Repetir esta accion con la
pierna izquierda.

. GIROS DE CABEZA. Mira de frente. No muevas los
hombros y gira la cabeza a la derecha e izquierda.
Vuelve a posicion inicial.

. ELEVACION DE HOMBROS. Estira el brazo izquierdo
hacia arriba al maximo y mantenlo en esta posicion
unos segundos. Repetir esta accién con brazo
derecho.

. ESTIRAMIENTO DE TENDON DE AQUILES. Ponte de
cara a la pared, desplaza la pierna izquierda hacia
adelante y dobla ligeramente la rodilla. Mantener la
pierna derecha atras - estirada, con talén apoyado
en el suelo. Mantener ambos talones en el suelo,
presionar la cadera hacia la pared. Mantener esta
posicion durante 30 segundos. Repetir esta accion
con la pierna derecha adelantada. No doblar la
espalda en arco, al hacer este ejercicio.

. INCLINACIONES. Estando de pie, junta las piernas.
Haz una inclinacién hacia adelante, tratando de
acercar el pecho hacia las rodillas. Aguanta durante
15 segundos. No dobles las rodillas.

2. ETAPA DE EJERCICIOS

La etapa mas intensa del entrenamiento. Haz ejercicio a tu
ritmo, para alcanzar el ritmo adecuado a tu edad, indicado
en el grafico.

3. ETAPA DE RELACION

Esta etapa permite calmar la circulacién y relajar los
musculos. Es una repeticion de los ejercicios de
precalentamiento. No esforzar excesivamente los
musculos.
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MANUAL DE USO DEL ORDENADOR
Antes de usar, quitar el plastico protector de la pantalla.

ORDENADOR (MODELO)
MRMSBICO05-GRN

AUTO ON/OFF

El ordenador se activa, cuando se pone en marcha el
volante de inercia o bien, cuando se pulsa cualquier botén.
En la El ordenador se apagara automaticamente, después
de 4 minutos de inactividad.

DESCRIPCION DE BOTONES:

*  SET - permite ajustar el valor del parametro.

*  MODE - permite elegir pardmetro.

*  RESET - permite resetear inmediatamente el
tiempo, distancia y calorias.

* RECOVERY - permite controlar tu nivel de
rendimiento fisico, constando el tiempo de
recuperacion de ritmo cardiaco de reposo, desde la
parada del ejercicio.
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FUNCIONES (ESPECIFICACION)

Presenta siguientes pantallas con
SCAN parametros de entrenamiento
medidos.

Cada 6
segundos.

TiIME  Cuenta el tiempo total de ejercicios

desde su inicio hasta el final " | 00:00-99:59 min

SPEED Muestra la velocidad actual. 0,0-99,9 km/h

Cuenta la distancia recorrida desde

DISTANCE ¢/ inicio hasta el final de ejercicios.

0,0-99,99 km
Cuenta la cantidad total de calorias
quemadas desde el inicio hasta
el final de ejercicios. (La mediciéon
es aproximada, para comprar
diferentes sesiones de ejercicios y no
puede ser utilizada en terapias).

CALORIES 0,0-9999 kcal

Muestra el ritmo de pedaleo

(revoluciones por minuto). 0-999 RPM

RPM

PULSE Muestras las pulsaciones actuales. 30-230 BPM

CONFIGURAR VALOR PARA CUENTA ATRAS

. Pulsar MODE para configurar en pantalla el
parametro cuyo valor deseas alcanzar durante
el entrenamiento: tiempo, distancia, cantidad de
calorias, ritmo cardiaco.

+  (Enla pantalla debe aparecer solamente el
parametro, sin opcion SCAN.)

. Pulsar varias veces el botén SET, para ajustar el
valor deseado y confirmar con botén MODE.

+  Lacuenta atras empezara al iniciar el pedaleo. En la
pantalla aparecera una flecha hacia abajo.

. El final de cuenta atras o superacién del valor
configurado de pulsaciones se indica con una sefial
acustica.

PULSE RATE (RITMO CARDIACO)
{ATENCION! La medicién de ritmo cardiaco se usa
solamente con fines deportivos (se excluye uso médico).

. Pulsar boton MODE hasta que en pantalla aparezca
PULSE.

. Colocar ambas manos en los sensores del manillar.
Durante la medicién, el ordenador mostrara el
icono del corazon.

*  Transcurridos 3 a 4 segundos, el ordenador
mostrara el ritmo cardiaco actual.

FUNCION RECOVERY

+  Pulsar botén RECOVERY y colocar las manos en
sensores de ritmo cardiaco. jATENCION! La funcién
se activara solamente, si el ordenador detecta pulso
cardiaco.

. En la pantalla del ordenador aparecera (TIME) 1:00
(1 min) y empezara la cuenta atras. No quitar las
manos de los sensores de pulso, durante cuenta
atras.

+  Unavez finalizada la cuenta atras, el ordenador
mostrara tu resultado dentro del rango F1-F6. Usar
el cuadro, para conocer tu resultado.

F1 Excelente

F2 Muy bueno

F3 Bueno

F4 Suficiente

F5 Inferior a la media
F6 Insuficiente

+  Pulsar otra vez botén RECOVERY, para volver al
inicio.

ES

CONEXION BLUETOOTH CON APLICACION MOVIL
El ordenador es compatible con la aplicacion IConsole+
Training.

Inicia el entrenamiento y disfruta de nuevas posibilidades:

+  Descarga la aplicacion.

+  Conecta Bluetooth en tu dispositivo movil.

«  Activa la aplicacion y elige el dispositivo ZIPRO que
deseas conectar.

«  Unavez que ZIPRO se conecte con la aplicacion, el
ordenador se desconectay la pantalla apaga. Desde
ahora, administraras ZIPRO desde el dispositivo
movil.

[m]¥% =]

Aplicacion para iOS

Aplicacion para Android

CONEXION BLUETOOTH AL CINTURON DE RRHH

La bicicleta se conectara automaticamente al cinturén de
FC si detecta un accesorio activo cerca. La medicion del
pulsoy el uso de la funcién RECOVERY s6lo son posibles
con un cinturén pectoral.
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POSIBLES DEFECTOS Y TECNICAS DE REPARACION
/ATENCION! La apertura de la carcasa del dispositivo, sin consulta previa con el centro técnico del fabricante causaré la

pérdida de derechos de garantia. Si se sospecha o constata un defecto que requiera abrir la carcasa, ponerse en contacto
con el centro técnico del fabricante.

Descripcién del error

El dispositivo se balancea.

El sillin o manillar se
mueven.

Ruido durante el uso.

Ruido y trabajo no
fluido.

No hay

resistencia
adecuada durante el
entrenamiento.

Las informaciones en
pantalla resultan poco
visibles.

El ordenador no
reacciona al pedalear.

Posible causa

El dispositivo esta colocado sobre superficie
desigual. Hay un objeto bajo el soporte que
altera el equilibrio.

Los soportes no han sido montados
correctamente.

Las placas en soporte no han sido montadas
correctamente y niveladas.

Los tornillos y perillas del sillin y manillar
no estan apretados a tope.

Elementos apretados de forma incorrecta.

Solucién

Colocar el dispositivo sobre superficie plana. Ajustar
patas niveladoras. Eliminar objeto que altera el
equilibrio.

Montar correctamente los soportes de dispositivo.
Nivelar el dispositivo con placas en soporte posterior.

Montar correctamente el soporte del dispositivo.
Nivelar placas en soporte.

Apretar tornillos y perilla del tubo de sillin o
telescopio del manillar.

Ponerse en contacto con el servicio técnico del
fabricante.

El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja intensidad, debido al movimiento de la
correay volante inercia. Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo. Los ruidos potenciales que
se oyen al pedalear en sentido contrario se deben a la construccién técnica y no tienen efectos negativos.

Rodamientos defectuosos

Correa propulsora floja.

Aumenté la distancia
entre volante de inercia e imanes.

La pila del ordenador esta agotada.

El cable del ordenador no esta conectado
correctamente.

El cable del ordenador esta roto/desgastado.

Ponerse en contacto con el servicio técnico del
fabricante.

Ponerse en contacto con el servicio técnico del
fabricante.

Ponerse en contacto con el servicio técnico del
fabricante.

Cambiar pilas de pantalla.

Conectar correctamente el cable del ordenador.

Ponerse en contacto con el servicio técnico del
fabricante.



GARANTIA

El Vendedor, actuando en nombre del Garante, otorga
una garantia en el territorio de la Republica de Polonia,
por un periodo de 24 meses desde la fecha de compra.
La garantia que abarca la mercancia vendida no excluye,
limita o suspende los derechos del Comprador indicados
en la Ley de derechos del consumidor.

TARJETA DE GARANTIA - Ver pégina 108.

CONDICIONES DE GARANTIA

1. Solamente los defectos ocultos, debidos al
fabricante estan sujetos a reclamaciones 'y
cubiertos por la garantia.

2. Lagarantia sera respetada por la tienda o taller
técnico, si el cliente presenta:
. una hoja de garantia correcta y claramente

cumplimentada, con sello de venta y firma de

vendedor,

+  comprobante de compra valido, con fecha de
compra,

*  mercancia reclamada o componente
defectuoso.

En caso de compra a distancia, la hoja de garantia
sera valida solamente en base al documento de
compra (ticket de caja / factura).

3. Lasreclamaciones seran gestionadas en un periodo
de 14 dias, desde la notificaciéon de defecto por el
Cliente.

4. Los defectos de fabrica y dafios constatados en
periodo de garantia, serdn reparados de forma
gratuita, en un periodo no superior a 21 dias desde
la fecha de entrega de mercancia a la tienda o taller
técnico.

5. Sifuese necesario importar algin componente,
el periodo de reparacién en garantia puede
prorrogarse el tiempo necesario para importar el
componente, pero no mas de 40 dias.

6. Lagarantia no abarca:

+  fallos mecanicos y sus consecuencias,

+  defectosy fallos ocasionados por un uso
indebido, almacenamiento incorrecto, montaje
0 mantenimiento incorrectos del dispositivo,

+  desgaste y consumo de elementos tales como:
correas, cables, elementos de goma, pedales,
agarres de espuma, rodamientos, ruedas,
tapiceria,

+  tareas de montaje o mantenimiento que el
usuario debe realizar por su propia cuenta,
segun indica el manual de uso.

7. Lagarantia no se aplicara en siguientes casos:

. una vez finalizado el periodo de vigencia,

+ sielcliente realiza reparaciones o
modificaciones por su propia cuenta, usando
componentes no originales,

+ el defecto ocurrido se debe al montaje
incorrecto o bien, al incumplimiento de las
normas de uso correcto indicadas en el manual
de uso,

+ uso diferente al doméstico,

+  defectos ocasionados durante el transporte.

8. No se entregaran copias de la hoja de garantia.

Haciendo valer sus derechos de garantia, el cliente
puede reclamar que siguientes acciones se realicen
de forma gratuita:

+  serepare el producto,

+  sereemplace el producto,

+  sereduzca su precio,

+  serescinda el contrato y se reintegren los

costes.

10. Para notificar la reclamacién, hay que:

11.

12.

a.

Presentar el producto o componente
reclamado.

b. Presentar el comprobante de compra que

indique nombre y direccién del establecimiento
vendedor, fecha y lugar de compra, tipo de
producto u hoja de garantia valida con sello de
la tienda.

Si el producto se entrega sucio, el taller puede
negarse a recibirlo o bien, limpiar el producto
repercutiendo los costes al cliente, previo
consentimiento por escrito.

Sila reclamacion se gestiona de forma positiva, el
equipo sera reparado o sustituido por nuevo o bien,
el cliente recibira el reintegro del dinero. El coste de
transporte de la mercancia al cliente serd liquidado
por el taller técnico.

Sila reclamacién en garantia resulte rechazada,

el cliente recibira los fundamentos detallados de

tal decisiéon y en un periodo de 14 dias desde la
entrega de la decision, el equipo sera enviado al
cliente por su cuenta.
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| PL Kod EAN Nazwa artykutu Data sprzedazy
EN EAN code Product name Date of sale
| DE EAN-Code Artikelname Datum des Verkaufs
RU Kog EAN HavmeHoBaHve npoaykTa [lata npogaxv
RO Cod EAN Numele produsului Data vanzarii
| LT EAN kodas Gaminio pavadinimas Pardavimo data
cz Kéd EAN Nazev zbozi Datum prodeje
| SK Kéd EAN Nézov tovaru Datum predaja
HU EAN kéd Cikkszam Ertékesités datuma
BG EAN kog Mme Ha apTukyn Jata Ha npogax6a
| FR Code EAN Nom de l'article Date de vente
IT Codice EAN Nome dell'articolo Data di vendita
| ES Codigo EAN Nombre de producto Fecha de venta
| PL Pieczatka i podpis sprzedawcy (Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtos¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)
EN Stamp and signature of the seller (Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section 2)
DE Stempel und Unterschrift des Verkaufers (Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)
| RU MeuaTb 1 NoANUCL NpoAasLa (He 0THOCUTCA K CyYaro AVCTaHLMOHHOM Nokynku. CM. FapaHTuiiHble ycnosus n.2)
RO Data si semnatura comerciantului (Nu se aplica in caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)
| LT Pardaveéjo antspaudas ir parasas (Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos”, 2 pkt.)
Ccz Razitko a podpis prodejce (Netyka se v pfipadé nakupu na dalku. Viz zaru¢ni podminky bod 2)
SK Peciatka a podpis predajcu (Netyka sa v pripade ndkupu na dialku. Pozri zaru¢né podmienky bod 2)
| HU Eladd bélyegzdje és alairasa (Ez nem vonatkozik a nem személyesen torténd vasarlasra. Lasd a Garancialis feltételek 2. pontjat)
BG Meuat 1 noAnNuc Ha Npozasaya (HenpunoXxmnmo nNpv NoKyrka oT pascrosHue. Buxre FapaHUMOHHWTE yCnoBKA T. 2)
FR Cachet et signature du vendeur (Non applicable en cas d’achat a distance. Voir les Conditions de garantie, point 2)
| IT Timbro e firma del venditore (Non applicabile in caso di acquisto a distanza. Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)
ES Sello y firma del vendedor (No aplica en caso de compra remota). Ver Condiciones de garantia pto. 2)
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Informacja dotyczaca zakupionego sprzetu wprowadzonego na terytorium kraju przez Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakéw, Polska.
UZYTKOWANIE NIEZGODNE Z PRZEZNACZENIEM PRODUKTU ORAZ WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.

Information about the purchased equipment imported by Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracow, Poland.

ANY USE AT VARIANCE WITH THE INTENDED USE AND TERMS AND CONDITIONS OF WARRANTY VOID THE WARRANTY.

Informationen Uber erworbenes Gerat, das von Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen, in das polnische Staatsgebiet importiert wurde.
DIE NUTZUNG DES PRODUKTS ENTGEGEN DEN NUTZUNGSBESTIMMUNGEN UND ENTGEGEN DEN GARANTIEBEDINGUNGEN FUHRT ZUM VERLUST DER GARANTIE.
VHpopmaLms o npruobpeTeHHOM 060pyA0BaHMK, BBE3€HHOM B CTpaHy komnaHuen OO0 Morele.net, ap. fiHa Masna Il 436, 31-864 Kpakos, MonbLua.
MCMNO/b30BAHME NPOAYKTA HE MO HA3HAYEHUIO V1 HE B COOTBETCTBUW C FTAPAHTUIHBIMIA YCOBUAMMY MPUBOAMUT K MOTEPE TAPAHTUAW.

Informatia privitoare la echipamentul cumparat introdus pe piata nationala de catre Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia.
UTILIZAREA IN MOD NECONFORM CU DESTINATIA PRODUSULUI SI A PREVEDERILOR GARANTIEI DUCE LA PIERDEREA GARANTIEI.

Informacija lie¢ia jrenginj, kurj j Salies rinkg jvedé bendroveé ,Morele.net Sp. z 0.0.”, jsikarusi adresu al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija.

GARANTIJA NEBUS TAIKOMA, JEIGU GAMINYS BUS NAUDOJAMAS NE PAGAL PASKIRT] ARBA NESILAIKANT GARANTIJOS SALYGUY.

Informace tykajici se koupeného zafizeni pfivezeného na zemi statu prostfednictvim spole¢nosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko.
POUZIVAN{ V ROZPORU S URCENIM VYROBKU NEBO ZARUCNIMI PODMINKAMI ZPUSOBUJE ZTRATU ZARUKY.

Informacie tykajlce sa kipeného zariadenia privezeného na Uzemie Statu prostrednictvom spolo¢nosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b,31-864 Krakov, Polsko.
POUZIVANIE V ROZPORE S URCENIM VYROBKU ALEBO ZARUCNYMI PODMIENKAMI SPOSOBUJE STRATU ZARUKY.

Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakké, Lengyelorszag vallalat altal forgalomba hozott, megvasarolt termékkel kapcsolatos informacié.

AZ ESZKOZ RENDELTETESTOL ES GARANCIALIS FELTETELEKBEN FOGLALTAKTOL ELTERO HASZNALATA A GARANCIA ELVESZTESET EREDMENYEZI.

VHpopmaLmnaTa ce oTHaCs 3a 3aKyneHOTO obopyjBaHe, 13jaZeHo Ha TepuUTopusTa Ha cTpaHaTta oT Morele.net Sp. z 0.0., an. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Kpakos, Monwwa.
M3MON3BAHE, KOETO E HECBBMECTVMO C MPEAHA3SHAYEHWETO HA MPOAYKTA N YCNOBUATA HA TAPAHLIMATA, BOAW A0 3ATYEA HA TAPAHLIMATA.
Informations sur I'équipement acheté et introduit dans le pays par Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovie, Pologne.

TOUTE UTILISATION CONTRAIRE A L'USAGE PREVU DU PRODUIT ET AUX CONDITIONS DE LA GARANTIE ENTRAINE L'ANNULATION DE CETTE DERNIERE.
Informazioni riguardanti le attrezzature acquistate introdotte nel territorio del paese da Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia.
QUALSIASI USO CONTRARIO ALL'USO PREVISTO DEL PRODOTTO E Al TERMINI DELLA GARANZIA ANNULLA LA GARANZIA.

Informacion relativa al equipo comprado, importado al territorio nacional por Morele.net Sp. z 0.0. (S.L) al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia.

EL USO INCORRECTO, INDEBIDO O CONTRARIO CON LA FINALIDAD PREVISTA O CONDICIONES DE GARANTIA ANULA LA VIGENCIA DE LA MISMA.

PL CENTRUM SERWISOWE PRODUCENT Wyprodukowano w Chinach
EN TECHNICAL SERVICE CENTRE MANUFACTURER Made in China
DE SERVICECENTRUM HERSTELLER Hergestellt in China
RU CEPBUCHbIN LIEHTP NMPON3BOAUNTESb CpenaHo B Kutae
RO CENTRU SERVICE PRODUCATOR Fabricat in China
LT SERVISAS GAMINTOJAS Pagaminta Kinijoje
cz SERVISNi CENTRUM VYROBCE Vyrobeno v Ciné
SK SERVISNE STREDISKO VYROBCA Vyrobené v Cine
HU SZERVIZ KOZPONT GYARTO Kinadban gyartott
BG CEPBW3EH LIEHTbHP NMPON3BOANTEN MpownssesgeHo B Kutai
FR CENTRE DE SERVICE FABRICANT Fabriqué en Chine
IT CENTRO SERVIZI FABBRICANTE Fatto in Cina
ES CENTRO TECNICO FABRICANTE Fabricado en China
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland Morele.net Sp. z 0.0.
al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakéw, Poland
NIP (Tax ID) 9451972201
KRS (National Court Register) 0000390511




