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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu
i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE
Zasilanie Zasilacz
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Waga 41kg
Temperatura uzytkowania 0°C do +40°C
Temperatura -10°C do +60°C

przechowywania

Maksymalna waga 120 kg
uzytkownika

Klasa zastosowania Klasa H

Klasa doktadnosci Klasa C
Predkosé 0,0-99,9 km/h

Norma wyrobu (gtéwna) EN 20957-1:2013

Przeznaczenie Orbitrek elektryczno-magnetyczny

do uzytku domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie moze
by¢ pociagany do odpowiedzialnosci za szkody, ktére zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczefstwa.
Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowi¢
zagrozenie odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub
wzglednie zabezpieczone.

. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.

. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawno$¢ dokrecenia
Srub, wkretdw i nakretek.

. W celu trwatego zapewnienia bezpieczenstwa regularnie (czyli

jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placdwce handlowej.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowié przyczyne uszkodzen lub
bezposrednio zagraza¢ zdrowiu i Zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywad wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwo$ci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowej.

I\ UWAGA! Przestrzegaj zasad ogolnych przepiséw
/ i Srodkéw bezpieczerfistwa obowiazujacych dla
obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi.

. Urzadzenie jest zasilane napieciem sieciowym 230V.

. Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emituja
promieniowanie elektromagnetyczne. Jesli w poblizu
elektronicznego uktadu sterowniczego lub kokpitu umieszczone
sg inne urzadzenia emitujace takie promieniowanie (np.
telefony komérkowe), to niektére wartosci (takie jak np. tetno)
moga zostac znieksztatcone.

. UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasng reke zadnych modyfikacji
w sieci elektrycznej. Zmiany takie zlecaj specjalistom.

. UWAGA! Pamietaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania
wszelkich napraw, konserwacji lub czyszczenia sprzetu wyjaé
wtyczke zasilania z gniazdka.

. Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

. Jesli przez dtuzszy nie bedziesz korzystaé ze sprzetu, wyjmij
jego wtyczke zasilania z gniazdka.

. Zwrdé uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt
przygnieciony i jego utozenie nie powodowato ryzyka
potkniecia sie o niego.

UZIEMIENIE

Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pradem. Urzadzenie
posiada przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi byé
podtaczona do poprawnie zainstalowanego i wtasciwie uziemionego
gniazdka sieciowego.

NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe podtaczenie przewodu moze
powodowac ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

. Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sie,
ze lokalne napigcie odpowiada rodzajowi wtyczki.
. Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka.

W takim przypadku zle¢ zainstalowanie innego gniazdka
wykwalifikowanemu elektrykowi.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu
nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegdlng
ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningdw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowa¢ swdj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga byé
niedoktadne. Przemeczenie podczas éwiczeih moze skutkowaé
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sie stabo,
natychmiast przestan ¢wiczy¢.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukgji.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych
przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciagéw
komunikacyjnych (drég, bram, przejsé itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od $ciany. Strefa bezpieczefistwa wynosi 2000 mm i co najmniej
takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostrozno$¢ i nie
pozwalaj przebywaé w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane sa
drobne czesci (nakretki, $ruby itp.), ktére moga zostad przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przecigzenia osoby
¢wiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwa ocena, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktdcer elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowad przeciazenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczy¢ porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczy¢, stosujac sie do informacji

o0 bezpieczeristwie zawartych w instrukcji obstugi.



. Nie mozna wykluczy¢, ze niezamierzone lub niedozwolone

uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobienstwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposdb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani 0séb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH
Ta strong w gore.

tt Nie przewracac. !
Chronié przed

E upadkiem. l?

Opakowanie CAUTION! Uwaga ciezki produkt.
& nadajace sie do A

recyclingu. HEAVY LOAD

Ostroznie, kruche.
Mozliwo$¢ uszkodzenia.
Zachowac ostroznos¢.

Chroni¢ przed wilgocia.

OBStUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami regulacji urzadzenia.

. Urzadzenie posiada elementy, ktore moga by¢ narazone
na korozje. Z tego powodu nie zaleca sie, aby pozostawato
w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbac o to,
aby sprzet (szczegblnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potem itp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu
tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasna odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego
korzysta¢ dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym
korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju
konstrukcji. Nie maja one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obcigzenia jest wieksza niz bez
obciazenia.
. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowo$¢

zabezpieczen oraz potaczen Srubowych i wtykowych.
. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim
obuwiu (buty sportowe).

KONSERWACJA SPRZETU
Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnosci
przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20 godzin jego pracy.
. Kontroluj ruchome czesci urzadzenia. Jesli nie sa dostatecznie
nasmarowane, uzyj smaru do tozysk rowerowych.

SCHEMAT MONTAZOWY (» Patrz strona 2)
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. Kontroluj stan elementdw takich jak $ruby i nakretki. Dbaj o to,
by byty dobrze dokrecone.

. Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwré¢ uwage
na to, aby monitor nie miat kontaktu z woda ani wilgocia.

. Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytacznie wody
z mydtem. Nie stosuj Srodkéw czyszczacych.

. Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu.

. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

SRODOWISKO

Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sa
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te
materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych
do selektywnej zbidrki.

Chron Srodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza
na $mieci. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego
punktu sktadowania surowcéw wtérnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) s surowcami
wtdrnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na odpady domowe,
poniewaz moga one zawiera substancje niebezpieczne dla zdrowia

i Srodowiska. Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie Srodowiska
naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcéw wtérnych - zuzytych urzadzer elektrycznych.

MONTAZ

Montaz urzadzenia musi zostaé przeprowadzony starannie przez osobe
dorosta. W przypadku watpliwosci popro$ o pomoc kogo$ z wiekszym
doswiadczeniem w tej dziedzinie.

. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw
z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy czesci oraz
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementdéw lub zastrzezer skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu
zgodnie z kolejno$cia zawartg w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych.
Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
instrukcji montazu zostaty przedstawione na rysunkach
i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych w instrukcji
montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu.
Zr6b to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze s3
prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
niektérych elementdéw.

UWAGA! Zabrania sie uzywania cze$ci pochodzacych z innych Zrédet niz od producenta.
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LISTA CZESCI
NR  OPIS 1ILOSC NR  OPIS 1ILOSC
1 | Rama gtéwna 1 33 Zasilacz 1
2 | Sztyca kierownicy 1 34 OSdtuga 1
3 | Podstawa przednia 1 35  Ostona kierownicy 1
4 | Podstawa tylna 1 36L/R  Pedat 1/1
5L/R | Ramie rekojesci 1/1 37  Ostona komputera 1
6 | Uchwyt kierownicy 1 38 Ostona komputera 1
7L/R | Rekojesé 1/1 39  Wtyczka 1
8 | Ztacze podstaw pod pedaty 2 40  Zaslepka rekojesci 2
9L/R | Podstawa pod pedaty 1/1 41  ZaSlepka kwadratowa 2
10 | Sruba M8xL45 ®8 4 42 Pianka uchwytu 2
11 | Srubaimbusowa M8x15 14 43 Kierownica 2
12 | Srubaimbusowa M8x38xL12 2 44  Zaslepka kierownicy 2
13 | Srubaimbusowa M10x20 4 45  Ostona kierownicy 1
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14 | Sruba szeéciokatna M8x30

15 | Sruba szeéciokatna ®12xM10x80
16 | Sruba szeéciokatna M8x30

17 | Sruba szeéciokatna M10x55

18 | Sruba krzyzakowa ST4.2x18

19 | Sruba krzyzakowa ST3.5x13

20 | Sruba krzyzakowa M5x10

21 | Podktadka sprezysta D8

22 | Podktadka sprezysta D10

23 | Podktadka tukowa ®8xd20x2xR30
24 | Podktadka ptaska D8x®16x1.5
25 | Podktadka ptaska 10.5x$20x2
26 | Podktadka ptaska D12x®24x1.5

27 | Podktadka D-ksztattna ®028x®116.2x14xB5

28 | Podktadka falista ®17x®23x0.3
29 | Nylonowa nakretka M8
30 | Nylonowa nakretka M10

31 | Zewnetrzna naktadka szeSciokatna M10

32 | Dekoracyjna naktadka podstawy

INSTRUKCJA MONTAZU

46L/R
47
48
49
50
51
52L/R
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

Przednia ostona podstaw pod pedaty
Tylna ostona podstaw pod pedaty
Tylna ostona podstaw pod pedaty
Ostona ramienia rekojesci

Ostona ramienia rekojesci
Naktadka poziomujaca

Zaslepka podstawy

Tuleja rekojesci

Plastikowa tuleja osi

Tuleja

Tuleja $ruby obrotowe;j

Kétko transportowe

Sruba krzyzakowa M5x10
Komputer

Sensory pulsu

Przewody pulsu

Przewéd komputera

Przewdd taczacy

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokéw i korzystaj z narzedzi dotaczonych do produktu.
Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia. Ze wzgledu na duza wage niektdrych elementdw zaleca sie montaz w dwie osoby.

KROK 1.
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Zamontuj tylng podstawe (4) oraz przednia (3) do
ramy gtéwnej (1) uzywajac podktadek ptaskich
(24), podktadek sprezystych (21) oraz rub (11).

UWAGA! Przed zamontowaniem podstaw usufi
plastikowe lub tekturowe zabezpieczenie
transportowe, jezeli wystepuje.

UWAGA! Przednia podstawa posiada kétka
transportowe.

KROK 2.
Zatbz ostone (35) na sztyce kierownicy 2).

Potacz przewdd komputera (62) z przewodem
taczacym (25).

Zamontuj sztyce kierownicy (2) na ramie gtéwnej
(1) uzywajac rub imbusowych (11), podktadek
sprezystych (21), podktadek tukowych (23) i
podktadek ptaskich (24).
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KROK 3.

a. Wsun poziomo o$ dtuga (34) w odpowiednie miejsce sztycy c. Skreé lewe i prawe ramie rekojesci (5L/R) z lewa i prawa podstawa
kierownicy (2). Nat6z lewe i prawe ramie rekojesci (5L/R) na o$ dtuga pod pedat (9L/R) za pomoca $rub (15), podktadek ptaskich (26) i

(34) uzywajac $rub (13), podktadek ptaskich (25), podktadek D- nakretek (30).

ksztattnych (27), podktadek tukowych (23) oraz podktadek falistych Dokre¢ wszystkie elementy.

(28). Na tym etapie nie dokrecaj do oporu instalowanych elementéw.

d. Zamontuj lewy i prawy pedat (36L/R) do lewej i prawej podstawy pod

b. Natdz tylne czeSci podstaw pod pedaty (9L/R) na korbe i zamocuj je pedat (9L/R) za pomoca $rub szeSciokatnych (16), podktadek ptaskich

za pomoca $rub (13), podktadek sprezystych (22) oraz podktadek (24) i nakretek (29).

ptaskich (25).

Na tym etapie nie dokrecaj do oporu instalowanych elementéw. UWAGA! Prawy i lewy pedat sg oznaczone “R” dla prawego i “L” dla
lewego.

SLe

Sprawd?z jak wykona¢ ten krok.
Zeskanuj kod QR i obejrzyj film.

S —

KROK 4.

a. Zamontuj lewa i prawa rekoje$¢ (7L/R) do
lewego i prawego ramienia rekojesci (5L/R)
uzywajac $rub (10), podktadek tukowych (23) oraz
nakretek (29).

b. Z kierownicy (6) przez sztyce kierownicy 2)
wyjmij przewody pomiaru pulsu (61).

¢. Zamontuj kierownice (6) do sztycy kierownicy
(2) za pomoca $rub (14), podktadek sprezystych
(21) i podktadek ptaskich (24) jak na rysunku.
Zatbz ostone kierownicy (45).

PL
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REGULACJE

Poziomowanie urzadzenia

KROK 5.
Zamontuj i skre¢ ostone ramienia rekojesci (49,50)
wkretami (19).

Zamontu i skre¢ przednig ostone podstaw pod
pedaty (46L/R) wkretami (18).

Zamontu i skrec tylna ostone podstaw pod pedaty
(47,48) wkretami (20).

KROK 6.

a. Potacz przewdd taczacy komputera wychodzacy
z gbrnej czesci sztycy kierownicy (63) i przewody
sensoréw pulsu (61) z przewodami wychodzacymi
z komputera.

b. Zamontuj komputer (59) na uchwycie na
komputer umieszczonym w gérnej czesci sztycy
kierownicy (2) za pomoca wkretow (58).

KROK 7.
Podtacz zasilacz do pradu, a kabel umie$é w
gniezdzie zasilania z tylnej strony ramy gtéwnej.

Wypoziomuj urzadzenie odkrecajac lub dokrecajac stopki poziomujace znajdujace sie na przedniej i tylnej podstawie.



INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA 7
Przed uzyciem prosze usunac folie zabezpieczajaca z ekranu komputera.

KOMPUTER (MODEL)

EBICO5PRO-GRY

WEACZANIE

Komputer uruchomi sie po podtaczeniu zasilania.
W przeciagu 2 sekund wySwietli wszystkie elementy na ekranie.

AUTO ON/OFF

Komputer wtaczy sie, gdy koto zamachowe zostanie wprawione w ruch lub
wecisniety zostanie dowolny przycisk. Komputer wytaczy sie automatycznie
po 4 minutach bezczynnosci.

RESET KOMPUTERA

Wcisnij i przytrzymaj 2 sekundy przycisk START/STOP aby zresetowal

komputer.

N\
j,'l-"l-""nms L'"-'"-'"-'l DISTANCE l_'":”_" CAL
NIl o e

Wcisnij i przytrzymaj 2 sekundy réwnoczesnie przyciski ENTER i START/STOP
aby catkowicie zresetowac komputer i zapisane wartosci i programy.

OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW

. ENTER - w trybie STOP stuzy do zatwierdzania wyboru; w trybie START pozwala zmieni¢ wySwietlanie SPEED lub RPM lub przetaczad
automatycznie.

. START/STOP - stuzy do rozpoczecia lub zakoriczenia treningu.

. UP - stuzy do wyboru wartos$ci oraz zwiekszenia poziomu wartosci. W trybie START pozwala zwiekszy¢ poziom oporu (LEVEL).

. DOWN - stuzy do wyboru warto$ci oraz zmniejszenia poziomu wartosci. W trybie START pozwala zmniejszy¢ poziom oporu (LEVEL).

. PULSE REC (PULSE RECOVERY) - pozwala sprawdzi¢ wydolno$¢ i poziom wytrenowania na podstawie tempa spadku tetna po zakoriczeniu
treningu. W trybie PULSE RECOVERY wci$niecie powoduje wyjscie z programu.

. BODY FAT - dokonuje pomiaru zawarto$ci tkanki ttuszczowej w organizmie.

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

TIME

SPEED
LEVEL
DISTANCE

DISTANCE BAR
CALORIES

RPM

PULSE

WATT

MANUAL P1
PROGRAM P2-P13
USER P14-P17

HRC PROG P18-P22
WATT PROG P23
BODY FAT P24

MATRYCA

Liczy taczny czas ¢wiczen od ich rozpoczecia do zakonczenia.

Ustawiony czas docelowy.

00:00-99:59 min

Wyswietla aktualng predko$é. 0,0-99,9 km/h
Wyswietla aktualny poziom oporu. 1-32

Liczy taczny dystans od rozpoczecia do zakonczenia ¢wiczen. 0,00-99,90 km
Przebyta odlegtos¢.

Wizualne przedstawienie dystansu. Kazdy pasek wskazuje 100 metrow.

Liczy taczna liczbe spalonych kalorii od rozpoczecia do zakoriczenia ¢wiczen. 0,0-999 kcal

(Pomiar jest przyblizony w celu poréwnania réznych sesji ¢wiczen, nie moze by¢ stosowany w

leczeniu).

Wyswietla kadencje (obroty na minute).

0-999 obrotéw/min

Przedstawienie w formie graficznej - kolumna po lewej stronie ekranu.

Wyswietla aktualny puls.

Liczy zuzycie energii podczas treningu.

Program manual.

Wybér jednego z 11 zaprogramowanych programéw.
Wybér programu uzytkownika.

Program sterowany tetnem HRC.

Program sterowany WATT.

Pomiar tkanki ttuszczowej organizmu.

Dostepnych jest 10 kolumn stupkéw obciazenia i 8 pdl w kazdej kolumnie. Kazda
kolumna reprezentuje 3 minuty treningu (bez zmiany wartosci TIME), a kazde pole
reprezentuje 4 poziomy obcigzenia.

60-240 BPM
0-999
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PROGRAM MANUAL
. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN wybierz program P1 MANUAL.
. Wybor zatwierdzaj przyciskiem ENTER.
. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).
kalorie (CALORIES). puls (PULSE).

" Wybtrzatwierdis]prycisiem ENTER. I N N N O
. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP. 1 1 1 1 1 T &1
. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP. ----------
W trakcie treningu mozna zmieni¢ poziom intensywnosci (LEVEL) przyciskami UP lub
DOWN.

PROGRAM PREDEFINIOWANY
P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7: RAMP
P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK
P13: PRECIPICE

. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN wybierz program P2-P13.

. Wybdr zatwierdz przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).

kalorie (CALORIES). puls (PULSE).

. Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

W trakcie treningu mozna zmieni¢ poziom intensywnosci (LEVEL) przyciskami UP lub
DOWN.

P2 P2 P4 P5 P6

1 |
L L]
P12

PROGRAM UZYTKOWNIKA P14 P15
Trening podzielony jest na 10 etapéw, kazdy symbolizuje osobna kolumna.

Uzytkownik moze dla kazdego etapu ustawié LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIES. (] - .
wedtug wtasnych preferencji. Program zostanie zapisany w pamieci komputera. ] ] - ] -
| | ] | | L | | |
o Uzywajac przyciskow UP lub DOWN wybierz program U1-U4. P16 P17
Wybdr zatwierdz przyciskiem ENTER.
. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN ustaw poziom intensywnosci treningu = = = = = =
(LEVEL). Warto$¢ domyslnato 1. = = = = --=
Wybér zatwierdz przyciskiem ENTER. - - -
. Powtbrz operacje dla kazdej kolumny, aby stworzy¢ petny profil programu.

. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).
kalorie (CALORIES). puls (PULSE).

. Wybdr zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

W trakcie treningu mozna zmieni¢ poziom intensywnosci (LEVEL) przyciskami UP lub
DOWN. Zmiana nie wptywa na zapisany program.



PROGRAM STEROWANY TETNEM HRC
P18:55% P19:65% P20: 75% P21:85%
. Uzywajac przyciskow UP lub DOWN wybierz program P18-P21.
. Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.
. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN ustaw swoj wiek (AGE). Warto$¢
domyslnato 35.
. Wybdr zatwierdzaj przyciskiem ENTER.
. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).
kalorie (CALORIES). puls (PULSE).
. Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.
. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

TARGET HRC
. Uzywajac przyciskéw UP and DOWN, wybierz program P22.
. Wcidnij przycisk ENTER, aby zatwierdzi¢ wybor.

. Ustaw czas (TIME), dystans (DISTANCE), kalorie (CALORIES) wciskajac przycisk

UP lub DOWN. Wybor zatwierdz przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN ustaw docelowa wysoko$¢ pulsu w
zakresie 80-180. Warto$¢ domyslna to 120.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

UWAGA! Podczas ¢wiczei warto$¢ tetna uzytkownika zalezy od poziomu oporu i
predkosci. Program PULSE ma na celu zapewnienie, Ze tetno uzytkownika miesci sie
w ustawionej wartosci. Gdy komputer wykryje, ze biezace tetno jest wyzsze niz
ustawione, automatycznie zmniejszy poziom oporu aby spowolni¢ ¢wiczenie. Jesli
biezace tetno jest nizsze niz ustawione, zwiekszy opor.

PROGRAM WATT

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN wybierz program P23.

. Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).
kalorie (CALORIES). puls (PULSE).

. Wybbr zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN ustaw warto$¢ Watt (WATT). Warto$é
domyslna to 100.

. Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

UWAGA! System automatycznie dostosuje poziom oporu.

BODY FAT

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN wybierz program P24,

. Wybor zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskw UP lub DOWN ustaw wzrost (HEIGHT). Warto$¢
domyslna to 170 cm. Wage (WEIGHT). Warto$¢ domyslna to 70 kg. Pte¢
(GENDER). Warto$¢ domyslna to 1 (MAN). Wiek (AGE). Warto$¢ domyslna
to 35.

. Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

Po zatwierdzeniu rozpocznie sie pomiar.Podczas trwania pomiaru trzymaj caty czas
dtonie na czujnikach pulsu. Po 10 sekundach na ekranie wyswietli sie warto$¢ BODY
FAT %. Nastepnie komputer wtaczy program dostosowany do wynikdw testu.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

UWAGA! W przypadku nie wykrycia puslu komputer wy$wietli btad E.

.
[ 1 | |
P20
| | I |
|| | [ | | |mml el | [ |
[ | 1 | | [l || | (e |
| | | |
] L | | | ] ]
|| | [ ] ||
[ 1 | | | [ | [ |

Pteé [ wiek Niedowaga Waga w normie Lekka nadwaga Nadwaga Otytosé
Mezczyzna = 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Mezczyna > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Kobieta =30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Kobieta > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
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40 MINUTES

40 MINUTES

20 MINUTES

40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

RECOVERY
. Wci$nij przycisk PULSE REC i pot6z rece na czujnikach pulsu. F1 Wybitny
UWAGA! Funkcja zadziata wytacznie wtedy, gdy komputer wykryje puls. F2 Bardzo dobry
. Komputer wySwietli na ekranie czas (TIME) 1:00 (1 min) i rozpocznie F3 Dobry
odliczanie w dét. Nie zdejmuj rak z czujnikéw pulsu podczas odliczania. Fa Dostateczny
. Po zakonczeniu odliczania komputer wySwietli Twéj wynik w zakresie F5 Ponizej éredniej
F1-F6. Uzyj tabelki ponizej by odczytaé wynik. Fé6 Niedostateczny
. Wcisnij ponownie przycisk PULSE REC by wrdci¢ do poczatku.
PULSE RATE
UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw sportowych (wyklucza sie zastosowanie medyczne).
. Potéz obie dtonie na czujnikach pulsu na kierownicy. W trakcie dokonywania pomiaru komputer wy3swietli ikone w ksztatcie serca.

. Po uptywie 3 do 4 sekund komputer wyswietli aktualny puls.

USTAWIENIE WARTOSCI DO ODLICZANIA

. W trybie manualnym wybierz parametr, ktérego warto$¢ chcesz osiagnaé podczas treningu: czas, dystans, ilos¢ kalorii.
. Ustawienie wartosci do odliczania odbywa sie za pomoca przyciskéw UP and DOWN.

. Odliczanie rozpocznie sie po wcisnieciu przycisku START.

ODLICZANE PARAMETRY

. CZAS: Komputer umozliwia ustawienie czasu w zakresie 1-99 minut (co 1 minute).
. KALORIE: Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 20-990 kcal (co 10 kcal).
. DYSTANS: Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 1,0-99,9 km (co 0,1 km).

POLACZENIE BLUETOOTH Z APLIKACJA MOBILNA
Komputer wspotpracuje z aplikacjg iConsole+ Training, ZWIFT App.
Rozpocznij trening i ciesz sie nowymi mozliwo$ciami:

. Pobierz aplikacje.

. Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.

. Wtacz aplikacje i wybierz w niej swoje urzadzenie ZIPRO, z ktérym chcesz sie potaczyd.
. Kiedy ZIPRO potaczy sie z aplikacja, nastapi wytaczenie komputera i jego ekran zgasnie.

Od tej pory zarzadzasz ZIPRO przez swoje urzadzenie mobilne.

TRENING | FAZY ¢WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim
poprawi Twoja kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu

z odpowiednig dieta pozwoli spali¢ zbedng tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje
miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko powstania
skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykona¢ kilka
Ewiczen rozciaggajacych tak jak pokazano ponizej.

Jesli czujesz bdl, przestan éwiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIESNI ub

Usiadz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stop i zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD
Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej

11

stopy przyt6z do prawego uda. Wyciagnij prawa reke
w kierunku palcoéw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtérz czynno$é z lewa noga.

SKRETY GEOWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajac ramionami
obré¢ jg w prawo i wyprostuj, a potem obréé w lewo i wyprostu;.

UNOSZENIE RAMION
Podnie$ mozliwie wysoko do gdry lewa reke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powtdrz czynno$¢ z prawa reka.

ROZCIAGANIE éCIEGIEN ACHILLESA

Stan twarza do Sciany, lewa noge wysun do przodu i lekko ugnij w
kolanie. Prawa trzymaj z tytu - wyprostowana, z pietg potozona ptasko
na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w
kierunku Sciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powt6rz
czynno$¢ z wysunietg prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie
wyginaé plecéw w tuk.



SKEONY

Star w nogami ztagczonymi razem. Wykonaj skton w przédd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zgina¢ kolan.

2. FAZA €wICZEN
To wtaéciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiagnaé
adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie.

3. FAZA ODPREZENIA

Faza ta pozwala uspokoié krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to
powtdrka ¢wiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietaé o tym, aby nie
nadwyrezac miesni.

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY

ZIPRO

HEART RATI
200 B
180
180
T MAKIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
0%
100
+- COOL DOWN
£
P AGE
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 70 7%

UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wcze$niejszego skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate gwarancji.
W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu

MoZliwe przyczyny

Rozwigzanie

Urzadzenie kotysze sie

Urzadzenia ustawione zostato na nierdwnej powierzchni.

Pod podstawa urzadzenia znajduje sie przedmiot
zaktdcajacy rownowage.

Podstawy nie zostaty poprawnie zamontowane.

Naktadki na podstawie nie zostaty poprawnie
zamontowane i wypoziomowane.

Ustaw urzadzenie na réwnej powierzchni.
Usuri przedmiot zakt6cajacy rownowage.

Zamontuj poprawnie podstawy urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Zamontuj poprawnie podstawe tylna urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Siodetko lub kierownica
kotysza sie

Sruby i pokretta sztycy siodetka lub kierownicy nie
zostaty dokrecone.

Dokre¢ Sruby i pokretto sztycy siodetka lub kierownicy.

Hatas podczas uzytkowania

Niewtasciwie dokrecone elementy.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Podczas pracy urzadzenia mogg wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktore wynikaja
z rodzaju konstrukcji. Nie majg one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne podczas
krecenia pedatami w przeciwnym kierunku sg uwarunkowane technicznie i nie powoduja zadnych negatywnych

konsekwencji.

Hatas i brak ptynnosci pracy

Uszkodzone tozyska.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Brak odpowiedniego
oporu podczas treningu

Nieprawidtowo podtaczony przewdd komputera.

Poluzowany pas napedowy.

Wzrést odstep pomiedzy kotem zamachowym
a magnesami.

Regulator napiecia zostat uszkodzony.

Potacz przewdd poprawnie zgodnie z instrukcjg
montazu.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z obstuga klienta serwisu producenta.

Brak potaczenia | Problemy z tacznoscia bluetooth. Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym. Sparuj
bluetooth urzadzenie mobilne z komputerem ZIPRO.
-~ | Uchwyt nie jest obstugiwany prawidtowo. Skontaktuj sie z serwisem producenta.
E-1 | Urzadzenie nie otrzymuje danych wejSciowych podczas Trzymaj obie rece na czujnikach pulsu podczas pomiaru.
pomiaru tkanki ttuszczowej uzytkownika.
E-2 | Btad systemu zasilania. Skontaktuj sie z serwisem producenta.
E-4 | Przekroczono skale liczbowa przy podawaniu wieku, Przy wpisywaniu danych uzytkownika podaj dane
wzrostu lub wagi uzytkownika. mieszczace sie w skali.
E-7 | Kable taczace konsole z rowerem roztaczyty sie lub nie Najpierw odtacz zrddto zasilania, nastepnie odtacz

sg prawidtowo potaczone.

kable, nastepnie przypnij ponownie kable i zrédto
zasilania. W przypadku ponownego wystgpienia btedu
powtdrz proces.
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GWARANCJA
Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na

sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

KARTA GWARANCYJNA » Patrz strona 148.

WARUNKI GWARANCJI

1

7.

13

Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte
powstate z winy producenta.
Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po
przedstawieniu przez klienta:
a. waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty
gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem

sprzedawcy,
b. waznego dowodu zakupu sprzetu z data sprzedazy,
[ reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegto$é, karta gwarancyjna
jest wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu
(paragon / faktura).
Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od
momentu zgtoszenia wady przez Klienta.
Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie
gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub
serwisu.
W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres
realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢ o czas
niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
Gwarancja nie sa objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z
przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
niewtasciwego montazu
i konserwacji,

[ uszkodzenia i zuzycie elementéw eksploatacyjnych
takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe,
pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka.

d.  czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére
zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik zobowiazany
jest wykonaé
we wtasnym zakresie.

Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:

10.

11.

12.

a. uptywu terminu waznosci,
dokonania przez klienta samodzielnych napraw i
modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

c. gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji
lub na skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowej
eksploatacji opisanych w instrukcji obstugi,

d. uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,

e. uszkodzer powstatych w transporcie.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
W ramach gwarancji klient ma prawo zadaé nastepujacych
rodzajéw $wiadczonego bezptatnie zado$éuczynienia:

a. naprawy produktu,

b wymiany produktu,

c obnizenia ceny,

d rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych

kosztéw.
W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:
a.  Przedstawié produkt lub jego cze§¢, ktdrej dotyczy
gwarancja.

b. Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego,
date i miejsce zakupu, rodzaj produktu lub wazna karte
gwarancyjng
z pieczatka sklepu.

[ W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis
moze odmowic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za
jego pisemna zgoda dokona¢ czyszczenia.

W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet
zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostang
klientowi zwrdcone pieniagdze. Koszty transportu towaru do
klienta pokrywa serwis producenta.

W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma
szczegbtowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w terminie do 14
dni

od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie odestany do
klienta na jego koszt.



EN User Manual

Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for
the first time. The manual contains important safety, operational,
and maintenance information. Keep it for future reference related to
the maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA
Power Power supply unit
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Weight 41kg
Operating temperature 0°C to +40°C
Storage temperature -10°C to +60°C
Maximum user weight 120 kg

Class H

Accuracy class C

Speed 0,0-99,9 km/h

Product standard (primary) EN 20957-1:2013

Intended use Electromagnetic elliptical trainer

for home use

SAFETY
CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that
is as a training device for adults. Any other use may be dangerous.
The manufacturer accepts no liability for any damage caused by the
misuse of the device.
. The device has been designed and produced using
the latest safety findings. Hazardous elements that can
potentially cause injury were eliminated or secured.

. Do not attempt to repair or modify the product yourself.
. Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two
months.

. To ensure long-term safety, have the device checked and
serviced regularly (once a year) by a professional point of sale.

. Any modifications not described in the manual may cause
damage or pose a direct threat to the health and life of the user.
The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by
the service.

. All devices are part of our innovative development process in
order to guarantee high quality. The manufacturer reserves the
right to introduce technical modifications.

. Any questions or doubts regarding the device can be handled by
an expert point of sale.

A CAUTION! Observe general safety regulations and
measures for handling electrical devices.

. The device is powered from a 230 V mains network.

. All electrical devices emit electromagnetic radiation during
operation. If other devices that emit such radiation (such as cell
phones) are placed near the electronic control unit of the
dashboard, some values, such as heart rate, may be affected.

. CAUTION! Never modify the mains network yourself. Let
experts do it.

. CAUTION! Make sure the power plug is removed from the
socket before any repairs, maintenance, or cleaning the device.

. Do not use extension cords to power the device.

. If the device is not used for a long time, remove the power plug
from the socket.

. The power cord must not be crushed and should be placed in
such a way as to prevent tripping over it.

GROUND

Ground connection prevents electrocution. The device has a ground
cable and plug. The plug has to be connected to a correctly installed
and grounded mains socket.

ZIPRO

DANGER! Incorrect connection of the cable may cause a risk of
electrocution.

. Before connecting the device to the mains, make sure the local
voltage conforms to the type of the plug.
. Do not modify the plug if it does not fit the socket. In such a case

have another socket installed by a qualified electrician.

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when
the device is used. Be extremely cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it
will be safe for you to use the device. You can develop a training plan
with an expert. Inappropriate training programme or excessive exercise
may pose a hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over-
exercising may result in serious injury or death. If you feel faint,
stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.

. When choosing the training location take into account safe
distances to any potential obstacles. Do not place the device
near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

. Do not use the product close to a wall. The safety zone is 2000
mm long and not narrower than the device.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near
the assembly area. They may ingest small parts used during the
assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK

. If no fall safeguard is applied or it is applied incorrectly, there is
aresidual risk of falling resulting in skin abrasions, bruises, bone
fractures, or even death.

. There is a residual risk of unintended over-exercising caused by
incorrect operation or judgement, and also incorrect
communication (due to electromagnetic interference, software
error, etc.). Even the best software and equipment safeguards
cannot prevent software or equipment errors, which can, in
theory, cause over-exercise.

. The product is an electric device. Therefore, electric shock,
potentially leading to death, is possible.

. The residual risk of suffocation cannot be prevented.

. It can be mitigated by following safety information in the
operating manual.

. Unintended or prohibited use may cause other risks not
specified here. The specified risk may have been estimated
incorrectly.

The risk analysis assessment has been performed on the device ‘as is’.
The product assessment and control intricate that the probability of
unacceptable risk is very low. The device (its design, operation, and
use) does not cause unreasonable risk for the user or third parties
under normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS

This side up. Fragile.
't Do not tip over. ! Prone to damage.

Proceed with caution.

Handle with care.

A *

Recyclable L Attention, heavy
Q packaging A product.

HEAVY LOAD

Protect from humidity.

OPERATION
Make sure the device has been assembled correctly before starting
the training.
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Before your first training, get familiar with all the functions and
adjustments available for the device.

Some parts of the device may corrode. It is, therefore,
inadvisable to leave the device in a room with a high moisture
content. Take care not to allow the device (in particular internal
and electronic components) to be exposed to water, beverages,
sweat, etc.

The device is intended for adult training and is NOT a toy.

If you allow children to use it at your own discretion, you must
provide them with instructions of appropriate use and ensure
constant supervision.

This is not a therapeutic device.

Slight humming noise may be heard during operation due to the
inertial movement of the flywheel caused by the structure. It
does not affect the operation of the device.

For exercise bikes and elliptical trainers, any possible humming
noises heard when rotating the pedals backwards occur for
technical reasons and have no negative consequences.

Noise emissions are greater when loaded.

Before each training, make sure the protective devices are
operational and bolt and plug connections are tight.

Wear appropriate (sports) shoes during the training.

MAINTENANCE
Carry out maintenance activities at regular intervals. The tasks listed
below should be carried out at least every 20 hours of operation.

Check moving parts of the device. If they need lubrication, use
a bicycle bearing grease.

Check the conditions of such parts as bolts and nuts.

Make sure they are tight.

Wipe the sweat off the device after each training. Make sure
the display does not come in contact with water or moisture.
Clean the product with soapy water only. Do not use cleaning
agents.

Store the device in a dry and warm place.

Do not expose the device to direct sunlight.

ASSEMBLY DIAGRAM (> See page 2)

ATTENTION! Do not use parts other than those provided by the manufacturer.

ENVIRONMENT

The device is delivered in a package to protect it against any possible
transport damage. The packaging is made from non-processed
material and can be recycled. Throw the materials to appropriate
colour containers for selective waste collection.

Protect the environment and do not throw used batteries into
household wastes. Return them to the point of sale or a special
recycling centre.

Used electrical equipment (including the computer and power supply)
are recyclable. Do not throw them out with household waste as they
may contain substances dangerous to the health and environment. You
can actively contribute to sustainable use of natural resources and the

protection of the natural environment by handing the used device to
arecycling centre for used electrical devices.

ASSEMBLY
The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt,
ask a more experienced person for help.

Prior to the assembly, make sure the set contains all

the listed elements and whether none of the parts was damaged
during transport. If any parts are missing or you have any other
reservations, contact the seller.

Have a look at the drawings and explanations and follow the
assembly manual when assembling the device.

Be careful during the assembly. There is a risk of injury when
using the tools and parts.

Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools and
parts lie around in chaos. Remember that plastic foil and bags
pose o suffocation risk to small children.

Assembly parts necessary for a specific step in

the assembly manual are shown in pictures and included in
instructions. Use the elements indicated in the assembly
manual.

Do not tighten parts completely during the first stages

of the assembly. Tighten connections after all parts are placed
and fitted properly.

The manufacturer may have assembled some parts.

PARTS LIST
NO.  DESCRIPTION QUANTITY NO.  DESCRIPTION QUANTITY
1 | Mainframe 1 33 Power supply unit 1
2 | Handlebar post 1 34  Longaxle 1
3 | Frontbase 1 35 Handlebar cover 1
4 | Rearbase 1 36L/R  Pedal 1/1
5L/R | Handle arm 1/1 37  Computer cover 1
6 | Handlebar grip 1 38 Computer cover 1
7L/R | Handle 1/1 39  Plug 1
8 | Pedal base connector 2 40  Handle cap 2
9L/R | Pedal base 1/1 41  Square cap 2
10 | Bolt M8xL45 ®8 4 42 Grip foam 2
11 | Allen bolt M8x15 14 43  Handlebar 2
12 | Allen bolt M8x38xL12 2 44  Handlebar cap 2
13 | Allen bolt M10x20 4 45  Handlebar cover 1
14 | Hexagonal bolt M8x30 2 46L/R  Front cover of pedal bases 2xL/R
15 | Hexagonal bolt $12xM10x80 2 47  Rear cover of pedal bases 2
16 | Hexagonal bolt M8x30 6 48  Rear cover of pedal bases 2
17 | Hexagonal bolt M10x55 2 49  Handle arm cover 2
18 | Cross Tapping Screw ST4.2x18 12 50 Handle arm cover 2
19 | Cross Tapping Screw ST3.5x13 4 51  Levelling pad 4
20 | Crossscrew M5x10 4 52L/R  Base cap 2xL/R
21 | Spring washer D8 16 53 Handle sleeve 4
22 | Springwasher D10 54 Plastic axle sleeve 6
23 | Curved washer ®8x®20x2xR30 6 55  Sleeve 4
24 | Flat washer D8x®16x1.5 22 56  Swivel screw sleeve 4
25 | Flat washer 10.5x$20x2 6 57  Transport wheel 2
26 | Flat washer D12x®24x1.5 2 58  Cross screw M5x10 4
27 | D Shape washer ®028x®116.2x14xB5 4 59  Computer 1
28 | Wave washer ®17x$23x0.3 4 60  Pulse sensor 2
29 | Nylon nut M8 12 61  Pulse sensor wire 2
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30 | Nylon nut M10 4 62  Sensor wire 1
31 | Outer hex nut M10 4 63 Sensor extension wire 1
32 | Base decorative cover 4

ASSEMBLY MANUAL

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools supplied with the product.
Prepare sufficient space for the assembly operation.

It is advisable to assemble the product with another person because of the weight of some elements.

STEP 1.

Fix the rear (4) and front base (3) to the main frame
(1) using flat washers (24), spring washers (21) and
bolts (11).

ATTENTION! Remove any plastic or cardboard
safety inserts before assembly.

CAUTION! The front base has handling wheels.

STEP 2.
Install the cover (35) onto the handlebar post (2).

Connect the connecting computer cable (63) to the
sensor cable (62).

Fix the handlebar post (2) to the main frame (1)
with Allen bolts (11), spring washers (21), curve
washers (23) and flat washers (24).

16
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STEP 3.

a. Slide the long axle (34) horizontally into the appropriate place on the c. Screw the left and right handle arm (5L/R) together with the left and
steering post (2). Fit the left and right handlebar arms (5L/R) onto the right pedal base (9L/R) with bolts (15), flat washers (26), and nuts (30).
long axle (34) using screws (13), D-shaped washers (27), flat washers Tighten all elements.

(25), spring washers (22) and wave washers (28).

Do not tighten all the elements yet. d. Install the left and right pedal (36L/R) on the left and right pedal base

(9L/R) with hexagonal bolts (16), flat washers (24), and nuts (29).
b.Put the rear parts of the pedal bases (9L/R) on the crank and fix them

with bolts (13), spring washers (22), and flat washers (25). NOTE! The right pedal is marked ‘R’ and the left pedal is marked ‘L’
Do not tighten all the elements yet.

See how to complete this step.
Scan the QR code and watch the video.

[T T

22sp7

3L

R ———

STEP 4.

a. Fix the left and right handle (7L/R) to the left
and right handle arm (5L/R) with bolts (10), curved
washers (23), and nuts (29).

b. Remove heart rate cables (61) from the
handlebar (6) through the handlebar post (2).

¢. Fix the handlebar (6) to the handlebar post (2)
using bolts (53), spring washers (18), and flat
washers (12) as shown.

Install the handlebar cover (45).
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STEP 5.
Install and screw the handle arm cover (49, 50) on
with screws (19).

Install and screw the front cover of pedal bases
(46L/R) on with screws (18).

Install and screw the rear cover of pedal bases (47,
48) on with screws (20).

STEP 6.

Connect the computer connecting cable from the
upper part of the handlebar post (63) and the
heart rate sensor cables (61) to the cables from the
computer (59).

Install the computer (59) on the computer bracket
in the upper part of the handlebar post (2) with
screws (58).

STEP 7.

Plug in the power supply unit and plug the cable
into the power socket on the front of the
mainframe.

ADJUSTMENTS

Levelling Level the device by rotating the levelling feet in the rear and front base.

18
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COMPUTER MANUAL
Remove the safety film from the display before use.

COMPUTER (MODEL)

EBICO5PRO-GRY

TURNING ON

The computer turns on after power is connected.
It will display all elements on the screen within two seconds.

AUTO ON/OFF

The computer is switched on when the flywheel moves or any button is pressed.
The computer is switched off after four minutes of inactivity.

COMPUTER RESET

Press and hold the START/STOP button for 2 seconds to reset the computer.
Press and hold the ENTER and START/STOP buttons simultaneously for 2
seconds to completely reset the computer and stored values and programs.

BUTTONS

e \
L'"-",'l " ' L'"-"L'"-" DISTANCE l' M ca
i el Il b

=T
.-'-‘ 1 'l " ' 120
(o W Vi 8
B 1T Meoprocram [ 3 '
L IRLIR LEVEL SoRPM @
c& SPEED I e ame®
SEEHSEE AAY (110 5525

PULSE
REC

e  ENTER-in STOP mode is used to confirm your selection; in START mode it allows you to change the SPEED or RPM display or switch automatically.

e  START/STOP -is used to start or stop a workout.

e UP-itisused to select and increase values. In START mode it allows you to increase the resistance level (LEVEL).

e DOWN -itis used to select and decrease values. In START mode, it allows you to decrease the resistance level (LEVEL).

e  PULSE REC (PULSE RECOVERY) - allows you to check your fitness and training level based on the rate at which your heart rate drops after training.
In PULSE RECOVERY mode, press to exit the programme.

e  BODY FAT - it measures the fat tissue content in the body.

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

TIME

SPEED
LEVEL
DISTANCE

DISTANCE BAR
CALORIES

RPM

PULSE

WATT

MANUAL P1
PROGRAM P2-P13
USER P14-P17

HRC PROG P18-P22
WATT PROG P23
BODY FAT P24

MATRIX

Total exercise duration, from the start to the end.
Set target time.

Displays the current speed.
Displays the current resistance level.

Total distance from the start to the end of the exercise.
The travelled distance.

00:00-99:59 min

0,0-99,9 km/h
1-32
0,00-99,90 km

Visual representation of distance. Each bar indicates 100 metres.

Total calories burnt from the start to the end of the exercise.

0,0-999 kcal

(The measurement is an approximation for comparing training sessions. Do not use for medical

purposes).

Displays cadence (revolutions per minute).
Visualisation - the column on the left-hand side of the screen.

Displays the current heart rate.
Energy used during training.

Manual programme.

Selects one of 11 programmes.

User program selection.

HRC heart rate controlled programme.
WATT controlled programme.

Body fat measurement.

There are 10 columns of load bars and 8 fields in each column. Each column

represents 3 minutes of training (without changing the TIME value) and each
field represents 4 load levels.
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MANUAL PROGRAMME
. Using the UP and DOWN buttons, select the program P1.
. Press the ENTER button to confirm your selection.

. Use the UP or DOWN buttons to set the time (TIME). distance
(DISTANCE). calories (CALORIES). pulse (PULSE).

. Press the ENTER button to confirm your selection. .
. Start the workout by pressing the START/STOP button. 1 1 1 1T 1 & &1
. Stop the workout by pressing the START/STOP button. ----------

During the workout, you can change the intensity level (LEVEL) by pressing the
UP or DOWN button.

PREDEFINED PROGRAMME
P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN
P7: RAMP P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM
P11: PLATEAU P12: FARTLEK P13: PRECIPICE
. Using the UP and DOWN buttons, select the program P2-P13.
. Press the ENTER button to confirm your selection.
. Use the UP or DOWN buttons to set the time (TIME). distance
(DISTANCE). calories (CALORIES). pulse (PULSE).
. Press the ENTER button to confirm your selection.
. Start the workout by pressing the START/STOP button.
. Stop the workout by pressing the START/STOP button.

During the workout, you can change the intensity level (LEVEL) by pressing the
UP or DOWN button.

P2 P2 P4 P5 P6

USER PROGRAM P14 P15
The workout is divided into 10 stages, each symbolised by a separate column.

For each stage, the user can set LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIES. according — o
. . . [ ] [ ] [ ] [ ] | (e | | |
to personal preference. The programme will be saved in the computer's ] ] - ] -
| | ] | | | | |
memory.
P16 P17
. Using the UP and DOWN buttons, select the program U1-U4.
i i | | | (mml | | | | | | |meml el |
. Press the ENTER button to confirm your}select.lon. = = --= = = =-=
. Use the UP F)r POWN buttons to set the intensity level (LEVEL). The — — — — — —
default settingis 1. - - - -
. Press the ENTER button to confirm your selection.
. Repeat the operation for each column to create a complete programme
profile.

. Use the UP or DOWN buttons to set the time (TIME). distance
(DISTANCE). calories (CALORIES). pulse (PULSE).

. Press the ENTER button to confirm your selection.

. Start the workout by pressing the START/STOP button.

. Stop the workout by pressing the START/STOP button.

During the workout, you can change the intensity level (LEVEL) by pressing the
UP or DOWN button. The change does not affect the saved programme.
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HRC HEART RATE CONTROLLED PROGRAMME
P18: 55% P19: 65% P20: 75% P21: 85%
. Using the UP and DOWN buttons, select the program P18-P21.

. Press the ENTER button to confirm your selection.

. Use the UP or DOWN buttons to set your age (AGE). The default setting
is 35.

. Press the ENTER button to confirm your selection.

. Use the UP or DOWN buttons to set the time (TIME). distance
(DISTANCE). calories (CALORIES). pulse (PULSE).

. Press the ENTER button to confirm your selection.

. Start the workout by pressing the START/STOP button.

. Stop the workout by pressing the START/STOP button.

TARGET HRC

. Using the UP and DOWN buttons, select the P22 programme.

. Press the ENTER button to confirm the selection. [ [ ] [ [

. Set the time (TIME), distance (DISTANCE) and calories (CALORIES) by - - ------
pressing the UP or DOWN button. - ------

. Confirm your selection with the ENTER button. - ------

. Use the UP or DOWN buttons to set any desired target pulse.

. Start your workout by pressing the START/STOP button. --- -=-

. Stop the workout by pressing the START/STOP button.

NOTE: During exercise, your heart rate value depends on the resistance level
and speed. The PULSE programme is designed to ensure that the user's heart
rate is within the set value. When the computer detects that the current heart
rate is higher than the set value, it will automatically reduce the resistance level
to slow down the exercise. If your current heart rate is lower than the set value,
it will increase the resistance.

WATT PROGRAM
. Using the UP and DOWN buttons, select the P23 programme.
. Press the ENTER button to confirm the selection.
. Set the time (TIME), distance (DISTANCE), calories (CALORIES), and
pulse (PULSE) by pressing the UP or DOWN button.
. Confirm your selection with the ENTER button.
. Use the UP or DOWN buttons to set the WATT target value.
. Start your workout by pressing the START/STOP button. -- ---
. The system will automatically adjust the resistance level.
. Stop the workout by pressing the START/STOP button.

NOTE: The system adjusts the resistance automatically.

BODY FAT
. In STOP mode, press the BODY FAT button to start measuring body fat. -
. Use the UP or DOWN buttons to set height (HEIGHT). The default
setting is 170 cm. Weight (WEIGHT). The default setting is 70 kg. Sex - -
(GENDER). The default setting is 1 (MAN). Age (AGE). The default setting - -

<35 -

. Confirm by pressing ENTER. -

Once confirmed, the measurement will start.Keep your hands on the pulse
sensors at all times during the measurement. After 10 seconds, the BODY FAT %
value will be displayed on the screen. The computer will start the programme
adapted to the test results.

. Start your workout by pressing the START/STOP button.

. Stop the workout by pressing the START/STOP button

NOTE: If no puslu is detected, the computer will display an E. error

Gender/age Underweight Normal weight Slightly overweight Overweight Obesity
Male = 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Male > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Woman = 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Woman > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
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RECOVERY
. Press the PULSE REC button and place your hands on the pulse sensors. F1 Outstanding
NOTE: The function will only work if the computer detects a pulse. F2 Very good
. The computer will display a time (TIME) of 1:00 (1 min) on the screen and F3 Good
start counting down. Fa Fair
. Do not take your hands off the pulse sensors during the countdown. 5 Below average
. When the countdown is complete, the computer will display your score F6 Insufficient
in the range F1-F6. Use the table below to read off your score.
. Press the PULSE REC button again to return to the start.
PULSE RATE
ATTENTION! The heart rate is measured for sports purposes only (not for medical use).
. Put both your hands on the heart rate sensors on the handlebar. During the measurement, the computer displays a heart icon.
. The computer displays the current heart rate after three to four seconds.
SETTING COUNTDOWN VALUES
. In the manual mode, select the parameter you want to base your training on: time, distance, calories.

. The countdown values are set with the UP and DOWN buttons.
. The countdown starts when you press the START button.

COUNTDOWN PARAMETERS
. TIME: The time can be set from 5-99 minutes (one-minute steps).

. CALORIES: The calories value can be set from 20-990 kcal (ten-kcal steps).
. DISTANCE: The distance value can be set from 1,0- 99,9 km (0,1 km steps).

MOBILE APP BLUETOOTH PAIRING
The computer is compatible with iConsole+ Training, ZWIFT APP.
Start your training and enjoy new possibilities:
. Download the app.
. Enable Bluetooth on your mobile device.
. Start the app and select the ZIPRO device you want to pair.

. When ZIPRO is connected with the app, the computer is turned off and the screen goes blank. From now on, you control ZIPRO through your

mobile device.

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical
condition, strengthen your muscles, and when combined with the right
diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares
the muscles for intensive work. It reduces the risk of cramps and
injuries. It is advisable to do some stretching exercises as shown below.
If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the move.

STRETCHING INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards.
Put feet soles together and get them as close to you as possible.
Slightly push the knees downwards and hold for 15 seconds.

THIGH STRETCHING

Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the
left foot against the tight. Stretch your right arm towards the toes of the
right leg as far as possible. Hold for 15 seconds. Repeat for the left leg.

HEAD SIDE-TO-SIDE

Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still,
and rotate the head right. Return your head so that you are looking
straight. Next, rotate it left and back to the starting point.

SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat
for the right hand.

ACHILLES TENDON STRETCHING

Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a
little. Keep your right leg straight and back, with the heel on the
ground. Keep both heels flat on the ground and push your hips towards
the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg extended.
Remember not to arch your back during the exercise.

BENDS

Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your
chest as close to the knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember
not to bend the knees.
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HEART RATE
200 1 2. EXERCISE PHASE
w ! This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart
) rate appropriate for your age as shown in the chart below.
160 T waaMUM
140 TARGET ZONE 8% 3. RELAXATION PHASE
120 This phase helps steady the circulation and relax the muscles. It is
0% identical to the warm-up phase. Remember not to strain your muscles.
1  COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45

TROUBLESHOOTING

50 55 60

65 70 75  AGE

CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact with a manufacturer’s service voids the warranty. If you suspect a failure that requires
the housing to be opened, contact manufacturer’s service.

Error description

Possible causes

Solution

The device rocks to sides

The device was placed on an uneven surface.
There is an object disrupting the balance under the base
of the device.

The bases have not be assembled correctly.

Caps on the base have not been installed and levelled
correctly.

Place the device on an even surface.
Remove the object that upsets the balance.

Assembly the bases correctly.
Level the caps on the rear base.

Assembly the rear base correctly.
Level the caps on the rear base.

The saddle or handlebar sway

Bolts and knobs of the saddle column or handlebar
column have not been tightened.

Tighten the bolts and knob of the saddle or handlebar
column.

Noise during use

Incorrectly tightened elements.

Contact the manufacturer’s service.

Slight humming noise may be heard during operation due to the inertial movement of the flywheel caused by the
nature of the structure. It does not affect the operation of the device. Any possible humming noises heard when

rotating the pedals backwards occur for technical reasons and have no negative consequences.

Noise and uneven operation

Bearings damaged.

Contact the manufacturer’s service.

Lack of appropriate
resistance during training

Computer cable connected incorrectly.

Drive belt loose.

The distance between the flywheel and
the magnets increased.

Voltage regulator damaged.

Connect the cable correctly as per the assembly manual.

Contact the manufacturer’s service.

Contact the manufacturer’s service.

Contact the manufacturer’s service.

No Bluetooth | Bluetooth connectivity issues. Enable Bluetooth on your mobile device.
connection Pair your mobile device with ZIPRO.
--- | Grip not work correctly. Contact the manufacturer’s service.
E-1 | The device receives no input while measuring the user's Keep both hands on the pulse sensors during the
body fat. measurement.
E-2 | Powersystem error. Contact the manufacturer's service.
E-4 | The numerical scale was exceeded when reporting the When entering user data, provide data that fit the scale.
age, height, or weight of a user.
E-7 | The cables connecting the console to the bike have Disconnect the power source, then disconnect the
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become disconnected or are not connected properly.

cables. Reattach the cables and power source. If the
error occurs again, repeat the process.



WARRANTY

ZIPRO

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in the territory of the Republic of Poland starting on the date of sale.
The warranty for the product does not exclude, limit, or suspend any rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

WARRANTY CARD » See page 148.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS

1. The warranty covers only latent defects attributable to the
manufacturer.

2. The claim shall be processed by the point of sale or technical
service under the warranty if the customer produces:

a. avalid and clear warranty card filled in properly with a
sale stamp and signature of the seller,

b. a valid proof of purchase with the date of sale,

[ the reported product or defective part.

In the case of a remote purchase, the warranty card is valid
solely with a proof of purchase (receipt/invoice).

3. The claim is resolved within 14 days of the report by the
Customer.

4. Manufacturing defects identified in the warranty period shall be
repaired free of charge within 21 days following the delivery of
the product to the point of sale or technical service.

5. If it is necessary to import parts for the repair, the warranty
repair period may be extended by the time necessary to import
the part, not longer than by 40 days.

6. Warranty exclusions:

a. mechanical damage and related defects,

b.  damage and defects resulting from misuse and
inappropriate storage, assembly, and maintenance,

c. damage and wear of such consumable elements as
cables, belts, rubber elements, pedals, foam grips,
wheels, bearings,
and upholstery,

d. activities related to the assembly or maintenance that
are user’s obligation in accordance with the manual.

7. The warranty shall not apply when:

a. it is past its validity period,

b. the customer had repaired or modified the product using

non-genuine parts,

10.

11.

12.

c. the defect resulted from incorrect installation or a failure
to follow the rules of correct operation in accordance
with the manual,

d.  the productis used for purposes other than household
use,

e. damage occurred during transport.

No duplicates of the warranty card are issued.
The customer is entitled to the following compensation free of

charge:
a. product repair,
b. product replacement,
C. reduced price,

d.  termination of a contract and full cost compensation.
To report a claim:

a. Present the product or its reported part.

b. Present the proof of purchase with the name and
address of the seller, date and place of purchase, type of
product, or a valid warranty card with a stamp of the
point of sale.

C. If the product is delivered dirty, the technical service
may refuse to accept it or clean it at customer’s cost
following their written approval.

If the claim is accepted, the device is repaired or replaced with a
new one, or the customer is reimbursed. Transport cost from
the service to

the customer is covered by a manufacturer’s service.

If the claim is rejected, the customer is provided with a detailed
justification for the decision and the equipment is sent to them
at their cost within 14 days following the provision of the
decision.
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DE Bedienungsanleitung

Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des
Gerdts diese Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt
wichtige Informationen zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung
des Trainingsgerats. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen
zur der Wartung zuriickgreifen zu kdnnen oder Ersatzteile zu bestellen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung Netzgerat

Input: AC 100-240V

Output: 9VDC 1000mA
Gewicht 41 kg
Betriebstemperatur 0 oC bis +40 oC
Lagertemperatur -10 oC bis +60 oC
Maximales Benutzergewicht 120 kg
Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C
Geschwindigkeit 0,0-99,9 km/h
Produktnorm (Hauptnorm) EN 20957-1:2013

Elektro-Magnet-Crosstrainer fiir
den Heimgebrauch

Verwendungszweck

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemaRen
Gebrauch verwendet werden, d. h. fiir das Training

von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des Geréts
konnen zu Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch den unsachgemaRen Gebrauch des
Gerdts verursacht wurden.

. Das Gerat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem
Gebiet der Sicherheit entwickelt und konstruiert. Gefahrliche
Komponenten, die moglicherweise eine Gefahr fiir Verletzungen
darstellen kdnnen, wurden beseitigt oder verhaltnismaRig

geschiitzt.

. Eigensténdig vorgenommene Reparaturen und Anderungen
sind unzuldssig.

. Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt der
Befestigungsschrauben, Schrauben und Muttern.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, muss das Geréat

regelmaRig (d. h. einmal pro Jahr) in einem Fachhandel
iberpriift und gewartet werden.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht in diesem Handbuch
beschrieben sind, kdnnen Schaden verursachen oder
unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefihrden. Anderungen am Gerét diirfen nur durch das
Servicepersonal
des Herstellers oder Personen vorgenommen werden, die durch
den Hersteller in diesem Bereich geschult worden sind.

. Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um lhnen
eine hohe Qualitadt gewahrleisten zu kdnnen. Aus diesem Grund
behilt sich der Hersteller das Recht vor, technische Anderungen
vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat wenden Sie sich
bitte an einen Fachhandel.

SicherheitsmaBnahmen fiir den Umgang mit elektrischen
Gerdten.

2 ACHTUNG! Befolgen Sie die allgemeinen Regeln und

. Das Geriat wird mit einer Netzspannung von 230V versorgt.

. Wahrend des Betriebs emittieren alle elektrischen Gerate
elektromagnetische Strahlung. Wenn in der Néhe der
elektronischen Steuerung oder der Konsole andere Gerdte
befinden, die eine solche Strahlung emittieren (z. B.
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Mobiltelefone), kdnnen einige Werte (wie z. B. Herzfrequenz)
falsche Werte anzeigen.

. ACHTUNG! Fiihren Sie niemals eigensténdig anderungen am
elektrischen Netz aus. Es wird empfohlen, dass die Ausfiihrung
solcher Anderungen einem Fachmann anvertraut wird.

. ACHTUNG! Denken Sie daran, dass der Netzstecker aus der
Steckdose gezogen werden muss, bevor Sie Reparaturen,
Wartungen oder Reinigungen des Geréats vornehmen.

. Verwenden Sie keine Verlangerungskabel fiir den Anschluss des

Gerats.

. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das
Gerat langere Zeit nicht benutzen.

. Stellen Sie sicher, dass das Elektrokabel nicht gequetscht wird

und dessen Lage keine Stolpergefahr darstellt.

SCHUTZLEITUNG

Die Erdung schiitzt den Nutzer vor der Gefahr eines Stromschlages. Der
Gerat verfiigt liber eine Schutzleitung und einen Erdungsstecker fiir die
Erdung. Der Stecker muss an eine korrekt montierte und entsprechend
geerdete Netzsteckdose angeschlossen werden.

GEFAHR! Ein unsachgemafer Anschluss des Kabels kann zu
Stromschlagen fiihren.

. Bevor Sie das Gerat an den Strom anschlieRen, miissen Sie sich
vergewissern, dass die lokale Spannung der Art des Steckers
entspricht.

. Andern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht mit der Steckdose
libereinstimmt. Beauftragen Sie in diesem Fall einen Elektriker
mit der Installation einer anderen Steckdose.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Nutzung des Gerats in der
N&he aufhalten, missen vor den moglichen Gefahren gewarnt werden.
Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training
beginnen, um sicherzustellen, dass keine medizinischen
Kontraindikationen fiir das Training auf dem Gerat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten kdnnen Sie lhren
Trainingsplan aufstellen. Ein falsch ausgewahltes Trainingsprogramm
sowie eine libermé&Rige Belastung des Korpers kdnnen fiir Ihre
Gesundheit und Ihr Leben geféhrlich sein.

WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind moglicherweise
ungenau. Eine Ubermiidung wihrend des Trainings kann zu
ernsthaften Verletzungen oder zum Tode fiihren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.

. Berlicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die
Sicherheitsabstéande von méglichen Hindernissen. Stellen Sie
das Gerat nicht in der Nahe von Verkehrswegen (Stralen, Tore,
Passagen usw.) auf.

. Es ist verboten, das Gerét in naher Entfernung zu Wanden zu
benutzen. Die Sicherheitszone betragt 2000 mm und
mindestens die Breite des Gerats.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und
achten Sie darauf, dass sich keine Kinder in der Nahe aufhalten. Bei der
Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben usw.) verwendet, die
von ihnen verschluckt werden kénnen.

RESTRISIKO
. In der Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nicht angewandt
oder unsachgemaf angewandt wird, besteht ein Restrisiko, also
der Sturz der Person, der zu Schiirfwunden auf der Haut,
Blutergiissen, Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum
Tode fihren kann.



. Es besteht das Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung der
trainierenden Person, verursacht durch die unsachgeméfe
Bedienung oder falsche Einschatzung, sowie falsche
Dateniibertragung (aufgrund von elektromagnetischen
Storungen, Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutz der
Software und des Geréts schlie8t Fehler von Software oder
Gerét nicht aus, und kann theoretisch zu einer Uberlastung der
trainierenden Person fiihren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Gerat, deshalb kann ein
Stromschlag, der zum Tode fiihren kann, nicht ausgeschlossen

werden.

. Das Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Risiko kann beschrénkt werden, durch die Einhaltung der in
der Bedienungsanleitung enthaltenen Sicherheitshinweise.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass ein

unbeabsichtigter oder unzuldssiger Gebrauch zu einem
anderen, nicht beriicksichtigten Risiko fiihrt, und ein
beriicksichtigtes Risiko falsch eingeschatzt wurde.
Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage des
,derzeitigen Geratezustands“ vorgenommen. Aus der durchgefiihrten
Bewertung und Kontrolle des Gerats folgt, dass die Wahrscheinlichkeit
fiir das Auftreten eines unzulassigen Risikos sehr niedrig ist.
Das Gerét (sein Aufbau, seine Funktionsweise und Anwendung) fithren
— unter normalen Bedingungen — zu keinem unbegriindeten Risiko fiir
die trainierende Person oder Dritte.

HANDHABUNGS-SYMBOLE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN

Diese Seite nach Achtung, zerbrechlich.
t' oben. ! Beschadigung méglich.

Nicht umdrehen. Vorsicht ist geboten.

Vor Sturz Vor Feuchtigkeit

k‘z schiitzen. T schiitzen.

Zum Recycling eaTinN Achtung schweres
& geeignete A Produkt.

Verpackung. HEAVY LOAD

BEDIENUNG
Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das
Gerat ordnungsgemal montiert ist.

. Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen
Funktionen und Einstellmdglichkeiten des Gerates vertraut.
. Das Gerat verfiigt liber Bauteile, die anfallig gegen Korrosion

sein konnen. Aus diesem Grund ist es nicht empfehlenswert,

das Trainingsgerat in einem feuchten Raum aufzubewahren. Es
sollte ebenfalls sichergestellt werden, dass das Geréat
(insbesondere die internen und elektronischen Bauteile) nicht in
Kontakt mit Wasser, Getranken, Schweill usw. kommen.

. Das Gerét ist nur fiir das Training nur von erwachsenen
Personen bestimmt und stellt absolut kein Spielzeug fiir Kinder
dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch erlauben
sollten, das Gerat zu benutzen, miissen sie unbedingt
angewiesen werden, wie sie das Trainingsgerét richtig
verwenden. AufRerdem mussen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

. Wahrend des Betriebs des Geréts kann es bei der Bewegung des
Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen,
was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintréchtigen die Funktion des Gerétes jedoch nicht. Im Fall
von Heimtrainern und Crosstrainern sind mogliche Gerdusche,
die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn
zu héren sind, technisch bedingt und verursachen keine
negativen Folgen.

. Die Larmemission wahrend der Belastung ist hoher als ohne
Belastung.
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. Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der
Sicherheitseinrichtungen sowie den festen Sitz der Schraub-
und Steckverbindungen.

. Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem
Gerét das richtige Schuhwerk (Sportschuhe) tragen.

WARTUNG DES TRAININGSGERATS

Fiihren Sie regelmaRig eine Wartung des Gerats aus. Fiihren Sie die
unten beschriebenen Téatigkeiten nicht seltener als nach je 20
Arbeitsstunden des Gerats aus.

. Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Gerits. Falls diese
nicht ausreichend geschmiert sind, verwenden Sie ein
Schmiermittel fiir Fahrradlager.

. Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten wie
Schrauben und Muttern. Stellen Sie sicher, dass diese gut
festgezogen sind.

. Wischen Sie nach jedem Training den Schweifl vom Gerét ab.
Achten Sie darauf, dass der Bildschirm nicht mit Wasser oder
Feuchtigkeit in Berlihrung kommt.

. Verwenden Sie nur Seifenwasser fiir die Reinigung des Gerats.
Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.

. Lagern Sie das Geréat an einem trockenen und warmen Ort.
. Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.
UMWELT

Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen
Beschadigungen wahrend des Transports in einer Verpackung geliefert.
Das Verpackungsmaterial besteht unverarbeiteten Rohstoffen und
kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien in den
entsprechenden, farbigen Behaltern zur getrennten Miillsammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht
im Hausmiill. Bringen Sie sie zum Kaufort zuriick oder entsorgen Sie sie
an einen separaten Sammelpunkt.

Elektroaltgerate (einschlieBlich Zahler, Stromversorgung) sind
sekundére Rohstoffe - entsorgen Sie sie nicht im Hausmiill, da sie
gesundheits- und umweltgefdhrdende Stoffe enthalten konnen. Wir
bitten Sie um eine aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit
natiirlichen Ressourcen und dem Schutz der natiirlichen Umwelt,
indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt fiir sekundéare Rohstoffe -
Elektroaltgerdte bringen.

MONTAGE

Die Montage des Gerats muss auf sorgfaltige Weise durch einen
Erwachsenen durchgefiihrt werden. Falls Sie Zweifel haben, dann
bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich um Hilfe.

. Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Geratesatz
alle Elemente aus der Stiickliste enthalt und dass keine
Elemente wéhrend des Transports beschadigt wurden. Falls
Artikel nicht vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben,
wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.

. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlduterungen
vertraut und fiihren Sie die Montage gemaR der in der
Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

. Gehen Sie wahrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der
Nutzung von Werkzeugen und Bauteilen besteht eine
Verletzungsgefahr.

. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren. Achten
Sie darauf, Werkzeuge und Montageteile nicht ungeordnet
liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass Kunststofffolien und -
beutel eine Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.

. Die Montageelemente, die benétigt werden, um den gegebenen
Schritt der Montageanleitung auszufiihren,
sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt.
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen Teile.

. Ziehen Sie in den ersten Montagephasen die Teile nicht fest.
Ziehen Sie sie fest, nachdem Sie alle eingesetzt haben
und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente
vorzumontieren.
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MONTAGESCHEMA (» Siehe Seite 2)
ACHTUNG! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen Quellen als vom Hersteller stammen.

TEILLISTE
NR. BESCHREIBUNG MENGE NR. BESCHREIBUNG MENGE
1 | Hauptrahmen 1 33 Netzgerat 1
2 | Lenkerkolumne 1 34  Achselang 1
3 | Vorderer Fuly 1 35  Lenkerabdeckung 1
4 | Hinterer FuR 1 36L/R  Pedal 1/1
5L/R | Handgriffstlitze 1/1 37  Computergehause 1
6 | Lenkergriff 1 38 Computergehduse 1
7L/R | Handgriff 1/1 39  Stecker 1
8 | Verbindungsstiick der Pedalbasis 2 40  Handgriffblende 2
9L/R | Pedalbasis 1/1 41  Quadratische Kappe 2
10 | Schraube M8xL45 ®8 4 42 Schaumstoffteil fiir Handgriff 2
11 | Innensechskantschraube M8x15 14 43 Lenker 2
12 | Innensechskantschraube M8x38xL12 2 44  Lenkerabdeckung 2
13 | Innensechskantschraube M10x20 4 45  Lenkerabdeckung 1
14 | Sechskantschraube M8x30 2 46L/R  Vordere Abdeckung der Pedalbasis 2xL/R
15 | Sechskantschraube ®12xM10x80 2 47  Hintere Abdeckung der Pedalbasis 2
16 | Sechskantschraube M8x30 6 48  Hintere Abdeckung der Pedalbasis 2
17 | Sechskantschraube M10x55 2 49  Handgriffstlitzenabdeckung 2
18 | Kreuzschlitzschraube ST4.2x18 12 50  Handgriffstiitzenabdeckung 2
19 | Kreuzschlitzschraube ST3.5x13 4 51 Nivellierauflage 4
20 | Kreuzschlitzschraube M5x10 4 52L/R  Bodenkappe 2xL/R
21 | Federunterlage D8 16 53 Handgriffhiilse 4
22 | Federunterlage D10 4 54 Achsmanschette aus Kunststoff 6
23 | Gewdlbte Scheibe ®8x®20x2xR30 6 55 Hilse 4
24 | Flache Unterlegscheibe D8x®16x1.5 22 56  Drehschraubenhiilse 4
25 | Flache Unterlegscheibe 10.5x$20x2 6 57  Transportrad 2
26 | Flache Unterlegscheibe D12x®24x1.5 2 58  Kreuzschlitzschraube M5x10 4
27 | D-Form-Scheibe ®028x®116.2x14xB5 4 59  Computer 1
28 | Federscheibe ®17x$23x0.3 4 60 Impulssensor 2
29 | Nylonmutter M8 12 61  Pulssensordraht 2
30 | Nylonmutter M10 4 62  Sensordraht 1
31 | AuBere Sechskantmutter M10 4 63  Sensorverlangerungsdraht 1
32 | Dekorative Abdeckung der Basis 4
MONTAGEANLEITUNG

ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen Schritte und verwenden Sie die dem Gerét beigefiigten Werkzeuge.
Bereiten Sie geniigend Platz fiir die Montage des Gerats vor.

Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird empfohlen, die Montage mit zwei Personen durchzufiihren.
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SCHRITT 1.

Hauptrahmen (1).

entfernen, falls vorhanden.

Befestigen Sie den hinteren (4) und vorderen (3)
FuB mithilfe der flachen Unterlegscheiben (24),
Federunterlagen (21) und Schrauben (11) an den

ACHTUNG! Vor der Montage der Basis die Plastik-
oder Karton-Transportschutzvorrichtungen

ACHTUNG! Die vordere Basis hat Transportrader.



SCHRITT 3.

a. Schieben Sie die lange Achse (34) waagerecht an die entsprechende
Stelle der Lenksaule (2). Montieren Sie den linken und rechten
Lenkerarm (5L/R) mit Schrauben (13), D-Scheiben (27),
Unterlegscheiben (25), Federscheiben (22) und Wellenscheiben (28) an
der langen Achse (34).

. Ziehen Sie in diesem Schritt die installierten Elemente noch nicht fest.

b. Setzen Sie die hinteren Teile der Pedalbasen (9L/R) auf die Kurbel
auf und befestigen Sie sie mit den Schrauben (13), Federunterlagen (22)
und flachen Unterlegscheiben (10).

Ziehen Sie in diesem Schritt die installierten Elemente noch nicht fest.

Sehen Sie, wie dieser Schritt ausgefiihrt wird.
Scannen Sie den QR-Code und sehen Sie sich den
Film an.

ZIPRO

SCHRITT 2.
Befestigen Sie die Abdeckung (35) auf der
Lenkerkolumne (2).

SchlieRen Sie die Computerverbindungsleitung
(63) an die Sensorleitung (62) an.

Befestigen Sie die Lenkerkolumne (2) auf dem
Hauptrahmen (1), indem Sie die
Innensechskantschrauben (11) Flache
Unterlegscheibe (24), Gew6lbte Scheibe (23) und
flachen Unterlegscheiben (21) verwenden.

c. Schrauben Sie die linke und rechte Handgriffstiitze (5L/R) mit der
linken und rechten Pedalbasis (9L/R) zusammen, indem Sie die
Schrauben (15), flachen Unterlegscheiben (26) i Muttern (30)
verwenden.

Ziehen Sie alle Elemente fest.

d. Befestigen Sie das linke und rechte Pedal (36L/R) an der linken und
rechten Pedalbasis (9L/R), indem Sie die Sechskantschrauben (16),
flachen Unterlegscheiben (24) und Muttern (29) verwenden.

ACHTUNG! Das linke und rechte Pedal sind mit ,,R“ fiir das rechte und
4L« fiir das linke Pedal gekennzeichnet.
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SCHRITT 4.

a. Befestigen Sie den linken und rechten Handgriff
(5L/R) mithilfe der Schrauben (10), gewdlbten
Unterlegscheiben (23) und Muttern (29) an den
linken und rechten Handgriffstiitzen (5L/R).

b. Ziehen Sie die Pulssensorleitungen (61) Uber die
Lenkerkolumne (2) aus dem Lenker (6).

c. Befestigen Sie den Lenker (6) mithilfe der
Schrauben (14), Federunterlagen (21) und flachen
Unterlegscheiben (24) wie auf der Abbildung
angegeben an der Lenkerkolumne (2).

Befestigen Sie die Lenkerabdeckung (45).
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SCHRITTS.

Montieren Sie die Handgriffstutzenabdeckungen
(49, 50) und ziehen Sie sie mit den Schrauben (19)
fest.

Montieren Sie die vorderen Abdeckungen der
Pedalbasen (46L/R) und befestigen Sie sie mit den
Schrauben (18).

Montieren Sie die hinteren Abdeckungen der
Pedalbasen (47, 48) und befestigen Sie sie mit den
Schrauben (20).

SCHRITT 6.

SchlieRen Sie die Computerverbindungsleitung,
die aus dem oberen Teil der Lenkerkolumne (63)
kommt, und die Pulssensorleitungen (61) an die
Leitungen an, die aus dem Computer kommen.

Montieren Sie den Computer (59) mithilfe der
Schrauben (58) auf der Computerhalterung, die
sich auf dem oberen Teil der Lenkerkolumne (2)
befindet.

SCHRITT 7.

Stecken Sie das Netzteil in die Steckdose und das
Kabel in die Steckdose an der Vorderseite des
Mainframes.

EINSTELLUNG

Nivellieren des Gerats Nivellieren Sie das Gerat, indem Sie die NivellierfiiRe an der vorderen und hinteren Basis lockern oder festziehen.
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BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER
Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom Computerbildschirm ab.

KOMPUTER (MODELL)
EBICO5PRO-GRY

EINSCHALTEN
Der Computer startet nach dem Anschluss der Stromversorgung.
Innerhalb von 2 Sekunden werden alle Elemente auf dem Bildschirm angezeigt.

AUTO ON/OFF

Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad gedreht oder eine
beliebige Taste gedriickt wird. Der Computer schaltet sich nach 4 Minuten der
Inaktivitat automatisch aus.

COMPUTER-RESET

Halten Sie die START/STOP-Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um den
Computer zuriickzusetzen.

Halten Sie die Tasten ENTER und START/STOP gleichzeitig 2 Sekunden lang
gedriickt, um den Computer und die gespeicherten Werte und Programme
vollstandig zuriickzusetzen.

BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TASTEN

4 N\
l.-”.-l,'l:l j"nue :":"-".-l DISTANCE l:".-".-' CcAL
ey o

~—

e ENTER- dientim STOP-Modus zur Bestatigung lhrer Auswahl; im START-Modus kénnen Sie damit die Geschwindigkeits- oder Drehzahlanzeige dndern

oder automatisch umschalten.
e  START/STOP - wird verwendet, um ein Training zu starten oder zu stoppen.

e UP-wird verwendet, um Werte auszuwahlen und den Wert zu erhéhen. Im START-Modus kénnen Sie damit den Widerstandslevel (LEVEL) erhéhen.
e  DOWN - wird verwendet, um Werte auszuwahlen und den Wert zu reduzieren. Im START-Modus kénnen Sie damit den Widerstandswert (LEVEL)

verringern.

e  PULSE REC (PULSE RECOVERY) - erméglicht es Ihnen, Ihre Fitness und lhr Trainingsniveau anhand der Rate zu tiberpriifen, mit der lhre Herzfrequenz
nach dem Training abfallt. Driicken Sie im Modus PULSE RECOVERY, um das Programm zu beenden.

e  BODY FAT - wird verwendet, um eine Korperfettmessung durchzufihren.

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

TIME Zahlt die gesamte Trainingszeit von Anfang bis Ende.
Zielzeit einstellen.

00:00-99:59 min

SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. 0,0-99,9 km/h

LEVEL Zeigt den aktuellen Widerstandswert an. 1-32

DISTANCE Z&hlt die Gesamtstrecke vom Start bis zum Ende der Ubung. 0,00-99,90 km
Zuriickgelegte Entfernung.

DISTANCE BAR Visuelle Darstellung der Entfernung. Jeder Balken zeigt 100 Meter an.

CALORIES Z&hlt die Gesamtzahl der verbrannten Kalorien vom Beginn bis zum Ende der Ubung. 0,0-999 kcal

(Die Messung ist ein Ndherungswert, um verschiedene Trainingseinheiten zu vergleichen; sie kann

nicht zur Behandlung verwendet werden).

0-999 Umdrehungen/Minute

60-240 BPM
0-999

RPM Anzeige der Trittfrequenz (Umdrehungen pro Minute).
Darstellung in grafischer Form - Spalte auf der linken Seite des Bildschirms.
PULSE Zeigt den aktuellen Impuls an.
WATT Zahlt den Energieverbrauch wéhrend des Trainings.
MANUAL P1 Programm-Handbuch.
PROGRAM P2-P13 Auswahl eines von 11 vorprogrammierten Programmen.
USER P14-P17 Auswahl des Benutzerprogramms.

HRC PROG P18-P22 HRC herzfrequenzgesteuertes Progr

WATT PROG P23 WATT-gesteuertes Programm.
BODY FAT P24 Messung des Korperfetts.
MATRIX

Es gibt 10 Spalten mit Belastungsbalken und 8 Felder in jeder Spalte. Jede Spalte

steht fiir 3 Minuten Training (ohne Anderung des TIME-Wertes) und jedes Feld fiir 4 - - - - - --- - -

Belastungsstufen.
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MANUELLES PROGRAMM
. Wahlen Sie mit den Tasten UP und DOWN das Programm P1.
. Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen.
. Stellen Sie die Zeit (TIME), die Distanz (DISTANCE), die Kalorien (CALORIES)
und den Puls (PULSE) ein, indem Sie auf die Tasten UP oder DOWN driicken.
. Bestatigen Sie durch Driicken von ENTER.
. Starten Sie Ihr Training, indem Sie die Taste START/STOP driicken.
. Beenden Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.

Wéhrend des Trainings konnen Sie die Intensitatsstufe (LEVEL) durch Driicken der
Tasten UP oder DOWN &ndern.

VORDEFINIERTES PROGRAMM
P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7: RAMP
P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK
P13: PRECIPICE
. Wahlen Sie mit den Tasten UP und DOWN das Programm P2-P13.
. Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen.
. Stellen Sie die Zeit (TIME), die Distanz (DISTANCE), die Kalorien (CALORIES)
und den Puls (PULSE) ein, indem Sie auf die Tasten UP oder DOWN driicken.
. Bestatigen Sie durch Driicken von ENTER.
. Starten Sie Ihr Training, indem Sie die Taste START/STOP driicken.
. Beenden Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.

Wéhrend des Trainings konnen Sie die Intensitatsstufe (LEVEL) durch Driicken der
Tasten UP oder DOWN &ndern.

P2 P2 P4 P5

P12
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BENUTZERPROGRAMM P14

Das Training ist in 10 Stufen unterteilt, die jeweils durch eine eigene Spalte

symbolisiert werden. Der Benutzer kann fiir jede Etappe das LEVEL, TIME, DISTANCE, =
CALORIES nach seinen Vorlieben einstellen. Das Programm wird im Speicher des =--
Computers abgelegt.
P16

. Wéhlen Sie mit den Tasten UP und DOWN das Programm U1-U4.

. Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestétigen. =

. Verwenden Sie die Tasten UP oder DOWN, um die Widerstandsstufe (LEVEL) =

zu dndern. Die Standardeinstellung ist Stufe 1. ]

. Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen.

. Wiederholen Sie den Vorgang fiir jede Spalte, um ein vollstandiges
Programmprofil zu erstellen.

. Stellen Sie die Zeit (TIME), die Distanz (DISTANCE), die Kalorien (CALORIES)
und den Puls (PULSE) ein, indem Sie auf die Tasten UP oder DOWN driicken.

. Bestatigen Sie durch Driicken von ENTER.

. Starten Sie Ihr Training, indem Sie die Taste START/STOP driicken.

. Beenden Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.

Wéhrend des Trainings kénnen Sie die Intensitatsstufe (LEVEL) durch Driicken der
Tasten UP oder DOWN &ndern. Die Anderung hat keinen Einfluss auf das gespeicherte
Programm.

ZIPRO

P6
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HRC HERZFREQUENZGESTEUERTES PROGRAMM
P18: 55% P19: 65% P20: 75% P21: 85%

. Wéhlen Sie mit den Tasten UP und DOWN das Programm P18-P21. - 1 | -----=----
. Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestétigen. = -- 1 [ | -- - - -
. Verwenden Sie die Tasten UP oder DOWN, um lhr Alter (AGE) auszuwahlen. - - L[]
Der Standardwert ist 35. P20 P21
. Bestatigen Sie durch Driicken von ENTER. LI [ | --=
. Stellen Sie die Zeit (TIME), die Distanz (DISTANCE), die Kalorien (CALORIES) [ | - [ e [
|| || [ 1 [ | [l el [ (el | | |
ein, indem Sie auf die Tasten UP oder DOWN driicken. [} ] - L1 |
ati ie durch Driicken von ENTER -- -- --= -- —_——
. Bestatigen Sie durc . ——— - ——

. Starten Sie Ihr Training, indem Sie die Taste START/STOP driicken.
. Beenden Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.

TARGET HRC
. Wahlen Sie mit den Tasten UP und DOWN das Programm P22.
. Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen.

. Stellen Sie mit den Tasten UP oder DOWN lhre Zielpulsfrequenz zwischen 80

und 180 ein. Der Standardwert ist 120.
. Bestatigen Sie durch Driicken von ENTER.

. Stellen Sie die Zeit (TIME), die Distanz (DISTANCE), die Kalorien (CALORIES)

ein, indem Sie auf die Tasten UP oder DOWN driicken.
. Bestatigen Sie durch Driicken von ENTER.
. Starten Sie lhr Training, indem Sie die Taste START/STOP driicken.
. Beenden Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.

ACHTUNG! Wahrend des Trainings hangt lhr Herzfrequenzwert von der
Widerstandsstufe und der Geschwindigkeit ab. Das PULSE-Programm ist
so konzipiert, dass die Herzfrequenz des Benutzers innerhalb des
eingestellten Wertes liegt. Wenn der Computer feststellt, dass die aktuelle
Herzfrequenz iiber dem eingestellten Wert liegt, reduziert er automatisch
den Widerstandswert, um das Training zu verlangsamen. Wenn lhre
aktuelle Herzfrequenz unter dem eingestellten Wert liegt, erhoht er den
Widerstand.

WATT-PROGRAMM
. Wahlen Sie mit den Tasten UP und DOWN das Programm P23.
. Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen.

. Stellen Sie die Zeit (TIME), die Distanz (DISTANCE), die Kalorien (CALORIES)

und den Puls (PULSE) ein, indem Sie die Tasten UP oder DOWN driicken.

. Bestéatigen Sie Ihre Auswahl mit der ENTER-Taste.

. Verwenden Sie die Tasten UP oder DOWN, um den WATT-Zielwert
einzustellen. Der Standardwert ist 100.

. Starten Sie Ihr Training, indem Sie die START/STOP-Taste driicken.

. Beenden Sie das Training, indem Sie die START/STOP-Taste driicken.

ACHTUNG! Das System passt die Widerstandsstufe automatisch an.

BODY FAT

. Driicken Sie im STOP-Modus die Taste BODY FAT, um die Messung des

Korperfetts zu starten.

. Stellen Sie die GroRe (cm), das Geschlecht, das Alter (Jahre) und das Gewicht -

(kg) ein, indem Sie die Tasten UP oder DOWN driicken.
. Bestatigen Sie durch Driicken von ENTER.

Halten Sie Ihre Hdnde wahrend der Messung immer an den Pulssensoren.

Nach 10 Sekunden wird der BODY FAT %-Wert auf dem Bildschirm angezeigt.
Nach 10 Sekunden Inaktivitat startet der Computer das an die Testergebnisse

angepasste Programm.
. Starten Sie Ihr Training, indem Sie die START/STOP-Taste driicken.

. Beenden Sie das Training, indem Sie die START/STOP-Taste driicken.

ACHTUNG! Wenn kein Puslu erkannt wird, zeigt der Computer den Fehler E. an

Geschlecht/Alter Untergewicht Normalgewicht Leichtes Ubergewicht Adipositas
Ubergewicht

Mannlich =30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%

Mannlich > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Fraue =30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%

Fraue > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
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RECOVERY
o Driicken Sie die PULSE REC-Taste und legen Sie Ihre Hande auf die F1 Hervorragend
Pulssensoren. F2 Sehr gut
. ACHTUNG! Die Funktion funktioniert nur, wenn der Computer einen F3 Gut
Puls erkennt. F4 Angemessen
. Der Computer zeigt eine Zeit (TIME) von 1:00 (1 Minute) auf dem 5 Unterdurchschnittlich
Bildschirm an und beginnt mit dem Riickwértszahlen. F6 Unbefriedigend
. Nehmen Sie lhre Hande wahrend des Countdowns nicht von den

Pulssensoren.

. Wenn der Countdown abgeschlossen ist, zeigt der Computer Ihre
Punktzahl im Bereich F1-F6 an. Lesen Sie Ihren Punktestand in der
nachstehenden Tabelle ab.

. Driicken Sie erneut die Taste PULSE REC, um zum Start zurlickzukehren.

PULSE RATE

ACHTUNG! Die Puls-Messung dient ausschlieBlich zu sportlichen Zwecken (eine medizinische Anwendung wird ausgeschlossen).
. Legen Sie beide Hande auf die Pulssensoren des Lenkers. Der Computer zeigt wéhrend einer Messung ein herzférmiges Symbol an.
. Nach 3 bis 4 Sekunden zeigt der Computer den aktuellen Puls an.

EINSTELLUNG DER COUNTDOWN-WERTE
. Wéhlen Sie im manuellen Modus den Parameter aus, den Sie wéhrend des Trainings erreichen méchten: Zeit, Entfernung, Anzahl der Kalorien
oder stellen Sie die Puls-Obergrenze ein.
. Die Einstellung der Countdown-Werte erfolgt mit den Tasten UP und DOWN.
. Der Countdown beginnt nach dem Driicken der START-Taste.

COUNTDOWN-PARAMETER:

. DAUER: Der Computer erméglicht Ihnen die Einstellung der Zeit in einem Bereich von 5-99 Minuten (in Schritten von 1 Minute).
. KALORIEN: Der Computer ermdglicht Ihnen die Einstellung der Kalorien in einem Bereich von 20 - 990 kcal (in Schritten von 10 kcal).
. DISTANZ: Der Computer ermdglicht Ihnen die Einstellung der Distanz in einem Bereich von 1,0 - 99,0 km (in Schritten von 0,1 km).

BLUETOOTH-VERBINDUNG MIT DER MOBILEN APP
Der Computer arbeitet mit der Anwendung iConsole+ Training, ZWIFT APP.
Beginnen Sie mit dem Training und genieRen Sie neue Moglichkeiten:

. Anwendung herunterladen.

. Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem mobilen Gerét ein.

. Starten Sie die Anwendung und wéhlen Sie lhr ZIPRO-Gerat aus, mit dem Sie eine Verbindung herstellen méchten.

. Wenn ZIPRO eine Verbindung zur Anwendung herstellt, wird der Computer heruntergefahren und der Bildschirm wird ausgeschaltet. Von nun an

verwalten Sie ZIPRO Ulber Ihr mobiles Gerét.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgeréts bietet Ihnen viele Vorteile. Zuallererst
wird es lhre Kondition verbessern, lhre Muskeln starken und in
Kombination mit der richtigen Erndhrung unnétiges Fett verbrennen.

Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese Position fiir
15 Sekunden.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL
Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte Bein

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Kdrper und
bereitet die Muskeln fiir eine hohere Anstrengung vor. Es reduziert
auBerdem das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist ratsam,
mehrere Dehniibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie
Schmerzen verspiiren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie
die Intensitat der Bewegung.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach auRen
gerichtet sind, auf eine flache Oberflache. Verbinden Sie die FuBsohlen
und bringen Sie sie so nah wie méglich zusammen. Driicken Sie die

und lege Sie die Sohle Ihres linken FuRes auf den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie Ihre rechte Hand so weit wie méglich zu
den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie
den Kopf nach rechts, ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen Sie
den Kopf wieder nach vorne und drehen Sie ihn dann nach links und
danach nach vorne.
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ANHEBEN DER SCHULTERN

Heben Sie die linke Hand so weit wie moglich und halten Sie sie fiir
einige Sekunden in dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der
rechten Hand.

DEHNUNG DER ACHILLESSEHNEN

Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne
und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten -
gerade, mit der Ferse flach auf dem Boden liegend. Halten Sie beide
FiiRe flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in Richtung der
Wand. Halten Sie diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie die
Ubung mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den
Riicken wahrend der Ubung nicht bogenférmig zu wélben.

RUMPFBEUGEN

Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie
sich nach vorne und versuchen Sie den Brustkorb so nah wie méglich
an die Knie zu bringen. Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden.
Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.
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3. ABKUHLUNGSPHASE

Diese Phase ermdglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die
Muskeln sich entspannen. Es handelt sich hierbei um eine
Wiederholung der Aufwarmiibungen. Achten Sie darauf, lhre Muskeln
nicht zu liberstrapazieren.

2. TRAININGSPHASE

Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie in lhrem
eigenen Tempo, um einen angemessenen Puls fiir Ihr Alter zu erreichen,

der in der Tabelle unten gezeigt wird.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN
ACHTUNG! Das Offnen des Gehiuses des Gerits ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice fiihrt zum Erléschen der Garantie. Wenn ein
Fehler auftritt, der das Offnen des Geh&uses erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung — Mogliche Ursachen Lésungen
Das Gerdt schwenkt | Das Gerat wurde auf einer unebenen Oberflache Stellen Sie das Gerat auf eine ebene Oberflache.
aufgestellt. Entfernen Sie den Gegenstand, der das Gleichgewicht

Unter dem Gerét befindet sich ein Gegenstand, der
das Gleichgewicht des Gerats stort.
Die FiiRe wurden nicht ordnungsgemaf montiert.

Die Auflagen auf dem Full wurden nicht
ordnungsgemaf montiert und in Waage gebracht.

stort.

Montieren Sie die FiiRe des Gerdts ordnungsgemal.
Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren FuR in
Waage.

Montieren Sie den hinteren Fulk des Geréts
ordnungsgemalf.

Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren FuB in
Waage.

Der Sattel oder der Lenker
schwenken

Die Schrauben und Knebelgriffe der Sattel- oder
Lenkerkolumne sind nicht festgezogen.

Ziehen Sie die Schrauben und Drehgriffe der Sattel-
oder Lenkerkolumne fest.

Larm wahrend der Nutzung

Unsachgemaf angezogene Komponenten.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Wahrend des Betriebs des Geréts kann es bei der Bewegung des Schwungrads zu einem leisen Rauschen
kommen, was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche beeintréchtigen die Funktion des Geréates
jedoch nicht. Mogliche Gerdusche, die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu horen sind, sind
technisch bedingt und verursachen keine negativen Folgen.

Larm und mangelnde Laufruhe

Beschéadigte Lager.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Addquater Widerstand wahrend
des Trainings ist nicht vorhanden

Falscher Anschluss der Computer Leitung.

Loser Antriebsriemen.

Der Abstand zwischen dem Schwungrad
und den Magneten hat sich vergroRert.
Der Spannungsregler wurde beschadigt.

SchlieRen Sie die Leitung gemaR der
Montageanleitung richtig an.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.
Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Kontaktieren Sie den Kundendienst des Herstellers.

Keine Verbindung

Probleme mit Bluetooth-Konnektivitat.

Aktivieren Sie auf lhrem mobilen Gerét die Bluetooth-

Bluetooth Funktion.
Koppeln Sie das mobile Gerdt mit dem ZIPRO-
Computer.
--- | Der Handgriff wird nicht korrekt verwendet. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.
E-1 | Das Gerat erhélt keine Eingangsdaten wahrend der Halten Sie beide Hande auf den Pulssensoren
Messung des Korperfettanteils des Benutzers. wahrend der Messung.
E-2 | Fehler des Stromversorgungssystems. Wenden Sie sich an den Hersteller-Service.
E-4 | Die Zahlenskala wurde bei der Angabe des Alters, der Geben Sie bei der Eingabe der Benutzerdaten solche
Korpergréfe oder des Gewichts liberschritten. Daten ein, die innerhalb der Skala liegen.
E-7 | DieVerbindungskabel zwischen Konsole und Rad Trennen Sie erst die Stromversorgungsquelle, danach
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wurden getrennt oder sind nicht richtig verbunden.

trennen Sie die Kabel und schliefen Sie anschlieRend
Kabel und Stromversorgungsquelle erneut an. Falls
der Fehler erneut auftritt, wiederholen Sie den
Vorgang.



GARANTIE
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Der Verkaufer gewdhrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem
Verkaufsdatum. Die Garantie fur die verkauften Waren schlieBt die Rechte des Kaufers geméaR dem Gesetz Uiber Verbraucherrechte nicht aus, beschrankt

diese nicht und setzt sie nicht aus.
GARANTIEKARTE - Siehe Seite 148.

GARANTIEBEDINGUNGEN

1. Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte
Méngel, die auf Verschulden des Herstellers beruhen.

2. Die Garantie wird vom Geschéft oder Service anerkannt, wenn
der Kunde folgendes vorlegt:

a. gliltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit
Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers;

b.  giltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;

[ reklamiertes Gerat oder defektes Teil.

Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des
Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giltig.

3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum
der Reklamationsmeldung durch den Kunden beriicksichtigt
gepriift.

4, Fabrikmdngel und Schdden, die wahrend der Garantiezeit
festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen ab dem
Datum der Lieferung an das Geschaft oder die Servicestelle
kostenlos repariert.

5. Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch eine
Verldngerung der fiir die Ausfiihrung der Garantiereparatur
notwendigen Zeit ergeben, jedoch nicht langer als um 40 Tage.

6. Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:

a. mechanische Schaden und durch diese verursachte
Defekte;

b. Schaden und Méngel, die auf unsachgemafe
Verwendung und Lagerung, unsachgemafRe Montage
und Wartung zuriickzufiihren sind;

[ Beschadigung und Verschlei von Verschleifteile, wie:
Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale,
Schaumstoffgriffe, Rader, Lager, Polster;

d.  Tétigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und
Wartung, die der Benutzer gemaf der
Bedienungsanleitung eigenstandig durchfiihren muss.

7. Die Garantie gilt in den folgenden Féllen nicht:

a. Ablauf des Garantiezeitraums;

b. Eigenstandige Reparaturen und Modifikationen mit nicht
originalen Teilen, die durch den Kunden durchgefiihrt
wurden;

10.

11.

12.

c.  wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgemaRen
Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in der
Bedienungsanleitung beschriebenen Richtlinien fiir die
sachgemafle Nutzung auftritt;

d. einer anderen Verwendung als fiir den hauslichen
Gebrauch;

e. Transportschéden.

Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende
kostenlose Nachbesserungsleistungen zu verlangen:

a. Reparatur des Produkts;

b Auswechseln des Produkts;

[ Preisreduktion;

d Kiindigung des Vertrages und volle Erstattung der
entstandenen Kosten.

Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes tun:

a. Das Produkt oder den Teil, den die Garantie betrifft,
vorlegen.

b. Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des
Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des Produkts
oder eine giiltige Garantiekarte mit dem Stempel des
Geschafts.

[ Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts kann
die Servicestelle die Annahme verweigern oder das Geréat
auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen
Genehmigung reinigen.

Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das
Gerét repariert oder gegen ein neues ausgetauscht oder dem
Kunden wird das Geld zuriickerstattet. Die Kosten fiir Transport
des Produkts zum Kunden werden vom Service des Herstellers
gedeckt.

Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhélt der Kunde eine
detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung und das
Gerat wurd dem Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der
Entscheidung auf Kosten des Kunden zuriickgesendet.
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RU PyKoBOACTBO K NMO/Ib30BaHUIO

YBaXKaeMblil Nob30BaTeNb,

0O3HaKOMbTECH C HIDKeCeAyoWMM PyKOBOACTBOM Nepep Havyanom
c60pKHM 1 NEPBbIM UCMO/b30BaHNEM YCTPOiicTBa. HacToswee
PYKOBOACTBO COAEPXKUT Ba XHYI0 MH(OpMaLuio o 6e3onacHocTy,
3KCNAYyaTaLMN U TEXHUYECKOM 06CNYKMBaHUM YCTPOMCTBa. CoxpaHuTe
ero, 4To6bl MMeTb BO3MOXHOCTb BOCMO/b30BaThCA H(OpMaLeii
OTHOCMTENbHO TEXHUYECKOr0 06CMY)KMBAHMS MY 3aKa3a CMEHHbIX
3anyacTei.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

MutaHune Bnok nutaHus
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA
Bec 41 kr
Paboyas Temnepatypa o1 0°C po +40°C

Temnepatypa XpaHeHus oT -10°C go +60°C

MaKcrManbHbIn BEC 120 kr

nonb3oBartens

Knacc akcnnyatauum Knacc H

Knacc To4HoCcTMN Knacc C

CKopoCTb 0,0-99,9 KM/y

CraHpapT npoayKummn EN 20957-1:2013

(ocHOBHOW)

HasHayeHue 3NeKTPOMarHUTHbIN OpP6UTPEK aNs

[OMaLLHEro UCNob30BaHNs

BE30OMACHOCTb

BHUMAHME! YCTPONCTBO MOXET UCMONb30BATLCSA UCKNOUUTENBHO MO
Ha3HauYeHMIo, T. €. KaK TpeHaxep s B3pocnbix. /lloboe gpyroe
1CMoNb30BaHKeE YyCTPONCTBA MOXET 6bITb OMacHbIM. [Tpon3sofuTens
He MOXET HECTU OTBETCTBEHHOCTb 3a yllepb, BbI3BaHHbII
HenpaBWIbHbIM UCMONb30BaHNEM YCTPOICTBA.

. YCTPOICTBO CNPOEKTUPOBAHO U CKOHCTPYMPOBAHO Ha OCHOBE
HOBEMLMX 3HaHWIA B 06nacTy 6e3onacHocTu. OnacHble
3/1EMEHTbI, KOTOPblE MOTEHLMANbHO MOTYT NPEACTaBASATb
yrpo3sy TpaBMVpPOBaHUsl, yCTPaHEHb! UM OTHOCUTENbHO

3aLMLLEHDI.
. CaMOCTOATENbHbIA PEMOHT 1 N3MEHEHMUs He AOMNYCKaloTCS.
. E)XeMecsuHO Un Kaxaple 4Ba MecsiLa Heo6XoavMOo NpoBepsTh

NpaBUAbHOCTb 3aTSHXKKU 6ONTOB, BUHTOB U raek.

. C uenblo HafexHoro obecneyeHns 6e3onacHoCTy cnepgyet
perynspHo (T.e. OAVH pas B rog) NpoBepsiTb U 06CNYXKMNBATD
YCTPOICTBO B CNELMan3rvpoBaHHOM TOPrOBOM LiEHTpPE.

. Bce n3meHeHUsl, BHECEHHbIE B YyCTPOCTBO, KOTOPbIE He
onvcaHbl B 3TOM PYKOBOACTBE, MOTYT 6bITb MPUYMNHON
NOBPEXAEHNI NN HEMOCPEACTBEHHO YrPOXaTh 3A0POBbLIO
Y KU3HW YNPaXKHSIOLLErocs nua. M3MeHeHns B yCTpoicTBO
MOTYT BHOCUTCS TOIbKO PabOTHVKAMM CEPBUCHOTO LeHTPa
NpoV3BOAUTENS UK NOArOTOBAEHHbBIMM /1S 3TOTO ILLAMU.

. Bce ycTpoiicTBa NOCTOSIHHO YCOBEPLUEHCTBYIOTCS C Lie/bio
obecneyeHus BbICOKOro KayecTsa. Mo 3Tol npuyvHe
npon3BoguUTeNb OCTaB/SET 3a CO60ii NPaBo BHOCUTH
TeXHUYECKMe U3MEHeHNSs.

. Jlto6ble BONPOCHI 1IN COMHEHUS, CBA3aHHble C 060pyAoBaHMEM,
AO/MKHbI HAMPABAATLCS B CNELMANN3NPOBAHHbIN TOProBbIi
LeHTp.

BHUMAHME! Co6niopaiiTe o6wme npasuna u mepbl
6e30nacHOCTM Npu paboTe ¢ IneKTp

PYA

. YCTpONCTBO NUTaeTcs oT ceTn 230 B.

. Bce aneKTpyryeckne ycTpoiicTBa Bo BpeMsi paboTbl U3nyyatoT
3/1eKTPOMarHUTHoe n3nyveHve. Ecnm B6an3n sneKTpoHHow
cuUCTeMbl ypaBAeHUs Unn NpMGOPHON NaHeNy pacnonoXeHbl
Apyrve yCTponcTBa, 3nyvarolme Takoe nsnyyeHme
(Hanpumep, Mo6UNbHbIE TeNnedoHbl), HEKOTOPbIE 3HAYEHNS
(Hanpumep, NynbC) MOTYT BbITb UCKAXKEHBI.
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. BHUMAHME! KaTeropuyecku 3anpelyaeTcs CaMoCcTOATebHO
BHOCUTb HUKaK1e-NGO N3MEHEHUS B INEKTPUYECKYIO CETb.
Mopy4nTe Takne N3MeHeHUs CreLyanmcTam.

. BHUMAHMUE! He 3a6yabTe BbITALWMUTL CETEBYIO BUSIKY U3
PO3eTKU, NPEXAE YEM BbINOMHATb PEMOHT, TEXHNYECKOE
06CnyKMBaHNE NNW YUCTKY 060pyAOBaHNS.

. He ncnonb3yiTe yanMHUTENN A5 NOAKIIOYEHUS YCTPONCTBA.

. Ecnu Bbl He ByaeTe CNoNb30BaThb YCTPOWCTBO B TeYEHME
ANUTENBHOTO BPEMEHMU, BbIHLTE BU/KY 3 PO3ETKU.

. YA0CTOBEPbLTECh, 4TO INEKTPUYECKMNIA NPOBOA HE NPUAABNEH 1
€ro pacrosnoXeHne He CO3AaeT ONACHOCTH CMOTbIKAHMNS O Hero.

A3EMJIEHUE

3asem/ieHue 3alMLLAeT OT MOPAXEHUS S1EKTPUHECKUM TOKOM.
O60pyaoBaHVe UMeET WHYP W BUNKY C 3a3emneHnem. Busika gomkHa
6bITb NOAKNIOYEHA K NPABU/IBHO YCTAHOBNEHHON 1 NPaBUIbHO
3a3eM/IeHHOW CeTEBOW po3eTKe.

OMACHOCTb p NbHOE NOAK
PUCK NOPAXKeHUs JNeKTPUYECKUM TOKOM.

WHypa MOXXeT co3aaThb

. Mepep TeM Kak NOAKNOUNTb YCTPOINCTBO K UCTOYHMKY NUTaHUS
y6eAnTech, 4TO MeCTHOE HarmnpshKeHe COOTBETCTBYET TUMY
BU/KW.

. He MoandunumMpyiiTe BUNKY, €CIN OHA He BXOAUT B PO3eTKeE.

B aTOM ciydae nopyuuTte kBannduLMpOBaHHOMY 31EKTPUKY
YCTaHOBWTb APYroWi PO3ETKY.

BHUMAHMUE! /lnua, Haxoaawmecs no6amM30CTy B XO4e UCMONb30BaHUA
060pyfoBaHuUsA, OMKHbBI BbITb MPeagynpexgeHbl 0 BO3MOXHbIX
onacHocTsX. bygbTe 0CO6€HHO OCTOPOXKHBI B NPUCYTCTBUM AETEN.

BHUMAHMUE! MNpexpe 4eM HavaTb BbINONHATbL YNPaXHEHNS
NPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPA4YOM, YTO6bI Y6eANTbCS, 4TO Y Bac HeT
KaKNX-M60 MeAVLIMHCKMX NPOTUBOMNOKA3aHWMN /19 BbIMONHEHUS
TPEHWHIOB Ha ycTpoicTBe. OCHOBbIBasICb Ha 3aK/OYeHUN
creunanncTa, MoXxeTe pa3paboTaTb CBOI NNaH TPEHNPOBOK.
HenpaBunbHO BbiGpaHHasi NporpamMma Uam YpeMepHble ynpaxHeHns
MOTYT 6bITb ONacHbl ANs Ballero 3q,0poBbs U XU3HW.

NPEAOCTEPEXXEHUE! CucTteMbl MOHUTOPUHIa CEPAEYHOTrO pUTMa

MOryT 6bITb HeT! MepeyT BO T

P P P

MOXXET NPUBECTU K Cepbe3HbIM TpaBMaM uau cmepTu. Ecnu Bbl
NoYyBCTBOBa/NM CNaboCTb, HEMEA1€HHO NPeKPaTUTe TPEHNPOBKY.

BHUMAHMUE! O653aTeNbHO CiefynTe MHCTPYKLUMSAM MO BbIMONHEHUIO
TPEHWHra, ColePXKALLMXCS B HACTOSLLEM PYKOBOACTBE.

. BbI6UpaTh MECTO Asi NPOBEeAEHNs TPEHNHIa HEOBXOAMMO
TaKuM 06pa3om, YTo6bl 06ecneunTb 6esonacHoe paccTosiHue
OT BO3MOXHbIX MPensTCTBUIA. He ycTaHaBNMBanTe yCTPONCTBO
B6AU3U NyTel coobLieHuns (Lopor, BOPOT, MPOXOAOB U T. M.).

. 3anpelyaeTcs ucnonb3oBaTb 060pyfOBaHMeE B
HemnocpeacTBeHHON 61130CTM OT CTeHbl. 30Ha 6e30macHoOCTy
cocTasnsieT 2000 MM U LUMPVHOV He MeHbLUE WUPKHbI 6eroBoi
yCTpOMCTBa.

BHUMAHME! ByfibTe 0OCTOPOXHbI NpU C60pKe YCTPONCTBA U He
no3BoNsnTe AeTAM 6bITb PSAOM. Bo BpeMs c6opKmM ncnonb3yoTcs
MenKkue getanu (raiiku, BAHTbI U T. N.), KOTOPble MOTYT 6bITb
NPOrnoYeHbl UMHU.

OCTATOYHbIE PUCKU

. B cuTyauum, KOraa 3awmTa oT nageHus He NPUMEHsIeTcst nu
NPYMEHSIETCS HEMPABU/bHO, CYLLECTBYET OCTAaTOYHbIN PUCK,
Hanpumep, NageHune YenoBeKa, NPUBOASALLEE K CCAANHaM,
CVHSIKaM, NepesioMaM Uu, B CaMOM XYALLEM Cllyyae, K CMepTH.

. CyLLeCTBYET OCTAaTOUHbI PUCK HempegHaMepeHHoN
neperpysKy TpeHUPYOLWErocs nnLa, BbI3BaHHOW
HenpaBWAbHOW 3KCNyaTaumei Ui HenpasuNbHOW OLLEHKOMN,
a TaKXKe HenpaBW/bHOW NepeAayel AaHHbIX (M3-3a
3/1EKTPOMArHUTHbIX NOMEX, OWMNEKN NPOrpPaMMHOro
obecneyeHus v T. n.). Jaxe camas nyywas 3awmTa



nporpamMmMHoro o6ecneyeHus 1 060pyf0BaHUs He UCKOYaeT
OLINGKM MPOrpaMMHOro obecneyeHns AN annapaTHbIX
OLINGOK 1 TEOPETUHECKN MOTYT MPUBECTU K YPE3MEPHBIM
Harpyskam y TpeHUpytoLLerocs.

. M3penue aBNSETCS 3NEKTPUYECKUM YCTPOWCTBOM, MO3TOMY
Heslb3sl UCK/I0YATb MOPaXeHNe 31eKTPUYECKNM TOKOM,
KOTOPOE MOXET NPUBECTN K CMEPTH.

. Henb3s NCKAOYNTL OCTATOUYHbIN PUCK YAYLIbA.

. PVCK MOXXHO OFpaHNyYUTb, Cieays PEKOMEHAALMAM Mo
6€e30MacHOCTU, COAEPIKALLMMCS B MHCTPYKLMAY MO
3KCMNyaTaumm.

. Henb3s CKNI0YNTb, YTO HeNpegHaMepeHHoe Um

HeCcaHKLMOHMPOBAHHOE NCMO/b30BaHVe CO3AACT Apyrue
HenpefBUAEHHbIE PUCKH,
a y4TeHHbIe PUCKM BblaIN OLeHEeHbI HeMpaBubHO.
Mpu aHann3e pUCKOB OLieHKa NPoBefeHa Ha OCHOBE "TeKyLero
COCTOSIHWS YCTPOIACTBA". V13 NPOBEAEHHOMN OLEHKM 1 MPOBEPKU
13aenus cneayeT, YTo BEPOSTHOCTb BOSHUKHOBEHUS HENprUeMneMoro
prcKa o4eHb Mana. YCTPOUCTBO (ero CTpoeHue, cnocob AeicTBus 1
npUMeHeHWe) He co3AaeT (MPU HOPManbHbIX YCIOBUSX)
Heo60CHOBAHHOrO PYCKa A/s TPEHUPYIOLLErocs ULa NAN TPeTbUX
anuy.

3HAKU HA TPAHCNOPTHOM YNAKOBKE, KACAIOLLMECS CNOCOBA
OBPALLEHUA CTPY30M

Toli CTOpPOHOI
t' BBEpX. !

I
He kaHTOBaTb.

OCTOPOXHO, XpYMKOe.
Yrpo3a noBpexaeHus.
Cobniogante
OCTOPOXHOCTb.

He ponyckaTb MNpepoxpaHaTb OT

k‘z nageHus. T nonagaHuns Bnaru

YnakoBka CAUTIONE BHUMaHKe, 6onbluoi
{5 npurogHa gns A Bec.
BTOPWYHOM HEAVY LOAD
nepepaboTKu.

3KCNNYATALUA
Mpexpe 4eM HayaTb TPEHWHT, y6eauTech, YTO YCTPOWCTBO NPaBUIbHO
cobpaHo.

. Mepen Ha4asOM NepBOro TPeHMHra 03HAKOMbTECh CO BCEMU
DYHKLMSMU 1 BO3MOXKHOCTSIMW PEryNMPOBKM YCTPOIACTBa.
. YCTPONCTBO MMEET 31eMeHTbI, KOTOPbIe MOTYT NofBepraTbcs

Koppo3uu. Mo 3Tol NPUYNHE He PeKOMEHAYETCS OCTaBASATh ero
B CbIPOM MoMeLLeHnI. Takke HeOBXOAMMO ClIeANTD 3a TeM,
YTO6bI YCTPOICTBO (0CO6EHHO €ro BHYTPEHHMe
1 371eKTPOHHbIE 3/IEMEHTbI) HE KOHTAKTMPOBA/IN C BOAOW,
HanuTKaMmu, NOTOM W T. M.

. YCTPONCTBO NpeAHasHaueHo TOMbKO A5 BbIMONHEHMS
TPEHWHTa TONbKO B3POC/bIMU INLAMU U HE SIBNISIETCS UTPYLLKOIA
Ans peteit. ECv Bbl Ha COBCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb
paspeluaeTe AeTsM UCNONb30BaTh €ro, 06s3aTeNbHO
MPONHCTPYKTUPYITE UX O NPaBUILHOM €ro UCMOo/b30BaHNN
1 MOCTOSIHHO MpUCMaTpuUBaiiTe 3a HUMU.

. YCTpONCTBO He NpefHa3HaYeHo As TepaneBTNYeCKOro
MCMONb30BaHNS.

. Bo BpeMsi paboThbl yCTPONCTBA MOTYT BO3HUKATb Clabble WyMbl
NPV HEpLManbHOM ABMKEHUN MAXOBKKa, KOTOPbIE CBSI3aHbl
C TUMOM KOHCTPYKLMU. MOTeHLWanbHble WyMbl, ClbILLVMbIE NPK
BpaLLeHUV neganei BeNOTPEHaXXepoB N OpOUTPEKOB
B NPOTVUBOMONIOXHOM HanpaBAeHUW, CBSi3aHbl C TEXHUYECKUMU
0COBEHHOCTSIMU 1 He NPUBOAAT K KaKUM-ME0 HEeraTUBHbIM
nocneAcTBUSM.

. YpoBeHb LWyMa Npu Harpyske 6osnblue, Yem 6e3 Harpysku.

MOHTAXHASAl CXEMA (> CMoTpuTe cTpaHuuy 2)

ZIPRO

. Mepep HaYanoM TPEHWHIa NPoBepbTE NPABUIbHOCTb
NpefoXpaHUTe/bHbIX YCTPONCTB, @ TAKKe BUHTOBbIE
M WTUDTOBbIE COEANHEHMS.

. Bo BpeMsi TpeHVHIa Ha yCTPOICTBE MOMHUTE
0 COOTBETCTBYIOLEN 06YBY (CMOPTUBHbBIE KPOCCOBKM).

YXO04 3A YCTPOWCTBOM
PerynsipHo BbINONHSNTE TEXHUYECKOe 06CyXMBaHMe YyCTPOWCTBA.
lMpuBefeHHbIE HIKe AECTBIS BbINMOMHAWTE HE PeXe YeM yepes
Kaxgble 20 4acos paboTbl.
. KoHTponupyiiTe gBUXKyLLMECS 4aCTyW yCTpolicTBa. Mcnonbayiite
CMa3Ky 419 NOAWMUMNHNKOB BENOTPEHAXepa, eCN OHU
HeA0CTaTOYHO CMa3aHbl.

. KOHTponmpyiiTe cOCTOsIHME TaKUX 3N1EMEHTOB, KaK BUHTbI
U raiikn. CneguTe 3a TeM, YTO6bl OHY GbINM XOPOLLO 3aTSHYThI.
. Mocne Kaxporo TPeHWHra BbiTUPaiiTe MOT C YyCTPOUCTBA.

CnepwnTe 3a TeM, 4TO6bI MOHUTOP He MMeN KOHTaKTa C BOgoMn
Wnv BNaron.

. [N YUCTKM YCTPOMCTBA UCMOMb3YITE TONBKO BOZY C MbI/IOM.
He ncnonb3yinTe YNCTAWMX CPEACTB.

. XpaHuTe yCTPOMCTBO B CyXOM M TEM/IOM MECTe.

. He nopgepraiiTe ycTpo/CTBO BO3AECTBUIO CONHEYHBIX NTyYeil.

OKPY)XAIOLLUASA CPEAA

YCTPOMCTBO NOCTABASETCS B yNaKoBKe, YTO6bI NPefoTBpaTuTh
BO3MOXHOE MOBPEXAEHME BO BPEMS TPAHCMOPTUPOBKM. YaKOBKa -
3T0 HeobpaboTaHHOE Cbipbe, KOTOPOE MOXKET 6bITh NepepaboTaHo.
BbiGpacbiBaiiTe 3T MaTepmabl B COOTBETCTBYIOLME LiBETHbIE
KOHTeHepbl 415 pasgensHoro céopa.

OxpaHsiiTe OKpy)XatoLLyto cpegy v He BbibpacbiBanTe
MCMONb30BaHHble 6aTapeu B KOP3nHY Ans 6bITOBbIX OTXOA0B.
Bo3Bpalyaiite nx Mo MECTY MOKYMKW UW CAABANTE B CrieyuanbHble
MyHKTbI C60pa BTOPUYHOTO CbIpbsi.

Vicnonb3oBaHHOE 371EKTPO060PY[OBaHNME (B T.4. CHETUUK, NCTOYHUK
NUTaHUs) ABASIETCS BTOPUYHBIM CbipbeM. He BbiGpacbiBaiiTe ero

B KOHTeWHepbl A5t 6bITOBbIX OTXOAO0B, TaK KaK OHW MOTYT COflepKaTb
BELLLeCTBa, ONacHble A/si 30POBbs 1 OKPYXKatoLLeln cpefapl.

Mbl MPOCKM OKa3bIBaTb aKTUBHYH MOMOLLb B 3KOHOMHOM 06 paLLeHnmn
C NPUPOAHBIMU PeCypCamm 1 B 3aLyUTe OKPYXaloLLei cpeabl nyTem
CAAYU UCMO/b30BAaHHOMO YCTPOCTBA B MYHKT XPaHEHUsi BTOPUYHOTO
CbIpb$i - MCMONb30BAHHOIO 3IEKTPOO6OPYLOBAHNS.

CBOPKA
CobupaTb yCTPONCTBO [LO/KEH B3POC/bIV U ieNaTb 3TO TIATENbHO.
EC/M BO3HUKNYN COMHEHUsI, NOMNPOCUTE MOMOLLb KOro-HUBY b, Y KOro
60/bLLE OMbITA B 3TOM.
. Mepep Havanom c6opku y6eguTech, YTO KOMMNIEKT COAEPKUT
BCE 3/1EMEHTbI U3 CNINCKa fieTanei U He MOBPEXAEHbI N OHM
NpuW TPaHCMOPTUPOBKe. B cly4ae OTCYyTCTBUS 31EMEHTOB MK
BO3HUKHOBEHUY 3aMevaHui, 06paTnTech K NpoAaBLy.
. O3HaKOMbTECh C PUCYHKAMM W MOSICHEHNSIMU 1 BbINONHUTE
c60pKy B MopsfKe, yKasaHHOM B MHCTPYKLMM Mo c6opKe.
. CobntopaiiTe OCTOPOXHOCTb Npu c6opKe. Mpu Ucnonb3oBaHUK
VHCTPYMEHTOB U 3/1€EMEHTOB CYLLECTBYET OMACHOCTb PAHEHUS.
. CnepyeT MOMHUTb O MoAAEPKaHUK 6e3omacHom cpepbl. He
packnagbiBaiTe XaOTUYHO UHCTPYMEHTbI 1 37IeMEeHTbI CEOPKY.
MOMHUTE, YTO NNACTUKOBbIE MNEHKYM U KY/IbKW NPeACcTaBsaioT
0MacHOCTb yAyLWEeHNs Ans AeTen.
. 3neMeHTbI C6OPKM, HEOBXOAMMbIE /15 BbINMONHEHUS LAHHOTO
Lwara MHCTPYKLMKM no c6opke, NpeAcTaBieHbl Ha PUCYHKaX
1 NOsiICHeHUSAX. icnonb3yiiTe 3NeMeHTbI, yKa3aHHble
B MHCTPYKLMUK No cbopke.
. Ha nepBbix 3Tanax c6opKu He 3aTsrvBaiiTe feTanm fo ynopa.
CpenaiiTe 3TO NOCNe YCTaHOBKM BCeX fleTanen n ybegutech, 4To
OHU NPaBUbHO YCTAHOB/EHBI.
. Mpown3BognTenb 0cTaBnseT 3a Co6oi NpaBo Ha
npeABapuUTeNbHbIi MOHTaX HEKOTOPBIX 31EMEHTOB.

BHUMAHME! 3anpeujaeTcs ncnonb3oBaTb AeTanu U3 ApYrux UCTOYHUKOB, KPOME KaK OT MPOoU3BoAnNTeNS.
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CNNCOK AETANEN
Ne  OMWCAHUE KONMMYECTBO Ne  OMWUCAHUE KONMMYECTBO
1 | PamarnaBHas 1 33 Bnok nutaHus 1
2 | PyneBasi KONOHKa 1 34  [AnHHas ocb 1
3 | MNepepHee ocHOBaHuWe 1 35  Kpbiwka pyns 1
4 | 3apgHee ocHOBaHue 1 36L/R MMepanb 1/1
5L/R | Pbl4ar pyKosiTku 1/1 37  KpbllwKa KoMnbloTepa 1
6 | KpoHLwTeiiH pyns 1 38  KpbllwKa koMnbloTepa 1
7L/R | PykosiTka 1/1 39  3arnywka 1
CoeaviHUTeNbHas BTYNKa NefanbHOM
8 2 40 2
onopbl 3arnywka pyKosiTku
9L/R | MNepanbHas onopa 1/1 41  KBappaTHbli KONNavoK 2
10 | BuHT M8xL45 ®8 4 42  TloponoHoBas Haknagka 2
11 | BUMHT ycTaHOBOYHbI M8x15 14 43 Pynb 2
12 | BWHT yCTaHOBOYHbIN M8x38xL12 2 44  3arnywka pyns 2
13 | BUMHT ycTaHOBOYHbI M10x20 4 45 Koxyx pyns 1
14 5 ) 261/R MepepHss 3aWMTHasA HaKNagKa Ha AR
BUHT wecTtnrparHbin M8x30 nefanbHyto onopy
5 5 2 47 3afHAf 3alWMTHasA HaKNaAKa Ha nefanbHyo 2
BUHT wecTturpanHbin @12xM10x80 onopy
16 5 6 48 3afHAf 3alWMTHasA HaKNaAKa Ha nefanbHyo )
BUHT wecTturpanHbin M8x30 onopy
17 | BMHT wecTurpaHHbiii M10x55 2 49  3awMTHasA HaKNafKa Ha pblyar PyKOsTKN 2
BVHT c KpecTo0o6pa3HbIM Hape3aHueM
18 12 50 2
ST4.2x18 3alWmnTHaa HaKNafKa Ha pblyar PyKosTKK
BVHT ¢ KpecTo06pa3HbIM Hape3aHueM
19 4 51 4
ST3.5x13 BbipaBHMBatoLas HaknagKa
20 | KpectoobpasHbiil BUHT M5x10 4 52L/R  Kpblwka nona 2xL/R
21 | MpyxuHHas waiba D8 16 53  BTynka pyKkosTku 4
22 | TpyxuHHas wainba D10 4 54 TMnacTukoBblii bawmak ocu 6
23 | Waiiba cepuyeckas d8xd20x2xR30 6 55  BTynka 4
24 | Wait6a nnockas D8xd16x1.5 22 56  BTynKa WecTurpaHHoro 6onta 4
25 | LWaiba nnockas 10.5xH20x2 6 57  TpaHcnopTHoe Koneco 2
26 | Waiiba nnockas D12xd24x1.5 2 58  KpectoobpasHbiil BUHT M5x10 4
27 | Waiiba dhopmbl D ®028xD116.2x14xB5 4 59  KomnbloTep 1
28 | PudneHas waiiba ®17x$P23x0.3 4 60  [laT4MK UMNynbCcoB 2
29 | HelinoHoBas raiika M8 12 61 Tposop paTyKa UMNYNbLCOB 2
30 | HelnoHosas raiika M10 4 62  [poBoOA AaTymnKa 1
31 | HapyxHas WwecTurpaHHas raiika M10 4 63  YANUHUTENbHbIN NPOBOA faTYMKa 1
32 | [lexkopaTuBHas KpblllKa OCHOBAHUS 4

WHCTPYLUSA NO CBOPKE

BHUMAHME! Bo Bpems c60pKy BbINOMHANTE CeAytoLWme Warv U UCNosib3ynTe MHCTPYMEHTbI, BXOASLME B KOMMIEKT MOCTaBKU MPOAyKTa.

MoproToBbTe JOCTATOYHO MeCTa AN C60PKVI yCTpOﬁCTBa.
M3-3a 6onblioro Beca HEKOTOPbIX 3/1EMEHTOB PEKOMEHYETCA BbIMONHATb C60pKy LBYMSA nnuamun.
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LIAT 1.

v BUHTOB (11).

NpUCYTCTBYIOT.

OCHOBaHMe K rnaBHou pame (1)

TPaHCNOPTUPOBOYHbIE KONeca.

MpukpenuTe 3agHee (4) v nepegHee (3)

C MOMOLLbIO NNOCKUX (24), chepuyeckmx Wwamb (21)

BHUMAHMUE! MNepeg c60pKol OCHOBaHWUI cnegyeT
yAANVTb NNACTUKOBbIE TM60 KAPTOHHbIE
TPaHCNOPTMPOBOYHbIE NPOKNAAKN, ECNIN TaKne

BHWMAHMUE! NepepgHee ocHOBaHWe nmeeT



ZIPRO

LIAT 2.
YCTaHOBUTE Ha pyneByto KOMOHKY (35) Koxyx (2).

CoepuHuTe Kabenb KomnbloTepa (63) c NpoBoAoM
faaTymKa (62).

YCTaHOBUTE PyNeBYHO KOMOHKY (2) Ha rnaBHyto
pamy (1) Npy NOMOLLUY YCTaHOBOYHbIX BUHTOB (11),
Wanb nnockas (24), wanb chepuyeckas (23) n
NA0OCKMX Wwanb (21).

35

LUAT 3.
a. YCTaHOBUTE ANNHHYIO OCb (34) B rOPU3OHTANIbHOM MOMOXEHWUM B COOTBETCTBYIOLL,EE MECTO Ha PY/NIeBO CTONKe (2). YCTaHOBUTE NeBbIN U NpaBblii

KpOHLWTeWHbI pynsi (5L/R) Ha AnnHHY0 ocb (34) C nomoLbto BUHTOB (13), D-06pasHbix Wwamb (27), nnockux wamnb (25), NpyKMHHbIX Wainb (22) n
BOJIHOBbIX Wai6 (28).

Ha 3ToM 3Tane He 3aTarusaiTe yCTaHaB/IMBaeMble KOMMNOHEHTbI 0 yropa.
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b. 3akpenuTe 3agHue YacTu neganbHbix onop (9L/R) Ha WwWaTyHax npu c. [IpYBUHTWTE NEeBbIV U NPaBbIii pblyaru pykosTok (5L/R) K neBoi n
nomMoLLM BUHTOB (13), NPYXWHHBIX (22) 1 NNOCKMX Wwaiib (10). npaBovi neganbHbIiM onopam (9L/R) ¢ nomoubto 6onToB (15),
Ha 3ToM 3Tane He 3aTArmBaiiTe ycTaHaBNMBaeMble KOMNOHEHTbI A0 yNopa.  NAOCKUX Wanb (26) v raek (30).

Bce anieMeHTbI 3aTsiHUTE.

E E MpoBepbTe, KaK BbINOMHWTL 3TOT War.
CkaHupy#Te QR-KOg U CMOTpUTE BUAEO. r. MpukpenuTe npasyto 1 nesyto neganu (36L/R) k onopam (9L/R)
Npv NOMOLLY LIECTUrPaHHbIX BUHTOB (16), NIOCKUX Waiib (24) v raek
(29).

BHUMAHME! MNpaBas 1 neBas neganu o6o3HaveHbl Kak "R" gns
npasoi n "L" pns neBoii.

LUAT 4.

a. /leByto 1 NpaByto PyKoATKM (5L/R) NpUBUHTUTE K
neBoMy 1 nMpaBomy pbidyaram (5L/R)
COOTBETCTBEHHO C MOMOLLbIO BUHTOB (10),
cepuyeckmx waib (23) u raek (29).

b. 113 pyns (6) Yepes pyneByto KONOHKY (2) BbIHbTE
npoBoga ANs u3MepeHus nynbca (61).

c. YcTaHoBUTE pynb (6) Ha pyneByto KOMOHKY (2) ¢
NMOMOLLUbIO BUHTOB (14), MPY)XMHHbIX (21) ¥ NIOCKUX
Waiib (24), Kak NOKa3aHO Ha PUCYHKe.

YcTaHOBUTE KOXYX pynsi (45).

LUAr 5.
YCTaHOBUTE 3aLLUMTHYIO HaKNafKy Ha pblyar
pyKosiTKM (49, 50) 1 CKpyTMTe BUHTamu (19).

YCTaHOBUTE NEepefHIol HaKNagKy Ha nefanbHble
onopbl (46L/R) n 3akpenuTe BUHTamu (18).

YCTaHOBUTE 3afjHI0I0 HaKNaAKy Ha NeAanbHble
onopbl (47, 48) v 3akpenuTe BUHTamm (20).
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PErY/INPOBKUN

BbipaBHMBaHWe ycTpoiicTBa

WHCTPYKLUA NO OBC/IY)XXUBAHUIO KOMINbIOTEPA
YaanuTe 3alMTHYIO NNEHKY C 3KpaHa KOMMbOTepa nepes Ncnosib3oBaHneM.

KOMMbIOTEP (MOAE/b)
EBICO5PRO-GRY

BK/NHOYEHUE
KomMnbloTep Ha4yHeT paboTy nocnie NOAKNIOYEHUS NCTOYHMKA MUTaHNS.
B TeueHMe 2 cekyHp OH byeT 0TobpaxkaTb BCE 3/1EMEHTbI Ha SKpaHe.

AUTO ON/OFF

KoMnbloTep BKAOYMTCS, KOTfa MaxoBWK ByaeT NpuBefeH B ABMKeHUE TM60
nocne HaxaTus No60oN KHOMKK.

KoMnbloTep aBTOMaTUYeCKM OTKIIOUUTCS Yepes 4 MUHYTbI paboTbl B pexnme
oXugaHus.

CBPOC KOMMbBIOTEPA

HaxxmuTe n ypepxusaiite kHonky START/STOP B TeueHue 2 cekyHf, 4Tobbl
c6pOCUTbL HACTPOIKM KOMMblOTEpA.

HaxwmuTe n ypepxuaiite kHonkn ENTER 1 START/STOP ogHOBpeMeHHO B
TeyeHmne 2 CeKyHA A/15 NONHOro cbpoca KOMMNbIOTEPa U COXPAHEHHbIX
3HayYeHUt 1 Nporpamm.

ONWUCAHUE OTAE/IbHbIX KHONOK

ZIPRO

LUAT 6.

CoeAnHUTE NPOBOJ, KOMMblOTEPA, BbITAHYTbIV U3
BEpPXHeli 4acTu pyneBon KONoHKK (63), n npoBoaa
AaTyvKa n3MepeHus nynbca (61) c nposogamu,
BbIXOASLLMMU U3 KOMMbLOTEpPA.

3akpenuTe KoMmnbloTep (59) Ha KPOHLITENHe,
pacnonoXeHHOM B BepXHel YacTu pynesoi
KONOHKM (2), Npy NoMoLuy BUHTOB (58).

LIAr 7.
MoakntounTe 610K NMTaHNS K PO3ETKE U BCTaBbTE
Kabenb B pO3eTKy Ha nepefHeit NaHen 0CHOBHOIO
6noka.

BblpOBHSIVITe yCTpOVICTBO, OTBUHTUB UM 3aTAHYB BblPAaBHMBAOLWME HOXKU Ha NepegHeM N 3aiHEM OCHOBaHUSAX.

_LIZICT
‘1

l.' W '-' l-l DISTANCE l"l""’ CAL
' ' AGI

WEIGHT ' '

TIME I |
HEIGHT .-' .-' 1~
FAT% sl

kA HH

]

PULSE
REC

\

BODY
FAT

. ENTER - B pexxume STOP ncnonb3yeTcs Ans noaTBepXxaeHUs Bbibopa; B pexume START no3sonseT uameHnTb oTobpaxernne SPEED unu RPM unu
NepeKYNTLCS aBTOMATUYECKU.

. START/STOP - ncnonb3yeTcs ANs Havyana uav OCTaHOBKU TPEHUPOBKM.

. UP - cnyxuT anis Bbi6opa v NOBbILIEHUs YPOBHS 3HauYeHus. B pexxume CTAPT no3BonsieT yBeNn4mTb ypoBeHb conpoTuenenus (LEVEL).

. DOWN - cnyuT /1 BbI6Opa v MOHWKEHWS YPOBHS 3HaueHws. B pexxume CTAPT no3BonsieT yMeHbLWUTb ypoBeHb conpoTuenenns (LEVEL).

. PULSE REC (PULSE RECOVERY) - no3BONSI€T NPOBEPUTH YPOBEHb (HN3NYECKON NOLTOTOBKM N TPEHUPOBAHHOCTM MO CKOPOCTU CHXKEHUS

nynbca nocne TpeHnposku. B pexxume PULSE RECOVERY HaxxmuTe ns BbIXOAa U3 NPOrpaMmbl.

. BODY FAT - n3mepsieT cofep)KaHne XXMPOBOIN TKaHU B OpraHu3me.
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GYHKLMY (CNELUDUNKALMS)

TIME MogcunTbiBaeT obLyee BpeMs BbIMONHEHUS YIPaXKHEHWUS OT Havyana fo KoHua.

YcTaHoBuTe Lenesoe Bpems.

00:00-99:59 MuH

SPEED OTOob6paXkaeT TEKYLYH CKOPOCTb. 0,0-99,9 KM/y
LEVEL OTOo6paXkaeT TeKYLLMA yPOBEHb COMPOTUBNEHNS. 1-32
DISTANCE MopcunTbiBaeT obLee paccTosiHME OT Hayvana A0 KOHLLA YNPaXXHEeHUS. 0,00-99,90 kM
lMpoiigeHHOe paccTosHuMe.
DISTANCE BAR BusyanbHoe npefcTaBneHme pacctosHus. Kaxgas nonoca o6osHavaeT 100 MeTpoB.
CALORIES MoAcumnTbIBaET 0bLLEee KONMMYECTBO COXKEHHbIX Karlopuid OT Havana [0 KOHLA TPEHVNPOBKU. 0,0-999 kkan
(Mi3mepeHme siBnsieTcst NPUBAU3UTENbHBIM [/151 CPABHEHWS Pa3/INYHbIX TPEHUPOBOK, OHO HE MOXeT
6bITb MCMONB30BAHO S NeYeHUs).
RPM OTobpaxaeT KageHC (060pOTbl B MUHYTY). 0-999 06/MWH.
MpepcTaBneHmne B rpadryeckom Bue - KONOHKa B 1EBO YaCTW 3KpaHa.
PULSE OTobpaxaeT TEKyLWMIA UMMYNbC. 60-240 BPM
WATT MopcynTbiBaeT pacxof 3Heprum Bo Bpems TPEHUPOBKU. 0-999
MANUAL P1 PyKkoBOACTBO MO Nporpamme.

PROGRAM P2-P13 Bbi6op 0AHOM 13 11 3anporpaMM1MPOBaHHbIX MPOrpPamMM.

USER P14-P17 Bbi6op nporpamMmbl nonb3oBaTens.

HRC PROG P18-P22

WATT PROG P23 MNporpamma c ynpasnexnvem WATT.

BODY FAT P24 M3mepeHne KonnyecTsa xupa B opraHusme.

MATRIX
VimeeTcs 10 cTon6L0B NOMOC HAarpy3Ku 1 8 nonei B kaxgom cronbue. Kaxabii

cTon6el, NpeAcTaBasieT 3 MUHYTbI TPEHUPOBKY (63 n3MeHeHWs 3HaveHus TIME), a
KaXkoe nose nNpefcTaBnseT 4 ypoBHsl HarpysKu.

PYYHAS NPOrPAMMA

. C nomoubto kHonok UP 1 DOWN Bbi6epuTe nporpammy P1.

. HaxmuTe kHonky ENTER ans noaTBepxaeHvs Bbibopa.

. YctaHoBuTe Bpems (TIME), pacctosHue (DISTANCE), kanopuu (CALORIES) n
nynbc (PULSE) c nomolubto kHonok UP nnv DOWN.

. MoaTeepanTe BbIGOP HaxkaTneM kHonku ENTER.

. HauyHuTe TpeHMpOoBKyY, HaxxaB kHonky START/STOP.

. OcTaHOBUTE TPEHMPOBKY, HaxxaB kHonky START/STOP.

Wcnonb3yite kHonky UP nnu DOWN a1 U3MEHeHWs yPOBHS CONPOTUBNEHNS
(LEVEL). Mo ymMmon4yaHwto yCTaHOBNEH YPOBEHbD 1.

NPEAONPEAENEHHAA NPOrPAMMA

P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7: RAMP

P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK

P13: PRECIPICE

. C nomoubto kHornok UP 1 DOWN Bbi6epuTe nporpammy P2-P13.

. HaxwmunTe kHonky ENTER ans nogreepxpaeHus Boibopa.

. YctaHoBuTe Bpems (TIME), pacctosiHue (DISTANCE), kanopuu (CALORIES) n
nynbc (PULSE) c nomoLubto kHonok UP v DOWN.

. MoaTBepanTe BbIGOp HaxkaTueM kHonku ENTER.

. HayHuTe TpeHMpoBKY, HaxaB kHonky START/STOP.

. OCTaHOBUTE TPEHUPOBKY, HaxkaB KHonKy START/STOP.

Mcnonb3yiTe kHonku UP nnv DOWN ans usMeHeHus ypoBHS CONPOTUBNEHNS
(LEVEL). Mo ymon4aHwto ycTaHOB/EH ypoBeHb 1.
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MporpamMma HRC ¢ KOHTPONIEM YaCTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEHUA.



P2 P3 P4

| 1
1N N N I N .
P13

NOJ/Ib30BATE/IbCKASl TPOrPAMMA

TpeHnpoBKa pa3geneHa Ha 10 3TanoB, KaXKabli U3 KOTOPbIX 0603HaYeH CBOe
KONOHKOM. Monb30oBaTenb MOXeT ycTaHoBUTb LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIES pns
KaXaoro sTana B COOTBETCTBUM CO CBOMMU NpeanoyTeHusamu. Mporpamma xpaHuTca
B MaMsaTU KOMMblOTEpa.

. C nomoubto kHonok UP 1 DOWN Bbi6epuTe nporpammy U1-U4.

. HaxmuTe kHonky ENTER ans noATBepxaeHvs Bbibopa.

. Vcnonb3yiTe kHonku UP nnv DOWN gnst UsMeHeHWs YypOBHS CONPOTUBIEHNS
(LEVEL). Mo ymMonyaHuto ycTaHoBNEH YPOBEHb 1.

. MopTBepamnTe cBoOW Bbi6op KHOMKoW ENTER.

. MoBTOPMTE 3TOT MPOLLECC /15 KaXA0M KONOHKM, YTOBbI CO3AaTb MOHbIIA
npocunbL NporpamMmbi.

. C nomoubto kHonky UP nnv DOWN yctaHoBuTe Bpemsi (TIME), paccTosiHue
(DISTANCE), kanopuw (CALORIES) n nynbc (PULSE).

. MopTBepanTe cBOW Bbi6Op KHOMKOW ENTER.

. C nomouybto KHonok UP nnv DOWN ycTaHOBUTE ypOBEHb COMPOTUBEHNSA.

. HayHuTe TpeHMpPOBKY, HaxxaB kHonky START/STOP.

. OcTaHOBUTE TPEHMPOBKY, HaxxaB kHonky START/STOP.

Wcnonb3syite kHonky UP nnu DOWN a1 U3MeHeHWs YpPOBHS CONPOTUBNEHNS
(LEVEL). Mo ymMOn4YaHwto yCTaHOBNEH YPOBEHbD 1.

NPOrPAMMA C KOHTPOJIEM YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEHUIA HRC
P18: 55% P19: 65% P20:75% P21: 85%

. C nomoubto kHonok UP 1 DOWN BbibepuTe nporpammy P18-P21.

. HaxxmuTe kHonky ENTER anst noaTBepxaeHuns Bbibopa.

. Wcnonb3ayiiTe kHonku UP nnn DOWN ans BoiGopa Bo3pacTa (AGE). 3HaueHune
no ymMon4yaHuio pasHo 35.

. HaxwmuTe kHonky ENTER ans nogreepxpaeHus Boibopa.

. YctaHosute Bpems (TIME), guctanumto (DISTANCE) n kanopun (CALORIES),
HaxxuMas kHonky UP unv DOWN. MoaTeepanTe Bbi6op KHoMKoii ENTER.

. HayHuTe TpeHMpOoBKY, HaxaB kHonky START/STOP.

. OCTaHOBWTe TPEHMPOBKY, HaxkaB KHOMKY START/STOP.

P22: TARGET HRC

. C nomouybto kHonok UP 1 DOWN Bbi6epuTe nporpamMmy P22.

. HaxwmunTe kHonky ENTER ans nogreepxaeHus Boibopa.

. C nomouybto KHonok UP nnv DOWN ycTaHoBUTE LieneByto 4acToTy nynbca B
Avana3soHe ot 80 o 180. Mo ymonyaHuio ycTaHOB/IEHO 3HaveHne 120.

. HaxxwmunTe kHonky ENTER ans nogTeepxaeHus Boibopa.

. YctaHosuTe Bpems (TIME), guctanumio (DISTANCE) n kanopun (CALORIES),
HaxxuMmas kHonky UP unu DOWN. MogTeepanTe Bbi6op kKHOMKo ENTER.

. HayHuTe TpeHMpOBKY, HaxaBs kHonky START/STOP.

. OCTaHOBUTE TPEHMPOBKY, HaxkaB KHonKy START/STOP.

NPUMEYAHME: Bo BpeMs TpeHMPOBKYM 3Ha4YeHWe Ny/ibca 3aBUCUT OT YPOBHS
CONPOTUBAEHUS U cKopocTu. NMporpamma PULSE npegHa3sHayeHa ans Toro, 4Tobbl
nynbC NONb30BaTeNs HAXOAWCA B Npefenax ycTaHOBNEHHOro 3HavyeHuns. Korga
KOMMNbIOTEP ONpefAenseT, YTO TeKyLliee 3Ha4eHNe NybCca Bbile YCTaHOBNEHHOr 0, OH
aBTOMATMYECKM CHMKAET YPOBEHb COMPOTUBNEHNS, YTOObI 3aMeANNTb BbIMONHEHNE
ynpaxHeHus. ECu TeKyLMii NynbC HUXE YCTaHOBNEHHOTO 3HAYEHUS, OH YBENUYNUT
CONpoTUB/EHNE.

P14

p

=)}

P6

P15
[} [}
[} [}
[} [}
- [}
L1 |
P17

P19
1 1 |
[}
[}
- | L1 ] 1|
- .
. -
P21
1 1 |
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BATT NPOrPAMMA

. C nomouybto kHonok UP 1 DOWN Bbi6epuTe nporpammy P23.

. HaxmuTe kHonky ENTER ans noaTBepxaeHvs Bbibopa.

. YctaHoBuTe Bpems (TIME), pacctosHue (DISTANCE), kanopuu (CALORIES) 1
nynbc (PULSE), Haxxumas kHonky UP unu DOWN.

. MopTBepanTe BbIGOP KHOMKOM ENTER.

. C nomouybto KHonok UP unv BHU3 yctaHoBuTe Lenesoe 3HavyeHne WATT.
3HayeHue no ymonyaHuio pasHo 100. -- ---

. HayHuTe TpeHMpOoBKY, HaxaB kHonky START/STOP.

. OcTaHOBUTE TPEHMPOBKY, HaxaB kHonky START/STOP.

MPUMEYAHWE! Cuctema aBTOMaTUYECKM OTPErynmpyeT ypoBeHb CONPOTUBEHUS.

TE/IOBOW XXUP
. B pexxume STOP HaxxmuTe kHomnky BODY FAT, 4To6bl Ha4aTb U3MepeHune Xupa B -
opraHusme. [ ] [ ]
. YcTaHoBuTe, pocT (cM), Non, BO3pacT (rogbl), Bec (Kr), Haxas KHonky UP uu - -
DOWN. - -
. MopTBepauTe, Haxas kHonky ENTER. - -

Mocne noaTBepXaeHNA HaYHETCs n3MepeHune. Bo BpeMs M3MepeHUs MOCTOSIHHO
AepXuTe pyKu Ha laTymKax nynbca. Hepes 10 ceKyHp Ha 3KpaHe NosBUTCA 3HaYeHne
BODY FAT %. Mocne 10 cekyHA 6e3aeiicTBUS KOMNbIOTEP 3amyCcTUT NPOrpammy,
afanTUPOBaHHYIO K pe3ynbTaTam TecTa.

. HayHuTe TpeHNpOoBKY, HaxaB kHonky START/STOP.

. OCTaHOBUTE TPEHUPOBKY, HaxkaB KHonKy START/STOP.

MPUMEYAHWE: Ecnv nycny He o6HapyXeHo, KoMMbloTep 0To6pasunT owmnbKy E.

MNon/eospact HepoBec HopmanbHbIli BeC Cnerka JInwHuni Bec OXXupeHune
n36bITOYHBII BeC
My»xumnHa = 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
My»xumuHa > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
XeHwmHa <30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% > 40%
YeHwuHa > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES
|| |
1 | |
|
1 1 1 1 1 1 I |
1 1 1 1 1 1 I |

40 MINUTES 40 MINUTES

RECOVERY
. HaxmunTe kHonky PULSE REC 1 nonoxuTe pyKu Ha aTyuKm nysbca. F1 Beigatowymics
MPUMEYAHUE: ®dyHKums 6yaeT paboTaTb TONbKO B TOM Cy4ae, eciun F2 OY4eHb XOpoLwo
KOMMbIOTEP O6HAPYXUT MyNbC. F3 Xopolwo
3 KomnbloTep 0To6pasuT Ha 3kpaHe Bpems (TIME) 1:00 (1 MyH) 1 HaYHeT Fa Xopowo
obpaTHbIN OTCYeT. F5 Huke cpepHero
. He y6upaiiTe pyku c LaTYMKOB Mynbca BO BpeMs 06paTHOro oTcyeTa. 6 HeyAoBneTBOpUTENbHO
. o OKOHYaHUM 06PaTHOro OTCYETa KOMMbIOTEP MOKaXeT Balll pe3ynbTaT B
aunanasoHe F1-F6. icnonb3yiiTe Tabnuuy HUXe, 4TO6bI CYHUTATb CBOW
pesynbTart.
. HaxxmuTe kHonky PULSE REC elue pas, 4To6bl BEPHYTbCS Ha CTapT.
PULSE RATE
BHUMAHME! Vi3mepeHue nynbca nporn3BOAMTCS TOMBKO A1 COPTMBHbIX Liefel (MCnonb3oBaHne B MEANLIMHCKMX LieNsiX He JonycKaeTcs).
. MonoxwTe 06e NafoHN Ha faTUMKax Nynbca Ha pyne. B xope n3mMepeHuns KOMMbIOTEP 0TO6PA3NT UKOHKY B hopme cepaua.
. Yepes 3-4 ceKyHfbl KOMMbIOTEp 0TO6PA3NT TEKYLMIA MYNbC.

YCTAHOBKA 3HAYEHUA A/191 OBPATHOIO OTCYETA
. B py4HOM pexume BbibepuTe napameTp, 3Ha4eHe KOTOPOro Bbl XOTUTE LOCTUYb BO BPEMSi TPEHUPOBKM: BPEMS, [UCTAHLMIO, KONUYECTBO
Kanopui, NM60o yCTaHOBUTE BEPXHIOKO MPAHMLY My/ibca.
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. YcTaHOBKa 3Ha4YeHWs 45 NoAcYeTa OCyLecTBASETCA € noMoLbio KHonok UP n DOWN.

. OTcyeT HayHeTCs nocne HaxaTua kHonkn START.

NMAPAMETPbI OTCHETA

. BPEMSI: KomnbtoTep No3BoSIET yCTaHABNMBATh BPeMs B AranasoHe oT 5-99 MUHYT (C MHTepBanoM B 1 MUHYTY).
. KAJIOPUW: KomnbloTep NO3BONSIET yCTAaHABAMBATb Kanopun B gnanasoHe 20-990 kkan (¢ HTepBanom B 10 kkan).
. PACCTOSIHME: KomnbtoTep No3BoseT yCTaHaBAUBATb PAacCTOsHME B iuanasoHe 1,0-99,9 kM (c MHTepBanom B 0,1 km).

COEAWHEHWE BLUETOOTH C MOBWU/1IbHbIM NPU/IOXXEHUEM

KomnbtoTep paboTaeT coBMecTHO ¢ npunoxerunem iConsole+ Training, ZWIFT APP.

HayHuTe TPeHUPOBKY M HAaCNKAANTECh HOBbIMY BO3MOXHOCTAMM:
. 3arpysute npunoxexue.

. BkntounTe Bluetooth Ha MO6MNBHOM yCTpOWCTBE.
. BkntounTe NpunoxeHue v BbIbepuTte B HEM CBOE YCTPONCTBO ZIPRO, C KOTOPbIM XOTUTE COEANHNTBCS.
. Korpa ZIPRO coenHUTCS C NPUNOXKEHEM, KOMMNbIOTEP BbIK/TIOYUTCSA U €ro 3KpaH noracHer.

C 3TOro MoMmeHTa Bbl ynpasnsieTe ZIPRO Yepes cBoe MO6UAbHOE YCTPOMCTBO.

TPEHUVHT U 3TAMNbI YIIPAXXHEHUI

Vicnonb3oBaHme yCTpoiicTBa NpriHeceT Bam MHOro nonb3bl. Mpexae
BCEro, OHO yNy4wWwuT Baiy GpopMy, yKpenuT MbllLbl U B CO4ETaHUN
C MPaBUILHON JMETON NO3BOMNT CKEYb HEHYXKHYIO XMPOBYIO TKaHb.

1. PABMUHKA

3To 3Tan, KOTOPbIN yny4lwaeT KpoBoobpalleHne BO BCEM Tene

1 NOAroTaBNNBAET MbILLLbI K UHTEHCMBHBIM ycunnsam. OHa Takxke
CHMXKAET PUCK BO3HUKHOBEHWSI CyA0POT 1 NMONY4€eHNs yLn60oB.
PekoMeH/yeTcs BbINONHEHNE HECKObKMX YNPaXHEHWI Ha PacTsKKY,
Kak NoKa3aHo Hmxke. Ecnv Bbl 4yBcTBYeTe 60/b, NpeKkpaTute
ynpaKHeHWe 1N yMeHbLIUTE nana3oH BbIMONHSEMOrO BIKEHUS.

PACTATMBAHWE BHYTPEHHWX MbILLL, BEAPA

CsibTe Ha POBHBIN MO C COTHYTLIMU HOFaMu U KONEHAMMU,
Hanpas/ieHHbIMY HapyXy. CoeaurHMTE NOAOLWBbI HOT U NPUABUHBTE UX
K cebe Kak MOXHO 6nvke. Cnerka HaXMMTe Ha KONeHu, NpuKnMas nx
K MONy, 1 yilepPXMBaNTe UX B 3TOM NONOXEHUN B TeYeHne 15 CeKyHf.

PACTSAIrVIBAHVE MbILLUL|, BEJEP

CsiibTe Ha POBHbIA NoA. BeiNpsiMbTe Npasyto HOTY, a MOAOLLBY JI€BO
HOrW NPUNOXUTE K MpaBoMy 6eApy. BbiTaHWUTe NpaByto pyKy

B HanpaBeHWUM NabLEB NPaBOii HOMW, HACKObKO 3TO BO3MOXHO.
MogepxuTe Tak B TeyeHue 15 cekyHa. [oBTopuTe feicTBue C NeBoit
HOroi.

NOBOPOTbI FO/10BbI

[lepXnTe ronosy nNpsaMo, CMOTpuTe nepep, coboii. He gBuras pykamm,
NoBEPHMUTE ee BNPABO 1 BbINPSIMUTE, 3aTEM NMOBEPHUTE BIEBO 1
BbINpPSIMUTE.

NOAHUMAHUE PYK
MofHMMKTE NeBYIO PYKY KaK MOXHO BbilLie BBEPX U yepxuBaiiTe ee B

TeyeHne HeCKONbKMX CeKyHA,. [oBTopuTe leiCTBUE C NPaBOWi PyKOWA.

PACTATMBAHUE AXUTECOBBIX CYXOXWUNIA
CTaHbTe /IMLIOM K CTEHE, NIeBYI0 HOTY BbICTaBbTe Brepep 1 cnerka

BO3MO)XXHbIE NOBPEXXAEHUA U METObl PEMOHTA

COrHUTE ee B KoneHe. [paByto AepXnTe C3afM1 — NPSIMO, C NATKOMN,
HaxopsLiencs Ha nony. YaepxwvaiiTe o6e NATKU POBHO Ha Nony u
npwxumanTe 6efpa B HanpaBneHUn cTeHbl. COXxpaHsiiTe 3To
nonoxeHue B TedeHmne 30 cekyHp. MoBTOpuTE fielCTBUE C
BbICTAB/IEHHON Brepep NpaBoit Horow. MoMHKTe, BO BpeMsi
BbIMOJIHEHUS YNIPaXKHEHUS HENb3s CrMbaTh CIUHY.

HAKNOHbI

CTaHbTe NPsIMO, HOTU BMeCTe. BbINOSIHUTE HaK/IOH Brepep, cTapasich
KaK MOXHO Cu/IbHee NPUGAN3NTL TPYAHYIO KNETKY K KONEHAM.
YaepXvBanTech B 3TOM NONOXKEHUN B Te4eHue 15 cekyHA. [loMHUTe,
4TO Henb3s CrnbaTb KONeHU.

2. 3TAN YNPAXHEHUIA

3T0 CO6CTBEHHO 3Tan TPEHUHTa. YNPaXHANTECh B CBOEM CO6CTBEHHOM
TeMmne, 4To6bl AOCTMYb NMy/bCa, COOTBETCTBYIOLLErO BalleMy BO3pacTy,
KaK NnoKa3aHo Ha rpacuke Huxe.

HEART RATE
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20 25 30 35 40 45 GO 55 &0 &5 TD 75

3. 3TAN PACC/IAB/ZIEHUS

TOT 3Tan No3BoASET YCNOKOUTb KpoBOOGpaLLeHne

1 paccnabuTtb MblwwLbl. 3TO NOBTOPEHME YNPaXKHEH WA

Ha pasorpes. HeobxoanmMo cnegnTb 3a TeM, 4Tobbl He HagopBaThb
MbILLbI.

BHUMAHME! OTKpbITWe Kopryca yCTpoicTBa 6e3 npefBapuTenbHOro 06paLleHns B CEPBUCHBIN LIeHTP NPOU3BOANTENS NPUBOAUT K NOTEPE rapaHTuu.
B cniyqae nof03peHys B BO3HUKHOBEHUM OWNGKY, TPeBYHOLLE OTKPbITHS KOopnyca, 06paThTech B CEPBUCHBIN LeHTP MPOU3BOANTENS.

OnucaHmne oWwn6Kn Bo3MoxHble NPUYUHbI

Pewenne

YcTponcTBO KayaeTcst | YCTPOWCTBO YCTaHOB/IEHO Ha HEPOBHOW MOBEPXHOCTU.
lMop, 0OCHOBaHMEM YCTPONCTBA HAXO[UTCS NPEAMET,

HapyLlaloLWmin paBHoBecKe.

HenpaBu/bHO.

OcHoBaHus C06paHbI HenpaswuabHO.

Haknagku Ha ocHoBaHUK co6paH|=| N HNBENUPOBaHbI

YCTaHOBMUTE YCTPOICTBO Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb.
YCTpaHuTe NpeaMeT, HapyLualoWwuil paBHoBecue.

MpaBunbHO cobepuTe OCHOBAHMUS YCTPOIICTBA.
HuBenupyiiTe HakNagku Ha 3aHeM OCHOBaHNU.
MpaBunbHO cobepuTe 3afHee OCHOBaHUe
yCTpoWcTBa.

HuBenupyiiTe HakNagku Ha 3aHeM OCHOBaHNU.

Cefno UNW Pyb KaYaTCs | BUHTBI M PyYKM CTOWMKM CefNa MW PyNs He 3aTSHYThI.

3aTAHUTE BUHTBI U PY4Ky CTONKM Cegia uam pyns.

LLlym npu ncnonb3oBaHum HenpaBunbHO 3aTAHYTble 31eMeHTbI.

O6paTuTeCh B CEPBUCHBIN LIEHTP NPOU3BOANTENS.
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ZIPRO

Bo BpemMsa pa6on=| yCTpoﬁcma MOTyT BO3HUKaTb cnabole WyMbl NpU HEpPLUMaNbHOM ABMXEHNU MaXOBUKa, KOTOpPbIe
CBSI3aHbl C TUMOM KOHCTPYKLUMU. OHM HUKAK He BAUSIOT Ha pa60Ty yCTpOVICTBa. MoTeHUManbHbIe WYyMbl, ClblLLNMbIE
npu BpawieHnn nenaneﬁ B NMPOTMBOMNONIOXKHOM HanpaBieHUU, CBA3aHbl C TEXHUYECKUMN 0COBEHHOCTAMY U He
NMEKT HUKAaKNX HEraTUBHbIX HOCHGHCTBMVI.

|.|.|yM N OTCYTCTBME rNagKoCcTn

I'Ioape»(,quhl NOAWWNHUKMN.

06paTnTeCh B CEPBUCHBIA LIEHTP NPOU3BO[UTENSI.

paboTbl
OtcytcTBue | HenpaBu/ibHO NPUCOE[UHEH KOMMbIOTEPHbIN NPOBOA,. MpaBnabHO MOAKMIOYMUTE NPOBOA, COrNACHO
COOTBETCTBYIOLErO VHCTPYKLMM Mo c6opke.
COMpPOTVBAEHUS BO BPeEMs!
TPeHWHra

OcnabneH NPMBOAHOW pEMEHb.

YBeNMYmnnCcs 3a30p Mexgy MaxoBUKOM U MarHUTamu.
MoBpexAeH perynsiTop HanpshkeHus.

06paTnTech B CEPBUCHbIN LEEHTP NPOU3BOANTENS.
06paTuTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP NpOU3BOANTENS.
O6paTtuTech B oTAEN N0 06CNYKMBaHNUS NOKynaTenei
CepBUCHON Cy6bl NpoU3BOANTENS.

Hert coegurenns | MNpobnemsbl c nogkntoyeHvem no Bluetooth.

Bluetooth

BkntounTe Bluetooth Ha Mo6rnbHOM ycTpolicTBe.
BSXKMTE MO6UIbHOE YCTPONCTBO C KOMMbBIOTEPOM
ZIPRO.

--- | Bbl HELOCTATOYHO XOPOLLO AEPXKUTECH 3a PYUKY.

O6paTuTeCh B CEPBUCHBIN LIEHTP NPOU3BOANTENS.

E-1 | YCTpOMCTBO He NOMy4aeT BXOAHbIE faHHbIE MNPy
M3MEepPeHN KMPOBOI TKaHW NoNb3oBaTens.

Bo BpeMs U3MepeHusi fepXKunTe 06e PYKM Ha faTumKax
nynbca.

E-2 | Owwbka cucTeMbl NUTaHUS.

06paTUTbCS B CEPBUCHBI LIEHTP MPOU3BOAUTENS.

E-4 | MMpuykasaHuu Bo3pacTa, pocTa UK Beca nosib3oBaTens

yucnosas Wkana 6bina npeBblWeHa.

Mpwv BBOAE NOMb30BaTENbCKNX AAHHbIX YKaXUTe
AdHHbIe, HE NPeBbIWaKo WKany.

E-7 | Kabenu, coeguHsiowme KOHCONb C BENOCUMESOM,

FTAPAHTUSA
NpopaseL, oT MMeHW MapaHTa NPefoCTaBASET rapaHTUIO Ha TeppuTopum Pecnybamku Monblua Ha 24 Mecsia co AHS NPOAAXKM. MapaHTUs Ha NPOAAHHbIi

OTCOEAMHUNNCD NI HEMPABUJIbHO NOAKMOYEHbI.

CHavana oTKIYUTE NCTOYHUK NUTAHNSA, 3aTeM
oTcoegunHuTe Ka6en|/|, M 3aTeM CHOBa NnopcoeamHuTe
Kabenu 1 NCTOYHMK NuTaHus. Ecnv ownbka
BO3HMKaeT CHOBa, NOBTOPUTe nNpouecc.

TOBap He UCKNKDYaeT, He OrpaHU4MBaeT U He NPpUOCTaHaBNNBaeT HEVICTBVISI npas NOKynaTens, BbITEKAKOLWNX N3 3aKOHA O NpaBax n0Tpe6|/|Term.

FAPAHTUWHDIN TAJIOH > CMoTpuTe cTpaHuuy 148.

FAPAHTUIHBIE YC/I0BUSA

1

Peknamaumu 1 rapaHT1m pacnpocTpaHsioTCs UCKTIOYUTENbHO HA
CKpbITble /J,eq)eKTbl, BO3HUKLIVE MO BUHE NPON3BOAUTENA.
FapaHTvs 6yaeT NoATBEPXKAEHA MarasuHOM WU CEPBUCHBIM
LeHTPOM nocne npefbaBieHnsa KNINMeHToOM:
a. AeNCTBUTENbHOrO Pa36opYMBOro 1 NPaBUNbHO
3ano/IHEHHOro rapaHTw?lHoro TanoHa c ne4yaTbko O
NpOoAAKeE U NOAMUCHIO NPOAABLA,

b. AeNCTBUTENbHOTO AOKa3aTeNbCTBa NOKYNKN
060pyaoBaHuMs ¢ AaTon Npogaxm,

c. TOBapa, NoANeXalyero peknamauum, unu gedexTHoi
aetanu.

B cnyyae ANCTaHLMOHHO NOKYMKW rapaHTUiiHbIA TanoH AeicTBuTeneH

7.
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TO/IbKO Ha OCHOBaHUW fOKYMEHTa O MOKynKe (KBI/ITaHLWIﬂ /cqu-
dakTypa).

Peknamauus 6yaet paccMoTpeHa B TedeHne 14 iHel C MOMEHTa
COO6LLleHI/I$| nokynaTtenem op,ecbeKTe.

3aBopackue fedeKTbl U NOBPEXAEHUS, BbisiB/IEHHbIE B TeYeHWe
rapaHTWUIHHOTO CPoKa, 6yAyT OTPEMOHTUPOBaHbI 6ecnnaTHo B
TeyeHue He 6onee 21 AHel CO AHA AOCTABKM TOBapa B MarasuH unu
CEePBUCHBINA LEeHTP.

B cnyyae BO3HMKHOBEHWSI HEOGXOAVMOCTM B UMNOPTUPOBAHNY
AeTann, CpoK FapaHTMVIHOFO peMoHTa MoXeT 6bITb npoaneH Ha
Bpewms, HeO6XOF|VIMO€ ANA ee nonyyeHus, ogHako, He 6onee yem Ha
40 gHen.

[apaHTVs He pacnpocTpaHsaeTcs Ha:

a. MexaHN4ecKune NoBPeX/eHNs 1 Bbi3BaHHble UMK
nedekTbl,
b. nospexpaeHns 1 aedeKTbl, BO3HMKalLLVe B pesynbTaTe

HernpaBW/IbHOro UCMO/Ib30BaHNA U XpaHeHNs,
HenpaBWAbHON CBOPKM 1 TEXHUYECKOro 06CNYKUBaAHUS,

c. NOBPEXAEHNS 1 U3HOC IKCMNYATUPYEMbIX 3N1EMEHTOB,
TaKWUX KaK: TPOCbl, PEMHW, PE€3MHOBbIE 3/IEMEHTbI, Nefanu,
PYYKM U3 ry6KU, KONECUKH, MOALINMHNKN, 06UBKa.

d. onepauuu, cBA3aHHasa co CGOPKOIZ,TGXHMHECKMM
o6cnyKnMBaH1EM, KOTOPOE, COrNacHO PYKOBOACTBY MO
3KCnnyaTauyuu nosb3oBaTeslb 0653aH BbINONHATL
CaMOCTOSTENbHO.

FapaHTWs He NPUMEHSIETCS B CNeAYIOWMX CyHanX:

10.

11

12.

a. ncTeYeHUe cpoKa AeiicTaus,

b. BbINOMHEHME NOKYNaTeNeM CaMOCTOSTENIbHbIX PEMOHTOB
1 Mo UKaLUiA C UICNONb30BAHNEM HEOPUTUHANBHbIX
nervanen,

[ Koraa fedekT BO3HMKAEeT U3-3a HeMpaBUNbHO

YCTaHOBKU UK B pe3ynbraTte HeCOsl’I}OHeHMﬂ npasun
3KcnayaTauum, oNUCaHHbIX B UHCTPYKLMK NO

aKcnayaTaumuu,

d. NHOEe ncnonb3oBaHne, KpoMe foMallHero
MCNoNb30BaHMs,

e. nosBpexpaeHus, BO3HNKLIVE BO BpeMs TPaHCNOPTUPOBKU.

[y6nuKaTbl rapaHTUIAHON KapTbl He BblAAlOTCA.
CornacHo rapaHTuu, nokynarte/ib MMeeT npaso Tpe6osaTh
cnepyioLme BUAbl 6eCnnaTHoO KoMneHcaumm:
a. PEMOHTa NpoayKTa,
b 3aMeHbl NPOAyKTa,
c CHVKEHMeE LieHbl,
d pacTOpPXKeHWsi [LOroBOPa 1 MONHOTO BO3MELLEHMS!
NOHECEHHBIX PACXOA0B.
[lns BHECEHUS peKnamaLn HEOBXOANMO:
a. MpefcTaBUTL NPOAYKT UMM €0 YacTb, Ha KOTOPYIO
pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus.
b. [loKa3aTe/bCTBO MOKYMKM C yKa3aHUeM HaMeHOBaHMs 1
aapeca NpofaBLa, 4aTbl M MECTa MOKYMKU, TUMa NPoayKTa
VAV [eiCTBYIOLWEN rapaHTUIHON KapTbl C NeYaTbio
MarasuHa.
c. B c/iyyae 4OCTaBKM rPsi3HOrO NPOAYKTa CepBUCH