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PL Producent - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakéw, Polska

EN Manufacturer - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracow, Poland
DE Hersteller - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakau, Polen

RU Mpou3ssogutens - 000 Morele.net, ap. fHa Masna 11 436, Kpakos, MonbLua

RO Producétor - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
LT Gamintojas - Morele.net sp. z 0.0 al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija
CZ Vyrobce - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakov, Polsko
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BG lMpoun3BoguTten - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Kpakos, Monwa
FR Fabricant - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracovie, Pologne
IT Fabbricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
ES Fabricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864, Cracovia, Polonia
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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu

i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE
Zasilanie Zasilacz
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Waga 41kg
Temperatura uzytkowania 0°C do +40°C
Temperatura -10°C do +60°C

przechowywania

Maksymalna waga 120 kg
uzytkownika

Klasa zastosowania Klasa H

Klasa doktadnosci Klasa C
Predkosé 0,0-99,9 km/h

Norma wyrobu (gtéwna) EN 20957-1:2013

Przeznaczenie Rower elektryczno-magnetyczny do

uzytku domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie moze
by¢ pociagany do odpowiedzialnosci za szkody, ktére zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczefstwa.
Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowi¢
zagrozenie odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub
wzglednie zabezpieczone.

. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.

. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawno$¢ dokrecenia
Srub, wkretdw i nakretek.

. W celu trwatego zapewnienia bezpieczenstwa regularnie (czyli

jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placdwce handlowej.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowié przyczyne uszkodzen lub
bezposrednio zagraza¢ zdrowiu i Zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywaé wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowe;j.

I\ UWAGA! Przestrzegaj zasad ogolnych przepiséw
/ i Srodkéw bezpieczernistwa obowiazujacych dla
obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi.

. Urzadzenie jest zasilane napieciem sieciowym 230V.

. Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emituja
promieniowanie elektromagnetyczne. Jesli w poblizu
elektronicznego uktadu sterowniczego lub kokpitu umieszczone
sg inne urzadzenia emitujace takie promieniowanie (np.
telefony komédrkowe), to niektére wartosci (takie jak np. tetno)
moga zostac znieksztatcone.

. UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasng reke zadnych modyfikacji
w sieci elektrycznej. Zmiany takie zlecaj specjalistom.

. UWAGA! Pamietaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania
wszelkich napraw, konserwacji lub czyszczenia sprzetu wyjaé
wtyczke zasilania z gniazdka.

. Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

. Jesli przez dtuzszy nie bedziesz korzystaé ze sprzetu, wyjmij
jego wtyczke zasilania z gniazdka.

. Zwrdé uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt
przygnieciony i jego utozenie nie powodowato ryzyka
potkniecia sie o niego.

UZIEMIENIE

Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pradem. Urzadzenie
posiada przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi byé
podtaczona do poprawnie zainstalowanego i wtasciwie uziemionego
gniazdka sieciowego.

NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe podtaczenie przewodu moze
powodowac ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

. Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sie,
ze lokalne napigcie odpowiada rodzajowi wtyczki.
. Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka.

W takim przypadku zle¢ zainstalowanie innego gniazdka
wykwalifikowanemu elektrykowi.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu
nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegdlng
ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningdw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowa¢ swdj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Przemeczenie podczas éwiczerh moze skutkowaé
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sie stabo,
natychmiast przestan ¢wiczyc.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukgji.

. Ustawienie kierownicy i siodetka musi uwzgledniaé
indywidualne warunki fizyczne osoby ¢wiczacej w celu przyjecia
wygodnej i prawidtowej pozycji do éwiczen.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych
przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciagéw
komunikacyjnych (drég, bram, przejsé itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od $ciany. Strefa bezpieczefistwa wynosi 2000 mm i co najmniej
takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostrozno$¢ i nie
pozwalaj przebywaé w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane sa
drobne czesci (nakretki, $ruby itp.), ktére moga zostaé przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przecigzenia osoby
¢wiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwa ocena, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktdcen elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowaé przeciazenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczyé porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.



. Ryzyko mozna ograniczy¢, stosujac sie do informacji
o bezpieczenstwie zawartych w instrukcji obstugi.
. Nie mozna wykluczyé, ze niezamierzone lub niedozwolone
uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,
a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobienstwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposdb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani oséb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH
Ta strong w gore.
tt Nie przewracac. !

Chronié przed

upadkiem. ?

CAUTION!

Ostroznie, kruche.
Mozliwo$¢ uszkodzenia.
Zachowac ostroznos¢.

Chronié przed wilgocia.

Opakowanie Uwaga ciezki produkt.
nadajace sie do

recyclingu.

HEAVY LOAD

OBStUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwo$ciami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktore moga by¢ narazone

na korozje. Z tego powodu nie zaleca sie, aby pozostawato
w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbaé o to,

. aby sprzet (szczegblnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potem itp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu

tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasna odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego
korzystaé dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym
korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju
konstrukcji. Nie maja one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obciazenia jest wieksza niz bez
obcigzenia.
. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowos¢

zabezpieczen oraz potaczen Srubowych i wtykowych.
. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim
obuwiu (buty sportowe).

KONSERWACJA SPRZETU

Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnosci
przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20 godzin jego pracy.

SCHEMAT MONTAZOWY (- Patrz strona 2)

ZIPRO

. Kontroluj ruchome cze$ci urzadzenia. Jedli nie sg dostatecznie
nasmarowane, uzyj smaru do tozysk rowerowych.

. Kontroluj stan elementdw takich jak $ruby i nakretki. Dbaj o to,
by byty dobrze dokrecone.

. Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwré¢ uwage
na to, aby monitor nie miat kontaktu z woda ani wilgocia.

. Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytgcznie wody
z mydtem. Nie stosuj Srodkéw czyszczacych.

. Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu.

. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

SRODOWISKO

Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sa
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te
materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych
do selektywnej zbidrki.

Chron Srodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza
na $mieci. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego
punktu sktadowania surowcéw wtérnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) sa surowcami
wtdrnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na odpady domowe,
poniewaz moga one zawierac¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia

i Srodowiska. Prosimy o aktywng pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie Srodowiska
naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcéw wtdrnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.

MONTAZ
Montaz urzadzenia musi zostaé przeprowadzony starannie przez osobe
dorosta. W przypadku watpliwosci popro$ o pomoc kogo$ z wiekszym
dodwiadczeniem w tej dziedzinie.
. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw
z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy cze$ci oraz
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu
zgodnie z kolejnoscia zawartg w instrukcji montazu.
. Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania

z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych.
Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
instrukcji montazu zostaty przedstawione na rysunkach
i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych w instrukcji
montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu.
Zréb to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze s3
prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
niektérych elementdéw.

UWAGA! Zabrania sie uzywania czesci pochodzacych z innych zrédet niz od producenta.

LISTA CZESCI
Nr  Opis Iloéé Nr  Opis Iloéé
1 | Rama gtéwna 1 23 | Naktadka poziomujaca 4
2 | Sztyca kierownicy 1 24 | Saddle post plastic pad 1
3 | Sztycasiodetka 1 25 | Uchwyt z pianki 2
4 | Prowadnica siodetka 1 26L/R | Baseend cap 2/2
5 | Podstawa przednia 1 27 | Pulse sensor 2
6 | Podstawa tylna 1 28 | End cap stripe 4
7 | Kierownica 1 29 | Saddle post bushing 1
8 | Saddle guide washer 1 30 | Transport wheel 2
9 | Srubaimbusowa M8x38xL12 2 31 | Siodetko 1
10 | Srubaimbusowa M8x15 14 32L/R | Pedat 1/1
11 | Wkret Phillips M4x6xd7 2 33 | Wkret Phillips M4x10 1
12 | Nakretka nylonowa M8 2 34 | Komputer 1
13 | Podktadka ptaska ®10x$20x1.5 1 35 | Wkret Phillips M5x10
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14 | Podktadka ptaska D8x®16x1.5
15 | Arc washer ®8.5x®25x1.5xR30
16 | Podktadka sprezysta D8
17L/R | Korba
18 | Ostona sztycy kierownicy
19 | Za$lepka kierownicy
20 | Zaslepka
21 | Pokretto
22 | Pokretto
INSTRUKCJA MONTAZU

[ e N

36
37
38
39
40
41
42
43
44

Przewdd taczacy komputera

Przewdd taczacy komputera

Pokretto , T” do regulacji nachylenia kierownicy
Przektadka

Podktadka ptaska D8xD13x1.5

Ostona kierownicy

Cross tapping screw ST4.2x16

Zasilacz

Przewdd taczacy

N I N = L

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokbw i korzystaj z narzedzi dotaczonych do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia.

Ze wzgledu na duza wage niektorych elementow zaleca sie montaz w dwie osoby.

KROK 1.

Zamontuj tylng podstawe (6) oraz przednia (5) do
ramy gtéwnej (1) uzywajac $rub (28), podktadek
sprezystych (16) oraz podktadek ptaskich (14).

UWAGA! Przed zamontowaniem podstaw usuri
plastikowe lub tekturowe zabezpieczenie
transportowe, jezeli wystepuje.

UWAGA! Przednia podstawa posiada kétka
transportowe.

KROK 2.

Przykrec prawy i lewy pedat (32L/R) do korby
(17L/R). Srube prawego (32R) dokre¢ zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara. Lewy (32L) dokreé¢ w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

UWAGA! Prawy i lewy pedat (22L/R) s oznaczone
“R” dla prawego i “L” dla lewego.

Sprawdz jak wykonaé
ten krok.

Zeskanuj kod QR
obejrzyj film.
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KROK 3.
Zamontuj siodetko (31) do prowadnicy siodetka

(4).

Zamontuj prowadnice (4) z siodetkiem (31) do
sztycy siodetka (3).

Ustaw siodetko na pozadanej pozycji blokujac je
pokrettem do poziomej regulacji (21), podktadka
(32).

Sztyce (3) wraz z siodetkiem (31) wsufi do tylnej
czesci ramy gtownej. Ustaw siodetko na pozadanej
wysokosci i zablokuj je pokrettem do regulacji
pionowej (21).

UWAGA! Przy regulacji wysokosci siodetka, nie
przekraczaj zaznaczonej wysokosci minimalnej i
maksymalnej.

UWAGA! Przed uzyciem urzadzenia upewnij sie, ze
siodetko jest stabilnie zamontowane na
prowadnicy.

KROK 4.
Zat6z ostone (18) na sztyce kierownicy (2).

Potacz przewdd komputera (36) z przewodem
taczacym (44).

Zamontuj sztyce kierownicy (2) do ramy gtéwnej
(1) uzywajac rub imbusowych (10), podktadek
sprezystych (16) i podktadek tukowych (14).

Nasuri ostone sztycy kierownicy (18).
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REGULACJE

Ustawienie kierownicy

Wysokos$¢ siodetka

KROK 5.
Z kierownicy (7) przez sztyce kierownicy (2) wyjmij
przewody pomiaru pulsu (37).

Zamontuj kierownice (7) do sztycy kierownicy (2)
wraz z uchwytem do regulacji nachylenia
kierownicy (38), ostong kierownicy (41),
przektadka (39) i podktadka ptaska (40) jak na
rysunku.

KROK 6.

Podtacz przewdd do pomiaru pulsu (37) i przewdd
komputera (36) do komputera (34). Zamontuj
komputer (34) na sztycy kierownicy (2) uzywajac
wkretéw (35). Upewnij sie, ze kazda $ruba zostata
prawidtowo dokrecona.

KROK 7.
Podtacz zasilacz do pradu, a kabel umie$é w
gniezdzie zasilania z tylnej strony ramy gtéwnej.

Poluzuj pokretto regulacji kierownicy, ustaw kierownice w pozadanej pozycji i dokre¢ pokretto.
Upewnij sie, ze kierownica jest nieruchoma.

Poluzuj pokretto wspornika siodetka, ustaw siodetko na pozadanej wysokosci i dokreé pokretto.
Upewnij sie, ze siodetko jest nieruchome.

Prawidtowa wysoko$¢ siodetka zwieksza efektywnos¢ éwiczer i zmniejsza ryzyko kontuzji.

Ustaw pedaty w pozycji pionowej (jeden pedat na dole, drugi na gérze). Wsiadz na rower i umie$¢ stopy na pedatach.
Upewnij sig, ze noga umieszczona na dolnym pedale jest utozona komfortowo. Jezeli jest zbyt zgieta, podnie$
siodetko. Jezeli nie mozesz dosiegnaé pedatu, lub twoja noga jest w przeproscie, opus¢ siodetko.



Pozycja siodetka

ZIPRO

Poluzuj pokretto na prowadnicy siodetka, ustaw siodetko w pozadanej pozycji i dokreé pokretto.
Upewnij sig, ze siodetko jest nieruchome.

Regulacja siodetka do przodu lub do tytu moze poméc w éwiczeniu réznych partii miesni.

Regulacja paskéw pedatéw

Do wewnetrznej czesci pedata, zaczep gumowy pasek strong z trzema otworami. Drugi koniec zaczep

o jeden z otwordw regulacyjnych, tak aby stopa byta nieruchoma podczas jazdy i dato sie ja tatwo wyjaé. Wykonaj ta

czynno$¢ dla obu pedatéw

Poziomowanie urzadzenia

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA
Przed uzyciem prosze usunac folie zabezpieczajaca z ekranu komputera.

KOMPUTER (MODEL)
EBICO5PRO-GRY

WEACZANIE
Komputer uruchomi sie po podtaczeniu zasilania.
W przeciagu 2 sekund wySwietli wszystkie elementy na ekranie.

AUTO ON/OFF

Komputer wtaczy sie, gdy koto zamachowe zostanie wprawione w ruch lub
wecidniety zostanie dowolny przycisk. Komputer wytaczy sie automatycznie
po 4 minutach bezczynnosci.

RESET KOMPUTERA
Wcisnij i przytrzymaj 2 sekundy przycisk START/STOP aby zresetowal
komputer.

Wcisnij i przytrzymaj 2 sekundy réwnoczesnie przyciski ENTER i START/STOP

aby catkowicie zresetowac komputer i zapisane wartosci i programy.

OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW

Wypoziomuj urzadzenie odkrecajac lub dokrecajac stopki poziomujace znajdujace sie na przedniej i tylnej podstawie.
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. ENTER - w trybie STOP stuzy do zatwierdzania wyboru; w trybie START pozwala zmieni¢ wySwietlanie SPEED lub RPM lub przetaczad
automatycznie.

. START/STOP - stuzy do rozpoczecia lub zakoriczenia treningu.

. UP - stuzy do wyboru wartosci oraz zwiekszenia poziomu wartosci. W trybie START pozwala zwiekszy¢ poziom oporu (LEVEL).

. DOWN - stuzy do wyboru wartosci oraz zmniejszenia poziomu wartosci. W trybie START pozwala zmniejszy¢ poziom oporu (LEVEL).

. PULSE REC (PULSE RECOVERY) - pozwala sprawdzi¢ wydolno3¢ i poziom wytrenowania na podstawie tempa spadku tetna po zakofczeniu

treningu. W trybie PULSE RECOVERY wci$niecie powoduje wyjscie z programu.

. BODY FAT - dokonuje pomiaru zawarto$ci tkanki ttuszczowej w organizmie.

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

TIME Liczy taczny czas ¢wiczen od ich rozpoczecia do zakonczenia.

Ustawiony czas docelowy.

SPEED Wyswietla aktualng predko$é.
LEVEL Wyswietla aktualny poziom oporu.
DISTANCE Liczy taczny dystans od rozpoczecia do zakoriczenia ¢wiczen.

Przebyta odlegtos¢.
DISTANCE BAR

Wizualne przedstawienie dystansu. Kazdy pasek wskazuje 100 metrow.

Liczy taczna liczbe spalonych kalorii od rozpoczecia do zakoriczenia ¢wiczen.

(Pomiar jest przyblizony w celu poréwnania réznych sesji ¢wiczen, nie moze by¢ stosowany w

CALORIES
leczeniu).
RPM Wyswietla kadencje (obroty na minute).
Przedstawienie w formie graficznej - kolumna po lewej stronie ekranu.
PULSE Wyswietla aktualny puls.
WATT Liczy zuzycie energii podczas treningu.
MANUAL P1 Program manual.

PROGRAM P2-P13
USER P14-P17

HRC PROG P18-P22
WATT PROG P23
BODY FAT P24

Wybér jednego z 11 zaprogramowanych programéw.
Wybér programu uzytkownika.

Program sterowany tetnem HRC.

Program sterowany WATT.

Pomiar tkanki ttuszczowej organizmu.

00:00-99:59 min

0,0-99,9 km/h
1-32
0,00-99,90 km

0,0-999 kcal

0-999 obrotéw/min

60-240 BPM
0-999
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MATRYCA

Dostepnych jest 10 kolumn stupkéw obcigzenia i 8 pél w kazdej kolumnie. Kazda
kolumna reprezentuje 3 minuty treningu (bez zmiany wartosci TIME), a kazde pole
reprezentuje 4 poziomy obcigzenia.

PROGRAM MANUAL
. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN wybierz program P1 MANUAL.
. Wybbr zatwierdzaj przyciskiem ENTER.
. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).
kalorie (CALORIES). puls (PULSE).
. Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.
. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

W trakcie treningu mozna zmieni¢ poziom intensywnosci (LEVEL) przyciskami UP lub

DOWN.

PROGRAM PREDEFINIOWANY
P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7: RAMP
P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK
P13: PRECIPICE

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN wybierz program P2-P13.

. Wybdr zatwierdz przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).

kalorie (CALORIES). puls (PULSE).

. Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

W trakcie treningu mozna zmieni¢ poziom intensywnosci (LEVEL) przyciskami UP lub

DOWN.

P2 P3 P4

P5 P6

PROGRAM UZYTKOWNIKA

Trening podzielony jest na 10 etapéw, kazdy symbolizuje osobna kolumna.
Uzytkownik moze dla kazdego etapu ustawi¢ LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIES.
wedtug wtasnych preferencji. Program zostanie zapisany w pamieci komputera.

. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN wybierz program U1-U4 .
Wybor zatwierdz przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN ustaw poziom intensywnosci treningu
(LEVEL). Warto$¢ domyslnato 1.
Wybér zatwierdz przyciskiem ENTER.

. Powtbrz operacje dla kazdej kolumny, aby stworzy¢ petny profil programu.

. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).
kalorie (CALORIES). puls (PULSE).

. Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

W trakcie treningu mozna zmieni¢ poziom intensywnosci (LEVEL) przyciskami UP lub

DOWN. Zmiana nie wptywa na zapisany program.
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PROGRAM STEROWANY TETNEM HRC
P18: 55% P19:65% P20: 75% P21:85%
. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN wybierz program P18-P21.
. Wybdr zatwierdzaj przyciskiem ENTER.
. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN ustaw swéj wiek (AGE). Warto$é
domyslnato 35.
. Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.
. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).
kalorie (CALORIES). puls (PULSE).
. Wybdr zatwierdzaj przyciskiem ENTER.
. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

TARGET HRC

. Uzywajac przyciskw UP and DOWN, wybierz program P22.

. Wcisnij przycisk ENTER, aby zatwierdzi¢ wybér.

. Ustaw czas (TIME), dystans (DISTANCE), kalorie (CALORIES) wciskajac przycisk
UP lub DOWN. Wybér zatwierdz przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN ustaw docelowa wysoko$¢ pulsu w
zakresie 80-180. Warto$¢ domyslna to 120.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

UWAGA! Podczas ¢wiczen warto$¢ tetna uzytkownika zalezy od poziomu oporu i
predkosci. Program PULSE ma na celu zapewnienie, ze tetno uzytkownika miesci sie
w ustawionej wartosci. Gdy komputer wykryje, ze biezace tetno jest wyzsze niz
ustawione, automatycznie zmniejszy poziom oporu aby spowolni¢ ¢wiczenie. Jesli
biezace tetno jest nizsze niz ustawione, zwiekszy opor.

PROGRAM WATT

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN wybierz program P23.

. Wybdr zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).
kalorie (CALORIES). puls (PULSE).

. Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN ustaw warto$¢ Watt (WATT). Warto$¢
domyslna to 100.

. Wybdr zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

UWAGA! System automatycznie dostosuje poziom oporu.

BODY FAT

. Uzywajac przyciskw UP lub DOWN wybierz program P24.

. Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN ustaw wzrost (HEIGHT). Warto$¢
domyslna to 170 cm. Wage (WEIGHT). Warto$¢ domyslna to 70 kg. Pte¢
(GENDER). Warto$¢ domyslna to 1 (MAN). Wiek (AGE). Warto$¢ domyslna
to 35.

. Wybor zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

Po zatwierdzeniu rozpocznie sie pomiar.Podczas trwania pomiaru trzymaj caty czas
dtonie na czujnikach pulsu. Po 10 sekundach na ekranie wySwietli sie warto$¢ BODY
FAT %. Nastepnie komputer wtgczy program dostosowany do wynikéw testu.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

UWAGA! W przypadku nie wykrycia puslu komputer wyswietli btad E.
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Pteé [ wiek Niedowaga Waga w normie Lekka nadwaga Nadwaga Otytosé
Mezczyzna < 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Mezczyna > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Kobieta < 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% > 40%
Kobieta > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
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40 MINUTES

40 MINUTES

20 MINUTES

40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

RECOVERY
. Wci$nij przycisk PULSE REC i pot6z rece na czujnikach pulsu. F1 Wybitny
UWAGA! Funkcja zadziata wytacznie wtedy, gdy komputer wykryje puls. F2 Bardzo dobry
. Komputer wySwietli na ekranie czas (TIME) 1:00 (1 min) i rozpocznie F3 Dobry
odliczanie w dé6t. Nie zdejmuj rak z czujnikéw pulsu podczas odliczania. Fa Dostateczny
. Po zakonczeniu odliczania komputer wySwietli Twéj wynik w zakresie F5 Ponizej éredniej
F1-F6. Uzyj tabelki ponizej by odczytaé wynik. Fé6 Niedostateczny
. Wcisnij ponownie przycisk PULSE REC by wrdci¢ do poczatku.
PULSE RATE
UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw sportowych (wyklucza sie zastosowanie medyczne).
. Potéz obie dtonie na czujnikach pulsu na kierownicy. W trakcie dokonywania pomiaru komputer wy3swietli ikone w ksztatcie serca.

. Po uptywie 3 do 4 sekund komputer wyswietli aktualny puls.

USTAWIENIE WARTOSCI DO ODLICZANIA

. W trybie manualnym wybierz parametr, ktérego warto$¢ chcesz osiagnaé podczas treningu: czas, dystans, ilo$¢ kalorii.
. Ustawienie wartosci do odliczania odbywa sie za pomoca przyciskéw UP and DOWN.

. Odliczanie rozpocznie sie po wcisnieciu przycisku START.

ODLICZANE PARAMETRY

. CZAS: Komputer umozliwia ustawienie czasu w zakresie 1-99 minut (co 1 minute).
. KALORIE: Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 20-990 kcal (co 10 kcal).
. DYSTANS: Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 1,0-99,9 km (co 0,1 km).

PO£ACZENIE BLUETOOTH Z APLIKACJA MOBILNA
Komputer wspoétpracuje z aplikacjg iConsole+ Training, ZWIFT App.
Rozpocznij trening i ciesz sie nowymi mozliwo$ciami:

. Pobierz aplikacje.

. Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.

. Wtacz aplikacje i wybierz w niej swoje urzadzenie ZIPRO, z ktérym chcesz sie potaczyd.
. Kiedy ZIPRO potaczy sie z aplikacja, nastapi wytaczenie komputera i jego ekran zgasnie.

Od tej pory zarzadzasz ZIPRO przez swoje urzadzenie mobilne.

TRENING | FAZY ¢WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim
poprawi Twoja kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu

z odpowiedniga dieta pozwoli spali¢ zbedng tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje
miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza rowniez ryzyko powstania
skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykona¢ kilka
Ewiczen rozciggajacych tak jak pokazano ponizej.

Jesli czujesz bdl, przestan éwiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIESNI ub

Usiadz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stop i zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD
Usiad? na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej

11

stopy przyt6z do prawego uda. Wyciagnij prawa reke
w kierunku palcoéw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtdrz czynno$é z lewa noga.

SKRETY GEOWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajac ramionami
obré¢ jag w prawo i wyprostuj, a potem obréé w lewo i wyprostu;.

UNOSZENIE RAMION
Podnie$ mozliwie wysoko do gdry lewa reke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powtdrz czynno$¢ z prawa reka.

ROZCIAGANIE éCIEGIEN ACHILLESA

Stan twarza do Sciany, lewa noge wysun do przodu i lekko ugnij w
kolanie. Prawa trzymaj z tytu - wyprostowana, z pietg potozona ptasko
na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w
kierunku Sciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powt6rz
czynno$¢ z wysunietg prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie
wyginaé plecéw w tuk.



SKEONY

Star w nogami ztagczonymi razem. Wykonaj skton w przédd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zgina¢ kolan.

2. FAZA €WICZEN
To wtaéciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiagnaé
adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie.

3. FAZA ODPREZENIA

Faza ta pozwala uspokoié krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to
powtdrka ¢wiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietaé o tym, aby nie
nadwyrezac miesni.

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY

ZIPRO

HEART RATI
200 B
180
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UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate gwarancji.
W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu

MoZliwe przyczyny

Rozwigzanie

Urzadzenie kotysze sie

Urzadzenia ustawione zostato na nierdwnej powierzchni.

Pod podstawa urzadzenia znajduje sie przedmiot
zaktdcajacy rownowage.

Podstawy nie zostaty poprawnie zamontowane.

Naktadki na podstawie nie zostaty poprawnie
zamontowane i wypoziomowane.

Ustaw urzadzenie na réwnej powierzchni.
Usuri przedmiot zakt6cajacy rownowage.

Zamontuj poprawnie podstawy urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Zamontuj poprawnie podstawe tylna urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Siodetko lub kierownica
kotysza sie

Sruby i pokretta sztycy siodetka lub kierownicy nie
zostaty dokrecone.

Dokre¢ Sruby i pokretto sztycy siodetka lub kierownicy.

Hatas podczas uzytkowania

Niewtasciwie dokrecone elementy.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Podczas pracy urzadzenia mogg wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktore wynikaja
z rodzaju konstrukcji. Nie majg one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne podczas
krecenia pedatami w przeciwnym kierunku sg uwarunkowane technicznie i nie powoduja zadnych negatywnych

konsekwencji.

Hatas i brak ptynnosci pracy

Uszkodzone tozyska.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Brak odpowiedniego
oporu podczas treningu

Nieprawidtowo podtaczony przewdd komputera.

Poluzowany pas napedowy.

Wzrést odstep pomiedzy kotem zamachowym
a magnesami.

Regulator napiecia zostat uszkodzony.

Potacz przewdd poprawnie zgodnie z instrukcjg
montazu.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z obstuga klienta serwisu producenta.

Brak potaczenia | Problemy z tacznoscia bluetooth. Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym. Sparuj
bluetooth urzadzenie mobilne z komputerem ZIPRO.
-~ | Uchwyt nie jest obstugiwany prawidtowo. Skontaktuj sie z serwisem producenta.
E-1 | Urzadzenie nie otrzymuje danych wejSciowych podczas Trzymaj obie rece na czujnikach pulsu podczas pomiaru.
pomiaru tkanki ttuszczowej uzytkownika.
E-2 | Btad systemu zasilania. Skontaktuj sie z serwisem producenta.
E-4 | Przekroczono skale liczbowa przy podawaniu wieku, Przy wpisywaniu danych uzytkownika podaj dane
wzrostu lub wagi uzytkownika. mieszczace sie w skali.
E-7 | Kable taczace konsole z rowerem roztaczyty sie lub nie Najpierw odtacz zrddto zasilania, nastepnie odtacz

sg prawidtowo potaczone.

kable, nastepnie przypnij ponownie kable i zrédto
zasilania. W przypadku ponownego wystgpienia btedu
powtdrz proces.
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GWARANCJA
Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na

sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

KARTA GWARANCYJNA » Patrz strona 145.

WARUNKI GWARANCJI

1

7.

13

Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte
powstate z winy producenta.
Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po
przedstawieniu przez klienta:
a. waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty
gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem

sprzedawcy,
b. waznego dowodu zakupu sprzetu z data sprzedazy,
[ reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegto$é, karta gwarancyjna
jest wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu
(paragon / faktura).
Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od
momentu zgtoszenia wady przez Klienta.
Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie
gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub
serwisu.
W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres
realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢ o czas
niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
Gwarancja nie sa objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z
przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
niewtasciwego montazu
i konserwacji,

[ uszkodzenia i zuzycie elementéw eksploatacyjnych
takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe,
pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka.

d.  czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére
zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik zobowiazany
jest wykonaé
we wtasnym zakresie.

Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:

10.

11.

12.

a. uptywu terminu waznosci,
dokonania przez klienta samodzielnych napraw i
modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

c. gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji
lub na skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowej
eksploatacji opisanych w instrukcji obstugi,

d. uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,

e. uszkodzer powstatych w transporcie.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
W ramach gwarancji klient ma prawo zadaé nastepujacych
rodzajéw $wiadczonego bezptatnie zado$éuczynienia:

a. naprawy produktu,

b wymiany produktu,

c obnizenia ceny,

d rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych

kosztéw.
W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:
a.  Przedstawié produkt lub jego cze§¢, ktdrej dotyczy
gwarancja.

b. Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego,
date i miejsce zakupu, rodzaj produktu lub wazna karte
gwarancyjng
z pieczatka sklepu.

[ W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis
moze odmowic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za
jego pisemna zgoda dokona¢ czyszczenia.

W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet
zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostang
klientowi zwrdcone pieniagdze. Koszty transportu towaru do
klienta pokrywa serwis producenta.

W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma
szczegbtowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w terminie do 14
dni

od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie odestany do
klienta na jego koszt.



EN User Manual

Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for
the first time. The manual contains important safety, operational,
and maintenance information. Keep it for future reference related to
the maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA
Power Power supply unit
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Weight 41kg
Operating temperature 0°C to +40°C
Storage temperature -10°C to +60°C
Maximum user weight 120 kg

Class H

Accuracy class C

Speed 0,0-99,9 km/h

Product standard (primary) EN 20957-1:2013

Intended use Electromagnetic bike for home

use

SAFETY
CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that
is as a training device for adults. Any other use may be dangerous.
The manufacturer accepts no liability for any damage caused by the
misuse of the device.
. The device has been designed and produced using
the latest safety findings. Hazardous elements that can
potentially cause injury were eliminated or secured.

. Do not attempt to repair or modify the product yourself.
. Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two
months.

. To ensure long-term safety, have the device checked and
serviced regularly (once a year) by a professional point of sale.

. Any modifications not described in the manual may cause
damage or pose a direct threat to the health and life of the user.
The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by
the service.

. All devices are part of our innovative development process in
order to guarantee high quality. The manufacturer reserves the
right to introduce technical modifications.

. Any questions or doubts regarding the device can be handled by
an expert point of sale.

A CAUTION! Observe general safety regulations and
measures for handling electrical devices.

. The device is powered from a 230 V mains network.

. All electrical devices emit electromagnetic radiation during
operation. If other devices that emit such radiation (such as cell
phones) are placed near the electronic control unit of the
dashboard, some values, such as heart rate, may be affected.

. CAUTION! Never modify the mains network yourself. Let
experts do it.

. CAUTION! Make sure the power plug is removed from the
socket before any repairs, maintenance, or cleaning the device.

. Do not use extension cords to power the device.

. If the device is not used for a long time, remove the power plug
from the socket.

. The power cord must not be crushed and should be placed in
such a way as to prevent tripping over it.

GROUND

Ground connection prevents electrocution. The device has a ground
cable and plug. The plug has to be connected to a correctly installed
and grounded mains socket.

ZIPRO

DANGER! Incorrect connection of the cable may cause a risk of
electrocution.
. Before connecting the device to the mains, make sure the local
voltage conforms to the type of the plug.
. Do not modify the plug if it does not fit the socket. In such a case
have another socket installed by a qualified electrician.

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when
the device is used. Be extremely cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it
will be safe for you to use the device. You can develop a training plan
with an expert. Inappropriate training programme or excessive exercise
may pose a hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over-
exercising may result in serious injury or death. If you feel faint,
stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.

. When choosing the training location take into account safe
distances to any potential obstacles. Do not place the device
near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

. Do not use the product close to a wall. The safety zone is 2000
mm long and not narrower than the device.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near
the assembly area. They may ingest small parts used during the
assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK

. If no fall safeguard is applied or it is applied incorrectly, there is
aresidual risk of falling resulting in skin abrasions, bruises, bone
fractures, or even death.

. There is a residual risk of unintended over-exercising caused by
incorrect operation or judgement, and also incorrect
communication (due to electromagnetic interference, software
error, etc.). Even the best software and equipment safeguards
cannot prevent software or equipment errors, which can, in
theory, cause over-exercise.

. The product is an electric device. Therefore, electric shock,
potentially leading to death, is possible.

. The residual risk of suffocation cannot be prevented.

. It can be mitigated by following safety information in the
operating manual.
. Unintended or prohibited use may cause other risks not

specified here. The specified risk may have been estimated
incorrectly.
The risk analysis assessment has been performed on the device ‘as is’.
The product assessment and control intricate that the probability of
unacceptable risk is very low. The device (its design, operation, and
use) does not cause unreasonable risk for the user or third parties
under normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS

This side up. Fragile.
tt Do not tip over. ! Prone to damage.

Proceed with caution.

Handle with care.

w *

Recyclable CAUTIONE Attention, heavy
& packaging A product.

HEAVY LOAD

Protect from humidity.

OPERATION
Make sure the device has been assembled correctly before starting
the training.
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. Before your first training, get familiar with all the functions and
adjustments available for the device.
. Some parts of the device may corrode. It is, therefore,

inadvisable to leave the device in a room with a high moisture
content. Take care not to allow the device (in particular internal
and electronic components) to be exposed to water, beverages,
sweat, etc.

. The device is intended for adult training and is NOT a toy.

If you allow children to use it at your own discretion, you must
provide them with instructions of appropriate use and ensure
constant supervision.

. This is not a therapeutic device.

. Slight humming noise may be heard during operation due to the
inertial movement of the flywheel caused by the structure. It
does not affect the operation of the device.

For exercise bikes and elliptical trainers, any possible humming
noises heard when rotating the pedals backwards occur for
technical reasons and have no negative consequences.

. Noise emissions are greater when loaded.

. Before each training, make sure the protective devices are
operational and bolt and plug connections are tight.

. Wear appropriate (sports) shoes during the training.

MAINTENANCE
Carry out maintenance activities at regular intervals. The tasks listed
below should be carried out at least every 20 hours of operation.
. Check moving parts of the device. If they need lubrication, use a
bicycle bearing grease.
. Check the conditions of such parts as bolts and nuts.
Make sure they are tight.
. Wipe the sweat off the device after each training. Make sure the
display does not come in contact with water or moisture.
. Clean the product with soapy water only. Do not use cleaning

agents.
. Store the device in a dry and warm place.
. Do not expose the device to direct sunlight.

ASSEMBLY DIAGRAM (> See page 2)

ATTENTION! Do not use parts other than those provided by the manufacturer.

ENVIRONMENT

The device is delivered in a package to protect it against any possible
transport damage. The packaging is made from non-processed
material and can be recycled. Throw the materials to appropriate
colour containers for selective waste collection.

Protect the environment and do not throw used batteries into
household wastes. Return them to the point of sale or a special
recycling centre.

Used electrical equipment (including the computer and power supply)
are recyclable. Do not throw them out with household waste as they
may contain substances dangerous to the health and environment. You
can actively contribute to sustainable use of natural resources and the
protection of the natural environment by handing the used device to

a recycling centre for used electrical devices.

ASSEMBLY
The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt,
ask a more experienced person for help.
. Prior to the assembly, make sure the set contains all
the listed elements and whether none of the parts was damaged
during transport. If any parts are missing or you have any other
reservations, contact the seller.

. Have a look at the drawings and explanations and follow the
assembly manual when assembling the device.
. Be careful during the assembly. There is a risk of injury when

using the tools and parts.

. Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools and
parts lie around in chaos. Remember that plastic foil and bags
pose o suffocation risk to small children.

. Assembly parts necessary for a specific step in
the assembly manual are shown in pictures and included in
instructions. Use the elements indicated in the assembly
manual.

. Do not tighten parts completely during the first stages
of the assembly. Tighten connections after all parts are placed
and fitted properly.

. The manufacturer may have assembled some parts.

PARTS LIST
NO. DESCRIPTION QUANTITY NO. DESCRIPTION QUANTITY
1 | Main frame 1 23 | Levelling pad 4
2 | Handlebar post 1 24 | Saddle post plastic pad 1
3 | Saddle post 1 25 | Foam grip 2
4 | Saddle guide 1 26L/R | Baseend cap 2/2
5 | Frontbase 1 27 | Pulse sensor 2
6 | Rearbase 1 28 | End cap stripe 4
7 | Handlebar 1 29 | Saddle post bushing 1
8 | Saddle guide washer 1 30 | Transport wheel 2
9 | Allen bolt M8x38xL12 2 31 | Saddle 1
10 | Allen bolt M8x15 14 32L/R | Pedal 1/1
11 | Phillips screw M4x6xd7 2 33 | Phillips screw M4x10 1
12 | Nylon nut M8 2 34 | Computer 1
13 | Flat washer ®10x®20x1.5 1 35 | Phillips screw M5x10 4
14 | Flatwasher D8x®16x1.5 14 36 | Connecting computer cable 1
15 | Arc washer 8.5x®25x1.5xR30 2 37 | Connecting computer cable 2
16 | Spring washer D8 14 38 | Handlebar angle T adjustment knob 1
17L/R | Crank 1/1 39 | Separator 1
18 | Handlebar post cover 1 40 | Flat washer D8xD13x1.5 1
19 | Handlebar cap 2 41 | Handlebar cover 1
20 | Hole plug 2 42 | Cross tapping screw ST4.2x16 2
21 | Knob 1 43 | Power supply unit 1
22 | Knob 1 44 | Connecting cable 1
ASSEMBLY MANUAL

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools supplied with the product.

Prepare sufficient space for the assembly operation.

It is advisable to assemble the product with another person because of the weight of some elements.
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STEP 1.

Install the rear (6) and front base (5) to the main
frame (1) using bolts (10), spring washers (16) and
flat washers (14).

ATTENTION! Remove any plastic or cardboard
safety inserts before assembly.

CAUTION! The front base has handling wheels.

STEP 2.

Screw the left and right pedal (32L/ R) to the crank
(17L/R). Screw the right pedal bolt (32R) on
clockwise. Screw the left pedal (32L) counter-
clockwise.

NOTE! The right pedal is marked ‘R’, and the left
pedal is marked ‘L.

See how to complete
this step.

Scan the QR code and
watch the video.

STEP 3.
Fix the saddle (31) to the saddle guide (4).

Fix the guide (4) with the saddle (31) to the saddle
post (3).

Set the saddle to the right position and lock it with
the horizontal adjustment knob (21) and washer
(32).

Slide the post (3) with the saddle (31) into the rear
part of the main frame. Position the saddle at the
desired height and lock it with the vertical
adjustment knob (31).

NOTE! Do not exceed the maximum and
minimum height when adjusting the saddle

height.

NOTE! Before using the device, make sure the
saddle is stable in the guide.

16
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STEP 4.
Install the cover (18) onto the handlebar post (2).

Connect the computer cable (36) to the connecting
cable (44).

Fix the handlebar post (2) to the main frame (1)
with Allen bolts (10), spring washers (16), and
curved washers (14).

Slide the handlebar post cover on (18).

STEP 5.
Remove heart rate cables (37) from the post (7)
through the handlebar post (2).

Fix the handlebar (7) to the handlebar post (2) with
the handlebar angle adjustment handle (38),
handlebar cover (41), separator (39), and flat
washer (40) as shown in the picture.



ADJUSTMENTS

Handlebar adjustment

Saddle height
Make sure the saddle is secured.

ZIPRO

STEP 6.
Connect the heart rate measurement cable (37)
and the computer cable (36) to the computer (34).
Fix the computer (34) to the handlebar post (2)
using screws (35). Make sure every bolt is tight.

STEP 7

Plug in the power supply unit and plug the cable
into the power socket on the front of the
mainframe.

Loosen the adjustment knob. Set the saddle at the right height and tighten the knob.

The right saddle height improves exercise efficiency and reduces the risk of injuries.
Set the pedals vertically (one up and one down). Sit on the bike and put your feet on the pedals. Make sure the foot in
the lower pedal is comfortable. If it is excessively bent, lift the saddle up. If you cannot reach the pedal or experience

hyperextension in your leg, lower the saddle.

Saddle position
Make sure the saddle is secured.

Shifting the saddle to the front or rear will activate different muscle groups.

Adjusting pedal straps

Loosen the saddle guide knob. Set the saddle to the desired position and tighten the knob.

Loosen the handlebar adjustment knob. Set the handlebar in the desired position and tighten the knob.
Make sure the handlebar is secured.

Fix the side of the rubber strap with three holes to the internal part of the pedal. Fix the other end to one of

the adjustment opening so that the feet is fixed during training and easy to take out. Repeat for the other pedal.

Levelling

COMPUTER MANUAL
Remove the safety film from the display before use.

COMPUTER (MODEL)
EBICO5PRO-GRY

TURNING ON
The computer turns on after power is connected.

It will display all elements on the screen within two seconds.

AUTO ON/OFF

The computer is switched on when the flywheel moves or any button is pressed.

The computer is switched off after four minutes of inactivity.

COMPUTER RESET

Press and hold the START/STOP button for 2 seconds to reset the computer.
Press and hold the ENTER and START/STOP buttons simultaneously for 2
seconds to completely reset the computer and stored values and programs.

BUTTONS

Level the device by rotating the levelling feet in the rear and front base.
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e ENTER-in STOP mode is used to confirm your selection; in START mode it allows you to change the SPEED or RPM display or switch automatically.

e  START/STOP -is used to start or stop a workout.

e UP-itisused to select and increase values. In START mode it allows you to increase the resistance level (LEVEL).
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e DOWN - it is used to select and decrease values. In START mode, it allows you to decrease the resistance level (LEVEL).

e  PULSE REC (PULSE RECOVERY) - allows you to check your fitness and training level based on the rate at which your heart rate drops after training.
In PULSE RECOVERY mode, press to exit the programme.

e  BODY FAT - it measures the fat tissue content in the body.

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

TIME Total exercise duration, from the start to the end. 00:00-99:59 min
Set target time.

SPEED Displays the current speed. 0,0-99,9 km/h

LEVEL Displays the current resistance level. 1-32

DISTANCE Total distance from the start to the end of the exercise. 0,00-99,90 km
The travelled distance.

DISTANCE BAR Visual representation of distance. Each bar indicates 100 metres.

CALORIES Total calories burnt from the start to the end of the exercise. 0,0-999 kcal
(The measurement is an approximation for comparing training sessions. Do not use for medical
purposes).

RPM Displays cadence (revolutions per minute). 0-999 RPM
Visualisation - the column on the left-hand side of the screen.

PULSE Displays the current heart rate. 60-240 BPM

WATT Energy used during training. 0-999

MANUAL P1 Manual programme.

PROGRAM P2-P13 Selects one of 11 programmes.

USER P14-P17 User program selection.

HRC PROG P18-P22 HRC heart rate controlled programme.

WATT PROG P23 WATT controlled programme.

BODY FAT P24 Body fat measurement.

MATRIX

There are 10 columns of load bars and 8 fields in each column. Each column
represents 3 minutes of training (without changing the TIME value) and each
field represents 4 load levels.

MANUAL PROGRAMME
. Using the UP and DOWN buttons, select the program P1.
. Press the ENTER button to confirm your selection.

. Use the UP or DOWN buttons to set the time (TIME). distance
(DISTANCE). calories (CALORIES). pulse (PULSE).

. Press the ENTER button to confirm your selection.

. Start the workout by pressing the START/STOP button.

. Stop the workout by pressing the START/STOP button.

During the workout, you can change the intensity level (LEVEL) by pressing the
UP or DOWN button.

PR