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PL Producent - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakdw, Polska

EN Manufacturer - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracow, Poland
DE Hersteller - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakau, Polen

RU Mpow3seogunTens - 000 Morele.net, ap. fAHa Maena 11 436, 31-864 Kpakos, MonbLwa
RO Producator - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
LT Gamintojas - Morele.net sp. z 0.0 al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija

CZ Vyrobce - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko

SK Vyrobca - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko

HU Gyartd - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakkd, Lengyelorszag
BG lMpown3soaunTen - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Kpakos, Monwa
FR Fabricant - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovie, Pologne

IT Fabbricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
ES Fabricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864, Cracovia, Polonia
NL Fabrikant - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakau, Polen
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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizsza instrukcjg przed rozpoczeciem montazu
i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE
Zasilanie Zasilacz Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA
Waga 50,5 kg
Temperatura 0°C do +40°C
uzytkowania
Temperatura -10°C do +60°C
przechowywania
Maksymalna waga 120 kg
uzytkownika
Klasa zastosowania Klasa H
Klasa doktadnosci Klasa C

Predko$é -
Norma wyrobu (gtéwna) EN 20957-1:2013

Przeznaczenie Wio$larz elektryczno-magnetyczny

do uzytku domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzystac wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie
moze by¢ pociggany do odpowiedzialnosci za szkody, ktére zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
w oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczeristwa.
Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢
stanowi¢ zagrozenie odniesienia obrazen zostaty
wyeliminowane lub wzglednie zabezpieczone.
. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.
. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawno$¢
dokrecenia $rub, wkretdéw i nakretek.
. W celu trwatego zapewnienia bezpieczeristwa regularnie (czyli
jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placéwce handlowej.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowié przyczyne uszkodzer lub
bezposrednio zagrazac zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywaé wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakoSci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Przestrzegaj zasad ogdlnych przepiséw
i Srodkéw bezpieczenstwa obowiazujacych dla obchodzenia sie z
urzadzeniami elektrycznymi.

. Urzadzenie jest zasilane napieciem sieciowym 230V.

. Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emituja
promieniowanie elektromagnetyczne. Je$li w poblizu
elektronicznego uktadu sterowniczego lub kokpitu
umieszczone s inne urzadzenia emitujace takie
promieniowanie (np. telefony komérkowe), to niektére
warto$ci (takie jak np. tetno) moga zostac znieksztatcone.

. UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasna reke zadnych
modyfikacji w sieci elektrycznej. Zmiany takie zlecaj
specjalistom.

ZIPRO

. UWAGA! Pamietaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania
wszelkich napraw, konserwacji lub czyszczenia sprzetu wyjaé
wtyczke zasilania z gniazdka.

. Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

. Jesli przez dtuzszy nie bedziesz korzystaé ze sprzetu, wyjmij
jego wtyczke zasilania z gniazdka.

. Zwrdé uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt
przygnieciony i jego utozenie nie powodowato ryzyka
potkniecia sie o niego.

UZIEMIENIE

Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pragdem.
Urzadzenie posiada przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi
by¢ podtaczona do poprawnie zainstalowanego i wtasciwie
uziemionego gniazdka sieciowego.

NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe podtaczenie przewodu moze
powodowac ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

. Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sie, ze
lokalne napiecie odpowiada rodzajowi wtyczki.
. Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka.

W takim przypadku zle¢ zainstalowanie innego gniazdka
wykwalifikowanemu elektrykowi.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania
sprzetu nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj
szczegblna ostrozno$é w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazar
zdrowotnych do prowadzenia treningdw na urzadzeniu. W oparciu

o opinig specjalisty mozesz opracowac swéj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga byé
niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczen moze skutkowaé
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz si¢ stabo,
natychmiast przestan ¢wiczyé.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukcji.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych
przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciggdw
komunikacyjnych (drég, bram, przejé¢ itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od ciany. Strefa bezpieczefistwa wynosi 2000 mm i co
najmniej takiej szeroko$ci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostrozno$¢ i nie
pozwalaj przebywa¢ w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane
sg drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostaé przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przecigzenia osoby
¢wiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwg ocena, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktédceri elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowaé przecigzenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczyé porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

10

PL




PL

ZIPRO

. Ryzyko mozna ograniczy¢, stosujac sie do informacji
o bezpieczenstwie zawartych w instrukcji obstugi.
. Nie mozna wykluczyé, ze niezamierzone lub niedozwolone

uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobieristwo wystgpienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposéb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani 0séb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH
t" Ta strona w gore. Nie przewracad.

Chroni¢ przed upadkiem.

\*%/
é‘ Opakowanie nadajace sie do recyclingu.

Elektroodpady. Konieczne oddanie zuzytego sprzetu
do punktu recyklingu.

Mozliwo$¢ uszkodzenia. Zachowaé ostroznosé.

Chroni¢ przed wilgocia.

T

CAUTION

_E Uwaga ciezki produkt.

HEAVY

Sktadowaé maksymalnie w 4 warstwach.

|
! Ostroznie, kruche.

OBStUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwociami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone

na korozje. Z tego powodu nie zaleca sie, aby pozostawato
w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbac o to,

. aby sprzet (szczegblnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potem itp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu

tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasng odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego
korzystaé dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o
prawidtowym korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z
rodzaju konstrukcji. Nie maja one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obciazenia jest wieksza niz bez
obciazenia.
. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowo$é

zabezpieczen oraz potaczen Srubowych i wtykowych.
. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim
obuwiu (buty sportowe).

KONSERWACJA SPRZETU
Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnosci
przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20 godzin jego pracy.

. Kontroluj ruchome czesci urzadzenia. Jesli nie sa dostatecznie
nasmarowane, uzyj smaru do tozysk rowerowych.

. Kontroluj stan elementdw takich jak Sruby i nakretki. Dbaj o to,
by byty dobrze dokrecone.
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. Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwr6¢ uwage
na to, aby monitor nie miat kontaktu z wodg ani wilgocia.

. Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytacznie wody
z mydtem. Nie stosuj Srodkéw czyszczacych.

. Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu.

. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

SRODOWISKO
Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sg
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj
te materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw
przeznaczonych do selektywnej zbiorki.
Chron $rodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do
domowego kosza na $mieci. Oddawaj je w miejscu
zakupu lub przekazuj do wydzielonego punktu
sktadowania surowcéw wtérnych.

I Zuiyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz)
s3 surowcami wtérnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na odpady
domowe, poniewaz mogg one zawiera¢ substancje niebezpieczne dla
zdrowia i Srodowiska. Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie Srodowiska
naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcéw wtdrnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.

MONTAZ

Montaz urzadzenia musi zostaé przeprowadzony starannie przez
osobe dorosta. W przypadku watpliwosci popros$ o pomoc kogos z
wiekszym do$wiadczeniem w tej dziedzinie.

. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw
z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy cze$ci oraz
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementdw lub zastrzezer skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonu;j
montazu zgodnie z kolejnoscia zawarta w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych.
Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
instrukcji montazu zostaty przedstawione na rysunkach
i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych w
instrukcji montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu.
Zrbb to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze sa
prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
niektorych elementéw.

SCHEMAT MONTAZOWY (- Patrz strona 2)
UWAGA! Zabrania sie uzywania czesci pochodzacych z innych Zrédet
niz od producenta.

LISTA CZESCI
NR  OPIS ILOSC

1 | Rama gtéwna 1

2 | Sztyca kierownicy 1

3 | Szynaprowadzaca 1
4L/R | Ramieg uchwytu 1+1
5L/R | Wspornik pedatéw 1+1
6L/R | Wspornik rolki 1+1

7 | Przegub taczacy 2

8 | Korba 2

9 | Kierownica 1
10L/R Uchwyt 1+1

11 | Podstawa przednia 1

12 | Srubaimbusowa M8*60 2
13L/R | Ostona sztycy kierownicy 1+1

14 | Srubaimbusowa ®10*57 M6*16 2

15 | Srubaimbusowa ®10*45 M6*16 2

16 | Srubaimbusowa M6*16 4




17 | Sruba M8*L45*®8 4
18 | Komputer 1
19 | Srubaimbusowa M8*38*L12 2
20 | Srubaimbusowa M8*20 4
21 | Srubaimbusowa M8*16 4
22 | Srubaimbusowa z tbem walcowym M8*16 4
23 | Sruba szeiciokatna M8*40 6
24 | Sruba szeéciokatna M8*16 4
25 | Sruba szedciokatna M8*20 2
26 | Srubaztbem walcowym ST4.2*18 12
27 | Sruba ztbem krzyzakowym 4
28 | SrubaM8*55 2
29 | Podktadka ptaska®17*®22*1 4
30 | Nakretka 2
31 | Podktadka ptaska D8*D32*2 6
32 | Podktadka sprezysta D8 22
33 | Podktadka ptaska D8*D20*2 8
34 | Podktadka ptaska D8*D16*1.5 12
35 | 0§ uchwytéw 1
36 | Podktadkatukowa ®8*1,5*®20 8
37 | 0§17*59 2
38 | Podktadka falista D17 6
39 | Rolka 2
40 | Nakretka nylonowa M8 8
41 | Nakretka kotpakowa M8 6
42 | tozysko 6003Z 4
43 | Nakretka szeSciokatna M10 4
44 | Owalna zaslepka 1 6
45 | Stopka poziomujaca 6
46 | Uchwyt piankowy 1 2
47 | Uchwyt piankowy 2 2
48 | Ostona korby 2
49 | Pokrywa korby 2
50 | Plastikowa podktadka dystansowa 14
$32*$16*22
51 | Plastikowa podktadka dystansowa 4
$28*$10*18
52 | Plastikowa podktadka dystansowa 4
$32*$10*15.5
53 | Plastikowa podktadka dystansowa 2
$32*$16.2*14
54 | Blacha szyny prowadzacej 2
55 | Czujnik pulsu 2
56L/R | Pedat 1+1
57 | Przewdd czujnika 1
58 | Przewdd taczacy 1
59 | Przewdd pomiaru pulsu 2
60 | Zasilacz 1
61 | Nasadka kulkowa 6
62 | Owalna zaslepka2 2
63 | Okragta zaslepka 1 2
64 | Okragta zaslepka 2 2

INSTRUKCJA MONTAZU (- Patrz strona 3)

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokéw i
korzystaj z narzedzi dotaczonych do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu
urzadzenia. Ze wzgledu na duza wage niektdrych elementdw zaleca
sie montaz w dwie osoby.

REGULACJE

Poziomowanie urzadzenia

Wypoziomuj urzadzenie odkrecajac lub dokrecajac stopki poziomujace
znajdujace sie na przedniej i tylnej podstawie.

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA

KOMPUTER (MODEL) OT-1PRO

Przed uzyciem prosze usuna¢ folie zabezpieczajaca z ekranu
komputera.

N’ N’ N’

® e
LEVEL '-' |-l [
N R
-

o B R
D@O®® _
3

/

e

/

AUTO ON/OFF

Komputer wtaczy sie, gdy koto zamachowe zostanie wprawione w
ruch lub gdy pokretto zostanie wcisniete. Komputer wytaczy sie
automatycznie po 3 minutach bezczynnosci.

OPIS DZIAEANIA
WCISNIECIE POKRETEA
. W czasie aktywno$ci wci$nij pokretto, aby zmienié tryb
wyswietlania.
. W czasie aktywnosci wcisnij dtugo pokretto, aby zrestetowad
dane.
. Wcidniecie pokretta sygnalizowane jest dzwigkiem.

KRECENIE POKRETEEM

. Zmiana ustwienia parametréw i funkcji mozliwa jest w trybie
czuwania poprzez przekrecenie pokretta. Zwiekszanie wartosci
nastepuje przy przekreceniu zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, zmniejszenie w kierunku przeciwnym.

. W trybie aktywno$ci przekrecenie pokretta zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara powoduje zwiekszenie poziomu oporu.
Przekrecenie w kierunku przeciwnym zmniejsza poziom oporu.

URUCHOMIWNIE W TRYBIE ODLICZANIA LUB W TRYBIE
MANUALNYM

Po wykryciu ruchu lub wcidnieciu pokretta, komputer uruchomi sie,
wyswietlajac Swiatelka dookota obwodu. Nastepnie automatycznie
przejdzie do trybu odliczania P.

W trybie P, mozliwe jest ustawienie odliczania wartosci czasu,
dystansu i kalorii.
. Wcisnij pokretto, aby wybra¢ odpowiedni parametr.
. W celu ustawienia warto$ci do odliczania dla wybranego
parametru, wykonaj obrét pokrettem.
. Odliczanie rozpocznie sie automatycznie po wykryciu ruchu
urzytkownika.

ODLICZANE PARAMETRY

CZAS: zmiana warto$ci co 1 min, minimalna warto$¢ 1 min
DYSTANS: zmiana wartosci co 0,5 km, minimalna warto$¢ 0,5 km

12
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KALORIE: zmiana wartosci co 1 kcal, minimalna warto$é 1kcal

Jezeli ustawiona warto$¢ bedzie wynosita zero, rozpocznie sie trening
w trybie manualnym.

WYSWIETLANIE PARAMETROW TRENINGU

Komputer wySwietla parametry treningu w dwéch oknach.

Gérne okno pokazuje wybrany poziom oporu na zmiane z BMP, jezeli
puls zostaje wykryty (jest to sygnalizowane ikona serca).

W dolnym oknie prezentowane sg mierzone parametry treningu.
Domyslnie ustawiona jest funkcja SCAN wy3Swietlajaca dane
cyklicznie, co 3 sekundy.

Kolejno$¢ wyswietlania: predkosé, czas, dystans, kalorie.

@O®®
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Mozliwe jest zablokowanie wyswietlania na danym parametrze.

W tym celu nalezy wcisnaé pokretto, gdy na ekranie wySwietla sie
parametr, jaki ma zosta¢ zablokowany.

Po weci$nieciu i zablokowaniu ikona SCAN zgasnie. Komputer bedzie
wyswietlat tylko wybrany parametr.

KONIEC TRENINGU

Komputer wyemituje 3 sygnaty dZwiekowe, gdy zakoriczy wykrywanie
ruchu. Miarzone dane zostang zresetowane po przejsciu do trybu
czuwania.

W trybie odliczania P, wySwietlny bedzie ostatni osiagniety wynik.
Wcisnij pokretto i przytrzymaj 2 sekundy, aby zresetowaé dane.

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)
SCAN Wyswietla kolejno na ekranie co 3 sekundy
wszystkie mierzone parametry
treningu.
SPEED Wyswietla aktualng predkosé. 0,0-999,9 km/h
TIME Liczy taczny czas ¢wiczen od ich 00:00-99:59 min

rozpoczecia do zakonczenia.

DISTANCE Liczy taczny dystans od 0,0-999,9 km
rozpoczecia do zakonczenia
éwiczen.

CALORIES Liczy taczng liczbe spalonych 0,0-999,9 kcal

kalorii od rozpoczecia do
zakonczenia ¢wiczen.

(Pomiar jest przyblizony w celu
poréwnania réznych sesji
éwiczen, nie moze byé
stosowany w leczeniu).

LEVEL Wyswietla aktualny poziom 1-32
oporu.
BMP Wyswietla aktualny puls. 60-240 BPM

UWAGA! Pomiar tetna tylko do
celéw sportowych (wyklucza sie
zastosowanie medyczne).

BLUETOOTH Wyswietla aktywny status Potaczony /

potaczenia Bluetooth. Niepotaczony




POLACZENIE BLUETOOTH Z APLIKACJA MOBILNA
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3. FAZA ODPREZENIA

Komputer wspoétpracuje z aplikacjg Kinomap.
Rozpocznij trening i ciesz sie nowymi mozliwoSciami:
. Pobierz aplikacje.
. Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.
. Witacz aplikacje i wybierz w niej swoje urzadzenie ZIPRO, z
ktérym chcesz sie potaczyé.
. Kiedy ZIPRO potaczy sie z aplikacja, nastapi wytaczenie
komputera i jego ekran zgasnie.
Od tej pory zarzadzasz ZIPRO przez swoje urzadzenie mobilne.

TRENING I FAZY ¢WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede
wszystkim poprawi Twoja kondycje, wzmocni migdnie, a w potaczeniu
z odpowiednig dieta pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz
przygotowuje miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza rowniez
ryzyko powstania skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest,
aby wykonac kilka ¢wiczer rozciggajacych tak jak pokazano ponizej.
Jesli czujesz bdl, przestan éwiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIESNI UD

Usigdz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stdp i zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie naci$nij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD

UsiadZ na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawg noge, a podeszwe lewej
stopy przytdz do prawego uda. Wyciagnij prawa reke

w kierunku palcéw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtdrz czynno$é z lewa noga.

SKRETY GEOWY

Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajgc ramionami
obréé ja w prawo i wyprostuj, a potem obréé w lewo i wyprostuj.
UNOSZENIE RAMION

Podnie$ mozliwie wysoko do gory lewa reke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powtdrz czynno$é z prawa reka.

ROZCIAGANIE SCIEGIEN ACHILLESA

Stan twarza do Sciany, lewa noge wysuri do przodu i lekko ugnij w
kolanie. Prawa trzymaj z tytu - wyprostowana, z pieta potozona
ptasko na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj
biodra w kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund.
Powtérz czynno$¢ z wysunieta prawa noga. Pamietaj, aby podczas
¢wiczenia nie wyginad plecéw w tuk.

SKEONY

Stan w nogami ztaczonymi razem. Wykonaj skton w przdd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zgina¢ kolan.

2. FAZA EWICZEN

To wtaéciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby
osiagna¢ adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na
wykresie.

HEART RATE
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Faza ta pozwala uspokoi¢ krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to
powtdrka ¢wiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietaé o tym,

aby nie nadwyrezac migsni.

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY

UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego
skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate

gwarangiji.

W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia

obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

OPIS BLEDU MOZLIWE PRZYCZYNY ROZWIAZANIE
Urzadzenie Urzadzenia ustawione Ustaw urzadzenie
kotysze sie zostato na nieréwnej naréwnej
powierzchni. Pod powierzchni.
podstawa urzadzenia Usun przedmiot
znajduje sie przedmiot zaktécajacy
zaktbcajacy réwnowage.
réwnowage.
Podstawy nie zostaty Zamontuj
poprawnie poprawnie
zamontowane. podstawy
urzadzenia.
Hatas podczas Niewtasciwie dokrecone  Skontaktuj sie z
uzytkowania elementy. serwisem
producenta.

Podczas pracy urzadzenia moga wystepowaé
ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy
zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju
konstrukgji. Nie majg one zadnego wptywu na
dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne
podczas krecenia pedatami w przeciwnym
kierunku sg uwarunkowane techniczniei nie
powoduja zadnych negatywnych

konsekwencji.
Hatas i brak Uszkodzone tozyska. Skontaktuj sie z
ptynnosci serwisem
pracy producenta.
Brak Nieprawidtowo Potacz przewdd
odpowiedniego | podtaczony przewdd do poprawnie
oporu podczas regulacji oporu. zgodnie z
treningu instrukcja
montazu.
Poluzowany pas Skontaktuj sie z
napedowy. serwisem
producenta.
Wzrést odstep pomiedzy  Skontaktuj sie z
kotem zamachowym a serwisem
magnesami. producenta.
Regulator napiecia Skontaktuj sie z
zostatuszkodzony. obstuga klienta
serwisu
producenta.
Brak Problemy z taczno$cia Wtacz Bluetooth w
potaczenia bluetooth. swoim urzadzeniu
bluetooth mobilnym.
Sparuj urzadzenie
mobilne z
komputerem
ZIPRO.
GWARANCJA

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie

zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach

konsumenta.
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Karta gwarancyjna znajduje sie na ostatniej stronie.

WARUNKI GWARANCJI

15

1.

Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte
powstate z winy producenta.

Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po
przedstawieniu przez klienta:

a. waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej
karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy
oraz podpisem sprzedawcy,

b. waznego dowodu zakupu sprzetu z datg
sprzedazy,

[ reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegto$¢, karta gwarancyjna jest
wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu
(paragon / faktura).

Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od
momentu zgtoszenia wady przez Klienta.

Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie
gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie
nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do
sklepu lub serwisu.

W przypadku konieczno$ci sprowadzenia cze$ci zimportu
okres realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzyé
o czas niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej
niz 0 40 dni.

Gwarancja nie sg objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi
wady,

b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek
niewtasciwego z przeznaczeniem
uzytkowania i przechowywania,
niewtasciwego montazu i konserwacji,

[ uszkodzenia i zuzycie elementéw
eksploatacyjnych takich elementéw jak: linki,
paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z
gabki, kétka, tozyska, tapicerka.

d. czynno$ci zwigzane z montazem,
konserwacja, ktére zgodnie z instrukcja
obstugi uzytkownik zobowiazany jest
wykona¢ we wtasnym zakresie.

7.

10.

11.

12.

Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych
przypadkach:

a.  uptywu terminu waznosci,

b.  dokonania przez klienta samodzielnych
napraw i modyfikacji z uzyciem
nieoryginalnych czesci,

[ gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej
instalacji lub na skutek nieprzestrzegania
zasad prawidtowej eksploatacji opisanych w
instrukcji obstugi,

d.  uzytkowaniainnego niz uzytkowanie
domowe,

e. uszkodzer powstatych w transporcie.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
W ramach gwarancji klient ma prawo zadac
nastepujacych rodzajéw $wiadczonego bezptatnie
zado$éuczynienia:

a. naprawy produktu,

b wymiany produktu,

[ obnizenia ceny,

d rozwiazania umowy i petnego zwrotu
poniesionych kosztéw.

W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:

a.  Przedstawi¢ produkt lub jego cze$¢, ktbrej
dotyczy gwarancja.

b.  Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres
sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj
produktu lub wazna karte gwarancyjng
z pieczatka sklepu.

c. W przypadku dostarczenia brudnego
produktu serwis moze odméwic jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego
pisemnga zgoda dokonac czyszczenia.

W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet
zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub
zostana klientowi zwrdcone pieniadze. Koszty transportu
towaru do klienta pokrywa serwis producenta.

W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient
otrzyma szczegbtowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz
w terminie do 14 dni od momentu przekazania decyzji,
sprzet zostanie odestany do klienta na jego koszt.



EN User Manual

Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for
the first time. The manual contains important safety, operational,
and maintenance information. Keep it for future reference related to
the maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power Power supply unit
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Weight 50,5 kg

Operating temperature 0°C to +40°C

Storage temperature -10°C to +60°C

Maximum user weight 120 kg

Class H

Accuracy class C

Speed -

Product standard (primary) EN 20957-1:2013

Intended use Electromagnetic elliptical trainer
for home use

SAFETY
CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that
is as a training device for adults. Any other use may be dangerous.
The manufacturer accepts no liability for any damage caused by the
misuse of the device.
. The device has been designed and produced using
the latest safety findings. Hazardous elements that can
potentially cause injury were eliminated or secured.

. Do not attempt to repair or modify the product yourself.
. Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two
months.

. To ensure long-term safety, have the device checked and
serviced regularly (once a year) by a professional point of sale.

. Any modifications not described in the manual may cause
damage or pose a direct threat to the health and life of the
user. The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by
the service.

. All devices are part of our innovative development process in
order to guarantee high quality. The manufacturer reserves the
right to introduce technical modifications.

. Any questions or doubts regarding the device can be handled
by an expert point of sale.

CAUTION! Observe general safety regulations and measures for
handling electrical devices.

. The device is powered from a 230 V mains network.

. All electrical devices emit electromagnetic radiation during
operation. If other devices that emit such radiation (such as
cell phones) are placed near the electronic control unit of the
dashboard, some values, such as heart rate, may be affected.

. CAUTION! Never modify the mains network yourself. Let
experts do it.

. CAUTION! Make sure the power plug is removed from the
socket before any repairs, maintenance, or cleaning the device.

. Do not use extension cords to power the device.

. If the device is not used for a long time, remove the power plug
from the socket.

. The power cord must not be crushed and should be placed in
such a way as to prevent tripping over it.

GROUND

Ground connection prevents electrocution. The device has a ground
cable and plug. The plug has to be connected to a correctly installed
and grounded mains socket.

ZIPRO | =

DANGER! Incorrect connection of the cable may cause a risk of
electrocution.

. Before connecting the device to the mains, make sure the local
voltage conforms to the type of the plug.

. Do not modify the plug if it does not fit the socket. In such a
case have another socket installed by a qualified electrician.

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when
the device is used. Be extremely cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it
will be safe for you to use the device. You can develop a training plan
with an expert. Inappropriate training programme or excessive
exercise may pose a hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
Over-exercising may result in serious injury or death. If you feel
faint, stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the
manual.

. When choosing the training location take into account safe
distances to any potential obstacles. Do not place the device
near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

. Do not use the product close to a wall. The safety zone is 2000
mm long and not narrower than the device.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near
the assembly area. They may ingest small parts used during the
assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK

. If no fall safeguard is applied or it is applied incorrectly, there is
a residual risk of falling resulting in skin abrasions, bruises,
bone fractures, or even death.

. There is a residual risk of unintended over-exercising caused
by incorrect operation or judgement, and also incorrect
communication (due to electromagnetic interference, software
error, etc.). Even the best software and equipment safeguards
cannot prevent software or equipment errors, which can, in
theory, cause over-exercise.

. The product is an electric device. Therefore, electric shock,
potentially leading to death, is possible.

. The residual risk of suffocation cannot be prevented.

. It can be mitigated by following safety information in the
operating manual.
. Unintended or prohibited use may cause other risks not

specified here. The specified risk may have been estimated
incorrectly.
The risk analysis assessment has been performed on the device ‘as is’.
The product assessment and control intricate that the probability of
unacceptable risk is very low. The device (its design, operation, and
use) does not cause unreasonable risk for the user or third parties
under normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS
't This side up. Do not tip over.

\*%/
e Recyclable packaging

E Electro-waste. Necessary to return used equipment to
_—

Handle with care.

arecycling center.
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! Fragile. Prone to damage. Proceed with caution.

Protect from humidity.

E Attention, heavy product.

4 Store in a maximum of 4 layers.
—

OPERATION
Make sure the device has been assembled correctly before starting
the training.

. Before your first training, get familiar with all the functions and
adjustments available for the device.

. Some parts of the device may corrode. It is, therefore,
inadvisable to leave the device in a room with a high moisture
content. Take care not to allow the device (in particular
internal and electronic components) to be exposed to water,
beverages, sweat, etc.

. The device is intended for adult training and is NOT a toy.

If you allow children to use it at your own discretion, you must
provide them with instructions of appropriate use and ensure
constant supervision.

. This is not a therapeutic device.

. Slight humming noise may be heard during operation due to
the inertial movement of the flywheel caused by the structure.
It does not affect the operation of the device.

For exercise bikes and elliptical trainers, any possible
humming noises heard when rotating the pedals backwards
occur for technical reasons and have no negative

consequences.
. Noise emissions are greater when loaded.
. Before each training, make sure the protective devices are

operational and bolt and plug connections are tight.
. Wear appropriate (sports) shoes during the training.

MAINTENANCE
Carry out maintenance activities at regular intervals. The tasks listed
below should be carried out at least every 20 hours of operation.

. Check moving parts of the device. If they need lubrication, use
a bicycle bearing grease.

. Check the conditions of such parts as bolts and nuts.
Make sure they are tight.

. Wipe the sweat off the device after each training. Make sure the
display does not come in contact with water or moisture.
. Clean the product with soapy water only. Do not use cleaning

agents.
. Store the device in a dry and warm place.
. Do not expose the device to direct sunlight.
ENVIRONMENT

The device is delivered in a package to protect it against any possible
transport damage. The packaging is made from non-processed
material and can be recycled. Throw the materials to appropriate
colour containers for selective waste collection.

Protect the environment and do not throw used batteries

into household wastes. Return them to the point of sale

or a special recycling centre.

Used electrical equipment (including the computer and

power supply) are recyclable. Do not throw them out with
household waste as they may contain substances dangerous to the
health and environment. You can actively contribute to sustainable
use of natural resources and the protection of the natural
environment by handing the used device to a recycling centre for used
electrical devices.
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ASSEMBLY
The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt,
ask a more experienced person for help.
. Prior to the assembly, make sure the set contains all
the listed elements and whether none of the parts was
damaged during transport. If any parts are missing or you have
any other reservations, contact the seller.

. Have a look at the drawings and explanations and follow the
assembly manual when assembling the device.

. Be careful during the assembly. There is a risk of injury when
using the tools and parts.

. Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools

and parts lie around in chaos. Remember that plastic foil and
bags pose o suffocation risk to small children.

. Assembly parts necessary for a specific step in
the assembly manual are shown in pictures and included in
instructions. Use the elements indicated in the assembly
manual.

. Do not tighten parts completely during the first stages
of the assembly. Tighten connections after all parts are placed
and fitted properly.

. The manufacturer may have assembled some parts.

ASSEMBLY DIAGRAM (» See page 2)
ATTENTION! Do not use parts other than those provided by the
manufacturer.

PARTS LIST
NO. DESCRIPTION QUANTITY

1 | Mainframe 1

2 | Handlebar 1

3 | Guiderail 1
4L/R | Handlebararm 1+1
5L/R | Pedal bracket 1+1
6L/R | Roll bracket 1+1

7 | Connectingjoint 2

8 | Crank 2

9 | Handlebar 1
10L/R | Handlebar 1+1

11 | Frontbase 1

12 | Allen bolt M8*60 2
13L/R | Handlebar post cover 1+1

14 | Allen screw $10*57 M6*16 2
15 | Allen screw ®10%45 M6*16 2
16 | Allen screw M6*16 4
17 | Screw M8*L45*®8 4
18 | Computer 1
19 | Allen screw M8*38*L12 2
20 | Allen screw M8*20 4
21 | Allen screw M8*16 4
22 | Allen head screw M8*16 4
23 | Hexhead screw M8*40 6
24 | Hexhead screw M8*16 4
25 | Hexagonal screw M8*20 2
26 | Panhead screw ST4.2*18 12

27 | Phillips head screw 4
28 | Screw M8*55 2
29 | Flat washer®17*®22*1 4
30 | Nut 2
31 | Flatwasher D8*D32*2 6
32 | Resilient washer D8 22
33 | Flat washer D8*D20*2 8
34 | Flatwasher D8*D16*1.5 12

35 | Axis of holders

36 | Arcwasher ®8*1.5*®20
37 | Axle ®17*59

38 | Corrugated washer D17
39 | Roller

40 | Nylonnut M8

41 | CapnutM8

42 | Bearing 60032

43 | Hexagon nut M10
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44 | Ovalendcapl 6
45 Levelling foot 6 TURNING THE DIAL
46 | Foam holder 1 2 . Parameters and functions can be adjusted in standby mode by
47 | Foam handle2 2 turning the dial. The value increases when turning clockwise
48 | Crank cover 2 and decreases in the opposite direction.
49 | Crank cover 2 . While in activity mode, the resistance level increases as you
50 | Plastic spacer $32*$16*22 14 turn the dial clockwise. Turning it in the opposite direction
51 | Plastic spacer $28*$10*18 4 reduces the level of resistance.
52 | Plastic spacer $32*$10*15.5 4
53 Plastic spacer $32*$16.2*14 2 STARTUP IN COUNTDOWN MODE OR IN MANUAL MODE
54 | Guide rail sheet 2 The computer will activate when motion is detected or when you
55 | Pulse sensor 2 press the dial and the lights lining the perimeter will be displayed. It
56L/R | Pedal 1+1 will then automatically enter P countdown mode.
57 | Sensor cable
58 | Connection cable
59 | Pulse measurement cable
60 | Power supply
61 | Ballcap
62 | Ovalendcap2
63 | Round coverl
64 | Round cover2

N NN O N =

ASSEMBLY MANUAL (» See page 3)

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools
supplied with the product. Prepare sufficient space for the assembly
operation. It is advisable to assemble the product with another person
because of the weight of some elements.

ADJUSTMENTS
Levelling In P mode, it is possible to set the countdown of time, distance and
Level the device by rotating the levelling feet in the rear and front calories.
base. . Press the dial to select the appropriate parameter.

. Turn the dial to set the countdown value for the selected
COMPUTER MANUAL parameter.
COMPUTER (MODEL) OT-1PRO . The countdown will start automatically when the user's

Remove the safety film from the display before use. movement is detected.

COUNTDOWN PARAMETERS

TIME: change in value every 1 min, minimum value 1 min
DISTANCE: change in value every 0.5 km, minimum value 0.5 km
CALORIES: change in value every 1 kcal, minimum value 1 kcal

AUTO ON/OFF

The computer will switch on once the flywheel is set in motion or
when the dial is depressed. The computer will automatically shut
down after 3 minutes of inactivity.

DESCRIPTION OF OPERATION
PRESSING THE DIAL
. While in activity mode, the display mode can be switched on by
pressing the dial.
. While in activity mode, the data can be reset by long-pressing
the dial.
. Pressing the dial is signalled by a sound.
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DISPLAY OF WORKOUT PARAMETERS

The workout parameters are displayed in two windows.

When a pulse is detected, which is indicated by the heart icon, the
upper window shows the selected resistance level in alternation with
the BMP.

The tracked workout parameters are presented in the lower window.
The SCAN function is configured by default to display data cyclically,
every 3 seconds. Display order: speed, time, distance, calories.

@O®®

Itis possible to block the display of a given parameter.

To do this, press the dial when the parameter you wish to lock is
displayed on the screen.

After pressing the dial and locking the parameter, the SCAN icon will
go out. The computer will only display the selected parameter.

END OF WORKOUT

The computer will emit 3 beeps when it has finished motion detection.
The measured data will be reset when standby mode is activated.

In P countdown mode, the most recent result achieved will be
displayed. Press the dial and hold for 2 seconds to reset the data.

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

SPEED Displays the current speed. 0,0-99,9 km/h

TIME Total exercise duration, from the 00:00-99:59 min
start to the end.

DISTANCE Total distance from the start to 0,00-999,9 km

the end of the exercise.

CALORIES Total calories burnt from the
start to the end of the exercise.
(The measurement is an
approximation for comparing
training sessions. Do not use for
medical purposes).

0,0-999,9 kcal

LEVEL Displays the current resistance 1-32
level.
BMP Displays the current heart rate. 60-240 BPM

ATTENTION! The heart rate is
measured for sports purposes
only (not for medical use).

BLUETOOTH The active status of the Connected / Not
Bluetooth connection is connected
displayed.

SCAN Displays all measured training
parameters in a cycle.

every 6 seconds
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MOBILE APP BLUETOOTH PAIRING
The computer is compatible with Kinomap app.
Start your training and enjoy new possibilities:
. Download the app.
. Enable Bluetooth on your mobile device.
. Start the app and select the ZIPRO device you want to pair.
. When ZIPRO is connected with the app, the computer is turned
off and the screen goes blank. From now on, you control ZIPRO
through your mobile device.

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical
condition, strengthen your muscles, and when combined with the
right diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares
the muscles for intensive work. It reduces the risk of cramps and
injuries. It is advisable to do some stretching exercises as shown
below. If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the
move.

STRETCHING INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards.
Put feet soles together and get them as close to you as possible.
Slightly push the knees downwards and hold for 15 seconds.

THIGH STRETCHING

Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the
left foot against the tight. Stretch your right arm towards the toes of
the right leg as far as possible. Hold for 15 seconds. Repeat for the left
leg.

HEAD SIDE-TO-SIDE

Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still,
and rotate the head right. Return your head so that you are looking
straight. Next, rotate it left and back to the starting point.

SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds.
Repeat for the right hand.

ACHILLES TENDON STRETCHING

Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a
little. Keep your right leg straight and back, with the heel on the
ground. Keep both heels flat on the ground and push your hips



towards the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg
extended. Remember not to arch your back during the exercise.

BENDS

Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your
chest as close to the knees as possible. Hold for 15 seconds.
Remember not to bend the knees.

2. EXERCISE PHASE
This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart
rate appropriate for your age as shown in the chart below.

HEART RATE
200 |

180

160

T MAXIMUM

140 TARGET ZONE 85%

120
70%
100
 COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

3. RELAXATION PHASE

This phase helps steady the circulation and relax the muscles. It is
identical to the warm-up phase. Remember not to strain your
muscles.

TROUBLESHOOTING

CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact
with a manufacturer’s service voids the warranty. If you suspect a
failure that requires the housing to be opened, contact
manufacturer’s service.

ERROR

DESCRIPTION POSSIBLE CAUSES SOLUTION

The device rocks | The device was Place the device on an
to sides placed onan
uneven surface.

There is an object

even surface.
Remove the object
that upsets the
disrupting the balance.

balance under the

base of the device.

The baseshavenot  Assembly the bases

be assembled correctly.
correctly.

Noise duringuse | Incorrectly Contact the
tightened manufacturer’s
elements. service.

Slight humming noise may be heard during
operation due to the inertial movement of the
flywheel caused by the nature of the
structure. It does not affect the operation of
the device. Any possible humming noises
heard when rotating the pedals backwards
occur for technical reasons and have no
negative consequences.

Noise and Bearings damaged.  Contact the
uneven manufacturer’s
operation service.

Lack of Resistance Connect the cable
appropriate adjustment cable correctly as per the
resistance connected assembly manual.
during training incorrectly.

Contact the
manufacturer’s

Drive belt loose.

service.
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Contact the
manufacturer’s

The distance
between the

flywheel and service.
the magnets
increased.
Voltage regulator Contact the
damaged. manufacturer’s
service.
No Bluetooth Bluetooth Enable Bluetooth on

connection connectivity issues.  your mobile device.
Pair your mobile
device with ZIPRO.
WARRANTY

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in
the territory of the Republic of Poland starting on the date of sale.
The warranty for the product does not exclude, limit, or suspend any
rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

The warranty card can be found on the last page.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS

1.

7.

10.

The warranty covers only latent defects attributable to the
manufacturer.
The claim shall be processed by the point of sale or technical
service under the warranty if the customer produces:
a. avalid and clear warranty card filled in properly with a
sale stamp and signature of the seller,
b. a valid proof of purchase with the date of sale,
c. the reported product or defective part.
In the case of a remote purchase, the warranty card is
valid solely with a proof of purchase (receipt/invoice).
The claim is resolved within 14 days of the report by the
Customer.
Manufacturing defects identified in the warranty period shall
be repaired free of charge within 21 days following the delivery
of the product to the point of sale or technical service.
If it is necessary to import parts for the repair, the warranty
repair period may be extended by the time necessary to import
the part, not longer than by 40 days.
Warranty exclusions:

a. mechanical damage and related defects,
damage and defects resulting from misuse and
inappropriate storage, assembly, and maintenance,

[ damage and wear of such consumable elements as
cables, belts, rubber elements, pedals, foam grips,
wheels, bearings,
and upholstery,

d.  activities related to the assembly or maintenance that
are user’s obligation in accordance with the manual.

The warranty shall not apply when:

a. itis past its validity period,

b.  the customer had repaired or modified the product
using non-genuine parts,

c. the defect resulted from incorrect installation or a
failure to follow the rules of correct operation in
accordance with the manual,

d.  theproductis used for purposes other than household
use,

e. damage occurred during transport.

No duplicates of the warranty card are issued.
The customer is entitled to the following compensation free of
charge:

a. product repair,

b. product replacement,

[ reduced price,

d. termination of a contract and full cost compensation.

To report a claim:

a. Present the product or its reported part.

b. Present the proof of purchase with the name and
address of the seller, date and place of purchase, type
of product, or a valid warranty card with a stamp of the
point of sale.
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c. If the product is delivered dirty, the technical service
may refuse to accept it or clean it at customer’s cost

following their written approval. 12.

11.  Ifthe claimis accepted, the device is repaired or replaced with
a new one, or the customer is reimbursed. Transport cost from
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the service to

the customer is covered by a manufacturer’s service.

If the claim is rejected, the customer is provided with a
detailed justification for the decision and the equipment is
sent to them at their cost within 14 days following the
provision of the decision.



DE Bedienungsanleitung

Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des
Gerats diese Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt
wichtige Informationen zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung
des Trainingsgerats. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen
zur der Wartung zuriickgreifen zu konnen oder Ersatzteile zu

bestellen.

TECHNISCHE DATEN
Stromversorgung Netzgerat Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA
Gewicht 50,5 kg
Betriebstemperatur 0°C bis +40°C
Lagertemperatur -10°C bis +60 °C
Maximales 120 kg
Benutzergewicht
Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C

Geschwindigkeit -
Produktnorm (Hauptnorm) EN 20957-1:2013

Verwendungszweck Elektro-Magnet-Crosstrainer fiir

den Heimgebrauch

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemaRen
Gebrauch verwendet werden, d. h. fiir das Training

von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des Gerats
kdnnen zu Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch den unsachgemafen Gebrauch
des Gerats verursacht wurden.

. Das Gerat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem
Gebiet der Sicherheit entwickelt und konstruiert. Gefahrliche
Komponenten, die méglicherweise eine Gefahr fiir
Verletzungen darstellen konnen, wurden beseitigt oder
verhéltnismaRig geschiitzt.

. Eigenstidndig vorgenommene Reparaturen und Anderungen
sind unzuléssig.

. Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt
der Befestigungsschrauben, Schrauben und Muttern.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, muss das Gerat

regelmaRig (d. h. einmal pro Jahr) in einem Fachhandel
Uberpriift und gewartet werden.

. Alle Anderungen am Gerit, die nicht in diesem Handbuch
beschrieben sind, konnen Schaden verursachen oder
unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefahrden. Anderungen am Gerit diirfen nur durch das
Servicepersonal
des Herstellers oder Personen vorgenommen werden, die
durch den Hersteller in diesem Bereich geschult worden sind.

. Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um Ihnen
eine hohe Qualitdt gewahrleisten zu kdnnen. Aus diesem
Grund behélt sich der Hersteller das Recht vor, technische
Anderungen vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerdt wenden Sie sich
bitte an einen Fachhandel.

ACHTUNG! Befolgen Sie die allgemeinen Regeln und
SicherheitsmafBnahmen fiir den Umgang mit elektrischen
Geriten.

. Das Gerat wird mit einer Netzspannung von 230V versorgt.

. Wahrend des Betriebs emittieren alle elektrischen Gerdte
elektromagnetische Strahlung. Wenn in der Nahe der
elektronischen Steuerung oder der Konsole andere Gerate
befinden, die eine solche Strahlung emittieren (z. B.
Mobiltelefone), kdnnen einige Werte (wie z. B. Herzfrequenz)
falsche Werte anzeigen.

. ACHTUNG! Fiihren Sie niemals eigenstandig anderungen am
elektrischen Netz aus. Es wird empfohlen, dass die Ausfiihrung
solcher Anderungen einem Fachmann anvertraut wird.

ZIPRO | o

. ACHTUNG! Denken Sie daran, dass der Netzstecker aus der
Steckdose gezogen werden muss, bevor Sie Reparaturen,
Wartungen oder Reinigungen des Gerats vornehmen.

. Verwenden Sie keine Verldngerungskabel fiir den Anschluss
des Gerats.

. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das
Gerat langere Zeit nicht benutzen.

. Stellen Sie sicher, dass das Elektrokabel nicht gequetscht wird
und dessen Lage keine Stolpergefahr darstellt.

SCHUTZLEITUNG

Die Erdung schiitzt den Nutzer vor der Gefahr eines Stromschlages.
Der Gerat verfligt tiber eine Schutzleitung und einen Erdungsstecker
fiir die Erdung. Der Stecker muss an eine korrekt montierte und
entsprechend geerdete Netzsteckdose angeschlossen werden.

GEFAHR! Ein unsachgeméBer Anschluss des Kabels kann zu
Stromschlégen fiihren.

. Bevor Sie das Gerat an den Strom anschlieBen, miissen Sie sich
vergewissern, dass die lokale Spannung der Art des Steckers
entspricht.

. Andern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht mit der Steckdose
Ubereinstimmt. Beauftragen Sie in diesem Fall einen Elektriker
mit der Installation einer anderen Steckdose.

ACHTUNG! Personen, die sich wéhrend der Nutzung des Gerats in der
N&he aufhalten, missen vor den moglichen Gefahren gewarnt
werden. Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training
beginnen, um sicherzustellen, dass keine medizinischen
Kontraindikationen fiir das Training auf dem Geréat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten konnen Sie [hren
Trainingsplan aufstellen. Ein falsch ausgewahltes Trainingsprogramm
sowie eine liberméaRige Belastung des Korpers kdnnen fiir Ihre
Gesundheit und lhr Leben gefahrlich sein.

WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind mdglicherweise
ungenau. Eine Ubermiidung wihrend des Trainings kann zu
ernsthaften Verletzungen oder zum Tode fiihren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.

. Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die
Sicherheitsabstande von méglichen Hindernissen. Stellen Sie
das Gerét nicht in der Ndhe von Verkehrswegen (Straf3en, Tore,
Passagen usw.) auf.

. Es ist verboten, das Gerat in naher Entfernung zu Wanden zu
benutzen. Die Sicherheitszone betragt 2000 mm und
mindestens die Breite des Gerats.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und
achten Sie darauf, dass sich keine Kinder in der Nahe aufhalten. Bei
der Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben usw.)
verwendet, die von ihnen verschluckt werden kénnen.

RESTRISIKO

. In der Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nicht angewandt
oder unsachgemal angewandt wird, besteht ein Restrisiko,
also der Sturz der Person, der zu Schiirfwunden auf der Haut,
Bluterglissen, Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum
Tode fiihren kann.

. Es besteht das Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung
der trainierenden Person, verursacht durch die unsachgemafe
Bedienung oder falsche Einschatzung, sowie falsche
Dateniibertragung (aufgrund von elektromagnetischen
Stoérungen, Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutz der
Software und des Geréts schliet Fehler von Software oder
Geréat nicht aus, und kann theoretisch zu einer Uberlastung der
trainierenden Person fiihren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Gerat, deshalb kann ein
Stromschlag, der zum Tode fiihren kann, nicht ausgeschlossen
werden.
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. Das Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen
werden.
. Das Risiko kann beschrénkt werden, durch die Einhaltung der

in der Bedienungsanleitung enthaltenen Sicherheitshinweise.
. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass ein
unbeabsichtigter oder unzuldssiger Gebrauch zu einem
anderen, nicht beriicksichtigten Risiko fiihrt, und ein
beriicksichtigtes Risiko falsch eingeschétzt wurde.
Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage des
»derzeitigen Geratezustands“ vorgenommen. Aus der durchgefiihrten
Bewertung und Kontrolle des Gerats folgt, dass die Wahrscheinlichkeit
fiir das Auftreten eines unzuldssigen Risikos sehr niedrig ist.
Das Geraét (sein Aufbau, seine Funktionsweise und Anwendung) fiihren
— unter normalen Bedingungen — zu keinem unbegriindeten Risiko
fiir die trainierende Person oder Dritte.

HANDHABUNGS-SYMBOLE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN
tt Diese Seite nach oben. Nicht umdrehen.

Vor Sturz schiitzen.

é‘ Zum Recycling geeignete Verpackung.

Elektroschrott. Geben Sie gebrauchte Gerate an das
Recyclingzentrum zuriick.

Vorsicht ist geboten.

Vor Feuchtigkeit schiitzen.

—_—
! Achtung, zerbrechlich. Beschadigung méglich.

Achtung schweres Produkt.

4 In maximal 4 Schichten lagern.

BEDIENUNG
Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das
Geréat ordnungsgemal montiert ist.

. Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen
Funktionen und Einstellmdglichkeiten des Gerates vertraut.
. Das Gerét verfiigt liber Bauteile, die anfallig gegen Korrosion

sein konnen. Aus diesem Grund ist es nicht empfehlenswert,
das Trainingsgerat in einem feuchten Raum aufzubewahren. Es
sollte ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerat
(insbesondere die internen und elektronischen Bauteile) nicht
in Kontakt mit Wasser, Getranken, Schweift usw. kommen.

. Das Gerét ist nur fiir das Training nur von erwachsenen
Personen bestimmt und stellt absolut kein Spielzeug fiir Kinder
dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch erlauben
sollten, das Gerat zu benutzen, miissen sie unbedingt
angewiesen werden, wie sie das Trainingsgerat richtig
verwenden. AulRerdem miissen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

. Das Gerét ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

. Wahrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung
des Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen,
was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerausche
beeintrachtigen die Funktion des Gerétes jedoch nicht. Im Fall
von Heimtrainern und Crosstrainern sind mogliche Gerdusche,
die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn
zu héren sind, technisch bedingt und verursachen keine
negativen Folgen.

. Die Ladrmemission wahrend der Belastung ist hoher als ohne
Belastung.
. Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der

Sicherheitseinrichtungen sowie den festen Sitz der Schraub-
und Steckverbindungen.
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. Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem
Gerat das richtige Schuhwerk (Sportschuhe) tragen.

WARTUNG DES TRAININGSGERATS

Fiihren Sie regelmaRig eine Wartung des Geréts aus. Fiihren Sie die
unten beschriebenen Tétigkeiten nicht seltener als nach je 20
Arbeitsstunden des Gerats aus.

. Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Gerits. Falls diese
nicht ausreichend geschmiert sind, verwenden Sie ein
Schmiermittel fiir Fahrradlager.

. Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten wie
Schrauben und Muttern. Stellen Sie sicher, dass diese gut
festgezogen sind.

. Wischen Sie nach jedem Training den Schweif vom Gerét ab.
Achten Sie darauf, dass der Bildschirm nicht mit Wasser oder
Feuchtigkeit in Berlihrung kommt.

. Verwenden Sie nur Seifenwasser fiir die Reinigung des Gerats.
Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.

. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort.

. Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

UMWELT
Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen
Beschéddigungen wahrend des Transports in einer Verpackung
geliefert. Das Verpackungsmaterial besteht unverarbeiteten
Rohstoffen und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien
in den entsprechenden, farbigen Behéltern zur getrennten
Miillsammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte
Batterien nichtim Hausmiill. Bringen Sie sie zum
Kaufort zuriick oder entsorgen Sie sie an einen
separaten Sammelpunkt.

I cElektroaltgerite (einschlieRlich Zahler,
Stromversorgung) sind sekundére Rohstoffe - entsorgen Sie sie nicht
im Hausmiill, da sie gesundheits- und umweltgefdhrdende Stoffe
enthalten kdnnen. Wir bitten Sie um eine aktive Mithilfe beim
sparsamen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und dem Schutz der
natiirlichen Umwelt, indem Sie das Altgerédt zu einem Lagerpunkt fiir
sekundére Rohstoffe - Elektroaltgerate bringen.

MONTAGE

Die Montage des Gerats muss auf sorgfaltige Weise durch einen
Erwachsenen durchgefiihrt werden. Falls Sie Zweifel haben, dann
bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich um Hilfe.

. Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Gerétesatz
alle Elemente aus der Stiickliste enthélt und dass keine
Elemente wéhrend des Transports beschadigt wurden. Falls
Artikel nicht vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben,
wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.

. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlauterungen
vertraut und fiihren Sie die Montage gemaR der in der
Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

. Gehen Sie wéhrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der
Nutzung von Werkzeugen und Bauteilen besteht eine
Verletzungsgefahr.

. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren.
Achten Sie darauf, Werkzeuge und Montageteile nicht
ungeordnet liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass
Kunststofffolien und -beutel eine Erstickungsgefahr fiir Kinder
darstellen.

. Die Montageelemente, die benétigt werden, um den
gegebenen Schritt der Montageanleitung auszufiihren,
sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt.
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen
Teile.

. Ziehen Sie in den ersten Montagephasen die Teile nicht fest.
Ziehen Sie sie fest, nachdem Sie alle eingesetzt haben
und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente
vorzumontieren.

MONTAGESCHEMA (- Siehe Seite 2)
ACHTUNG! Esist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen
Quellen als vom Hersteller stammen.



TEILLISTE
NR.  BESCHREIBUNG MENGE
1 | Hauptrahmen 1
2 | Lenker 1
3 | Fihrungsschiene 1
4L/R | Lenkerarm 1+1
5L/R | Pedalhalterung 1+1
6L/R | Rollenhalterung 1+1
7 | Verbindungsstiick 2
8 | Kurbel 2
9 | Lenker 1
10L/R | Lenker 1+1
11 | Vordere Basis 1
12 | Inbusschraube M8*60 2
13L/R | Abdeckung der Lenkersdule 1+1
14 | Inbusschraube ®10*57 M6*16 2
15 | Inbusschraube ©10*45 M6*16 2
16 | Inbusschraube M6*16 4
17 | Schraube M8*L45*®8 4
18 | Computer 1
19 | Inbusschraube M8*38*L12 2
20 | Inbusschraube M8*20 4
21 | Inbusschraube M8*16 4
22 | Innensechskantschraube M8*16 4
23 | Sechskantschraube M8*40 6
24 | Sechskantschraube M8*16 4
25 | Sechskantschraube M8*20 2
26 | Flachkopfschraube ST4.2*18 12
27 | Kreuzschlitzschraube 4
28 | Schraube M8*55 2
29 | Unterlegscheibe®17*®22*1 4
30 | Mutter 2
31 | Unterlegscheibe D8*D32*2 6
32 | Elastische Scheibe D8 22
33 | Unterlegscheibe D8*D20*2 8
34 | Unterlegscheibe D8*D16*1,5 12
35 | Achse der Halter 1
36 | Bogenscheibe ®8*1,5*®20 8
37 | Achse ®17*59 2
38 | Gewellte Unterlegscheibe D17 6
39 | Rolle 2
40 | Nylonmutter M8 8
41 | Hutmutter M8 6
42 | Lager6003Z 4
43 | Sechskantmutter M10 4
44 | Ovale Endkappe 1 6
45 | Nivellierfuf 6
46 | Schaumstoffhalter 1 2
47 | Schaumstoffgriff 2 2
48 | Kurbelabdeckung 2
49 | Kurbelabdeckung 2
50 | Abstandshalter aus Kunststoff $p32*$16*22 14
51 | Abstandhalter aus Kunststoff $28*¢$10*18 4
52 | Abstandhalter aus Kunststoff $32*$10*15,5 4
53 | Abstandhalter aus Kunststoff $32*$16.2*14 2
54 | Flhrungsschienenblech 2
55 | Impulssensor 2
56L/R | Pedal 1+1
57 | Sensorkabel 1
58 | Anschlusskabel 1
59 | Pulsmesskabel 2
60 | Stromanschluss 1
61 | Kugelkappe 6
62 | Ovale Endkappe 2 2
63 | Runder Deckel 1 2
64 | Runde Kappe2 2

MONTAGEANLEITUNG (- Siehe Seite 3)
ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen
Schritte und verwenden Sie die dem Gerét beigefiigten Werkzeuge.

Bereiten Sie genligend Platz fiir die Montage des Gerats vor.

Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird empfohlen, die
Montage mit zwei Personen durchzufiihren..
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EINSTELLUNG

Nivellieren des Gerits

Nivellieren Sie das Gerét, indem Sie die NivellierfiiRe an der vorderen
und hinteren Basis lockern oder festziehen.

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER
KOMPUTER (MODELL) OT-1PRO

Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom
Computerbildschirm ab.

AUTO EIN/AUS

Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad in Bewegung
gesetzt wird oder wenn der Drehknopf betétigt wird. Der Computer
schaltet sich nach 3 Minuten Inaktivitat automatisch aus.

FUNKTIONSBESCHREIBUNG
DRUCKEN DES DREHKNOPFES
. Driicken Sie wahrend der Aktivitat den Drehknopf, um den
Anzeigemodus zu dndern.
. Driicken Sie wéhrend der Aktivitat lange auf den Drehknopf,
um die Daten zuriickzusetzen.
. Das Driicken des Drehknopfes wird durch einen Ton
signalisiert.

DREHEN DES DREHKNOPFES

. Parameter und Funktionen kdnnen im Standby-Modus durch
Drehen des Drehknopfes gedndert werden. Beim Drehen im
Uhrzeigersinn steigen die Werte, in der entgegengesetzten
Richtung sinken sie.

. Wenn Sie im Aktivitdtsmodus den Drehknopf im Uhrzeigersinn
drehen, erhoht sich die Widerstandsstufe. Durch Drehen in die
entgegengesetzte Richtung wird der Widerstand verringert.

START IM COUNTDOWN-MODUS ODER IM MANUELLEN MODUS
Wenn eine Bewegung erkannt oder ein Drehknopf gedriickt wird, wird
der Computer aktiviert und zeigt Lichter im Umkreis an. Er geht dann
automatisch in den P-Countdown-Modus iiber.

Im P-Modus ist es moglich, den Countdown fiir Zeit, Distanz und
Kalorien einzustellen.
. Driicken Sie auf den Drehknopf, um den gewiinschten
Parameter auszuwahlen.
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. Drehen Sie den Drehknopf, um den abwarts zu zdhlenden Wert
fiir den ausgewahlten Parameter einzustellen.

. Der Countdown beginnt automatisch, wenn die Bewegung des
Benutzers erkannt wird.

COUNTDOWN-PARAMETER

ZEIT: Wertdnderung alle 1 Min., Minimalwert 1 Min
ENTFERNUNG: Wertdnderung alle 0,5 km, Mindestwert 0,5 km
KALORIEN: Werténderung alle 1 kcal, Mindestwert 1 kcal

Wenn der eingestellte Wert Null ist, beginnt das Training im manuellen
Modus.

ANZEIGE DER TRAININGSPARAMETER

Der Computer zeigt die Trainingsparameter in zwei Fenstern an.

Im oberen Fenster wird die gewahlte Widerstandsstufe abwechselnd
mit dem BMP angezeigt, wenn ein Puls erkannt wird (dies wird durch
das Herzsymbol angezeigt).

Die gemessenen Trainingsparameter werden im unteren Fenster
dargestellt. StandardméRig ist die SCAN-Funktion so eingestellt, dass
die Daten zyklisch, alle 3 Sekunden, angezeigt werden.

Reihenfolge der Anzeige: Geschwindigkeit, Zeit, Entfernung, Kalorien.

@O®®
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Es ist moglich, die Anzeige fiir einen Parameter zu sperren.
Driicken Sie dazu auf den Drehknopf, wenn der zu sperrende
Parameter auf dem Bildschirm angezeigt wird.

Wenn die Taste gedriickt und gesperrt wird, erlischt das SCAN-
Symbol. Der Computer zeigt nur den ausgewahlten Parameter an.

ENDE DES TRAININGS

Der Computer gibt 3 Pieptone ab, wenn er die Bewegungserkennung
beendet hat. Die Messdaten werden beim Wechsel in den Standby-
Modus zuriickgesetzt.

Im P-Countdown-Modus wird das zuletzt erzielte Ergebnis angezeigt.
Driicken Sie den Drehknopf und halten Sie ihn 2 Sekunden lang
gedriickt, um die Daten zurilickzusetzen.

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

SCAN Alle gemessenen je 6 Sekunden
Trainingsparameter werden
nacheinander auf dem
Bildschirm angezeigt.

SPEED Zeigt die aktuelle 0,0-99,9 km/h

Geschwindigkeit an.

TIME Zeigt die Gesamtzeit des
Trainings von dessen Beginn bis
zum Abschluss an.

00:00-99:59 min

DISTANCE Zeigt die gesamte Distanz von
dem Beginn des Trainings bis zu
dessen Abschluss an.

0,00-999,9 km

CALORIES Zeigt den gesamten
Kalorienverbrauch von dem
Beginn des Trainings bis zu
dessen Abschluss an.
(Es handelt sich um eine
anndhrende Messung, die zum
Vergleich verschiedener
Trainingseinheiten dient, aber
nicht fiir Behandlungszwecke
verwendet werden darf.)

0,0-999,9 kcal

LEVEL Zeigt den aktuellen 1-32
Widerstandswert an.

BMP Zeigt den aktuellen Impuls an. 60-240 BPM
ACHTUNG! Die Puls-Messung
dient ausschlieBlich zu
sportlichen Zwecken (eine




medizinische Anwendung wird
ausgeschlossen).
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Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie in lhrem

BLUETOOTH Der aktive Status der Bluetooth- Verbunden /
Verbindung wird angezeigt. Nicht
verbunden

BLUETOOTH-VERBINDUNG MIT DER MOBILEN APP
Der Computer arbeitet mit der Anwendung Kinomap.
Beginnen Sie mit dem Training und genieRen Sie neue Méglichkeiten:

. Anwendung herunterladen.

. Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem mobilen Gerat ein.

. Starten Sie die Anwendung und wahlen Sie lhr ZIPRO-Gerat
aus, mit dem Sie eine Verbindung herstellen moéchten.

. Wenn ZIPRO eine Verbindung zur Anwendung herstellt, wird
der Computer heruntergefahren und der Bildschirm wird
ausgeschaltet.

Von nun an verwalten Sie ZIPRO iiber Ihr mobiles Gerét.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgerats bietet Ihnen viele Vorteile. Zuallererst
wird es Ihre Kondition verbessern, lhre Muskeln starken und in
Kombination mit der richtigen Erndhrung unnétiges Fett verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Kérper und
bereitet die Muskeln fiir eine hdhere Anstrengung vor. Es reduziert
auBerdem das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist ratsam,
mehrere Dehniibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie
Schmerzen verspliren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie
die Intensitat der Bewegung.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach auRen
gerichtet sind, auf eine flache Oberflache. Verbinden Sie die
FuBsohlen und bringen Sie sie so nah wie méglich zusammen.
Driicken Sie die Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese
Position fiir

15 Sekunden.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL

Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte
Bein und lege Sie die Sohle Ihres linken FuRes auf den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie lhre rechte Hand so weit wie moglich zu
den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie
den Kopf nach rechts, ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen
Sie den Kopf wieder nach vorne und drehen Sie ihn dann nach links

und danach nach vorne.

ANHEBEN DER SCHULTERN

Heben Sie die linke Hand so weit wie méglich und halten Sie sie fiir
einige Sekunden in dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der
rechten Hand.

DEHNUNG DER ACHILLESSEHNEN

Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne
und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten -
gerade, mit der Ferse flach auf dem Boden liegend. Halten Sie beide
FuiRe flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in Richtung
der Wand. Halten Sie diese Position flir 30 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den
Riicken wahrend der Ubung nicht bogenférmig zu wélben.

RUMPFBEUGEN

Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie
sich nach vorne und versuchen Sie den Brustkorb so nah wie moglich
an die Knie zu bringen. Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden.
Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

eigenen Tempo, um einen angemessenen Puls fiir Ihr Alter zu

erreichen, der in der Tabelle unten gezeigt wird.

HEART RATE
zoo
180
140
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE E5%
120
TO%
100
+++ COOL DOWN
&0
P AGE
20 25 30 35 40 45 B0 55 &0 &5 70 75
3. ABKUHLUNGSPHASE

Diese Phase ermdglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die
Muskeln sich entspannen. Es handelt sich hierbei um eine
Wiederholung der Aufwarmiibungen. Achten Sie darauf, lhre Muskeln
nicht zu liberstrapazieren.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

ACHTUNG! Das Offnen des Gehduses des Geréts ohne vorherige
Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice fiihrt zum Erléschen der
Garantie. Wenn ein Fehler auftritt, der das Offnen des Geh&uses
erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des

Herstellers.
FEHLERBE-
SCHREIBUNG MOGLICHE URSACHEN LOSUNGEN
Das Gerat Das Gerat wurde auf Stellen Sie das
schwenkt einer unebenen Gerét auf eine
Oberflache aufgestellt. ebene Oberflache.
Unter dem Gerat befindet  Entfernen Sie den
sich ein Gegenstand, der Gegenstand, der
das Gleichgewicht des das Gleichgewicht
Gerats stort. stort.
Die FiiRe wurden nicht Montieren Sie die
ordnungsgemaf FuiRe des Gerats
montiert. ordnungsgemaf.
Larm UnsachgemaR Kontaktieren Sie
wahrend der angezogene die
Nutzung Komponenten. Serviceabteilung
des Herstellers.
Wahrend des Betriebs des Geréts kann es bei der
Bewegung des Schwungrads zu einem leisen
Rauschen kommen, was aus der
Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintrachtigen die Funktion des Gerétes jedoch
nicht. Mogliche Gerdusche, die beim Treten der
Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu héren
sind, sind technisch bedingt und verursachen
keine negativen Folgen.
Larm und Beschéadigte Lager. Kontaktieren Sie
mangelnde die
Laufruhe Serviceabteilung
des Herstellers.
Adaquater Falscher Anschluss der Schlielen Sie die
Widerstand Leitung an die Leitung gemaR der
wahrend des Widerstandsregulierung. Montageanleitung
Trainings ist richtig an.
nicht
vorhanden
Loser Antriebsriemen. Kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.
Der Abstand zwischen Kontaktieren Sie
dem Schwungrad die

26



ZIPRO

und den Magneten hat Serviceabteilung
sich vergrofert. des Herstellers.
Der Spannungsregler Kontaktieren Sie
wurde beschadigt. den Kundendienst

des Herstellers.

Keine Probleme mit Bluetooth- Aktivieren Sie auf

Verbindung Konnektivitat. Ihrem mobilen

Bluetooth Geréat die
Bluetooth-
Funktion.

Koppeln Sie das
mobile Gerat mit
dem ZIPRO-
Computer.

GARANTIE

Der Verkdufer gewdhrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie
auf dem Gebiet der Republik Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten
ab dem Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkauften Waren schlief3t
die Rechte des Kaufers geméafR dem Gesetz liber Verbraucherrechte
nicht aus, beschrankt diese nicht und setzt sie nicht aus.

Die Garantiekarte befindet sich auf der letzten Seite.

GARANTIEBEDINGUNGEN

1. Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich
versteckte Méngel, die auf Verschulden des Herstellers
beruhen.

2. Die Garantie wird vom Geschaft oder Service anerkannt,
wenn der Kunde folgendes vorlegt:

a. gliltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte
mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers;

b.  giltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;

c. reklamiertes Gerat oder defektes Teil.
Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des
Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.

3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum
der Reklamationsmeldung durch den Kunden beriicksichtigt
gepruft.

4. Fabrikmangel und Schéden, die wahrend der Garantiezeit
festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen ab dem
Datum der Lieferung an das Geschaft oder die Servicestelle
kostenlos repariert.

5. Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch
eine Verlangerung der fiir die Ausfiihrung der
Garantiereparatur notwendigen Zeit ergeben, jedoch nicht
langer als um 40 Tage.

6. Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:

a. mechanische Schaden und durch diese verursachte
Defekte;
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7.

10.

11.

12.

b.  Schaden und Méngel, die auf unsachgemaRe
Verwendung und Lagerung, unsachgemafle Montage
und Wartung zuriickzufiihren sind;

c. Beschéadigung und Verschleilt von Verschleif3teile,
wie: Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale,
Schaumstoffgriffe, Réder, Lager, Polster;

d.  Tatigkeitenim Zusammenhang mit der Montage und
Wartung, die der Benutzer gemaf der
Bedienungsanleitung eigenstandig durchfiihren
muss.

Die Garantie gilt in den folgenden Féllen nicht:

a.  Ablauf des Garantiezeitraums;

b. Eigenstandige Reparaturen und Modifikationen mit
nicht originalen Teilen, die durch den Kunden
durchgefiihrt wurden;

c.  wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgeméafRen
Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in
der Bedienungsanleitung beschriebenen Richtlinien
fiir die sachgemafe Nutzung auftritt;

d. einer anderen Verwendung als fiir den hauslichen
Gebrauch;

e. Transportschaden.

Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende
kostenlose Nachbesserungsleistungen zu verlangen:

a. Reparatur des Produkts;

b Auswechseln des Produkts;

[ Preisreduktion;

d Kiindigung des Vertrages und volle Erstattung der
entstandenen Kosten.

Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes
tun:

a. Das Produkt oder den Teil, den die Garantie betrifft,
vorlegen.

b. Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des
Verkéaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des
Produkts oder eine giiltige Garantiekarte mit dem
Stempel des Geschifts.

c. Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts
kann die Servicestelle die Annahme verweigern oder
das Gerat auf Kosten des Kunden mit seiner
schriftlichen Genehmigung reinigen.

Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird
das Gerét repariert oder gegen ein neues ausgetauscht oder
dem Kunden wird das Geld zurlickerstattet. Die Kosten fiir
Transport des Produkts zum Kunden werden vom Service
des Herstellers gedeckt.

Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhalt der Kunde eine
detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung und
das Gerat wurd dem Kunden innerhalb von 14 Tagen nach
der Entscheidung auf Kosten des Kunden zuriickgesendet.



RU PyKoBOACTBO K N0/1b30BaHMI0

YBa)kaeMmblii Nonb3oBaTenb,

0O3HaKOMbTECh C HIDKECNeAy oMM PYKOBOACTBOM Nepep, Havanom
cHOpPKY 1 NepBbIM NCMO/Ib30BaHMEM YCTPOWCTBA. HacTosiwee
PYKOBOACTBO COAAEPXKUT BaXKHY0 MHMOpPMaLmto o 6e3onacHocTy,
3KCMyaTaLnm U TEXHUYECKOM 06CY)KMBaHNK YCTPOCTBA.
CoxpaHuTe ero, 4To6bl UMeTb BO3MOXHOCTb BOCMO/Ib30BATLCS
MH(OPMaLMei OTHOCUTENbHO TEXHNYECKOTO 06CYXMBAHUSA UK
3aKa3a CMeHHbIX 3anyacTen.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKN

MuTtanne Bnok nutanus Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Bec 50,5 kr

Pabouas Temnepatypa o1 0°C po +40°C

Temnepatypa xpaHeHus  oT1-10°C go +60°C

MaKcuManbHbI BeC 120 kr

nonb3oBaTtens

Knacc akcnnyataumu Knacc H

Knacc TouHocTn Knacc C

CkopocTb -

CTaHaapT npoayKuum EN 20957-1:2013

(ocHoBHOW)

HasHaveHwne JNeKTPOMarHuTHbI OpbUTpeK ans

AOMaLLHero NCrnonb3oBaHWs

BE3OMACHOCTb

BHUMAHME! YCTpOWCTBO MOXKET MCMOMb30BATbCS UCKNOYUTENBHO
Mo Ha3HaYeHUIo, T. €. KaK TpeHaxxep A/t B3pocsibix. /lloboe apyroe
1Cnosb3oBaHKe yCTPONCTBA MOXKET 6bITb OnacHbIM. [pov3BoanTeNs
He MOXEeT HECTU OTBETCTBEHHOCTb 3a YLiep6, BbI3BaHHbIN
HenpaBUbHbIM MCMONb30BaHNEM YCTPOICTBA.

. YCTPOWCTBO CNPOEKTUPOBAHO 1 CKOHCTPYWPOBAHO Ha OCHOBE
HOBEWLINX 3HaHWIA B 06nacTy 6e30nacHoCTU. OnacHble
3/1€MEHTbI, KOTOPble MOTEeHLMaNbHO MOTYT NPeACTaBNATb
yrpo3sy TpaBMM1pPOBaHUs, yCTPaHEHbI UM OTHOCUTENbHO

3aLMLEHbI.
. CaMOCTOSATE/IbHbIVi PEMOHT U U3MEHEHMUS He JOMYCKaloTCS.
. E)KeMecsuHO UM Kaxpaple ABa MecsiLa Heobxoanmo

NpOBEPSATb NPABUAbHOCTb 3aTSHXKKM 60/1TOB, BUHTOB 1 raek.

. C Lenbio HafleXXHoro obecneyeHmns 6esonacHoOCTH cnepyeT
perynsipHo (T.e. OAVH pa3 B rofi) NPOBEPSTb 1 06CYXKMBaTb
YCTPOIACTBO B Ceumanu3rpoBaHHOM TOProBOM LEHTPE.

. Bce U3MeHeHV s, BHECEHHbIE B YCTPONCTBO, KOTOPbIE He
onucaHbl B 3TOM PYKOBOACTBE, MOTYT 6bITb MPUYMHOMN
MOBPEXAEHUI UV HENOCPEACTBEHHO YTPOXaTb 3[0POBbIO
Y OKU3HM YNPaXHsoLWerocs nnua. 3ameHeHus B yCTPOWCTBO
MOTYT BHOCWTCS TONIbKO PabOTHMKaM CEPBUCHOTO LeHTpa
NPOU3BOAMTENS MU NMOLTOTOBIEHHbIMY /15 TOFO INLAMU.

. Bce ycTpoicTBa NOCTOSIHHO YCOBEPLUEHCTBYIOTCA C LieNbLo
obecrneyeHsi BbICOKOro KayecTsa. 10 3Toii npuynHe
NPOM3BOAMTENb OCTABNSET 3a CO60 NPaBO BHOCUTb
TEXHUYECKME N3MEHEHMS.

. Jio6ble BOMPOCH! UM COMHEHWS, CBSI3aHHble C
060pyAoBaHNEM, LOMKHbI HANPABASTHCS B
cnewLnan3npoBaHHbIil TOProBbli LEHTP.

BHUMAHMUE! Co6niopaiiTe o6wme npasmna n mepbl 6e30nacHoCTH
npu pa6oTe ¢ anekTpoo6opypa;

. YcTpoicTBO NUTaeTcs ot ceTu 230 B.

. Bce aneKTpuryeckue ycTpoincTea Bo BpeMs paboTbl M3nyyatoT
3NeKTPOMarHUTHoe n3nyveHwue. Ecnu B6a13M 3NeKTPOHHOI
CUCTEMbI yNpaBeHWs W MPUBOPHOIA NaHeNUN PacroNOXKeHb
Opyrue ycTponcTBa, 13nyyatoLme Takoe nsnyyeHme
(Hanpumep, Mo6UNbHbIE TeNedOoHbI), HEKOTOPbIE 3HAYEHUS
(Hanpumep, Nynbc) MOTYT BbITb UCKAXKEHBI.

ZIPRO

. BHUMAHME! KaTeropuyecku 3anpelyaeTcs caMoCTOATE/IbHO
BHOCUTb HUKaKMe-N11M60 N3MEHEHNS B 3N1IEKTPUYECKYIO CETb.
MopyynTe Takme U3MeHeHNs cneyuanucTam.

. BHUMAHME! He 3abyfbTe BbITALMUTbL CETEBYIO BUSIKY U3
PO3eTKM, NPeXae YeM BbIMONHATL PEMOHT, TEXHUYECKoe
06CNyX)UBaHVE UNY YUCTKY 060pyAoBaHUS.

. He ucnonb3yiiTe yaonMHUTENN A5 MOAKIIOYEHUS YCTPOICTBA.
. Ecnv Bbl He 6yaeTe MCNONb30BaTb YCTPOMCTBO B TEYEHME
[O/IMTENbHOTO BPEMEHU, BbIHbTE BUJIKY U3 PO3ETKU.
. Y[0CTOBEPbTECh, YTO INEKTPUYECKUI NPOBOS, HE MPUAABIIEH U
€ro pacrnonoxeHune He Co3aeT ONACHOCTY CNOTbIKAHWUS O
Hero.
A3EM/IEHUE

3asemeHve 3alMLLaeT OT NOPaXKEHMUS SNEKTPUYECKNM TOKOM.
060pyaoBaHMe UMEET LWHYP Y BUNKY C 3a3eMeHneM. Buka fomkHa
6bITb NOAK/OYEHA K MPABU/IbHO YCTAHOBEHHOM M NPaBU/IbHO
3a3eM/IEHHOW CETEBOW PO3ETKE.

OMACHOCTb! HenpaBunbHoe NnoaKIl0O4YeHNe WHYpa MOXeT
€O3AaTh PUCK MOPAXKEHMUSA I/IEKTPUHECKUM TOKOM.

. Mepep TeM KaK NOAKMOYNTL YCTPONCTBO K UCTOUHUKY
nuTaHus y6eanTeCh, 4TO MECTHOE HanpshKeHne
COOTBETCTBYET TUMY BUIKU.

. He moguduumpyiite BUIKY, eCvi OHa He BXOQUT B pO3eTKe.
B 3TOM Cyyae nopyuunte KBanunhuLypoBaHHOMY 31€KTPUKY
YCTaHOBUTb [iPYroii PO3eTKYy.

BHUMAHMUE! /lnua, Haxoaswmecs no6amM3ocTu B xoae
MCNoNb30BaHNs 060py0BaHNS, BOMKHBI BbITb MPeaynpeXaeHbl 0
BO3MOXHbIX ONACHOCTSAX. BybTe 0CO6eHHO OCTOPOXHbI B
NPpUCYTCTBUM JeTEN.

BHUMAHME! Mpexpae 4eM HavaTb BbINOAHATL YNPaXHEeHNs
NPOKOHCYNbTUPYHTECH C BPAYOM, 4TO6bI YOEeANTBCS, 4TO Y Bac HeT
KaKNX-N60o Me[ULMHCKNX NPOTUBOMOKa3aHUI 4151 BbINOMHEHWS
TPEHWHIOB Ha ycTpoicTBe. OCHOBbIBAsICh HA 3aK/OYEHUN
cneyuanucTa, MoxeTe pas3paboTaTb CBOM NaaH TPEHNPOBOK.
HenpasuibHO BbIGpaHHas MPorpamMma Uam Ype3MepHbIe YNpaxHeHNs
MOTYT 6bITb OMACHbI AN15 Ballero 330poBbs U XU3HN.
NPEAOCTEPEXEHUE! CucTteMbl MOHUTOPUHIa CEpPAEYHOro puTtmMa
MOryT 6bITb HeTOYHbIMU. [lepeyToMAeHUe BO BpeMsi TPEHUPOBOK
MOXXeT NPUBECTU K Cepbe3HbIM TPaBMaM unm cmepTu. Ecim Bbi
NoYyBCTBOBaAM cNabocCThb, nJ peKpaTUTe TPEHUPOBKY.

BHUMAHMUE! O653aTeNbHO cieynTe MHCTPYKLMAM MO BbIMONHEHUIO
TPEHWHra, CoAePXaLMXCS B HACTOALLEM PYKOBOACTBE.

. BbI6MpaTh MeCTO /15 NPOBeAEeHNs TPEHUHIa HEO6XOANMO
TakuM 06pa3om, 4Tobbl obecneynTb GesonacHoe paccTosHe
OT BO3MOXHbIX NPENATCTBUIA. He ycTaHaBNMBaNTe yCTPOINCTBO
B6/113M NyTel cooblyeHuns (Ropor, BOPOT, NPOXOAOB U T. M.).

. 3anpelyaeTcs UCNonb3oBaTh 060pyAoBaHME B
HenocpefCcTBEHHON 611M30CTM OT CTeHbl. 30Ha 6e30MacHOCTU
cocTaBnsieT 2000 MM U LUMPVHOW He MeHbLLE WUPUHbI 6eroBoii
yCTpoiicTBa.

BHUMAHMUE! BypbTe 0CTOPOXHbI NpY C6OpKe YCTPOICTBA U He
nossonsiTe AeTsaM 6bITb psiAoM. Bo BpeMs c6opKu Mcnonb3ytoTes
MenKue getanu (raiiku, BAHTbI U T. N.), KOTOPble MOTYT 6bITb
NPOrA0YeHbl MU,

OCTATO4HbIE PUCKUN

. B cvTyauuu, Koraa 3almMTa oT NageHns He NPUMEHSIETCS UK
NPUMEHSETCS HEMPaBWIIbHO, CYLLLECTBYET OCTAaTOYHbIW PUCK,
Hanpumep, NageHne YenoBeka, NPUBOAALLEE K CCAguHaM,
CUHsIKaM, NepenoMam 1w, B CaMOM XyALLEM Cilyyae, K CMepTu.

. CyLiecTByeT OCTaTOUHbIN PUCK HENpeaHaMepeHHOW
neperpysKu TPEHMPYIOLLErocs N1La, BbI3BaHHOM
HenpaBUAbHON 3KCNyaTaLumeid Uy HenpaBKUbHON OLEHKON,
a TaKKe HernpaBUNbHOI Nepegayen fgaHHbIX (M3-3a
3/1EKTPOMArHUTHbIX NOMEX, OWMNBKN MPOrpamMMHOro
obecneyeHuns u T. n.). laxe camas nyywas 3awuTa
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nporpaMmMHoro obecneyeHns n 060pyaoBaHUS HE UCKIIOYaeT
OLWNGKM NPOrpaMMHOro o6ecrneyeHns Uamn annapaTHbIX
OLINGOK 1 TEOPETUYECKU MOTYT MPUBECTY K YPE3MEPHBIM
Harpyskam y TpeHUpYyHoLLerocs.

. Vi3penve ABNSETCS 3N1EKTPUYECKMM YCTPONCTBOM, MO3TOMY
HeNb3s UCKMI0YaTb NOPAXKEHNE 3NEKTPUYECKIM TOKOM,
KOTOpOEe MOXeT MPUBECTU K CMepTU.

. Henb3si UCKNIOUYNTb OCTaTOUHBIN PUCK YAYLIbS.

. PVCK MOXHO OrpaHuynTb, Ciefys peKoMeHAaLnam no
6e30MacHOCTY, COAEPXALUMMCS B MUHCTPYKLMK NO
3KcnayaTayuu.

. Henb3s UCKNIOYNTb, YTO HeMpeAHaMepeHHoe U

HeCcaHKLMOHUPOBaHHOE NCMO/Nb30BaHWE CO3AACT Apyrue

HenpepBUAEHHbIE PUCKU,

a y4TeHHbIe PUCKY BblIN OLEHEHbI HEMPaBubHO.
lMpwv aHann3e pUCKOB OLLeHKa NpoBefeHa Ha OCHOBe "Tekylero
COCTOSIHUSA YCTPOCTBA". I3 NpoBefeHHOW OLIEHKM 1 NPOBepKM
N3[enuns crepyeT, YTo BEPOSITHOCTb BO3HUKHOBEHHMS HEMPUEMIEMOTO
pucKa o4eHb Mana. YCTPOWCTBO (ero CTpoeHune, cnocob AericTBmS 1
NPUMeHeHMe) He co3AaeT (MK HOPManbHbIX YCIOBUSIX)
Heo60CHOBaHHOTO PYCKa A/151 TPEHUPYIOLLErocs LA NAK TPETbUX
anu.

3HAKW HA TPAHCNOPTHOM YNAKOBKE, KACAIOLLMECS COCOBA
OBPALLEHUNA CTPY30OM

t" 3Toii CTOPOHOI BBEPX. He KaHTOBaTb.

\*%/

é‘ YnaKoBKa NpurogHa fns BTOPUYHOI nepepaboTku.

He gonyckatb nageHus.

3nekTpopnagpl. Konieczne oddanie zuzytego sprzetu
do punktu recyklingu.

Yrpo3sa nospexaeHus. Cobntogante 0CTOPOXKHOCTb.

I'Ipep,oxpaHﬂTb OT nonagaHuva snaru

T

CAUTION

_E BHUMaHwWe, 60M1bLLIOI BeC.

HEAVY

OTKpYTWTE PYyKy C 4 Wwaiibamu.

_—
! OCTOPOXHO, XPyNKoe.

3KCNAYATALUSA
Mpexpe YeM HayaTb TPEHUHT, y6eauTeCh, YTO YyCTPOINCTBO
npaBubHO cobpaHo.

. lMepepn Hayas oM NepBOro TPeHMHra 03HaKOMbTeCh CO BCEMU
DYHKLMSMU N BO3MOXHOCTSIMUW PEryMPOBKM YCTPOICTBA.

. YCTPONCTBO MEET 31EMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT MOABEPraTbCs
Koppo3un. Mo 3ToM NpUYnHE He PeKOMEHAYeTCs OCTaBATb
€ro B CbIPOM NoMelLeHnU. Takxke HeoObX0[MMO CNeAnTDb 3a TeM,
4TO6bI YCTPOWCTBO (0CO6EHHO €ro BHyTPeHHMe
1 3N1EKTPOHHbIE 3N1EMEHTbI) HE KOHTAKTMPOBA/M C BOAOIA,
HanMTKaMm, NOTOM W T. .

. YCTpOWCTBO NpeAHa3HaueHo TONbKO /151 BbIMONHEHNs
TPEHWHIa TONbKO B3POC/bIMU INLEAMU U He SIBNSeTCS
UrpyLLKON
Ans fetein. ECnv Bbl Ha CO6CTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb
paspeluaeTe AeTsiM UCNONb30BaTb ero, 0653aTeNbHO
MPOUHCTPYKTUPYWTE UX O NPaBUIbHOM €70 UCMO/b30BAHNN
1 NOCTOSIHHO MpUCMaTPUBaNTe 3a HUMU.

. YCTPOWCTBO He NpefHa3HaueHo /15 TepaneBTUYeCcKoro
1CNoNb30BaHMS.
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. Bo BpeMsi paboTbl yCTPOMNCTBA MOTYT BO3HUKATb Ciabble LyMbl
Npwv HepLVanbHOM ABMKEHNI MAXOBUKa, KOTOPbIe CBSI3aHbl
C TUMOM KOHCTPYKLMU. MOTEHLMANbHbIE WYMbl, C/IbILLIAMbIE
npu BpaLLeHnm neganein BeNnoTpeHaxXepoB 1 opbUTpeKos
B MPOTWUBOMOIOXKHOM HanpaseHnu, CBS3aHbl C
TEXHUYECKUMMN OCOBEHHOCTSIMMU 1 HE MPUBOAST K KaKUM-M60
HeraTMBHbIM NOCNEACTBUAM.

. YpoBeHb LyMa Npu Harpyske 6oblue, Yem 6e3 Harpysku.

. Mepen HavanoM TpeHUHra NpoBepbTe NPaBUIbHOCTb
NpefoXpaHUTENbHbIX YCTPONCTB, @ TaKXKe BUHTOBbIE
1 WTUHTOBbIE COEANHEHUS.

. Bo BpeMsi TpeHMHra Ha YCTPONCTBE MOMHUTE
0 COOTBETCTBYOLLEN 06YBY (CMOPTUBHbIE KPOCCOBKM).

yX0J4 3AYCTPOWCTBOM

PerynsipHo BbIMONHSANTE TEXHUYECKOE 06CNYKUBAHME YCTPOMCTBA.
MpuBefeHHbIe HKE AeCTBUS BbIMOMHANTE HEe pexe YeM Yepes
Kaxgble 20 4acoB paboTbl.

. KoHTponupyiite fiBMKyLLMeCs YacTu yCTPOMCTBa.
MCI'IOJ'Ib3yIZTe CMa3Ky N4 NoAWWNHUKOB BETIOTPEHaXepa,
€C/I1 OHN HeJoCTAaTO4YHO CMa3aHhbl.

. KOHTponupymnTe coCTOsIHME TaKMX 3NEMEHTOB, KaK BUHTbI
1 rankum. Cne,qMTe 3aTem, 4YTO6bI OHM BbINN XOPOLO 3aTAHYTbI.

. Mocne KaXxgoro TpeHUHra BbITUpaiiTe NOT C yCTPOMCTBA.
Cl'le[J,VITe 3aTem, 4TO6bI MOHUTOP He MeJT KOHTaKTa C BO[J,OI‘/’I
WAV BNarom.

. 15 YUCTKM yCTPOIACTBA UCTONB3YIATE TONBKO BOAY C MbLIOM.
He ncnonb3yiTe YNCTSLLNX CPEACTB.
. XpaHwnTe yCTPOWCTBO B CyXOM W TEMIOM MECTE.
. He nopgepraiite ycTPOWCTBO BO3[ENCTBMIO CONMHEYHbIX yYei.
OKPYXAIOLLAS CPEJA

YCTPOIACTBO NOCTABAAETCS B yNaKoBKe, YTO6bI NPefoTBPaTUTL
BO3MOXXHOE MOBPEXAEHNe BO BPeMs TPaHCMOPTUPOBKU. YNaKoBKa -
3T0 HeobpaboTaHHOE Cbipbe, KOTOPOE MOXKET 6bITb NepepaboTaHo.
BbiGpacbiBaiiTe 3TV MaTepuanbl B COOTBETCTBYIOLME LBETHbIE
KOHTelHepbl ANs pas3fenbHoro cbopa.
OxpaHsiTe OKpyXaloLLyto Cpefly 1 He BbibpacbiBaiiTe
1Cnonb3oBaHHble 6aTapen B KOP3UHY A5 6bITOBbIX
0TXO[,0B. Bo3BpaluaiiTe nx no MeCTy MOKyMK1 nan
cAaBaliTe B cneumanbHble NyHKTbl c6opa BTOPUYHOrO
[ ] CbipbA.
Vicnonb3oBaHHOE 371eKTPoo6opyAOBaHNE (B T.4. CHETUMK, UCTOHHNK
NUTaHUs) SBNSIETCA BTOPUYHbIM CbipbeM. He BbibpacbiBaiite ero
B KOHTelHepbl /151 6bITOBbIX OTXOA0B, TaK KaK OHW MOTYT COAepXaTb
BeLeCTBa, ONacHbIE /151 3[0POBbS U OKPYXatoLeli cpefbl.
MbI NPOCMM OKa3blBaTb aKTUBHYIO MOMOLLb B SKOHOMHOM O6paLyeHunm
C NPUPOAHBIMY PECYpcaMt 1 B 3aLUTe OKpYXaloLLel cpeapl nyTeMm
CAa4M NCMO/b30BAHHOIO YCTPOMNCTBA B MYHKT XpPaHeHUs BTOPUYHOrO
CbIpbS - UCMONb30BAHHOIO 3N1€KTPO06OPYAOBAHNS.

CBOPKA

CobuvpaTb YCTPOICTBO AO/MKEH B3POC/bIN M flenaTb 3TO TWATEbHO.
ECnv BO3HUKAN COMHEHUS, NONPOCUTE NOMOLLb KOTO-HWUBYAb, Y KOro
60/1blUe OMnbITa B 3TOM.

. Mepep Havyanom c6opkm ybeanTech, 4TO KOMMIEKT COAEPKUT
BCE 3/1eMeHTbI U3 CMINCKA AeTaleil U He MOBPEXAEHbI NIV OHU
Npv TPAHCMOPTUPOBKE. B cyyae OTCYTCTBWS 3N1E€MEHTOB UK
BO3HVIKHOBEHUM 3aMeyaHuii, 06paTuTech K NpopaBLyy.

. O3HaKOMbTECh C PUCYHKaM U MOSICHEHUSIMU 1 BbIMOJTHUTE
c6opKy B NopsiAKe, yKazaHHOM B MHCTPYKLMW Mo cbopke.

. CobntofaiiTe 0OCTOPOXHOCTb Npu cbopke. MNpun
MCMOMb30BaHUN UHCTPYMEHTOB U 371EMEHTOB CyLLLECTBYET
0MacHOCTb paHeHUs.

. CnepyeT NOMHWTb O NOAAEPXXaHUM 6e3onacHoii cpefbl. He
packnafbiBaiTe XaOTUHHO MHCTPYMEHTbI M 3/1EMEHTbI COOPKU.
MOMHWTE, YTO NNACTUKOBbIE NIEHKU W KY/IbKU NPeACTaBASIOT
OMacHOCTb yAYLIEHNS ANs AeTeN.

. 3neMeHTbI C60pKM, HeO6XO[UMbIE ANS BbINOAHEHUS AAHHOTO
Lara MHCTPYKLMH Nno c6opKe, NpeacTaBneHbl Ha PUCYHKaX
1 NOSICHEHUSAX. ICNONb3yiTe 3NeMeHTbl, yKasaHHble
B UHCTPYKLMV Mo cbopke.



. Ha nepsbix 3Tanax c60pKu He 3aTArMBaiTe geTanm go ynopa.
Cpenaiite 3To Moc/e yCTaHOBKYM BCeX AeTanei n ybeanTecs,
YTO OHY NMPABU/IbHO YCTAHOB/EHBI.

. MpoussoguTenb ocTaBsEeT 3a CO6OI NPaBo Ha
npegBapuUTENbHbIA MOHTaX HEKOTOPbIX 3/1EMEHTOB.

MOHTAXHAS CXEMA (» CMoTpuTe CTpaHuLy 2)
BHUMAHMUE! 3anpeliaeTcs ncnonb3oBaTtb geTanu U3 ipyrux
MCTOYHUKOB, KPOME KaK OT Npou3BoauTens.

CMUCOK AETANEN
KONMNYE-
Ne  OMWUCAHWE CTBO

1 | OcHoBHas pama 1

2 | Pynb 1

3 | Hanpasnsiowas WwnHa 1
4L/R | KpoHLTeiiH pyns 1+1
5L/R | KpoHLwWTeliH neganu 1+1
6L/R | KpoOHLWTelH ons ponnkos 1+1

7 | CoefMHUTENbHbIN WAPHUP 2

8 | Kpusowwun 2

9 | Pynb 1
10L/R | Pynb 1+1

11 | MNepepHee ocHOBaHWe 1

12 | LWecturpaHHbii 60T M8*60 2
13L/R | KpbllKa CTONKYM pyns 1+1

14 | BWHT C BHYTPEHHUM WECTUTrPAaHHUKOM 2

®10*57 M6*16
15 | BWHT C BHYTPEHHWM LIECTUTPAHHUKOM 2
$10*45 M6*16

16 | BMHT C WwecTurpaHHom ronosko M6*16 4

17 | BuHT M8*L45*®8 4

18 | KomnbioTep 1

19 | BWHT C BHYTPEHHWM LUECTUTPAHHUKOM 2

M8*8*L12

20 | LecTurpaHHbIii BUHT M8*20 4
21 | BWHT C WwecTUrpaHHoii ronoskoii M8*16 4
22 | BUHT C WwecTurpaHHoii ronoskoii M8*16 4
23 | BUHT C WeCTUrpaHHoii ronoskoii M8*40 6
24 | BUHT C WecTUrpaHHoii ronoskoii M8*16 4
25 | BWHT C WecTUrpaHHoii ronoskoii M8*20 2
26 | BUHT C WwecTurpaHHoii ronoskoii ST4.2*18 12

27 | BWHT c KpecToo6pa3Hol ronoBKoOw 4
28 | BWHT M8*55 2
29 | Mnockas wWanbad17*d22*1 4
30 | lanka 2
31 | MNnockas wakba D8*D32*2 6
32 | Ynpyras waiiba D8 22
33 | Mnockas wanba D8*D20*2 8
34 | Mnockas waiba D8*D16*1,5 12
35 | OcbfiepxaTenent 1
36 | [yroBas waiiba ®8*1.5*®20 8
37 | Ocb ®17*59 2
38 | PudneHas waiiba D17 6
39 | Ponuk 2
40 | HeiinoHoBas raiika M8 8
41 | KonnaukoBas raiika M8 6
42 MopawmnnHnk 60037 4
43 | LWecTurpaHHas raika M10 4
44 | OanbHas TopueBas 3arnywka l 6
45 | BblpaBHMBatOLWAsA NanKka 6
46 | [epxatenb neHbl 1 2
47 | Pyuka gnsi neHbl 2 2
48 | Kpblwka Kpveolwmna 2
49 | Kpblwka kpyBolMna 2
50 | MnacTukoBas npocTaBka $32*$16*22 14
51 | MnacTukoBas npocTaBka $28*$10*18 4
52 | MnacTukoBas npoctaBka $32*¢$10*15,5 4
53 | MnacTvkoBas npocTaBka $p32*$p16.2*14 2
54 | JICT HanpaBnsioLen WHbI 2
55 | [aTtymK umnynbca 2
56L/R | MNepanb 1+1

ZIPRO

57 | Kabenb gaTymka

58 | CoeanHUTENbHbIN Kabenb

59 | Kabenb f/15 U3MEPEHNs UMMYNbCOB
60 | BnoknutaHus

61 | LlapuKoBbIi KONMaYoK

62 | OBanbHas KpblWwKa 2

63 | Kpyrnas kpbilka 1

64 | Kpyrnas kpbilka 2

N NN O N =

WHCTPYLUSA NO CBOPKE (» CMoTpuTe cTpaHuuy 3)
BHWUMAHME! Bo Bpems c60pKM BbINOMHAWTE CefytoLme Wwarv u
MCMONb3YATE MHCTPYMEHTbI, BXOASILME B KOMMNEKT MOCTaBKM
npopykra.

MoAroToBbTE AOCTATOYHO MeCTa fA/si CHOPKYM YCTPONCTBA.

13-3a 60N1bLIOTO BeCa HEKOTOPbIX 3/1EMEHTOB PEKOMeHyeTCst
BbIMOHATb COOPKY ABYMS NMLLAMY.

PEFY/INPOBKU

BbipaBHMBaHMeE YCTPONCTBA

BbIpOBHSIATE YCTPONCTBO, OTBUHTMB UM 3aTSIHYB BbIPaBHUBAKOLME
HOXKI Ha MepegHeM 1 3aHeM OCHOBaHMAX.

WHCTPYKL NS NO OBC/IYXXUBAHNIO KOMMbIOTEPA
KOMNbIOTEP (MOAE/b) OT-1PRO

YaanuTe 3aliMTHYIO NIEHKY C 3KpaHa KOMMbloTepa nepeq,
MCNoNb30BaHNEM.

ABTOMATUYECKOE BK/IIOYEHUE/BbIK/IKOMEHUE

KomnbloTep BKAOYMTCS, KOT[a MaxoBVK NMPUAET B ABVKEHUE MU
Korga 6yaeT Haxat undepbnaT. KoMnbloTEP aBTOMATUYECKU
BbIK/TOYNTCSA Yepes 3 MUHYTbI 6e3gencTauns.

OMUCAHUE CNOCOBA AENCTBUSA
HAXATUE HA PYYKY
. Bo Bpems paboTbl HaXXMuUTe Ha LndepbnaT, 4To6bl U3MEHUTb
PEXUM 0TObpaxeHUs.

. Bo Bpems paboTbl 4ONT0 HaXXMMalTe Ha undepbnart, YTobbl
c6poCnTb AaHHble.
. Haatwe Ha uncepbiaT ConpoBOXKAAETCS 3BYKOBbIM
curHanom.
MOBOPOT LM®EPENATA
. MapameTpbl U (PYHKLMN MOXHO N3MEHSTb B PEXMME

0XUAaHWs, noBopayunsas uudep6nart. NMpu BpaLleHmn no
4acoBOW CTPesiKe 3HaYEHWs YBENMYMBAIOTCS, MPU BPALLEHUN B
06paTHOM HarnpaBneHNUN - YMEHbLIAKOTCS.

. B pexxvme akTUBHOCTU BpalyeHue uudepbnaTa no 4acosomn
CTpesiKe yBe/IMYMBAET YPOBEHb COMPOTUBNEHUs. [I0BOPOT B
NPOTUBOMO/OXKHOM HaNpPaBAEHNU CHKAET YpPOBEHb
COMpPOTUBNEHUS.
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3ANYCK B PEXXMME OBPATHOIO OTCYETA W/1IU B PYYHOM
PEXXUME

Mpyn 06HAPYKEHUN [BMKEHNS WU HAXKATUN KHOMKM KOMMbIOTEP
aKTUBMpYeTCs, 3aropasich No nepumeTpy. Mocne aToro oH
aBTOMaTVYeCKM NepengeT B pexum obpaTtHoro otcyera P.

B pexume P MOXHO YyCTaHOBUTb 06paTHbI OTCHET BpeMeHHu,
pPacCTOsHNSA U Kanopuii.

. HaxmuTe Ha undep6naT, 4To6bl BbIGPaTh HY)XXHbIN NapameTp.

. YT06bl yCTAHOBUTH 3HAYEHME AN 06PAaTHOro oTcyeTa Ans
Bbl6paHHOro NapameTpa, noBepHuTe Uundepbnar.

. OTCYeT HaYHeTCs aBTOMATVUYECKU NPY 06HaPYXeHNM

OBWXeHUs nonb3oBaTens.

MAPAMETPbI BbIYETA

BPEMS: nsmeHeHue 3Ha4eHUs Kaxgble 1 MUH, MUHUMaNbHOe
3HayeHve 1 MUH.

ANCTAHUMNA: nsmeHeHne 3HaveHns Kaxgpble 0,5 KM, MUHUManbHoe
3HaveHue 0,5 KM

KAZTOPUWN: n3meHs0TCA C Warom B 1 KKana, MUHUManbHoe 3HavyeHune 1
KKan

EC/M yCTaHOBNEHHOE 3HAYeHUE PaBHO HY/0, HAYHETCS 0ByyeHue B
PY4YHOM pexume.

OTOBPAXXEHUE NAPAMETPOB TPEHUPOBKU

KomnbtoTep oTo6paxkaeT napamMeTpbl TPEHVPOBKY B [1BYX OKHaX.

B BepXHeM OKHe 0To6paxaeTcsi BbIGpaHHbI ypoBeHb
COMPOTUBIEHNS, YepeayoLLMINCs C NOKa3aTeneM puTMa nynbca, ecim
o6Hapy)XeH MysbC (Ha 3TO yKa3blBaeT 3HaYOK CepALa).

31

Vi3MepeHHble napameTpbl 06y4YeHNst NpefcTaBneHbl B HUXKHEM OKHE.
Mo ymonyanuto pyHkums SCAN HacTpoeHa Ha LMKInYeckoe
0TObPaXeHe AaHHbIX Kaxable 3 CeKyH[bl.

Mopsigok 0To6paXKeHNs: CKOPOCTb, BPEMS, PacCTOsIHUE, Kanopuw.

@O®®

MoxHO 3a610KMpoBaTh 0OTO6paXKeHne NapameTpa.

[lns 3TOro HaXXMuTe Ha undepbnat, Korga Ha 3KpaHe oTobpaxaeTcs
napameTp, KOTopblii HEO6XOANMO 3a610KMPOBaTb.

Mpwu HaxaTnm n 6noknposke 3Ha4yok SCAN noracHeT. KomnbtoTep
6yneT oTobpaxkaTb TONbKO BbIGPaHHbIN MapameTp.

OKOHYAHME TPEHUHTA

Mo OKOHYaHNK 06HapPYKeHNs ABMKEHUS KOMMNbIOTEP NOAACT 3
3BYKOBbIX CUTHana. i3MepeHHble AaHHbIe ByayT copoLueHbl npu
NepexoAe B PEXUM OXUAAHNS.

B pexxvme o6paTHOro otcyerta P oTobpaxaeTcs nocnegHui
AOCTUTHYTbIN pe3ynbTaT. HaxmuTe Ha unudepbnat u yaepxusaiite B
TeyeHue 2 CeKyHp, YTobbl C6POCUTb AaHHble.

GYHKLMU (CNELUOUKALMSA)

SCAN OTObpaxaeT Ha IKpaHe Kaxpable 6
nooYepe/iHO BCe U3MepseMble CeKyHAbI
napameTpbl TPEHNPOBKU.

SPEED OTOob6paxaeT TeKyLlyo
CKOPOCTb.

0,0-99,9 KM/4




TIME MogcunTtbiBaeT obLiee Bpems oT 00:00-99:59 muH
Havana 4o KoHLa ynpaxHeHuii.

DISTANCE MopcunTbiBaeT obuiee 0,00-999,9 km
paccTosiH1e OT Havyana Ao KoHua
yrpaXHeHUH.

CALORIES MogcumnTbiBaeT obuiee 0,0-999,9 kkan

KOMYECTBO COXOKEHHbIX
Kanopuil oT Hayana Ao KoHua
ynpaxHeHui. (3mepeHune
SABNAETCA NPUBUBUTENbHBIM
ANS CPAaBHEHUS PA3ANYHbIX
PEXVMOB TPEHNPOBOK, €ro
HeJb35 UCMONb30BaTb ANS

neyeHus).

LEVEL OTO6paxaeT TeKyLMi ypoBeHb 1-32
COMNpOTUBNEHNS.

BMP OTO6paxaeT TeKYLMIA UMMYbC. 60-240 BPM

BHWUMAHME! /3mepeHune
nynbca NPON3BOANTCS TONbKO
[N15 CNOPTUBHBIX Lienen
(ncnonb3oBaHue B
MEANLMHCKUX LIeNsix He
fonyckaeTcs).

BLUETOOTH OTo6paXkaeT akTUBHOE
COCTOsIHME COeUHEHMNS
Bluetooth.

MNopaxntoyeHo /
He nogkntoyeHo

COEAWHEHME BLUETOOTH C MOBW/1IbHbIM MPU/TOXXEHVEM
KomnbloTep paboTaeT COBMECTHO ¢ npuioxeHnem Kinomap.
HauHuTe TPEHUPOBKY 1 HaCNaXAaNTeCh HOBbIMU BO3MOXHOCTAMM:

. 3arpysuTte npunoxeHue.
. Bkntouute Bluetooth Ha MoBunbHOM ycTpoiicTse.
. BktounTE NPUNOXKEHNE 1 BbIGEPUTE B HEM CBOE YCTPOICTBO

ZIPRO, C KOTOPbIM XOTUTE COEAUNHUTLCS.

. Korpa ZIPRO coeanHNTCA C NPUTOXEHNEM, KOMMNblOTEp
BbIK/IIOYUTCS M €ro 3KpaH noracHer.
C 3Toro momeHTa Bbl ynpasnsiete ZIPRO yepes cBoe
MO6UbHOE YCTPOICTBO.

TPEHUHT U 3TAMNbI YIIPAXXHEHUI

Vicnonb3oBaHKe ycTpolcTBa NpuHeceT Bam MHOro nonb3sl. Mpexpae
BCEro, OHO YNyyLMT Baly hopMy, yKPenuT MbiLuLibl 1 B CONETaHUN
C NPaBWIbHON ANETON NMO3BONNT CKEYb HEHYXKHYHO XIMPOBYIO TKaHb.

1. PASMUHKA

3T0 3Tan, KOTOPbIN yNyyLwWwaeT KPOBOO6paLLeHUe BO BCeM Tene

1 NOAroTaBAVNBAET MblLULLbl K UHTEHCUBHBIM yCUnuaM. OHa Takke
CHIKaeT PUCK BO3HVKHOBEHUS CYA0POT U NOAYYeHUs yInGoB.
PekoMeH[yeTCs BbIMOMHEHVE HECKONBKUX YTPaXKHEHUI Ha PacTsKKY,
KaK MokasaHo Hke. Ecnv Bbl yyBcTBYeTE 60/1b, MPEKpaTUTE
ynpaxHeHne Unv yMeHbLNUTe AManasoH BbIMONHAEMOro ABMKEHUS.

PACTATMBAHWE BHYTPEHHWUX MblLLL, BEAPA

CsibTe Ha POBHbIN MO C COTHYTbIMU HOTaMU 1 KONEHSIMU,
HanpaBieHHbIMU HapyXxy. CoejuHNTe NOAOLLBbI HOT U NPUABUHbTE
nX K cebe kak MOXHO b6nke. Cnerka HaxXMmTe Ha KONeHU, Npukumas
WX K 0Ny, N yAepXMBaiiTe NX B 3TOM MOIOXKEHNM B TedeHMe 15
CeKyHa,.

PACTATMBAHWE MbILLL, BEAEP

CsiibTe Ha POBHbIN MOJ1. BbiNpsiMbTe NpaByto HOTY, a MOAOLIBY N€BOA
HOrW NpUNoXuTe K NpaBomy 6eApy. BbITAHWUTe NpaByto pyKy

B HanpaB/eHVW NanbLeB NPaBoW HOMM, HACKOBKO 3TO BO3MOXHO.
MopepxuTe Tak B TeyeHue 15 cekyHa. MoBTopuTe LeCTBIE C /IeBO
HOroMn.

NOBOPOTbI FO/10BbI
[lepxuTe ronoBy NpsiMo, CMOTpUTE Nepep coboin. He gBuras pykamu,

ZIPRO

NOBEPHUTE ee BNPaBO M BbINPAMUTE, 3aTeM NMOBEPHUTE BNIEBO U
BbiNnpAMUTE.

NOAHVMAHWE PYK
MoaHMMUTE NEBYIO PYKY KaK MOXHO BblLLE BBEPX U YAEPXKMBANTE €€ B
TeueHne HECKOMbKUX CEeKyH,. MoBTOpUTE fleiiCTBME C MPaBOii PYyKON.

PACTATUBAHUE AXU/IECOBbLIX CYXOXUNIA

CTaHbTe INLIOM K CTEHe, NIEBYIO HOTY BbICTaBbTE BMEpep v cnerka
COTHMTe ee B KoneHe. [paByto AepxuTe C3aamn — NPsSIMo, € NSATKOM,
HaxopsLencs Ha nony. Yaepxusaiite o6e NsSTKN POBHO Ha nony v
npwxumaiite 6egpa B HanpaBneHUn CTeHbl. COXxpaHsnTe 3To
nonoxexue B TeveHve 30 cekyHa,. MoBTopuTE AeiicTBrE C
BbICTaB/IEHHOV BNepef NpaBoii HOroii. MoMHUTE, BO BpeMst
BbINONHEHUS YNPAXHEHNs HeNb3sl CrnbaThb CMINHY.

HAKNOHBI

CTaHbTe NpAAMO, HOTU BMecTe. BbiNoNHUTE HAK/OH Brepea, CTapasch
KakK MOXHO CU/IbHee NPUGAN3UTL FPYAHYIO KNEeTKY K KOMEHSIM.
YaepxuBaiiTech B 3TOM NOMOXEHNUU B TedeHwue 15 cekyHA. MoMHuTe,
YTO Henb3s crnbaThb KOMEHN.

2. 3TAMN YNPAXXHEHUI

3T0 CO6CTBEHHO 3TaN TPEHMHra. YNpaXHanTech B CBOEM
COBCTBEHHOM TeMmne, 4TO6bl {OCTNYb My/bCa, COOTBETCTBYIOWErO
BalleMy BO3pacTy, Kak MokasaHo Ha rpaduike Huxe.

HEART RATE
oo B
180 Tl
180 T
" MAXIMUM

140 TARGET ZONE B5%
120

0%
100 e, R

seees CODL DOWMN
80
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20 25 30 35 4D 45 50 55 A0 &5 TO 7S

3. 3TAN PACC/NIAB/ZIEHUA

3TOT 3Tan NO3BOASET YCNOKOWUTH KPOBOOOPaLleHVe

1 paccnabuTtb MblLLbl. 3TO MOBTOPEHME YNIPaXKHEHWIA

Ha pa3orpeB. Heob6xoANMO cneguThb 3a TeM, 4TOObI He HafopBaTh
MbILLILbI.

BO3MOXXHbIE MOBPEXXAEHUA U METO/[bl PEMOHTA
BHUMAHMUE! OTKpbITWE KOpryca yCTPoCTBa 6e3 npeABapuTenbHOro
ob6palleHNs B CEPBUCHBIN LLEHTP NPOU3BOANTENS MPUBOAUT K NoTepe
rapaHTuu. B ciydae nofo3peHnsi B BOSHUKHOBEHNM OLINGKY,
TpebytoLeii OTKPbITUS Kopryca, 06paTUTECh B CEPBUCHBIN LIEHTP
Npon3BoAnTENs.

Bo3mMoxHble
OnucaHwe ownbKu NPUYNHBI PelleHne
YcTpoiicTBo YcTpoiicTBo YcTaHoBUTE
Kayaetcs YCTaHOBMEHO Ha YCTPOWCTBO Ha
HepoBHOW POBHYI0
NOBEPXHOCTU. NOBEPXHOCTb.
Mop ocHoBaHWeM YcTpaHuTe
YCTpPOWCTBa npeamer,
HaxogmuTcs HapyLaiowmi
npegmer, paBHoOBecue.
HapyLuatoLWwmii
paBHoOBecue.
OcHoBaHua MpasunbHO
cobpaHbl cobepute
HenpaBubHO. OCHOBaHMA
YCTpOWCTBA.
Lym npwu HenpasunibHo O6paTtutech B
MCNonb3oBaHNM 3aTsHyTble CepBUCHbIN LLEHTP
3NeMEHTbI. npoussoanTens.
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ZIPRO

Bo Bpemsi paboTbl yCTPOMCTBaA MOTYT
BO3HVKaTb Cnabble WyMbl Npu
MHepLM1anbHOM [iBWKEHUN MAaXOBUKa,

KOTOpble CBA3aHbl C TUMOM KOHCTPYKUMW.

OHU HMKAK He BAWSIIOT Ha paboTy
ycTpoicTBa. [ToTeHuManbHble LWyMbl,
CNbILWMMbIE NPU BPaLLeHUW neganei B
NPOTUBOMO/OXKHOM HanpaBneHuu,

CBA3aHbl C TEXHNYECKUMU

0COBEHHOCTSAMYU U He UMEIOT HUKaKMX
HeraTuBHbIX I'IOCﬂep,CTBMVI.

Lym n oTcyTCcTBUE MoBpexpaeHbl ObpaTtuTtech B
rNafKoCTN paboTbl NOALWMNMHVKA. CEePBUCHBIN LeHTP
Npou3BOANTENS.
OTcyTcTBME HenpasunbHo MpaBunbHO
COOTBETCTBYIOLErO npucoeguHeH nogxnoumnTe
CONPOTUBEHNS BO NpoBOA AN NpOBOA, COrNacHo
BPEeMS TPEHWHra perynmpoBku VHCTPYKLMUY NO
COMPOTUBNEHNS. cbopke.
OcnabneH O6paTtutech B
npuBogHoOWM CEepPBUCHBIA LeHTp
peMeHb. npoussoanTens.

Ysenuuuncs 3a3op
MeXay MaxOBMKOM

O6patutech B
CEPBUCHBIN LLeHTp

N MarHuTamu. Npou3BOAUTENS.
MoBpexpaeH ObpaTtuTtech B
perynsTop CEePBUCHBIN LEeHTP
HanpsHKeHUs. Npou3BOANTENS.
HeT coeguHeHus Mpo6nemsl Bkntounte
Bluetooth noaKntYeHnem no Bluetooth Ha
Bluetooth. MO6UNBHOM
yCTpoiicTBe.
BSKUTE
MobubHoe
YCTPOWCTBO C
KOMMbIOTEPOM
ZIPRO.
FAPAHTUS

Mpopasel, 0T UMeHU [apaHTa NpeAoCTaBAseT rapaHTUIO Ha
Tepputopun Pecny6auku Monblua Ha 24 MecsiLa co AHA Npofaxu.
[apaHTUs Ha NpofaHHbIN TOBAP HE UCKIOYAET, He OrpaHUYMBaeT 1
He NpWoCcTaHaBNUBAET [eiiCTBNS NpaB NoKynaTens, BbITEKaloWMX 13
3aKOHa 0 NpaBax noTpebutens.

FapaHTUIHBIN Ta/IOH HAXOAUTCSA Ha NOC/IefHel CTpaHuLe.

FAPAHTUWHBIE YC/10BUS
Peknamauum v rapaHTUK pacnpocTPaHsIOTCS UCKIOYUTENBHO Ha
CKpbITble AeeKTbl, BO3HUKLUME MO BUHE NPOU3BOANTENS.
1. [apaHTUs 6yAeT NOATBEPX/AEHA MarasviHOM U/ CEPBUCHbBIM
LIeHTPOM MOC/E NPeAbABAEHNUS KTNEHTOM:

a.  AelCTBUTENbHOro pa3bopymBOro U NPaBUIbHO
3aMoNHEHHOr0 rapaHTUNHOIO TaNoHa C NeYaTbio 0
npopaaxe v NOANVCbIo NPoAaBLa,

b. [eNCTBUTENbHOrO J0Ka3aTeNbCTBa MOKYMNKM
o60pyAoBaHus C faToV NPOAAXKMU,

[ ToBapa, Nofnexallero peknamaumm, i fedexkTHon
aetanu.

B cnyyae fMCTaHUMOHHON MOKYNKM rapaHTUIHbIN
TaNoH AECTBUTENEH TONBKO Ha OCHOBaHWUU
[IOKyMeHTa O NoKynke (KBuTaHuus / cueT-akTtypa).
2. Peknamauus 6ygeT paccMoTpeHa B TedeHune 14 fiHeil ¢
MOMEHTa CoobLLeHs NoKynaTenem o AedekTe.
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6.

10.

11.

3aBopckue aedeKTbl U MOBPEXAEHNS, BbISBNIEHHbIE B TEYEHNE
rapaHTUIiHOro CPoKa, ByAyT OTPEMOHTMPOBaHbI 6ecnnaTHo B
TeuyeHue He 6onee 21 AHEN CO AHA AOCTABKM TOBapa B MarasuH
WU CEPBUCHBIN LIEHTP.

B ciyqae BO3HVIKHOBEHMS HEOBXOAUMOCTY B
MMMOPTMPOBaHUM AeTau, CPOK rapaHTUItHOrO PeMOHTa
MOXeT 6bITb NPOAJIEH Ha BpeMsi, HeobxoguMoe fis ee
noslyyeHus, ogHaKo, He 6onee yem Ha 40 fHeil.

[apaHTus He pacnpoCTpaHsAeTCs Ha:

a. MexaHM4ecKue NOBPEXAEHUS U Bbi3BaHHbIE UMY
fedeKTbl,
b.  nospexpaeHus u gedeKTbl, BO3HNKaLWME B

pe3ynbTaTe HeNpaBUIbHOIO UCNONb30BaHNS U
XpaHeHUsl, HeNpaBKIbHOWK CEOPKM U TEXHNYECKOTO
obcnyxuBaHms,

c. NOBPEXAEHUS Y U3HOC SKCMTyaTUPYEMbIX 31EMEHTOB,
TaKWMX KaK: TPOCbl, PEMHU, PE3UHOBBIE 3/IEMEHTbI,
nepanu, pyykun n3 rybku, KONecuKu, MoAWNMHUKK,
obumBKa.

d. onepauum, cBsi3aHHasi Co C6OPKOW, TEXHUYECKUM
06CNyX1BaHNEM, KOTOPOE, COTNAaCHO PYKOBOACTBY MO
3KCNayaTauum nonb3oBaTesb 06513aH BbINMOAHATH

CaMOCTOSITENbHO.
[apaHTUs He NPUMEHSIETCS B ClIeAYIOLLMX CyHasX:
a. NCTeYEeHMe CpoKa fencTBus,

b.  BbINOAHEHMWe NoKynaTenem CaMoCcTOATeNbHbIX
PEMOHTOB 1 MOAUMUKALMIA C UCNONb30BaHNEM
HeopUrMHanbHbIX geTanen,

C. Korga fedeKT BO3HUKAET 13-3a HempaBuIbHOM
YCTaHOBKM AU B pe3ysbTaTe Hecob1oaeHs npasun
3KCNayaTauum, onUCaHHbIX B UHCTPYKLWN NO

aKcnayaTayum,

d.  nHoe ncnonb3oBaHWe, KpOMeE JOMALLHEro
MCMONb30BaHNS,

e. NoBPeX/AeHUs, BOSHUKLLVE BO BPeMS
TPaHCMNOPTUPOBKY.

[Ay6nnKaTbl rapaHTUNHON KapTbl HE BbIJAIOTCS.
CornacHo rapaHTuu, NoKynaTesb MeeT NpaBo Tpe6oBaTb
cnepytowne Bufbl 6ecnnaTHoi KoMneHcayum:

a.  peMoHTa Nnpoaykra,

b 3aMeHbl MPoAyKTa,

C.  CHWXKEHMe LieHbl,

d PacTOpPXXeHWs LOroBOPa 1 NMONHOI0 BO3MeELLeHUs
MOHECEHHbIX PaCcXOA0B.

[ns BHeCeHWs peknamauum Heo6XoAMMo:

a.  lNpepcTaBUTb NPOAYKT UAVW €r0 YacTb, Ha KOTOPYIO
pacnpocTpaHseTcs rapaHTus.

b.  [loka3aTenbCTBO MOKYMKU C yKa3aHWEM HaMeHOBaHUs
1 apeca NpoAasLa, AaTbl U MECTa NOKymnKu, Tuna
NPOAYKTa UM ANCTBYIOLLEN rapaHTUHOW KapTbl C
neyaTbio MarasumHa.

c.  Bcnyyae gocTaBkm rpsisHOro NpopyKTa cepBucHas
cnyx6a MOXeT 0TKa3aTbCsl NPUHATL €ro 6o 3a cueT
KNNEHTa, C ero NUCbMEHHOro Cornacus NpoBecTu
YUCTKY.

B cnyyae nonoxmTeNnbHOro paccMOTPeHUs peknamaLnm
YCTPOICTBO ByAET OTPEMOHTUPOBAHO MM 3aMEHEHO HOBbIM,
6o nokynatento 6yAyT Bo3BpaLeHbl A€HbI. 3aTpaTbl Ha
[OCTaBKy TOBapa NoKynaTesto MoKpbIBaloTCs 3a cHeT
CEepPBUCHOW Cy)Obl NPOU3BOAUTENS.

B cnyyae ecnu rapaHTUitHas peknamauus 6yaeT oTKNOHeHa,
noKynaresnb Noay4nT noapo6Hoe 060CHOBaHME NPUHSTOrO
pelueHusi, n B Te4eHune 14 aHeli C MOMEHTa coobLyeHus
pelueHusi, ycTaHoBKa ByAeT oTnpasieHa nokynaTesto 3a ero
cyer.



RO Manual de utilizare

Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni Tnainte de a incepe sa montati si sa
utilizati prima oard aparatul. Aceste instructiuni contin informatii
importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta

a aparatului. Va rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile
privind mentenanta sau comandarea pieselor de schimb.

DATE TEHNICE

Alimentare Alimentator
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA
Greutate 50,5 kg
Temperatura de utilizare 0°C pana la +40°C

Temperatura de depozitare -10°C pana la +60°C

Greutatea maxima a utilizatorului 120 kg

Clasa de aplicare ClasaH
Clasa de precizie ClasaC
Viteza -

Standardul produsului (principal) EN 20957-1:2013

Destinatie Bicicleta eliptica electrico-
magnetica pentru uz casnic

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia

acestuia, respectiv pentru antrenament de catre persoane adulte.

Orice alta utilizare a aparatului poate fi periculoasa. Producatorul nu

poate fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea

necorespunzatoare a aparatului.

. Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor mai noi

cunostinte privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea
duce la aparitia riscului de rdnire au fost eliminate, respectiv

protejate.
. Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.
. Datd sau de doud ori pe luna trebuie sa verificati daca

suruburile, saibele si piulitele sunt infiletate corect.

. Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in
mod regulat (respectiv o data pe an) a aparatului intr-un punct
comercial specializat.

. Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise Tn aceste
instructiuni pot constitui pericol de defectare sau pot pune in
pericol sanatatea si viata utilizatorului. Modificarile aparatului
pot fi efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de
persoane instruite de catre acestea in acest scop.

. Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de inovare pentru
a asigura cea mai inalta calitate a produselor. Din acest motiv
producatorul isi rezerva dreptul de a introduce modificari
tehnice.

. V& rugdm sa adresati intrebarile sau dubiile privitoare la
echipament catre agentul comercial specializat.

ATENTIE! Respectati normele generale si masurile de siguranta
privitoare la manipularea aparatelor electrice.

. Aparatul este alimentat cu tensiune alimentara de 230V.

. Toate aparatele electrice emit radiatie emit radiactii
electromagnetice pe durata utilizarii. n cazul in care in
apropierea sistemului electronic de directie sau al ecranului
sunt amplasate alte aparate care emit acest tip de radiatie
(de ex. telefoane celulare), atunci anumite valori (precum de
ex. pulsul) pot fi perturbate.

. ATENTIE! Nu efectuati niciodata reparatii pe cont propriu la
nivelul retelei electrice. Solicitati astfel de modificari
specialistilor.

ZIPRO

. ATENTIE! Aveti grija ca Tnainte de a efectua orice reparatii,
mentenantd sau de a curdta echipamentul sa scoateti
stecherul din priza.

. Nu folositi prelungitoare pentru a conecta aparatul.

. Tn cazul in care nu folositi aparatul o perioada indelungata
scoateti stecherul de alimentare al acestuia din priza.

. Aveti grijd sa nu striviti cablul electric, precum si ca amplasarea
acestuia sa nu provoace riscul de Timpiedicare.

TIMPAMANTARE

Imp&mantarea protejeaza impotriva riscului de electrocutare.
Echipament este dotata cu un cablu si stecher cu impamantare.
Stecherul trebuie sa fie conectat la o prizd de retea corect instalata
prevazuta cu impamantare corespunzatoare.

PERICOL! Conectarea incorecta a cablului poate duce la aparitia
riscului de electrocutare.

. Tnainte de a conecta aparatul la sursa de alimentare asigurati-
vd ca tensiunea locald corespunde tipului de stecher.
. Nu modificati stecherul in cazul in care acesta nu se potriveste

la priz. in astfel de cazuri comandati instalarea unei alte prize
unui electrician calificat.

ATENTIE! Persoanele care se afld in apropiere pe durata utilizarii
echipamentului trebuie s fie informate

despre eventualele pericole. Fiti prudentiin special in prezenta
copiilor.

ATENTIE! Inainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru
ava asigura ca nu aveti contraindicatii de sanatate pentru efectuarea
de exercitii pe aparat. Bazdndu-va pe opinia unui specialist puteti
stabili planul dumneavoastra de antrenament. Planul incorect
adaptat sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru sanatatea si
viata dumneavoastra.

AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi
inexacte. Epuizarea in timpul exercitiului poate duce la vatamari
grave sau la deces. Daca va simtiti rau, incetati imediat sa
exersati.

ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele
din aceste instructiuni.

. Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor
trebuie sa va asigurati ca ati lasat distante de sigurantd fata de
piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in apropierea
cdilor de transport (drumuri, porti, treceri etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului in imediata apropiere
a peretelui. Zona de siguranta este de 2000 mm si cel putin tot
atat de lata ca echipamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sa nu
permiteti prezenta copiilor in apropiere. Pe durata montajului se
folosesc piese mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite de
acestia.

RISC REZIDUAL

. Atunci cand protectia impotriva caderii nu este utilizata sau
este utilizata incorect, exista un risc rezidual, si anume cdderea
unei persoane care duce la formarea de abraziuni, vanatai,
fracturi sau, in cel mai rau caz, deces.

. Existd un risc rezidual de supraincarcare accidentala
a persoanei care face exercitii cauzata de functionarea
necorespunzatoare sau evaluarea necorespunzatoare, precum
si a transmiterii incorecte a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, a erorilor software etc.). Chiar si cea mai
buna protectie software si hardware nu exclude erorile
software sau hardware si poate suprasolicita teoretic persoana
care exerseaza.
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ZIPRO

. Produsul este un dispozitiv electric si, prin urmare,nu poate fi
exclus scurtcircuitul, care poate duce la deces.

. Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.

. Riscul poate fi redus respectand informatiile de siguranta din

instructiunile de utilizare.

. Nu se poate exclude faptul ca orice utilizare neintentionata sau
neautorizata va avea ca rezultat un risc diferit, nedeclarat, iar
riscul luat Tn considerare a fost estimat incorect.

Tn analiza riscurilor, evaluarea a fost ficuta pe baza ,starii actuale

a dispozitivului”. Evaluarea si controlul produsului efectuate, arata ca
probabilitatea unui risc inacceptabil este foarte mica. Dispozitivul
(constructia sa, metoda de functionare si aplicare) nu cauzeaza - in
conditii normale - risc nejustificat pentru persoana care exerseazd sau
pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORTARE

tt Aceasta parte in sus.

Nu rasturnati.
I

Protejati impotriva caderii.

é‘ Ambalaje reciclabile.

Deseuri electrice. Returnati echipamentele uzate la
centrul de reciclare.

_—
Cu atentie, fragil.
! Posibile daune. Atentie.

Protejati impotriva umezelii.

Atentie produs cu greutate mare.

4 Depozitati in maximum 4 straturi.

OPERARE
Tnainte de a incepe antrenamentul asigurati-va ca ati montat in mod
corespunzator aparatul.

. Tnainte de a incepe primul antrenament luati la cunostint&
toate functiile si posibilitatile de ajustare ale aparatului.

. Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune.
Din acest motiv nu se recomanda ca acesta sa rdmana intr-o
Tncapere umeda. Aveti grija ca echipamentul (in special piesele
interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa,
bauturile, transpiratia etc.

. Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de catre
persoane adulte si, in niciun caz, nu este o jucdrie pentru copii.
Tn cazulin care, pe raspundere proprie, permiteti copiilor s&
foloseasca aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea
ce priveste modul corect de utilizare si supravegheati-i in

permanenta.
. Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.
. Pe durata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in

caz de miscare inertiala a rotii de deplasare care decurg din
tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra
functiondrii echipamentului. in cazul bicicletelor de
antrenament si
a bicicletelor eliptice, zgomotul potential care poate fi auzit la
rotirea pedalelor in directia opusa este determinat tehnic si
nu are consecinte negative.

. Emisia de zgomot in timpul suprasolicitarii este mai mare
decat fard suprasolicitare.
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. Tnainte de a incepe orice antrenament verificati daca
protectiile sunt corecte, precum si conexiunile cu suruburi si
mufe.

. Pe durata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati

ncaltaminte corespunzatoare (pantofi sport).

iNTRETINEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati in mod regulat mentenanta aparatului. Efectuati activitatile
de mai jos dupa cel putin 20 de ore de functionare.
. Controlati piesele mobile ale aparatului. in cazul in care nu
sunt lubrifiate suficient folositi lubrifiant pentru rulment;i

de bicicleta.

. Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sa fie bine
nfiletate.

. Dupa fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe aparat. Aveti
grija ca afisajul sa nu intre in contact cu apa si umiditatea.

. Pentru a curata aparatul folositi doar apd cu sapun. Nu folositi
detergenti.

. Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat.

. Nu expuneti niciodata aparatul la actiunea razelor solare.

MEDIU
Aparatul este livrat in ambalaj pentru a asigura protectia impotriva
defectiunilor eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt
materiale neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in
containerele cu culorile corespunzétoare pentru colectarea selectiva a
deseurilor.
Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate in cosul
pentru deseuri casnice. Transmiteti-le n locul de
achizitie sau la un punct specializat de depozitare a
materiilor prime reciclate.

B pparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul,
alimentatorul) sunz materii prime reciclabile - nu le aruncati in
recipientele pentru deseuri casnice deoarece pot contine substante
periculoase pentru sanatate si mediu. Va rugam sa contribuiti in mod
activ la gospodarirea resurselor naturale si protectia mediului natural
prin transmiterea dispozitivelor uzate la punctul de depozitare a
materiilor prime reciclabile - aparatelor electrice uzate.

MONTAJ

Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de cdtre o persoana
adulta. In cazul in care aveti dubii solicitati ajutorul unei persoane
care are experienta mai indelungata in acest domeniu.

. Tnainte de a Tncepe montajul trebuie sa v& asigurati c& setul cu
aparatul contine toate piesele din listd si ca nicio piesd nu s-a
defectat pe durata transportului. In cazul in care lipsesc piese
sau aveti obiectii luati legdtura cu comerciantul.

. Luati la cunostinta desenele si explicatiile si efectuati montajul
n conformitate cu ordinea inclusa in instructiunile de montaj.
. Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte

si piese exista riscul de ranire.

. Aveti grijd sa pastrati un mediu sigur. Nu imprdastiati haotic
uneltele si piesele de montaj. Aveti in vedere faptul ca foliile si
pungile din material plastic constituie pericol de sufocare
pentru copii.

. Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas
din instructiunile de montaj au fost prezentate pe ilustratii si
explicatii. Folositi piesele indicate Tn instructiunile de montaj.

. n primele faze de montaj nu infiletati piesele pan3 la capat.
Efectuati acest lucru dupa ce ati amplasat toate piesele si v-ati
asigurat cd au fost pozitionate corect.

. Producatorul isi rezerva dreptul de a efectua montajul initial al
anumitor piese.

SCHEMA DE MONTAJ (» Vezi pagina 2)
NOTA! Este interzis3 utilizarea pieselor din alte surse decét cele de la
producator.



LISTA DE PIESE
NR. DESCRIERE CANTITATE
1 | Cadru principal 1
2 | Ghidon 1
3 | Sindde ghidare 1
4L/R | Bratul ghidonului 1+1
5L/R | Suportul pedalei 1+1
6L/R | Suportde roata 1+1
7 | Articulatie de conectare 2
8 | Maniveld 2
9 | Ghidon 1
10L/R | Ghidon 1+1
11 | Bazadinfata 1
12 | Surub cu hexagon M8*60 2
13L/R | Capacul stalpului ghidonului 1+1
14 | SurubAllen ®10*57 M6*16 2
15 | Surub cu hexagon ®10*45 M6*16 2
16 | Surub cu hexagon M6*16 4
17 | Surub M8*L45*®8 4
18 | Calculator 1
19 | Surub cu hexagon M8*38*L12 2
20 | Surub cu hexagon M8*20 4
21 | Surub cu hexagon M8*16 4
22 | Surub cu cap hexagonal M8*16 4
23 | Surub cu cap hexagonal M8*40 6
24 | Surub cu cap hexagonal M8*16 4
25 | Surub hexagonal M8*20 2
26 | Surub cu cap patrat ST4.2*18 12
27 | Surub cu cap Phillips 4
28 | Surub M8*55 2
29 | Saiba platad17*®22*1 4
30 | Piulita 2
31 | Saiba plata D8*D32*2 6
32 | Saiba elastica D8 22
33 | Saibi plats D8*D20*2 8
34 | Saibaplata D8*D16*1,5 12
35 | Axa suporturilor 1
36 | Saibadearc ®8*1,5*®20 8
37 | Axa ®17*59 2
38 | Saibaondulata D17 6
39 | Cilindru 2
40 | Piulita de nailon M8 8
41 | Piulita cu capsa M8 6
42 | Rulment6003Z 4
43 | Piulita hexagonala M10 4
44 | Capacovalde capatl 6
45 | Picior de nivelare 6
46 | Suportdespumal 2
47 | Manerde spuma2 2
48 | Capacul manivelei 2
49 | Capacul manivelei 2
50 | Distantier din plastic $32*¢$16*22 14
51 | Distantier din plastic $28*¢$10*18 4
52 | Distantier din plastic $32*¢$10*15,5 4
53 | Distantier din plastic $32*¢$16.2*14 2
54 | Foaie pentru sina de ghidare 2
55 | Senzordeimpulsuri 2
56L/R | Pedala 1+1
57 | Cablusenzor 1
58 | Cablu de conectare 1
59 | Cablude masurare aimpulsurilor 2
60 | Sursade alimentare 1
61 | Capaccubila 6
62 | Capacoval decapat2 2
63 | Capacrotund 1 2
64 | Capacrotund2 2

INSTRUCTIUNI DE MONTAJ (»> Vezi pagina 3)
ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi
uneltele livrate impreuna cu produsul.

ZIPRO

Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul.
Avand in vedere masa mare a anumitor piese va recomandam ca
montajul sa fie efectuat in doud persoane.

AJUSTARI

Nivelarea dispozitivului

Nivelati masina prin desurubarea sau strangerea picioarelor de
nivelare de pe bazele din fata si din spate.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER

COMPUTER (MODEL) OT-1PRO

Tnainte de utilizare v rugdm s dati la o parte folia de protectie de pe
ecranul computerului.

AUTO ON/OFF

Calculatorul se va porni atunci cdnd volanul este pus in miscare sau
cand butonul este apasat. Calculatorul se va opri automat dupa 3
minute de inactivitate.

DESCRIEREA FUNCTIONARII

APASAREA BUTONULUI
. Tn timpul activittii, apdsati butonul pentru a schimba modul
de afisare.
. Tn timpul activitatii, apasati lung butonul pentru a reseta
datele.

. Apdsarea butonului este indicatd de catre sunet.

ROTIREA BUTONULUI

. Modificarea setdrii parametrilor si functiilor este posibild in
modul de asteptare prin rotirea butonului. La rotirea in sensul
acelor de ceasornic apar valori crescatoare, iar in sens invers,
valori descrescdtoare.

. Tn modul activitate, rotirea butonului n sensul acelor de
ceasornic creste nivelul de rezistenta. intoarcerea in directia
opusa reduce nivelul de rezistenta.

PORNIREA IN MODUL NUMARATOARE SAU IN MODUL MANUAL
Atunci cand este detectata o miscare sau cand este apasat un buton,
computerul se va activa, afisdnd lumini in jurul perimetrului. Apoi va
intra automat in modul de numaratoare P.
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ZIPRO

Tn modul P, este posibil s setati valori de numaratoare invers3 pentru
timp, distanta si calorii.
. Apasati selectorul pentru a selecta parametrul dorit.

. Pentru a seta valoarea pentru numaratoarea inversa pentru
parametrul selectat, rotiti butonul.
. Numaratoarea inversa va incepe automat atunci cand este

detectata miscarea utilizatorului.

PARAMETRI NUMARATOARE

TIMP: schimbarea valorii la fiecare 1 min, valoarea minima 1 min.
DISTANTA: valoarea se modifici la fiecare 0,5 km, valoarea minima 0,5
km

CALORII: se modifica in trepte de 1 kcal, valoarea minima 1kcal

Dac3 valoarea setata este zero, va incepe antrenamentul in modul
manual.

AFISAREA PARAMETRILOR ANTRANAMENTULUI

Calculatorul afiseaza parametrii de antrenament in doua ferestre.
Fereastra de sus afiseaza nivelul de rezistenta selectat, alternand cu
BMP daca este detectat un puls (acesta este indicat prin pictograma in
forma de inima).
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Parametrii de formare masurati sunt prezentati in fereastra inferioara.
Tn mod implicit, functia SCAN este setat3 s& afiseze datele ciclic, la
fiecare 3 secunde. Ordinea de afisare: viteza, timp, distanta, calorii.

@O®®

Este posibil sa se blocheze afisarea unui parametru.

Pentru a face acest lucru, apasati selectorul atunci cdnd parametrul
care trebuie blocat este afisat pe ecran.

Atunci cand este apasat si blocat, pictograma SCAN se va stinge.
Calculatorul va afisa numai parametrul selectat.

SFARSITUL FORMARII

Calculatorul va emite 3 semnale sonore atunci cand a terminat de
detectat miscarea. Datele masurate vor fi resetate atunci cand se intra
n modul de asteptare.

Tn modul de numér&toare invers3 P, se va afisa ultimul rezultat
obtinut. Tineti apasat selectorul timp de 2 secunde pentru a reseta
datele.

FUNCTII (SPECIFICATIE)

SCAN Afiseazd pe rand pe ecran toti lafiecare 6
parametrii de antrenament secunde
mdsurati.




SPEED

Este afisata viteza actuala

0,0-99,9 km/h

TIME

Calculeaza durata totala a
exercitiilor de laTnceputul pana
la sfarsitul acestora.

00:00-99:59 min

DISTANCE

Calculeaza distanta totald de la
Tnceputul pana la sfarsitul
exercitiilor.

0,00-999,9 km

CALORIES

Calculeaza numarul total de
calorii arse de la Tnceputul pana
la sfarsitul exercitiilor.
(Masurarea este aproximativa
pentru a compara diferite sesiuni
de exercitii, nu poate fi utilizata
pentru tratament).

0,0-999,9 kcal

LEVEL

Afiseazd nivelul curent al
rezistentei.

BMP

Afiseazd pulsul curent.
ATENTIE! Masurarea ritmului
cardiac numai in scop sportiv
(este exclusa utilizarea medicala
a masurarii).

60-240 BPM

BLUETOOTH

Afiseaza starea activa a
conexiunii Bluetooth.

Conectat /
Neconectat

CONECTARE BLUETOOTH CU APLICATIA MOBILA
Computerul conlucreaza cu aplicatia Kinomap.
ncepeti antrenamentul si bucurati-vd de noi oportunitati:
. Descarcati aplicatia.
. Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. mobil.
. Activati aplicatia si selectati dispozitivul ZIPRO cu care doriti
sa va conectati.
. Cand ZIPRO se conecteaza la aplicatie, computerul va fi oprit si
se va stinge ecranul. De acum inainte, gestionati ZIPRO prin
intermediul dispozitivului dvs. mobil.

ANTRENAMENT $I FAZE EXERCITII
Utilizarea aparatului v3 oferd multe beneficii. in primul rand conditia
dumneavoastra se va imbunatati, se vor intari muscii, iar impreuna cu
o dieta corespunzatoare veti putea arde tesutul adipos Tn exces.

1. INCALZIRE

Este faza care imbunatateste circulatia sangelui in intreg corpul si
pregateste muschii la un efort intens. Reduce riscul de aparitie a
crampelor si de leziuni. Este indicat sa efectuati cateva exercitii de
ntindere cum este indicat mai jos. In cazul in care simtiti dureri
ncetati sa faceti exercitii sau reduceti amploarea miscarii efectuate.
INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE
Asezati-va pe o suprafata plata cu picioarele indoite si genunchii
ndreptati Tn exterior. impreunati talpile picioarelor si apropiati-le atat
de tare cat este posibil. Apasati usor genunchii inspre podea si
mentineti in aceasta pozitie timp de 15 secunde.

INTINDERE COAPSE
Asezati-va pe o suprafata plata. indreptati piciorul drept si asezati
talpa piciorului stdng pe coapsa dreapta. Trageti mana dreaptd in
directia degetelor piciorului drept atat de departe pe cat posibil.
Rezistati timp de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.

ROTIRE CAP

Tineti capul drept privind Tnainte. Fara a misca bratele rotiti-l la

dreapta si reveniti, iar apoi rotiti la stanga si reveniti.

RIDICARE BRATE

Ridicati mana stdngd cat mai sus posibil si tineti cateva secunde.
Repetati activitatea cu mana dreapta.

ZIPRO |ro

INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE

Stati cu fata la perete intindeti piciorul stang in fata si indoiti usor
genunchiul. Tineti piciorul drept in spate - indreptat cu calcaiul plat
pe podea. Tineti ambele calcaie plat pe podea si impingeti soldul
nspre perete. Mentineti aceasta pozitie timp de 30 secunde. Repetati
activitatea cu piciorul drept intins. Retineti ca nu trebuie sa arcuiti
spatele pe durata exercitiului.

EXTENSII

Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fata incercand sa apropiati
cat mai tare posibil cutia toracica de genunchi. Rezistati timp de

15 secunde. Retineti ca nu trebuie sa indoiti genunchii.

2. FAZA EXERCITII

Aceasta este faza propriu-zisad a antrenamentului. Antrenati-va in
propriul ritm astfel incat sa atingeti pulsul adecvat pentru varsta
dumneavoastra cum este indicat in diagrama de mai jos.
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3. FAZA RELAX

Aceasta faza va permite sa linistiti circulatia si sa relaxati muschii.
Consta n repetarea exercitiilor de incalzire. Trebuie sa aveti grija sa nu
suprasolicitati muschii.

DEFECTIUNI POSIBILE $1 TEHNICI DE REPARARE

ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fara a contacta in prealabil
service-ul producatorului duce la pierderea garantiei. In cazul in care
suspectati aparitia unei defectiuni care necesitd deschiderea carcasei
contactati service-ul producatorului.

DESCRIERE
CAUZE POSIBILE SOLUTIE
EROARE
Aparatul se Aparatul a fost Amplasati aparatul
clatina amplasat pe o pe o suprafata
suprafata denivelatd.  plata.
ub suportul Indepértati
aparatului se afla un obiectul care
obiect care perturbeaza
perturbeaza echilibrul.
echilibrul.
Suporturile nu au Montati corect
fost montate corect. suporturile
aparatului.
Zgomot pe Piese infiletate in Contactati service-
durata utilizarii mod ul producatorului.

necorespunzator.

Pe durata utilizarii aparatului pot aparea
zgomote reduse in caz de miscare inertiald a
rotii de deplasare care decurg din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun impact
asupra functiondrii echipamentului.
Zgomotele potentiale care apar atunci cand
Tnvartiti pedalele Tn directia opusa sunt
cauzate de conditii tehnice si nu provoaca
nicio consecinta negativa.
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ZIPRO

Zgomot si
functionare
neuniforma

Rulmenti defecti.

Contactati service-
ul producatorului.

Lipsa rezistenta
corespunzdtoare
pe durata
antrenamentului

Cablu pentru
ajustarea rezistentei
conectat incorect.

Cureaua de
transmisie joaca.

A crescut distanta
dintre roata motoare
si magneti.
Regulatorul de
tensiune este defect.

Conectati cablulin
mod corect in
conformitate cu
instructiunile de
montaj.

Contactati service-
ul producatorului.

Contactati service-
ul producatorului.

Contactati service-
ul producatorului.

Lipsa conectare
bluetooth

GARANTIE

Probleme cu
conectarea
bluetooth.

Activati Bluetooth
de pe dispozitivul
dvs. mobil.

Comerciantul in numele Garantului acorda garantie pe teritoriul
Republicii Polone pe o perioada de 24 de luni de la data vanzarii.
Garantia pentru marfa vanduta nu exclude, nu limiteaza si nu
suspenda drepturile Cumpdratorului care decurg din Legea privind
drepturile consumatorului.

Cardul de garantie se gaseste pe ultima pagina.

CONDITII DE GARANTIE

1. Pot fi reclamate si se poate acorda garantia doar pentru

defectele ascunse provocate din vina producatorului.

2. Garantia va fi onoratd de cdtre magazin sau service atunci

cand clientul prezinta:

a.

C.

fisa de garantie valabila completata lizibil si

corect cu stampila comerciantului si

semnatura vanzatorului,
document valabil de achizitie a

echipamentului cu data véanzarii,
produsul reclamat sau piesa defecta.

Tn caz de achizitie la distant3, fisa de garantie rimane

valabila doar in baza documentului de achizitie (bon fiscal
/ factura).

3. Reclamatia va fi solutionatd in termen de 14 zile de la
momentul notificarii defectului de catre Client.
4. Defectele din fabrica si defectiunile descoperite in

perioada de garantie vor fi reparate gratuit intr-un termen

de maxim 21

de zile de la data livrarii produsului la magazin sau

service.

5. Incazulin care este necesard importarea unei piese

pentru a realiza reparatia necesara, perioada de realizare
a reparatiei in termenul de garantie se poate prelungi cu
durata necesard pentru importarea acesteia, dar nu mai

mult decét cu 40 de zile.
6. Garantia nuinclude:
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7.

10.

11.

12.

a. defectiunile mecanice si defectele cauzate de
acestea,

b. defectiunile si defectele cauzate de utilizarea
n mod necorespunzator cu destinatia de
utilizare si depozitare, montajul si
mentenanta necorespunzatoare,

[ defectiunile si uzura pieselor de exploatare
precum: funii, curele, piese din cauciuc,
pedale, suporturi din burete, roti, rulmenti,
tapiterie.

d.  activitatile legate de montaj, mentenanta pe
care, in conformitate cu instructiunile de
utilizare, utilizatorul trebuie sa le efectueze
pe cont propriu.

Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:

a. expirarea termenului de valabilitate,

b. efectuarea de cétre client de reparatii pe cont
propriu si modificarile realizate fara piese
originale,

[ atunci cand defectul aparut rezulta din
instalarea necorespunzatoare sau este cauzat
de nerespectarea regulilor de exploatare
corecta descrise Tn instructiunile de utilizare,

d.  ncazdealttip de utilizare decat utilizarea in
scopuri casnice,

e. defectiunile aparute pe durata transportului.

Nu se vor emite duplicate ale fiselor de garantie.
Tn cadrul garantjiei clientul are dreptul de a solicita
urmatoarele tipuri de recompense gratuite:

a. repararea produsului,

b nlocuirea produsului,

C. reducere de pret,

d desfacerea contractului si rambursarea
integrala a costurilor suportate.

Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:

a. Sa prezentati produsul sau o parte din acesta
la care se referd garantia.

b.  Documentul de achizitie care specifica
numele si adresa vanzatorului, data si locul
achizitiei, tipul de produs sau
o fisd de garantie valabild cu stampila
magazinului.

C. Tn cazul in care produsul livrat este murdar,
service-ul poate refuza primirea acestuia, sau
poate, pe cheltuiala si
cu acordul scris al clientului, curata produsul.

in caz de solutionare pozitiva a reclamatiei echipamentul
va fi reparat sau inlocuit cu unul nou sau clientului ii vor

fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii
catre client vor fi acoperite de cétre service-ul
producatorului.

in caz de respingere a reclamatiei in perioada de garantie,
clientul va primi justificarea detaliata a deciziei luate si, in
termen de 14 zile de la transmiterea deciziei,
echipamentul va fi transmis clientului pe cheltuiala
acestuia.



LT Naudotojo vadovas

Gerbiamieji,

prie$ pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sig
instrukcija. Joje pateikta svarbi saugy bégimo takelio naudojima ir
prieZilirg lieCianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam, kad véliau
galétumeéte dar karta perskaityti informacija apie jrenginio prieZitirg
arba uzsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS
Galia Maitinimo Saltinis
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA
Svoris 50,5 kg
Naudojimo temperatira nuo 0°C iki +40°C

Laikymo temperatiira nuo -10°C iki +60°C

DidZiausias vartotojo svoris 120 kg
Taikymo klasé H klasé
Tikslumo klasé Cklasé
Greitis -

Produkto standartas EN 20957-1:2013

(pagrindinis)

Paskirtis Elektromagnetinis elipsinis
treniruoklis, skirtas naudoti
namuose

SAUGA

DEMESIO! Jrenginj galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo
treniruotis gali suauge asmenys. Kitoks jrenginio naudojimas gali bati
pavojingas. Gamintojas neatsako uZ Zala, atsiradusia dél netinkamo
irenginio naudojimo.

. Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausia
sauga lieciancig moksline informacija. Pasalinti arba uzdengti
pavojingi, suzalojimy grésme keliantys elementai.

. Netaisykite ir nekeiskite patys.

. Kartg per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir
sriegiai yra gerai prisukti.
. Siekdami uztikrinti saugg per visa jrenginio naudojimo laika,

reguliariai (t.y. kartg per metus) jrenginj patikrinti ir prieZitros
darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos
darbuotojas.

. Visi Siame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali jj
sugadinti arba tiesiogiai kelti grésme juo besinaudojancio
asmens sveikatai ir gyvybei. Jrenginio pakeitimus gali atlikti tik
gamintojo serviso darbuotojai arba atitinkamai apmokyti
asmenys.

. Siekdamas uztikrinti auksta kokybe, gamintojas savo
irenginiuose nuolat diegia inovacijas, todél jis pasilieka sau
teise daryti jrenginio techninius pakeitimus.

. Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités j
specializuota prekybos jstaiga.

DEMESIO! Laikykités bendryjy elektros jrangos naudojima
lie€ianciy taisykliy ir saugos priemoniy.

. Irenginys maitinamas 230V elektros srove.

. Visi elektros jrenginiai darbo metu skleidzia
elektromagnetinius spindulius. Jeigu netoli elektroninés
valdymo sistemos arba skydo yra kiti tokius spindulius
skleidZiantys prietaisai (pvz., mobilieji telefonai) kai kurios
vertés (pvz., pulsas) gali bati netikslios.

. DEMESIO! Niekuomet patys nedarykite jokiy elektros tinklo
pakeitimy. Tokius darbus atlikti gali tik Sios srities specialistas.

. DEMESIO! Pries bet kokius remonto, valymo ar prieZidros
darbus nepamirskite iStraukti kiStuka i$ elektros tinklo.

. Jrenginio prijungimui nenaudokite ilgintuvy.

ZIPRO

. Jeigu jrenginio nenaudosite ilgesn; laika, iStraukite kiStuka i$
elektros tinklo.

. Saugokite, kad elektros laidas nebuty prispaustas. Jis turi bati
tokioje vietoje, kurioje néra grésmés uz jo uzkliati.

JZEMINIMAS

|Zeminimas saugo nuo elektros smugio. Jranga turi laida ir kiStuka su
iZeminimu. KiStukas turi bati jjungtas j teisingai sumontuotg ir
jZeminta elektros tinklo lizda.

PAVOJINGA! Jeigu laidas bus prijungtas neteisingai, gali kilti
elektros smagio rizika.

. Pries jjungdami jrenginj j elektros tinkla, patikrinkite, ar
vietiniame elektros tinkle esanti jtampa atitinka kiStuko tipa.

. Jeigu kiStukas netinka lizdui, nebandykite keisti jo
konstrukcijos. Tokiu atveju kvalifikuotas elektrikas turi jrengti
nauja elektros lizda.

DEMESIO! Apie galima grésme biitina informuoti asmenis, esancius
netoli naudojamo jrenginio. Bukite ypac atsargus, jeigu netoli
jrenginio yra vaikai.

DEMESIO! Prie pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir
jsitikinkite, kad néra jokiy medicininiy kontraindikacijy, neleidZianciy
Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto patarimais, galite
parengti savo treniruoCiy plana. Netinkama programa arba pernelyg
intensyvios treniruotés gali biiti pavojingos Jiisy sveikatai ir gyvybei.

ISPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biti netikslios.
I1Ssekus nuo didelio fizinio kravio, galima rimtai susiZeisti ar net
mirti. Jei jauciate silpnuma, nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Bitinai laikykités Sioje instrukcijoje pateikty treniruotes
liecianciy pastaby.

. Rinkdamiesi vietg treniruotéms, jsitikinkite, ar iSlaikytas
saugus atstumas nuo kity daikty. Jrenginio nestatykite tokiose
vietose, kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai,
praéjimasir pan.).

. DraudZiama naudoti jrangg arti sienos. Saugos zona - 2000 mm
ir ne siauresné nei prietaisa.

DEMESIO! Montuodami jrenginj, bikite atsargis. Siy darby metu
neleiskite netoliese bati vaikams. Montavimui naudojamos smulkios
detalés (verZlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

. Jei netaikoma arba netinkamai taikoma apsauga nuo kritimo,
iSlieka likutiné rizika, t.y. asmuo gali nukristi ir dél to gali
atsirasti jbréZimy, mélyniy, lGZiy arba, blogiausiu atveju,
nukrites asmuo gali mirti.

. ISlieka likutiné sportuojanciojo asmens netycinés perkrovos
rizika; perkrova gali atsirasti dél neteisingo jrenginio
naudojimo ar klaidingo savo galimybiy vertinimo, taip pat jos
priezastis gali buti neteisingas duomeny perdavimas (dél
elektromagnetiniy trukdziy, programinés jrangos klaidos ir kt.)
Net geriausia programinés jrangos ir jrenginio apsauga
nesaugo nuo programinés jrangos ar jrenginio klaidy ir
teoriskai gali sukelti sportuojanciojo perkrova.

. Sis gaminys yra elektros prietaisas, todél negalima atmesti
mirtino elektros smugio rizikos.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizika galima sumazinti, laikantis naudojimo instrukcijoje
nurodyty taisykliy.

. Negalima atmesti galimybés, kad dél bet kokio netycinio ar

netinkamo jrenginio naudojimo atsiras kitokia, ¢ia nenurodyta

rizika, arba nurodyta rizika gali bati neteisingai jvertinta.
Rizikos analizé atlikta, vertinant ,dabartine jrenginio biikle“. Produkto
jvertinimas ir patikrinimas rodo, kad nepriimtinos rizikos tikimybé yra
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labai maza. |renginys (jo konstrukcija, veikimo budas ir paskirtis)
iprastomis salygomis nesukelia nepagristos rizikos sportuojanc¢iam

asmeni

ui ar tretiesiems asmenims.

ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOTES ESANTIS ZENKLINIMAS

it

-

Ta puse j virSy. Neapversti.

Saugoti, kad nenukristy.

é‘ Pakuote galima perdirbti.

Elektros atliekos. Naudota jranga graZinkite j
perdirbimo centra.

Atsargiai, diztantis produktas.
Galima sugadinti. Bikite atsargus.

T

CAUTION

_E Démesio! Sunkus produktas.

HEAVY

Saugoti nuo drégmeés.

2
4
4

Laikykite ne daugiau kaip 4 sluoksniuose.

NAUDOJIMAS
Pries pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai
sumontuotas.

Prie$ pirmaja treniruote, susipaZinkite su visomis jrenginio
funkcijomis ir jo reguliavimu.

Irenginyje yra komponentuy, kuriuos gali paveikti korozija,
todél rekomenduojama jo nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip
pat saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir elektroniniy
komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.
Prietaisas skirtas tik suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Juo
negali Zaisti vaikai. Jei savo rizika leisite jrenginiu naudotis
vaikams, batinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo
takeliu. Nepalikite vaiky be prieZitros.

Si jranga néra skirta gydymo tikslams.

Dviraciy ir elipsiniy treniruokliy atveju prieSinga kryptimi
sukant pedalus girdimas triukSmas atsiranda dél techninés
irenginio konstrukcijos ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy.
Eksploatavimo metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio

judéjimo sukeltas garsas, atsirades dél jrenginio konstrukcijos.

Jis nedaro jokio poveikio jrenginio darbui.

Triuk$mo emisija apkrovos metu yra didesné nei treniruokliui
veikiant tusciaja eiga.

Prie$ kiekvieng treniruote patikrinkite saugos elementus,
varztus ir kistukines jungtis.

Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

JRENGINIO PRIEZIURA
Reguliariai atlikite jrenginio prieZitiros darbus. Toliau nurodytus

veiksm
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us batina atlikti ne reciau nei kas 20 jrenginio darbo valandy.
Patikrinkite judandiasias jrenginio dalis. Jeigu jos néra
pakankamai suteptos, sutepkite jas dviraciy guoliams skirtu
tepalu.

Patikrinkite varztus ir verZles. Sios dalys turi biti gerai
prisuktos.

Po kiekvienos treniruotés nuo jrenginio nuvalykite prakaita.
Atkreipkite démesj j tai, kad monitorius nesuslapty ir
nesudrékty.

|renginio valymui naudokite tik vandenj su muilu. Nenaudokite

valikliy.

|renginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje.
Saugokite jrenginj nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

APLINKOS APSAUGA

|renginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje.
Pakuoté gali bati perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus,
rasiuotoms atliekoms skirtus konteinerius.

Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite
kartu su buitinémis Siuk$lémis. Atiduokite jas
specialiuose baterijy arba antriniy Zaliavy surinkimo
punktuose.

I Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai,
ikrovéjai) laikomi antrinémis Zaliavomis, todél jy nemeskite kartu su
buitinémis atliekomis. Juose gali bati Zmoniy sveikatai ir aplinkai
kenksmingy medziagy. Padékite tausoti gamtinius iSteklius ir saugoti
aplinka - panaudota jranga atiduokite antriniy Zaliavy surinkimo
punktuose (panaudotos jrangos surinkimo centruose).

MONTAVIMAS
|renginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus
abejoniy, kreipkités j labiau patyrusj Sioje srityje asmen;.

Prie$ montavimo darby pradZig patikrinkite, ar pristatytos
visos dalys ir ar elementai transportavimo metu nebuvo
sugadinti. Jeigu pastebésite, kad triksta elementy, kreipkités j
pardavéja.

SusipaZinkite su bréZiniais ir informacija. Montavimo darbus
atlikite, laikydamiesi instrukcijoje nurodytos tvarkos.
Montavimo metu bukite atsargls. Naudodamiesi jrankiais ir
komponentais, galite susiZaloti.

Nepamirskite darbo vietg iSlaikyti saugia. Jrankiy ir
montuojamy elementy nemétykite chaotiskai. Nepamirskite,
kad plastikiniai maiseliai ir plévelé kelia uzdusimo pavojy
vaikams.

Konkreciam montavimo etapui batini elementai nurodyti
bréZiniuose ir informacijoje. Naudokite montavimo
instrukcijoje nurodytus elementus.

Pirmujy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo.
Iki galo juos prisukite tik tuomet, kuomet pritvirtinsite visas
dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.
Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$
anksto.

MONTAVIMO SCHEMA (> Zr.2 puslapj)
DEMESIO! DraudZiama naudoti ne gamintojo sitilomas detales.

DALIY SARASAS
NR.  APRASYMAS KIEKIS

1 | Pagrindinis rémas 1

2 | Vairas 1

3 | Kreipiamasis bégis 1
4L/R | Vairo svirtis 1+1
5L/R | Pedaly laikiklis 1+1
6L/R | Ritinio laikiklis 1+1

7 | Jungiamoji jungtis 2

8 | Rankena 2

9 | Vairas

10L/R | Vairas 1+1

11 | Priekinis pagrindas 1

12 | Allenvarztas M8*60 2
13L/R | Vairo stulpelio dangtelis 1+1

14 | Allenvarztas ®10*57 M6*16

15 | AllenvarZtas ®10*45 M6*16

16 | Allenvarztas M6*16

17 | Varztas M8*L45*®8

18 | Kompiuteris

19 | Alleninis varZtas M8*38*L12

20 | AllenvarZtas M8*20

21 | AllenvarZtas M8*16

22 | Sraigtas su priverZziamaja galvute M8*16
23 | Sediakampis varitas M8*40
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24 | VarZtas su SeSiakampe galvute M8*16 4
25 | Sediakampis varitas M8*20 2
26 | Sraigtas su ploksciaja galvute ST4.2*18 12
27 | KryZminis varztas su kryzmine galvute 4
28 | Sraigtas M8*55 2
29 | Plokscioji poverZléd17*®22*1 4
30 | Verzlé 2
31 | Plokscia poverzlé D8*D32*2 6
32 | Elastiné poverzlé D8 22
33 | Plokscioji poverZlé D8*D20*2 8
34 | Plokscioji poverzlé D8*D16*1,5 12

35 | Laikikliy asis 1
36 | Lanko poverZlé ®8*1,5*®20 8
37 | ASis®17*59 2
38 | Gofruota poverzlé D17 6
39 | Ritinélis 2
40 | Nailoniné verzlé M8 8
41 | Dangtelio verzlé M8 6
42 | Guolis 6003Z 4
43 | SeSiakampé verzlé M10 4
44 | Ovalus galinis dangtelis 1 6
45 | Lyginimo kojelé 6
46 | Puty laikiklis 1 2
47 | Putyrankena2 2
48 | Rankenos dangtelis 2
49 | Rankenos dangtelis 2
50 | Plastikiné tarpiné $p32*¢$16*22 14
51 | Plastikiné tarpiné $28*$10*18 4
52 | Plastikiné tarpiné $32*¢$10*15,5 4
53 | Plastikiné tarpiné $32*$16.2*14 2
54 | Kreipianciojo bégio lakstas 2
55 | Impulsy jutiklis 2
56L/R | Pedalas 1+1

57 | Jutiklio laidas

58 | Prijungimo kabelis

59 | Impulsy matavimo kabelis

60 | Maitinimo Saltinis

61 | Rutulinis dangtelis

62 | Ovalus galinis dangtelis 2

63 | Apvalus dangtelis 1

64 | Apvalus dangtelis 2
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MONTAVIMO INSTRUKCIJA (» Zr. 3 puslapj)

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir
naudokite kartu su jrenginiu pristatytus jrankius.

Isitikinkite, ar jrenginio montavimui turite pakankamai vietos.

Kai kurie elementai yra labai sunkds, todél rekomenduojame, kad
irenginj montuoty du asmenys.

REGULIAVIMAS

Irenginio padéties iSlyginimas

ISlyginkite jrenginio padétj, atsukdami arba prisukdami
iSlyginanciasias kojeles priekiniame ir galiniame pagrinde.

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
KOMPIUTERIS (MODELIS) OT-1PRO
Prie$ naudojima nuo kompiuterio ekrano nuimkite apsaugine plévele.

ZIPRO

AUTO ON/OFF

Kompiuteris jsijungs, kai bus pajudintas pasukimo ratas arba
paspausta rankenélé. Kompiuteris iSsijungs automatiskai po 3
minuciy neveikimo.

VEIKIMO APRASYMAS
RANKENOS PASPAUDIMAS
. Norédami pakeisti rodymo rezima, aktyvumo metu
paspauskite rankena.
. Norédami duomenis nustatyti i$ naujo, aktyvumo metu ilgai
paspauskite rankena.
. Apie rankenos paspaudimag praneSama garso signalu.

RANKENOS SUKIMAS

. Pasukant rankena budéjimo reZime galima pakeisti parametry
ir funkcijy nustatymus. Sukant rankeng pagal laikrodZio
rodykle reikSmé yra padidinama, o sukant priesinga kryptimi -
sumazinama.

. Jei aktyvumo reZime rankena bus pasukta pagal laikrodZio
rodykle, bus padidintas pasipriesinimo lygis. Sukimas
prieSinga kryptimi sumazina pasipriesinimo lygj.

PALEIDIMAS SKAICIAVIMO REZIMU ARBA RANKINIU REZIMU

Kai bus aptiktas judéjimas arba paspausta rankena, kompiuteris
jsijungs ir aplink perimetra bus rodomos Sviesos. Tada automatiskai
pereis j P skaiciavimo rezima.

P reZime galima nustatyti laiko, atstumo ir kalorijy vertés skaiciavima.

. Norédami pasirinkti tinkama parametra, paspauskite rankena.

. Norédami nustatyti pasirinkto parametro skaiciavimo verte,
pasukite rankena.

. Kai bus aptiktas naudotojo judéjimas, skaiCiavimas prasidés

automatiskai.
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SKAICIUOJAM| PARAMETRAI

LAIKAS: vertés keitimas kas 1 min., minimali verté 1 min.
ATSTUMAS: vertés keitimas kas 0,5 km, minimali verté 0,5 km
KALORIJOS: vertés keitimas kas 1 kcal, minimali verté 1 kcal

TRENIRUOTES PARAMETRY RODYMAS

Treniruotés parametrus kompiuteris rodo dviejuose languose.
VirSutiniame lange rodomas pakaitomis pasipriesinimo lygis ir BMP,
jei aptinkamas pulsas (tai nurodo Sirdies piktograma).

Apatiniame lange rodomi matuojami treniruotés parametrai. Pagal
nutyléjima nustatyta yra SCAN funkcija, kuri rodo duomenis cikliskai,
kas 3 sekundes. Rodymo eiliSkumas: greitis, laikas, atstumas,

Glelclo
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Yra galimybé uzfiksuoti tam tikro parametro rodyma.

Tam tikslui, kai ekrane rodomas parametras, kurj norima uZzfiksuoti,
reikia paspausti rankena.

Paspaudus ir uzfiksavus, SCAN piktograma issijungia. Kompiuteris
rodys tik pasirinktg parametra.

TRENIRUOTES PABAIGA

Kai kompiuteris nustos aptikti judesius, duos 3 garsinius signalus.
Matuojami duomenys bus nustatyti i$ naujo, kai bus jjungtas
budéjimo rezimas.

P skaiciavimo reZime bus rodomas paskutinis pasiektas rezultatas.
Norédami duomenis nustatyti i$ naujo, paspauskite rankeng ir
palaikykite 2 sekundes.

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA)

SCAN Ekrane i$ eilés rodomi visi kas 6 sekundes
matuojami treniruotés

parametrai.

SPEED Rodo esama greitj. 0,0-99,9 km/h

TIME Skaiciuoja visa treniruotés laika. 00:00-99:59 min

DISTANCE Skaiciuoja visg atstuma nuo
treniruotés pradzios iki
pabaigos.

0,00-999,9 km

CALORIES Skaiciuoja bendra sudeginty
kalorijy skaiciy nuo pratyby
pradzios iki pabaigos.
(Matuojama apytiksliai, kad bity
galima palyginti skirtingus
pratimus, jo negalima naudoti
gydymui).

0,0-999,9 kcal

LEVEL Rodo esama varzos lygj. 1-32

BMP Rodomas dabartinis impulsas. 60-240 BPM
DEMESIO! Sirdies ritmo
matavimas tik sporto tikslais
(netaikomas medicininiams
tikslams).



BLUETOOTH Rodo aktyvia Bluetooth rysio Prisijungta /

bisena. Neprisijungta

»BLUETOOTH“ JUNGTIS SU MOBILIA PROGRAMA

Kompiuteris veikia kartu ,Kinomap“ programa.

Pradékite treniruote ir mégaukités naujomis galimybémis.
. Atsisiyskite programa.

. Mobiliajame jrenginyje jjunkite ,,Bluetooth®.

. Jjunkite programa ir joje iSsirinkite ,ZIPRO“ jrenginj, kurj norite
prijungti.

. Kuomet ,,ZIPRO“ jrenginys prisijungs prie programos,

kompiuteris ir jo ekranas iSsijungs.
Nuo Sio momento ,,ZIPRO“ jrenginj valdysite mobiliuoju
jrenginiu.

TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI

Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jisy fiziné
buklé, sustiprés raumenys, o jeigu kartu laikysités atitinkamos
mitybos, sudeginsite nereikalinga riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruosia
raumenis didesniam kraviui. Tokiu bidu sumazéja méslungio ir
suzeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus tempimo
pratimus. Jei jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumazinkite
judesio diapazona.

VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirsiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti j
iSore. Sujunkite pédas ir pritraukite jas kiek galite arciau saves.
Svelniai spauskite kelius pagrindo kryptimi ir iSbikite tokioje padétyje
15 sekundziy.

gLAUNU RAUMENUY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirsiaus. IStieskite deSine koja, o kaire péda
pritraukite prie deSiniosios Slaunies. DeSine ranka iStieskite deSinés
pédos pirsty link kaip galima toliau. ISbukite tokioje padétyje 15
sekundziy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

POSUKIAI GALVA

Laikykite galva tiesiai ir Zilrékite pries save. Nejudindami peciy,
pasukite galva j desine ir grizkite j pradine padétj. Pasukite j kaire ir
grizkite j pradine padét;.

RANKY KELIMAS
Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSbukite tokioje padétyje
kelias sekundes. Pakartokite pratima deSine ranka.

ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS

Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek
sulenkite per kelj. Deine koja laikykite iStiesta atgal, péda laikykite
priglausta ant grindy. Abi pédas laikydami priglaustas prie grindy,
spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30 sekundziy.
Pakartokite pratima su iStraukta j priekj deSine koja. Stebékite, kad
pratimo metu peciai neblty palenkti j priekj.

PASILENKIMAI

Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kritine
kuo arciau priartinti prie keliy. ISbukite tokioje padétyje 15 sekundZiy.
Nelenkite keliy.

2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS

Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa taip, kad bty
pasiektas Jusy amziy atitinkantis pulsas (Zr. toliau pateiktg
iliustracija).

HEART RATE
200 &
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20 25 30 35 4D 45 50 55

3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS

P AGE

a0 &5 7O 75

Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti raumenis.

Kartojami ap3ilimo pratimai.

Nepamirskite, kad raumenys negali bati per daug jtempti.

GALIMI GEDIMAI IR JUY TAISYMAS

DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas
be iSankstinés konsultacijos su gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad

atsirado gedimas, kurio taisymui batina atidaryti jrenginio korpusa,

kreipkités j gamintojo servisa.

GALIMOS
GEDIMAS PRIEZASTYS SALINIMAS
Irenginys Irenginys pastatytas  Pastatykite jrenginj
siibuoja. ant nelygaus ant lygaus pavirSiaus.

pavirsiaus. Po
irenginio atrama yra
irenginio
pusiausvyra
trikdantis daiktas.

IStraukite po jrenginio
atrama esantj daikta.

Tinkamai
sumontuokite
jrenginio atramas.

Netinkamai
sumontuotos
atramos.
TriukSmas Netinkamai prisukti
naudojimo elementai.
metus.

Kreipkités j gamintojo
servisa.

Irenginio darbo metu gali bati girdimas
nedidelis triukSmas, atsirades dél inertinio
smagracio judéjimo (jrenginio konstrukcijos
savybé). Toks triukSmas neturi jtakos jrenginio
darbui. Triuksmas, girdimas sukant pedalus
priesinga kryptimi, atsiranda dél techniniy
irenginio savybiy ir neturi jokiy neigiamy
pasekmiy jrenginio darbui.

TriukSmas ir Sugadinti guoliai.

Kreipkités j gamintojo
servisa.

nesklandus

darbas.

Treniruotés Neteisingai

metus prijungtas
nejauciamas pasipriesinimo
tinkamas reguliavimo laidas.

pasiprieSinimas.
Per laisvas pavaros
dirzas.

Padidéjo atstumas

Teisingai prijunkite
laidg (laikydamiesi
montavimo
instrukcijos
nurodymy).
Kreipkités j gamintojo
servisa.

Kreipkités j gamintojo

tarp smagracio ir servisa.

magnety.

Sugadintas Kreipkités j gamintojo

itempimo servisa.

reguliatorius.
Néra »Bluetooth rySio Mobiliajame
,»Bluetooth“ problema. irenginyje jjunkite
rysio. ,Bluetooth funkcija.
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GARANTIJA

Susiekite mobilyjj
jrenginj su ZIPRO
kompiuteriu.

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia

irenginiui 24 ménesiy nuo pardavimo datos garantija. Parduotoms
prekéms suteikta garantija neatmeta, neriboja ir nesustabdo Pirkéjo
teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

Garantijos kortele rasite paskutiniame puslapyje.

GARANTIJO
1.

45

S SALYGOS

Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés
atsiradusius defektus.

Parduotuvé arba servisas pripazins garantija, jeigu
klientas pateiks:

a.  galiojancia ir teisingai uZpildyta garantijos
kortele, patvirtinta pardavéjo antspaudu ir
parasu;

b. galiojantj jrenginio jsigijimo dokumenta,
kuriame nurodyta pardavimo data;

[ skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.

Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje,
garantiné kortelé galios, tik pateikus jrenginio jsigijima
patvirtinantj dokumenta (kasos kvitg arba saskaita -
faktara).

Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo
dienos laikotarpj.

Garantijos galiojimo metu iSaiskéje gamykliniai defektai ir
gedimai bus nemokamai taisomi per ne ilgesnj nei 21
diena laikotarpj, skaiciuojama nuo jrenginio pristatymo j
parduotuve ar servisg dienos.

Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto
laikas gali bati pratestas, pridedant daliy importavimui
reikalingg laikotarpj, taciau ne daugiau nei 40 dieny.
Garantija neapima:

a. mechaniniy pazeidimy ir dél jy atsiradusiy
defekty,

b.  gedimyir defekty, atsiradusiy dél jrenginio
naudojimo ne pagal paskirtj, netinkamo
laikymo, montavimo ir prieZitros,

[ eksploataciniy elementy (virveliy, dirZeliy,
guminiy elementy, pedaly, putplascio

10.

11.

12.

rankeny, ratuky, guoliy, apmusaly) gedimy ir
susidévéjimo,

d. montavimo ir prieZitros darby, kuriuos pagal
naudojimo instrukcija klientas privalo atlikti
pats.

Garantija netaikoma tokiais atvejais:

a.  jeigu pasibaigs galiojimo terminas,

b.  jeigu klientas savarankiskai atliks remontg ar
jrenginio konstrukcijos modifikavima,
naudodamas neoriginalias dalis,

c.  jeigu defektas atsiras dél netinkamo
montavimo arba teisingos eksploatacijos
taisykliy, nurodyty naudojimo instrukcijoje,
nesilaikymo,

d.  jeigu jrenginys bus naudojamas kitiems nei
buitiniai tikslams,

e.  jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.
Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise
pareikalauti:

a. nemokamai pataisyti produkta,

b. pakeisti produkta,

C. sumaZzinti kaina,

d. nutraukti sutartj ir graZinti visa sumokéta

suma.
Norédami pateikti skunda:

a. pateikite skunde nurodyta produkta arba jo
dalj,

b. pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame
nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas,
pirkimo data ir vieta, produkto tipas, arba
galiojancia garantijos kortele, patvirtinta
parduotuvés antspaudu.

c. Jeigu jrenginys bus pristatytas nesvarus,
servisas gali jo nepriimti arba, klientui davus
rastiska sutikima, jj iSvalyti kliento saskaita.

Jeigu skundas bus pripaZintas pagrijstu, jrenginys bus
pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus grazinti
pinigai. renginio transporto klientui iSlaidas padengia
gamintojo servisas.

Jeigu skundas bus pripaZintas nepagristu, klientas gaus
iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei per 14 dieny
laikotarpj nuo sprendimo jteikimo dienos jrenginys bus
iSsiystas klientui. Transporto iSlaidas padengia klientas.



CZ Pfirucka uZivatele

Vézeny uzivateli,

pred tim, neZ zahajite smontovani zafizeni a zacnete je pouzivat,
seznamte se s nasledujicim nadvodem na pouZiti. Tento navod
obsahuje duleZité informace tykajici se bezpecného pouzivania
(drZby zafizeni. Ponechejte si pfiru¢ku, abyste méli moZnost
pozdéjsiho vyuZzivani informaci tykajicich se (drzby nebo objednéavani

nahradnich dild.

TECHNICKE UDAJE

Napajeni Sitovy adaptér
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Hmotnost 50,5 kg

Provozni teplota 0°C aZ +40°C

Teplota skladovani -10°C az +60°C

Maximalni hmotnost uZivatele 120 kg

T¥ida pouZiti T¥ida H

Pfesnostni tfida TiidaC

Rychlost -

Vyrobni norma (hlavni)

EN 20957-1:2013

Uréeni Elektricko-magneticky
veslarsky trenaZér pro
domacnost

BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni |ze pouZivat vyhradné v souladu s jeho uréenim, to
znamena k tréninku dospélych osob. KaZdé jiné poufZiti zafizeni miize
byt nebezpeéné. Vyrobce nemiiZze nést odpovédnost za skody, které
byly zplisobené nespravnym pouzivanim zafizeni.

. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano s vyuZzitim
nejnovéjSich znalosti z oblasti bezpe¢nosti. Nebezpecné prvky,
které by mohly byt potencialni pfic¢inou Grazu, byly odstranény
pfipadné zajistény.

. Neodborné opravy a Upravy nejsou pfipustné.

. Jednou za mésic az dva mésice zkontrolujte, zda jsou Srouby,
vruty a matice fadné utazeny.

. Za (¢elem trvalého zajisténi bezpeénosti pravidelné (tedy
jednou za rok) zafizeni kontrolujte a zajistujte jeho GdrZbu
ve specializované prodejné.

. Veskeré zmény na zafizeni, které nebyly popsané v tomto
navodu, mohou byt pfi¢inou poskozeni nebo bezprostfedné
ohroZovat zdravi a Zivot cvifici osoby. Zmény na zafizeni
mohou provadét vyhradné zaméstnanci servisu vyrobce nebo
jimi v tomto rozsahu vy$kolené osoby.

. Na veskera zafizeni se vztahuiji stalé vyvijené inovaéni postupy,
jejichZ G¢elem je zajistit vysokou kvalitu trenaZéru. Z tohoto
divodu si vyrobce vyhrazuje pravo zavadét technické zmény.

. Veskeré otazky nebo pochybnosti spojené se zafizenim
sméfujte na specializovanou prodejnu.

POZOR! Dodrzujte pravidla vSeobecnych predpisii a bezpecnostni
opatieni platné pro zachazeni s elektrickymi zaFizenimi.

. Zarizeni je napajeno sitovym napétim 230 V.

. Veskera elektricka zafizeni béhem provozu vysilaji
elektromagnetické zareni. Pokud jsou v blizkosti
elektronického fidiciho systému nebo ovladani umistény
pfistroje, které toto zareni vysilaji (napf. mobilni telefony),
mohou byt nékteré hodnoty (napf. tep) zménény.

. POZOR! Nikdy neprovadéijte na vlastni ruku Zadné zmény
v elektrické siti. Provedeni téchto zmén svéfujte specialistiim.

. POZOR! Pamatujte, Ze pied zahajenim jakychkoliv oprav,
GdrZby nebo €isténi zafizent je tfeba vytahnout zastréku
napéjeciho kabelu z elektrické zasuvky.

. NepouZivejte k zapojeni zafizeni prodluZzovaci kabely.

ZIPRO

. Pokud nebudete zafizeni po delsi dobu pouZivat, vytdhnéte
jeho zéstréku z elektrické zasuvky.

. Vénujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebyl stlaéeny a
jeho umisténi nezpUsobilo nebezpedi zakopnuti.

UZEMNENI

Uzemnéni chrani proti nebezpedi (irazu elektrickym proudem.
Elipticky ma kabel napajeni a zastréku s uzemnénim. Zastréka musi
byt zapojena do Fadné nainstalované a spravné uzemnéné zasuvky.

NEBEZPECI! Nespravné zapojeni kabelu mize zpiisobit nebezpeci
(razu elektrickym proudem. V piipadé jakychkoliv podezieni, Ze
zafizeni neni spravné uzemnéné, kontaktujte servis nebo elektrikare
s pfislusnym opravnénim.

. Pfed zapojenim zafizeni k napajeni se pfesvédéte, ze
mistni napéti odpovida druhovi zastrcky.
. Pokud by se zastréka nehodila do elektrické zasuvky,

nemérite ji. V takovém piipadé objednejte u elektrikare
s pfislusnou kvalifikaci nainstalovani jiné zasuvky.

POZOR! Osoby, které pobyvaji b&hem pouZivéni zafizeni v
jeho blizkosti, je tfeba upozornit na pfipadna ohroZeni. Zvlastni
opatrnost dodrZujte v pfitomnosti déti.

POZOR! Pied zahéjenim cviceni konzultujte s [ékafem, zda ve vasem
pfipadé nejsou zdravotni kontraindikace trénovani na zafizeni. Na
zakladé nazoru odbornika si miiZete vypracovat sv(ij tréninkovy plan.
Nesprévné zvoleny program nebo nadmérné cvi¢eni mohou byt
nebezpeéné vaSemu zdravi i Zivotu.

UPOZORNENI! Systémy sledovani tepu mohou byt nepfesné.
Nadmérna namaha béhem cviceni miize zplisobit uraz nebo smrt.
Citite-li slabost ihned ukoncete cviceni.

POZOR! Bezpodmine¢né dodrZujte pravidla trénovani uvedena
v tomto névodu.

. P¥i volb& mista k vedeni tréninku zohlednéte potfebu zajistit
bezpeéné vzdalenosti od piipadnych prekazek. Neumistujte
zafizeni v blizkosti komunikaénich tahd (cest, bran, priichodd
apod.).

. NepouZivejte posilovaci stroj v pfimé blizkosti stény. Sitka

bezpeénostni zony musi pfesahovat $itku stroju a jeji

minimalni $itka je 2000 mm.

POZOR! Béhem montéze zafizeni dodrZujte opatrnost a nedovolte,
aby pobliZ pobyvaly déti. Béhem montaZe se pouZivaji drobné asti
(matice, Srouby apod.), které by déti mohly spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

. Nebude-li pouZito zabezpeceni proti padu nebo bude, jenZe
$patné, zbytkova rizika stale existuji, tj. pdd osoby maze
zpUsobit odFeniny, modfiny, zlomeniny nebo v nejhorsim
pfipadé&ismrt.

. Existuje zbytkové riziko ndhodného pretizeni cvicici osoby
nespravnou obsluhou nebo $patnym hodnocenim a také
nespravnym zaslanim Gdajt (kvili elektromagnetickému
ruseni, chybé softwaru atd.). | nejlepsi zabezpeceni softwaru a
posilovaciho stroje nevyluduje softwarovou nebo hardwarovou
chybu a teoreticky maZe zplsobit pretiZeni cvi¢ici osoby.

. Produkt je elektrickym spotfebi¢em, proto nelze vyloucit Graz
elektrickym proudem, ktery miZe zpdsobit dmrti.

. Nelze vyloucit zbytkové riziko udusent.

. Riziko |ze omezit dodrZenim bezpeénostnich pokynd
uvedenych v ndvodu k obsluze.

. Nelze vyloudit, Ze ndhodné nebo nepovolené pouZziti zpisobit
jiné neuvedené riziko, nebo uvedené riziko bylo hodnocené
Spatné.
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ZIPRO

Hodnoceni rizik bylo provedeno na zakladé ,sou¢asného stavu
zafizeni”. Z provedeného hodnoceni a kontroly produktu vyplyva,

Ze pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je témé&F nulova.
Spotrebic (jeho konstrukce, zpisob fungovani a pouZiti) nezptisobi —
za bé&Znych podminek — neodlivodnéné riziko pro cviici osoby a treti
osoby.

ZNACENi OBALU PRI PREPRAVE
t' Neklopit. Nenaklanét.

Zabraiite padu.

\*%/
é‘ Obal vhodny k recyklaci.

Elektroodpad. Odevzdejte pouZité zafizeni do
recyklaéniho centra.

pozornost.

Chranit pred vlhkem.

_—
! KFehké. MoZnost poskozenti. Vénujte dostatenou

E Pozor! TéZky produkt.

4 Skladujte v maximalné 4 vrstvach.
—
—

OBSLUHA
Pfed zahdjenim tréninku se presvédcte, Ze bylo zafizeni spravné
smontovano.

. Pfed zahajenim prvniho tréninku se seznamte se viemi
funkcemi a moZnostmi nastavovani zafizent.

. Zafizeni ma soucasti, které by mohly korodovat. Z toho
diivodu se nedoporuduje, aby stélo ve vlhkém prostiedi.
Vénujte také pozornost tomu, aby zafizeni (pfedevsim jeho
vnitini soudasti a elektronika) nebylo vystaveno styku s vodou,
napoji, potem apod.

. Zafizeni je uréeno pouze k tréninku dospélych osob a
v Z24dném pripadé neni hralkou pro déti. Pokud na vlastni
zodpovédnost dovolite, aby je pouZivaly déti, bezpodmineéné
jim vysvétlete, jak se ma spravné pouZivat, a trvale je

dozorujte.
. Zafizeni neni vhodné k terapeutickym Gceltm.
. P¥i provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi

setrvacném pohybu béZzeckého pasu, které vyplyvaji z druhu
konstrukce. Nemaji Zadny vliv na fungovani zafizeni. V pfipadé
rotopedu a eliptickych trenaZerd je potencialni Suméni
slysitelné pfi $lapani do pedald v protisméru déno technickymi

divody a nezpisobi Zadné negativni nasledky.

. Emise hluku je vét3i pfi zatiZeni neZ bez zatiZeni.
. Pfed zahdjenim kazdého tréninku zkontrolujte, zda jsou v
pofadku viechna zajisténi a Sroubové a jiné spoje.
. Béhem tréninku na zafizeni pamatujte na spravnou obuv
(sportovni obuv).
UDRZBA ZARIZEN{

Pravidelné provadéijte (idrzbu zafizeni. Nasledujici ¢innosti provadéjte
minimalné jednou za 20 hodin provozu rotopedu.
. PFekontrolujte pohyblivé &asti zafizeni. Pokud nejsou
dostateéné namazané, pouZzijte mazivo na cyklisticka loZiska.
. Pfekontrolujte stav takovych prvkd, jako jsou Srouby a matice.
Pecujte o to, aby byly dobre utazeny.
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. Po kazdém tréninku otfete pot ze zafizeni. Vénujte pozornost
tomu, aby displej nemél kontakt a vodou ani vihkem.
. K ¢isténi zafizeni pouZivejte vyhradné vodu s mydlem.
NepouZivejte Cistici prostredky.
. Uchovévejte zafizeni na suchém a teplém misté.
. Nevystavujte zafizeni pisobeni slune¢niho zéren.
ZIVOTNi PROSTREDI

Zafizeni se dodava v obalu, aby bylo chranéno proti pfipadnému
poskozeni béhem dopravy. Obaly jsou z recyklovatelného materialu.
Vyhazujte je do pfislusnych barevnych nadob na tfidény odpad.

Chrarite Zivotni prostfedi a nevyhazujte vypotiebované

baterie do domaciho odpadkového kose. Odevzdavejte

je v misté, kde byly koupeny nebo na mistech uréenych

k jejich sbéru.

Opotfebena elektricka zafizeni (vEetné pocitadel) jsou
recyklovatelna - nevyhazujte je spolu s komunalnim odpadem,
protoZe by mohly obsahovat zdravi a Zivotnimu prostfedi nebezpeéné
latky. Prosime, abyste aktivné pomahali pfi spravném hospodareni
s pfirodnimi zdroji a ochrané Zivotniho prostfedi tim, Ze pfedate
opotiebené zafizeni do shérného dvora, kde se tato zafizeni sbiraji.

MONTAZ

Monté? zafizeni musi byt provedena peclivé dospélou osobou.
V pfipadé pochybnosti poZadejte o pomoc nékoho s vétsimi
zkuSenostmi v této oblasti.

. Pfed zahéjenim montovani se presvédcte, zda v dodané se
zafizenim sadé jsou vSechny Casti ze seznamu soucastek a zda
se nékteré souéastky neznicily pfi dopravé. Pokud néco chybi
nebo mate néjaké vyhrady, kontaktujte prodejce.

. Seznamte se s obrazky a vysvétlenimi a provedte montaz
podle postupu a poradi uvedeného v ndvodu na montaz.

. Bé&hem montéZe zachovejte opatrnost. Pfi pouZivani nafadi a
soucastek existuje riziko poranéni.
. Pamatujte na zajisténi bezpeéného okoli. Nerozkladejte naradi

a montazni prvky chaotickym zpGsobem. Pamatujte, Ze folie a
jiné umélohmotné obaly mohou ohrozit déti uduenim.

. Montéazni prvky potfebné k provedeni jednotlivych kroki z
montéZniho ndvodu jsou uvedeny na obrézcich a ve
vysvétlivkach. PouZijte je v souladu s montaznim navodem.

. V prvni fazi montaze neutahujte soucasti az nadoraz. Udélejte
to aZ potom, co budou umistény viechny prvky a kdyZ se
presvéddite, Ze jsou spravné usazeny.

. Vyrobce si vyhrazuje pravo na pfedb&zné namontovani
nékterych soudasti.

MONTAZNi SCHEMA (» Viz strana 2)
UPOZORNENI! Zabrafiuje se pouivat dily jinych dodavatelt nez
vyrobce.

SEZNAM SOUCASTEK
. POPIS POCET
1 | Hlavnirém
2 | Riditka 1
3 | Vodicilista 1
4L/R | Rameno fiditek 1+1
5L/R | Drzak pedald 1+1
6L/R | Drzékvélce 1+1
7 | Spojovaci kloub 2
8 | Kliky 2
9 | Riditka
10L/R | Riditka 1+1
11 | Prednizakladna 1
12 | Imbusovy Sroub M8*60 2
13L/R | Krytsloupku fiditek 1+1
14 | Imbusovy Sroub ®10*57 M6*16 2
15 | Imbusovy Sroub ®10*45 M6*16 2
16 | Imbusovy Sroub M6*16 4
17 | Sroub M8*L45*®8 4
18 | Pocitad 1



19 | Imbusovy Sroub M8*38*L12 2
20 | Imbusovy Sroub M8*20 4
21 | Imbusovy $roub M8*16 4
22 | Sroubsimbusovou hlavou M8*16 4
23 | Sroub se Zestihrannou hlavou M8*40 6
24 | Sroub se 3estihrannou hlavou M8*16 4
25 | Sestihranny $roub M8*20 2
26 | Sroub svélcovou hlavou ST4.2*18 12

27 | Sroub s kfiZovou hlavou 4
28 | Sroub M8*55 2
29 | Plocha podlozka®17*®22*1 4
30 | Matice 2
31 | Ploché podlozka D8*D32*2 6
32 | Pruznépodlozka D8 22
33 | Ploché podlozka D8*D20*2 8
34 | Plocha podlozka D8*D16*1,5 12

35 | Osadrzaki 1
36 | Obloukova podlozka ®8*1,5*®20 8
37 | Osa®17*59 2
38 | Vlnitd podlozka D17 6
39 | Valecek 2
40 | Nylonova matice M8 8
41 | Vickova matice M8 6
42 | LoZisko 6003Z 4
43 | Sestihranna matice M10 4
44 | Ovalna koncovka 1 6
45 | Nivelaéni patka 6
46 | Pénovydrzak 1 2
47 | Pénova rukojet 2 2
48 | Krytkliky 2
49 | Krytkliky 2
50 | Plastova rozpérka $32*¢$16*22 14
51 | Plastova rozpérka $p28*¢$10*18 4
52 | Plastova rozpérka $32*$10*15,5 4
53 | Plastova rozpérka $32*¢$16,2*14 2
54 | Listvodici listy 2
55 | Snimaé pulsu 2
56L/R | Pedal 1+1

57 | Kabel snimace

58 | PFipojovaci kabel

59 | Kabel pro méfeni pulzl

60 | Napajecizdroj

61 | Kulovy uzavér

62 | Ovalna koncovka 2

63 | Kulatykryt1l

64 | Kulaty kryt2

N NN O N FE -

NAVOD NA MONTAZ (+ Viz strana 3)

POZOR! Béhem montaze dodrzujte nasledujici kroky a pouzivejte

naradi pfipojené k vyrobku.

Na montovani zafizeni pfipravte misto pfislusné velikosti.
Vzhledem k velké hmotnosti nékterych ¢asti se doporuéuje, aby
montaz provadély dvé osoby.

NASTAVENI
Vyrovnavani zafizeni
Natavte zafizeni vodorovné tim, Ze povolite nebo utdhnete

vyrovnavaci nozky nachazejici se na pfednim a zadnim podstavci.

NAVOD NA OBSLUHU POCITACE
POCITAC (MODEL) OT-1PRO
Pfed pouZivanim odstrarite ochrannou flii z displeje pocitale.

ZIPRO

AUTO ON/OFF

Pocitad se zapne, kdy? je setrvacnik uveden do pohybu nebo kdyz je
stisknuto tlaéitko. Poéita¢ se automaticky vypne po 3 minutach
necinnosti.

POPIS AKCE

STISKNUTI TLACITKA
. Béhem ¢innosti stisknutim tla¢itka zménite rezim zobrazeni.
. Béhem ¢&innosti dlouhym stisknutim tla&itka obnovite Gdaje.
. Stisknuti tladitka je signalizovano zvukem.

OTACENI TLACITKA
. Parametry a funkce lze v pohotovostnim rezimu ménit
otacenim tlacitka. Pfi otaceni ve sméru hodinovych rucicek se
hodnoty zvy3uji, v opaéném sméru se snizuji.
. V rezimu aktivity se ota¢enim tlacitka ve sméru hodinovych
ruci¢ek zvy3uje Groveri odporu. Otaceni v opaéném sméru
snizuje Groven odporu.

SPUSTENI vV REZIMU ODPOCITAVANI NEBO V MANUALNIM REZIMU
Pfi detekci pohybu nebo stisknuti tladitka se poéitac aktivuje a po
obvodu se zobrazi svétla. Poté se automaticky pfepne do rezimu
odpoditavani P.

V reZimu P je moZné nastavit hodnoty odpo¢itavani ¢asu, vzdalenosti
a kalorii.

. Stisknutim tlaéitka vyberte poZadovany parametr.

. Otacenim tlacitka nastavite hodnotu pro odpocitavani
vybraného parametru.

. Odpocitavani se spusti automaticky, jakmile je detekovan

pohyb uZivatele.

PARAMETRY ODPOCITAVANT

CAS: zména hodnoty kazdou 1 min, minimalni hodnota 1 min
VZDALENOST: zména hodnoty kazdych 0,5 km, minimalni hodnota 0,5
km
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ZIPRO

KALORIE: zména hodnoty kazdych 1 kcal, minimalni hodnota 1 kcal

Zobrazeni parametru je mozné zablokovat.
Pokud je nastavena hodnota nulova, zaéne trénink v manualnim To provedete stisknutim tlacitka, kdyZ se na displeji zobrazi parametr,
rezimu. ktery ma byt uzamdcen.
Po stisknuti a uzaméeni ikona SCAN zhasne. Po¢ita zobrazi pouze
vybrany parametr.

ZOBRAZENi TRENINKOVYCH PARAMETRU

Pocitac zobrazuje parametry tréninku ve dvou oknech.
V hornim okné se zobrazuje vybran4 Grovefi odporu stfidavé s BMP, UKONCENi TRENINKU

pokud je detekovén puls (ten je indikovan ikonou srdce). Po ukonéeni detekce pohybu vyda po&itac 3 zvukové signaly. Pfi
prechodu do pohotovostniho reZimu se namérena data vynuluji.

V reZimu odpocitavani P se zobrazi posledni dosaZzeny vysledek.
Stisknutim a podrZenim tlaitka po dobu 2 sekund obnovite Gdaje.

FUNKCE (SPECIFIKACE)
SCAN Na obrazovce se postupné jednouza 6
zobrazi v§echny mérené vtefin

parametry tréninku.

SPEED Zobrazuje aktualni rychlost. 0,0-99,9 km/h

TIME Pocita celkovy Cas tréninku od 00:00-99:59 min
zahéajeni po ukonéeni.

DISTANCE Pocita celkovou vzdalenost od 0,00-999,9 km

i i zahéajeni do ukonZeni cvieni.
Namérené parametry tréninku jsou uvedeny ve spodnim okné. Ve

vychozim nastaveni je funkce SCAN nastavena na cyklické CALORIES Pocita celkové mnoZstvi 0,0-999,9 kcal
zobrazovani dat kazdé 3 sekundy. spalenych kalorii od zahajeni po
Pofadi zobrazeni: rychlost, ¢as, vzdalenost, kalorie. ukonéeni.

(M&Fenti je pouze orientaéni, ma

za (cel porovnani vysledkd
rliznych tréninka, a neni

pouZitelné pfi lé¢bé).

LEVEL Zobrazuje aktualni Groveri 1-32
odporu.
BMP Zobrazi aktudlni puls. 60-240 BPM

UPOZORNENI! Mé&Feni srde¢niho
tepu pouze k sportovnim Géeldm
(vylucuje se pouZziti k medickym
Géellim).
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BLUETOOTH Zobrazuje aktivni stav pfipojeni

Bluetooth.

Pfipojeno /
Nepfipojeno

BLUETOOTH SPOJENI S MOBILNI APLIKACI
Pocitac spolupracuje s aplikaci Kinomap.
Zacnéte trénink a radujte se z novych moZnosti:

. Stahnéte aplikaci.
. Zapnéte Bluetooth ve svém mobilnim zafizeni.
. Zapnéte aplikaci a zvolte v ni své zafizeni ZIPRO , se kterym se

chcete spojit.

. KdyZ se ZIPRO spoji s aplikaci, po¢itac se vypne a jeho
obrazovka zhasne. Od té doby ovladate ZIPRO prostfednictvim
svého mobilniho zafizeni.

TRENINK A FAZE CVICENI

PouZivani trenazéru bude pro Vas velmi prospésné. Pfedevsim zlepsi
Vasi kondici, posili svaly a ve spojeni s pfislu$nou dietou umoZni spélit
zbyteénou tukovou tkar.

1. ROZCVICKA

To je faze, ktera zlep3uje proudéni krve v celém téle a pfipravuje svaly
na intenzivni ndmahu. SniZuje také riziko vznikd kiei a Grazu.
Doporucuje se provést nékolik protahovacich cvikd, jak je uvedeno
niZ. Pokud pocitite bolest, prestarite cvilit nebo zmen3ete rozsah

provadéného pohybu.

PROTAHOVANI VNITRNICH STEHENNICH SVALU

Posadte se na rovném podkladu s ohnutyma nohama a s koleny
sméfujicimi ven. Spojte chodidla a priblizte je k télu tak blizko, jak je
to mozné. Jemné stlacte kolena smérem k zemi a vydrZte v této
poloze po dobu 15 sekund.

ROZTAHOVANI STEHEN

Posadte se na rovném podkladu. Narovnejte pravou nohu a spodni
stranu levého chodidla pfiloZte k pravému stehnu. Natdhnéte pravou
ruku ve sméru prstd pravé nohy tak daleko, jak je to mozné. Vydrite
po dobu 15 sekund. Zopakujte ¢innost s levou nohou.

OTOCKY HLAVY

DrZte hlavu rovné a divejte se pied sebe. Aniz byste pohybovali
rameny, otolte hlavu doprava a narovnejte zpét a nasledné doleva a
narovnejte.

ZVEDANI RAMEN
Zvednéte levou ruku jak je to moZné nahoru a vydrZte po dobu
nékolika sekund. Cinnost zopakuijte s pravou rukou.

ROZTAHOVANI ACHILOVEK

Postavte se obli¢ejem ke sténé, levou nohu vysunte dopfedu a mirné
ohnéte v kolené. Pravou drZte zezadu - narovnanou, s patou
poloZenou rovné na podkladu. Drzte obé paty rovné na podkladu a
pritlacte boky smérem ke sténé. UdrZujte tuto polohu po dobu 30
sekund. Zopakujte postup s vysunutou pravou nohou. Pamatujte,
abyste b&hem cvi¢eni neprohybali zéda do oblouku.

PREDKLONY

Postavte se se spojenymi nohami. Provedte predklon a snazte se pfi
tom co nejvice pfibliZit hrud ke kolendm. VydrZte 15 sekund.
Pamatujte na to, abyste neohybali kolena.

2. FAZE cVICENI

Toto je vlastni faze tréninku. Cvicte vlastnim tempem tak, abyste
dosahli tep vhodny pro svij vék, jak je to uvedeno na nasledujicim
grafu.

ZIPRO | «

HEART RATE
200 4 -
180
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120
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100
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20 25 30 35 40 45 B0 55 &0 &5 70 75
3. ODDECHOVA FAZE

Tato faze umozZriuje uklidnit krevni obéh a uvolnit svaly. Je to

opakovani rozcvicky. Je tfeba pamatovat na to, abyste nepretéZovali

svaly.

MOZNA POSKOZENi A ZPUSOBY OPRAVY

POZOR! Otevieni krytu zafizeni bez pfedchoziho kontaktovani servisu
vyrobce je dlivodem ke ztr4té zaruky. Pokud mate podezient,
Ze porucha, ktera se vyskytla, vyZaduje otevieni krytu, kontaktujte

servis vyrobce.

POPIS CHYBY MOZNE PRICINY RESEN(

Zafizeni se Zafizeni bylo Postavte zafizeni na

koléba postaveno na rovném povrchu.
nerovném povrchu. Odstrarite predmét,
Pod podstavcem ktery zplisobuje
zafizeni je pfedmét, nerovnovahu.
ktery zpisobuje
nerovnovéahu.
Podstavce nebyly Namontujte
spravné podstavce zafizeni
namontovany. spravné.

Hluk béhem Nespravné utazené Kontaktujte servis

pouZivani soucastky. vyrobce.
PFi praci zafizeni se mohou vyskytnout tiché
Sumy zpUsobeny pohybem setrvaéniku,
vyplyvaji z druhu konstrukce. Nemaji Zadny vliv
na fungovéani zafizeni. Sum, ktery by mohl byt
pfipadné slySet béhem toéeni pedaly opaénym
smérem, je podminé&ny technicky a nema
zadné negativni dlsledky.

Hluk a Po3kozena loZiska. Kontaktujte servis

prerusovani vyrobce.

chodu

Pfi tréninku

chybi pfisludny
odpor

Nespravné zapojeny
kabel na nastavenf
odporu.

Povoleny pas pohonu.

Zvétsil se odstup mezi

setrvaénikem a
magnety.
Regulator napéti je
poskozen.

Zapojte kabel
spravné v souladu
s montaznim
navodem.
Kontaktujte servis
vyrobce.

Kontaktujte servis
vyrobce.

Kontaktujte servis
vyrobce.

Chyba spojenia
s Bluetooth

ZARUKA

Problémy so
spojenim bluetooth.

Zapnite Bluetooth vo

svojom mobile.
Spérujte mobil s
pocitatom ZIPRO.

Jménem Poskytovatele zaruky poskytuje prodejce zaruku platnou na
Gzemi Polské republiky na dobu 24 mésicti od data prodeje. Zaruka za
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prodané zboZi nevylu€uje, neomezuje ani nepozastavuje opravnéni
Kupujiciho vyplyvajici z pfedpisii o pravech spotfebiteld.

Zarucni list najdete na posledni strané.

ZARUCNI PODMINKY

1.

7.

51

Reklamace a zéruka se vztahuji vyhradné na skryté vady
vzniklé vinou vyrobce.

Reklamace bude prodejnou nebo servisem pfijata potom,
co zakaznik predloZzi:

a.  platny, ¢itelny a spravné vyplnény zaruéni list
s razitkem a podpisem prodejce,

b.  platny prodejni doklad o ndkupu zafizeni
s datem prodeje,

C. reklamované zboZi nebo vadnou sou&astku.

V piipadé ndkupu na délku je zaruénilist platny pouze na
zakladé prodejniho dokladu ((¢tenka / faktura).
Reklamace bude vyfizena v terminu do 14 dnd od chvile
nahlaseni vady Zakaznikem.

Vyrobni vady a po$kozeni, které se projevi b&éhem zaruéni
lhity, budou opraveny zdarma v terminu nejpozdéji do 21
dnd od data dodani zboZi do prodejny nebo servisu.

V pfipadé nutnosti dovézt importovanou soucastku se
maZe doba zaruéni opravy prodlouZit o dobu nezbytnou
pro jeji dovezeni, aviak ne vice nez 0 40 dndi.

Zéruka se nevztahuje na:

a.  mechanicka poskozeni a na vady, které tato
po3kozeni vyvolala,

b.  poskozeniavady vzniklé v dlsledku
nespravného pouZivani nebo pouZivani
v rozporu s uréenim, nespravného
uchovévéni, montovani a GdrZby zafizeni,

C. poskozeni a opotfebeni provoznich
soucastek, jako jsou: lanka, pasky, pryzové
prvky, pedaly, pénova madla, kolecka,
loZiska, ¢alounéni.

d.  &innosti spojené s montaZi a s Gdrzbou, které
je uZivatel povinen v souladu s navodem
provadét sdm.

Zaruku nelze vyuZit v nasledujicich pfipadech:

a. po uplynuti zaruéni lhaty,

10.

11.

12.

b.  pokud zakaznik proved| nebo nechal provést
na vlastni ruku opravy a zmény zafizeni
s pouZitim neplvodnich ¢3sti,

[ kdyz zjisténa vada vyplyva z nespravného
nainstalovani, nebo vznikla v dasledku
nedodrZovani pravidel spravného
provozovani popsanych v ndvodu na
obsluhu,

d.  jiného pouZivani neZ domaci,

e.  poskozenivzniklych béhem dopravy.

Duplikaty zaru¢nich listii se nebudou vydavat.
V rdmci zaruky m0Ze zakaznik poZadovat nasledujici
druhy bezplatného plnéni:

a.  opravu vyrobku,

b.  vyménu vyrobku,

c.  sniZeniceny vyrobku,

d.  rozvazani kupnismlouvy a Gplné vraceni
naklad.

Za (¢elem nahlaseni reklamace je tfeba:

a.  Uvést vyrobek nebo jeho &ast, které se
reklamace tyka.

b.  PredloZit prodejni doklad uvadéjici nazev a
adresu prodejce, datum a misto nékupu,
druh vyrobku nebo platny zaruéni list
s razitkem prodejny.

c.  Vpfipadé, Ze bude reklamovany vyrobek
dodany 3pinavy, servis miiZe odmitnout jej
pfijmout nebo nechat provést vy¢isténi na
néklady zdkaznika, s jeho pisemnym
souhlasem.

V pfipadé pozitivniho vyfizeni reklamace bude zafizeni
opraveno nebo vyménéno za nové anebo budou
zakaznikovi vraceny penize. Naklady na dopravu zboZi

k zakaznikovi zaplati servis vyrobce.

V pfipadé odmitnuti zaruéni reklamace obdrZi zékaznik
podrobné opodstatnéni tohoto rozhodnuti a v terminu do
14 dn(i od chvile rozhodnuti bude zafizeni odeslano
zakaznikovi na jeho naklady.



SK Prirucka uZivatela

VéaZeny uZivatel,

pred tym, ako zahgjite montovanie a zanete pouZivat zariadenie, sa
zozndmte s nasledujicim ndvodom na poutZitie. Tento navod
obsahuje doleZité informacie tykajlice sa bezpe¢ného pouZivania a
(drzby zariadenia. Ponechajte si priru¢ku, aby ste mali moZnost aj
neskorsie vyuZivat informacie tykajlce sa Gdrl ppzby, alebo mohli
objednévat ndhradné diely.

TECHNICKE PARAMETRE
Napajanie Sitovy adapter
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA
Hmotnost 50,5 kg

Prevadzkova teplota od 0°C do+40°C

Teplota uchovavania 0d -10°C do +60 °C

Maximalna hmotnost pouZivatela 120 kg

Trieda pouZitia Trieda H
Trieda presnosti Trieda C
Rychlost -

Norma vyrobku (hlavna) EN 20957-1:2013

Uréenie Elektricko-magneticky
veslovaci trenazér na
doméce pouzitie

BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa mdZe pouZivat vyhradne v sdladu s jeho
uréenim, to znamena na tréning dospelych oséb. Kazdé iné pouzitie
zariadenia méZe byt nebezpelné. Vyrobca nemdze niest
zodpovednost za $kody, ktoré boli spdsobené nespravnym
pouZzivanim zariadenia.

. Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované s vyuzitim
najnovsich znalosti z oblasti bezpe¢nosti. Nebezpeéné prvky,
ktoré by mohli byt potencialnou pri¢inou Grazu, boli
odstrénené pripadne zaistené.

. Stroj samostatne neopravujte ani nemefite, je to zakazané.

. Raz za mesiac a7 dva mesiace skontrolujte, ¢i st skrutky a
matice riadne utiahnuté.

. Za Glelom trvalého zaistenia bezpe¢nosti pravidelne (teda raz
za rok) zariadenie prekontrolujte a zaistujte jeho Gdrzbu
v $pecializovanej predajni.

. V3etky zmeny na zariadeni, ktoré neboli opisané v tomto
navode, mdZzu byt pricinou poskodenia alebo bezprostredne
ohrozovat zdravie a Zivot cviliacej osoby. Zmeny na zariadenf
mbZu vykonavat vyhradne zamestnanci servisu vyrobcu alebo
nimi v tomto rozsahu vy3kolené osoby.

. Na v3etky zariadenia sa vztahuji stéle prebiehajlce inovaéné
postupy za G¢elom zaistenia ich vysokej kvality. Z tohto
dévodu si vyrobca vyhradzuje pravo zavadzat technické
zmeny.

. V3etky otazky alebo pochybnosti spojené so zariadenim
smerujte na Specializovani predajiu.

POZOR! Dodrzujte pravidla vSeobecnych predpisov a
bezpeénostné prostriedky platné pre zachadza ni s elektrickymi
zariadeniami.

D Zariadenie je napajané sietovym napitim 230 V.

. V3etky elektrické zariadenia pocas prevadzky vysielajd
elektromagnetické Ziarenie. Pokial v blizkosti elektronického
riadiaceho systému alebo ovladania si umiestnené zariadenia,
ktoré vysielaju takéto Ziarenie (napr. mobilné telefony), modzu
byt niektoré hodnoty (napr. tep) zmenené.

. POZOR! Nikdy nerobte na vlastn( ruku Ziadne zmeny
v elektrickej sieti. Vykonanie tychto zmien zverte odbornikom.

ZIPRO

. POZOR! Pamitajte, Ze pred zahajenim akychkolvek oprav,
Udrzby alebo Cistenia zariadenia je treba vytiahnut zastrcku
napéjacieho kabelu z elektrickej zasuvky.

. Na zapojenie zariadenia nepouZivajte pred|Zovacie kable.

. Pokial nebudete zariadenie cez dlh3iu dobu pouZivat,
vytiahnite jeho zastréku z elektrickej zasuvky.

. Venujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebol stladeny a
jeho umiestnenie nespdsobilo nebezpecenstvo zakopnutia.

UZEMNENIE

Uzemnenie chrani proti nebezpecenstvu trazu elektrickym pridom.
Elipticky ma kabel napajania a zastréku s uzemnenim. Zastréka musi
byt zapojenéa do riadne nainstalovanej a spravne uzemnenej
elektrickej zasuvky.

NEBEZPECENSTVO!Nespravne zapojenie kabla méze sposobit
nebezpecenstvo iirazu elektrickym priidom. V pripade akychkolvek
podozreni, Ze zariadenie nie je spravne uzemnené, kontaktujte servis
alebo elektrikara s prislusnym opravnenim.

. Pred pripojenim zariadenia do napajania sa presvedcte,
Ze miestne napétie odpoveda druhovi zastréky.
. Pokial by sa zastr¢ka zariadenia nehodila do elektrické zasuvky,

nemeifite ju. V takom pripade objednajte u elektrikara
s prislusnou kvalifikdciou namontovanie inej zasuvky.

POZOR! Osoby, ktoré sii po¢as pouZivania zariadenia v jeho blizkosti,
je treba upozornit na pripadné ohrozenia. Zvlastnu opatrnost
dodrZiavajte v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zahéjenim cvi¢eni konzultujte s lekarom, & vo vasom
pripade nie st zdravotné kontraindikacie trénovania na zariadeni. Na
zéklade ndzoru odbornika si mdZete vypracovat svoj tréningovy plan.
Nesprévne zvoleny program alebo nadmerné cvi¢enie mézu byt
nebezpeéné vasmu zdraviu a Zivotu.

VAROVANIE! Systémy sledovania teplu nemusia byt presné.
Prilisna Gnava pocas cvicenia moze viest k vaznym tirazom, alebo
dokonca aZ k smrti. Ak sa citite slabo, okamzite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmieneéne dodrzZujte pravidla trénovania uvedené
v tomto névode.

. Pred pripojenim zariadenia do napéjania sa presved(te, Ze
miestne napatie odpoveda druhovi zastrcky.
. Pri volbe miesta na tréning zohladnite potrebu zaistit

bezpecné vzdialenosti od pripadnych prekazok. Neumiestriujte
zariadenie v blizkosti komunika&nych tahov (ciest, bran,
priechodov apod.).

. Stroj nepouZivajte v blizkosti steny, je to zakazané.
Bezpecnostna zéna okolo stroja musi mat 2000 mm a asponi
takd $irku, ak( ma stroj.

POZOR! Pocas montaZze zariadenia dodrZujte opatrnost a nedovolte,
aby boli v blizkosti deti. Po¢as montaZe sa pouZivajl drobné ¢asti
(matice, skrutky apod.), ktoré by deti mohli prehltndt.

ZVYSKOVE RIZIKO

. V pripade, ak sa ochrana pred pAdom nepouZiva, alebo ak sa
nepouZziva, aviak nespravne, existuje zvyskové riziko, tzn.
riziko padu osoby, ¢o méZe viest k odretiu pokoZzky, modrinam,
zlomeninam alebo v najhorSom pripade k smrti.

. Existuje zvySkové riziko nezamyslaného pretaZenia cviciacej
osoby v désledku nespravnej obsluhy alebo nespravnym
postdenim, a tieZ nespravnym zaslanim Gdajov (kvéli
elektromagnetickému ruseniu, chybe softvéru ap.). Dokonca aj
to najlepsie zabezpedenie softvéru a nécinia Gplne nevyluduje
chyby softvéru ¢i nacinia, ¢o mdZe teoreticky viest k pretazeniu
cviciacej osoby.
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. Vyrobok je elektrické zariadenie, preto sa neda vyli¢it Graz
spbsobeny zdsahom el. pridom, ktory méZe viest aZ k smrti.

. Neda sa vylugit zvy3kové riziko udusenia.

. Riziko sa da obmedzit dodrziavanim bezpecnostnych pokynov,
ktoré st uvedené v pouZivatelskej priru¢ke.

. Neda sa vylicit, Ze nezamyslané alebo nepovolené pouZzitie
spbsobi iné, nezohladnené riziko, a Ze zohladnené riziko
nebolo posidené spravne.

Hodnotenie bolo v analyze rizika vykonané na zaklade ,,aktudlneho
stavu zariadenia“. Z vykonaného hodnotenia a kontroly vyrobku
vyplyva, Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi
nizka. Zariadenie (jeho konstrukcia, spdsob fungovania a pouZitie)
nespdsobuje — pri normélnych podmienkach — neopodstatnené
riziko pre cviCiaceho ani pre tretie osoby.

MANIPULACNE ZNAKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH
tt Touto stranou dohora. Neprevracat.

Chrérite pred padom.

\%/
é‘ Obal je vhodny na recyklaciu.

Elektroodpad. Vrétte pouZité zariadenie do
recyklaéného centra.

Zachovavajte ostraZitost.

Chrérite pred vlhkostou.

_—
! Opatrne, krehké. Riziko poSkodenia.

Pozor, tazky vjrobok..

4 Skladujte v maximalne 4 vrstvach.

OBSLUHA
Pred zahdjenim tréningu sa presved¢te, Ze zariadenie bolo spravne
zmontované.

. Pred zahajenim prvého tréningu sa zoznadmte so vietkymi
funkciami a moZnostami
nastavovania zariadenia.

. Zariadenie ma sUcasti, ktoré by mohli korodovat. Z tohto
dévodu sa neodpor(ca, aby stalo vo vlhkom prostredi. Venujte
tieZ pozornost tomu, aby zariadenie (predovietkym jeho
vn(torné si&asti a elektronika) nebolo vystavené styku
s vodou, napojmi, potom apod.

. Zariadenie je uréené iba na tréning dospelych osob, v Ziadnom
pripade to nie je hracka pre deti. Pokial na vlastnd
zodpovednost dovolite, aby ho pouZivali deti,
bezpodmieneéne im vysvetlite, ako sa ma spravne pouZivat,

a dohliadnete na nich.

. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické Gcely.

. Pri prevadzke zariadenia sa mdZu vyskytovat tiché Sumy pri
zotrvaénom pohybe beZeckého pésu, ktoré vyplyvajl z druhu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. V
pripade cyklotrenaZerov a eliptickych trenaZérov potencialny
Sum, ktory vznika pri kriteni pedalov opaénym smerom, je
sposobeny technickymi rieSeniami, a tento jav nema Ziadne
negativne nasledky.

. Hlu¢nost pri zataZeni je vysSia neZ bez zataZenia.

. Pred zahdjenim kaZdého tréningu skontrolujte, ¢i s v
poriadku v3etky zaistenia a skrutkové a iné spoje.
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. Pocas tréningu na zariadeni pamétajte na spravnu obuv
($portovi obuv).

UDRZBA ZARIADENIA
Pravidelne vykonavajte GdrZbu zariadenia. Nasledujice &innosti robte
minimalne po 20 hodinach preméavky rotopéda.

. Prekontrolujte pohyblivé &asti zariadenia. Pokial nie si
dostato¢ne namazané, pouZite mazivo na cyklistické loZiska.

. Prekontrolujte stav takych prvkov, ako st skrutky a matice.
Starajte sa o to, aby boli dobre utiahnuté.

. Po kazdom tréningu otrite pot zo zariadenia. Venujte
pozornost tomu, aby displej nemal kontakt a vodou ani
vlhkom.

. Na Cistenie zariadenia pouZivajte vyhradne vodu s mydlom.
NepouZivajte €istiace prostriedky.

. Uchovévaijte zariadenie na suchom a teplom mieste.

. Nevystavujte zariadenie na pdsobenie slne¢ného Ziarenia.

ZIVOTNE PROSTREDIE

Zariadenie sa dodava v obale, aby bolo chranené proti pripadnému

poskodeniu pri doprave. Obaly s z recyklovatelného materiélu.

Vyhadzujte ich do prislunych farebnych nadob na triedeny odpad.
Chrérite Zivotné prostredie a nevyhadzujte
spotrebované batérie do domaceho odpadkového ko3a.
Odovzdavajte ich v mieste, kde boli kiipené alebo na
miestach ur€enych naich zber.

I Opotrebené elektrické zariadenia (vratanie pocitadiel)
st recyklovatelné - nevyhadzujte ich spolu s komunalnym odpadom,
pretoZe by mohli obsahovat zdraviu a Zivotnému prostrediu
nebezpecné latky. Prosime, aby ste aktivne pomahali pri spravnom
hospodareni s prirodnymi zdrojmi a pri ochrane Zivotného prostredia
tym, Ze predate opotrebené zariadenie do zberu, kde sa takéto
zariadenia likviduja.

MONTAZ

MontéZ zariadenia musi byt vykonana starostlivo dospelou osobou.
V pripade pochybnosti poZiadajte o pomoc niekoho s vac3imi
skisenostami v tejto oblasti.

. Pred zah4jenim montovania sa presved¢te, ¢i v sade
dodanej so zariadenim si vietky ¢asti zo zoznamu sh¢iastok a
¢i sa niektoré stciastky neznicili pri doprave. Pokial nieco
chyba alebo méte nejaké vyhrady, kontaktujte predajcu.

. Zoznamte sa s obrazkami a vysvetleniami a prevedte montaz
podla postupu a poradia uvedeného v ndvode na montaz.

. Zachovajte opatrnost po¢as montaze. Pri pouZivani naradia
a sl¢iastok existuje riziko poranenia.

. Pamatajte na zaistenie bezpe¢ného okolia. Nerozkladajte
naradie a montéaZne prvky chaotickym spdsobom. Pamitajte,
Ze félie a iné umelohmotné obaly mdZu ohrozit deti udusenim.

. MontéZne prvky potrebné na prevedenie jednotlivych krokov
z montazneho navodu si uvedené na obrazkoch a vo
vysvetlivkach. PouZivajte prvky podla montéZneho navodu.

. V prvej faze montaze neutahujte sGcasti az Gplne dokonca.
Urobte to aZ potom, ked budi umiestnené vsetky prvky a ked
sa presveddite, Ze s spravne usadené.

. Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezné namontovanie
niektorych prvkov.

MONTAZNA SCHEMA (» Pozri stranu 2)
POZOR! PouZivanie dielov, ktoré pochadzaju z inych zdrojov nez od
vyrobcu, je zakézané.

ZOZNAM SUCIASTOK
¢.  POPIS MNOZSTVO

O

Hlavny rdm

Spodny ram
Vodiaca lista

Zadny pomocny ram
Pravy pomocny ram
Lavy pomocny ram

[<2JS, I NI OV NI
[ I R S S



Priecka v tvare U 2
Rukovat 1
9 | Skrutka so Stvorhrannym hrdlom M8*L45 2
Skrutka so $tvorhrannym hrdlom 4
10 M12*155*16
11 | Sesthrann4 skrutka M10*105 1
12 | Sesthrann4 skrutka M8*125*L15 3
13 | Skrutka so Sesthrannou hlavou M8*16 8
14 | Skrutka so zapustenou hlavou ST4.2*18 2
15 | Krytka matice M8 2
16 | Nyloc matica M6 2
17 | Nitkova matica M8 3
18 | Nitkova matica M10 1
19 | Pruzna podlozka D8 10
20 | Plocha podlozka D8*$16*1,5 16

21 | Plocha podlozka D10*$32*2 1
22 | Plocha podlozka D10*$20*1,5 2
23 | Nastavitelna skrutka M6*36 2
24 | Podlozkav tvare U 2
25 | Rozpierka $p9*¢$12*35,8 3
26 | Rozpierka $p13*$8,2*3 6

27 | Lozisko 12
28 | Sedlo 1
29 | PU koleso 6
30 | Skrutka 1
31 | Koncovy uzaver Stvorhrannej rirky 1
32 | Predny koncovy uzaver 2
33 | Zadny koncovy kryt 2
34 | Materialovy popruh 1
35 | Penovy drZiak 2
36 | Vankids 2
37 Padlo 2
38 | Zastrcka 1
39 | Okrahly magnet s rukovatou 1
40 | Zastréka s okrihlou rirkou 2
41 | Kabelsnimaca 1
42 | PredlZovacia trubica 1
43 | Viecko 2
44 | Krizova skrutka M5X15 4
45 | Gumovy kryt 1

NAVOD NA MONTAZ (- Pozri stranu 3)

POZOR! Pocas montéaze dodrZiavajte nasledujlce kroky a pouZivajte
naradie pripojené ku vyrobku.

Na montovanie zariadenia pripravte miesto prislusnej velkosti.
Vzhladom ku velkej hmotnosti niektorych prvkov sa odporica, aby
montéZ vykonavali dve osoby.

NASTAV

Vyrovnavanie zariadenia

Natavte zariadenie vodorovne tak, Ze povolite nebo utiahnete
vyrovnavacie ndzky nachadzajice sa na prednom a zadnom
podstavci.

NAVOD NA OBSLUHU POCITACA
POCITAC (MODEL) OT-1PRO
Pred pouZivanim odstraite ochrann féliu z displeja pocitaca.

ZIPRO

AUTOMATICKE ZAPNUTIE/VYPNUTIE
Pocitac sa zapne, ked sa zotrvacnik uvedie do pohybu alebo ked'sa
stla&i voli¢. Poéitac sa automaticky vypne po 3 minGtach necinnosti.

POPIS PREVADZKY

STLACTE OVLADAC
. Pocas ¢innosti stladenim voli¢a zmenite reZim zobrazenia.
. Pocas aktivity dlhym stlacenim voli¢a vynulujete Gdaje.
. Stlagenie ovladaca signalizuje pipnutie.

OTACANIE OVLADACA

. Parametre a funkcie moZno v pohotovostnom rezime menit
ota¢anim voli¢a. Ota¢anim v smere hodinovych ruciciek sa
hodnoty zvy3uju, ota¢anim proti smeru hodinovych ruciciek sa
znizuja.

. V reZime aktivity ota¢anim ovladada v smere hodinovych
ruciciek zvySujete Groven odporu. Ota¢anie v opaénom smere
zniZuje Groveri odporu.

SPUSTENIE V REZIME ODPOCITAVANIA ALEBO V MANUALNOM
REZIME

Po zisteni pohybu alebo stlaeni ovlddaca sa poéita¢ spusti a zobrazi
svetla okolo obvodu. Potom automaticky prejde do rezimu
odpoditavania P.

V rezime P je mozZné nastavit hodnoty odpocitavania ¢asu,
vzdialenosti a kalorii.
. Stla¢enim voli¢a vyberte poZadovany parameter.
. Ak chcete nastavit hodnotu odpocitavania pre zvoleny
parameter, otocte volicom.
. Odpocitavanie sa spusti automaticky po zisteni pohybu
pouZivatela.

PARAMETRE, KTORE SA MAJU ODPOCITAVAT
CAS: zmena hodnoty kazd( 1 min, minimalna hodnota 1 min.
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VZDALENOST: zmena hodnoty kazdych 0,5 km, miniméalna hodnota
0,5 km
KALORIE: zmena po 1 kcal, minimalna hodnota 1 kcal

Zobrazenie parametra je mozné uzamknat.

Ak to chcete urobit, stlalte ovlddag, ked sa na displeji zobrazi
parameter, ktory chcete zablokovat.

Ak je nastavena nulova hodnota, za¢ne sa tréning v manualnom Po stlaceni a uzamknuti ikona SCAN zhasne. Po¢ita¢ bude zobrazovat
rezime. iba vybrany parameter.

ZOBRAZENIE TRENINGOVYCH PARAMETROV UKONCENIE TRENINGU

Pocita¢ zobrazuje vade tréningové parametre v dvoch oknach. Po ukonéeni detekcie pohybu poéitac trikrat pipne. Pri prechode do
V hornom okne sa zobrazuje zvolena Groveri odporu striedavo s BMP, pohotovostného rezimu sa namerané Gdaje vynuluja.

ak sa zisti pulz (je to oznacené ikonou srdca). V reZime odpoditavania P sa zobrazi posledny dosiahnuty vysledok.

Stla¢enim a podrzanim voli¢a na 2 sekundy vynulujete Gdaje.

FUNKCIE (SPECIFIKACIA)

SCAN Na obrazovce se postupné jednou za6
zobrazi viechny mérené vtefin
parametry tréninku.

SPEED Zobrazuje aktualnu rychlost. 0,0-99,9 km/h

TIME Pocita celkovy Cas tréninku od 00:00-99:59 min
zahéjeni po ukonéeni.

DISTANCE Pocita celkovi vzdialenost od 0,00-999,9 km
zahéjenia do ukonZenia cvicenia.

CALORIES Pocita celkové mnoZstvi 0,0-999,9 kcal
V dolnom okne sa zobrazuji namerané tréningové parametre. V spélenych kalorii od zahajeni po
predvolenom nastaveni je funkcia SCAN nastavena na cyklické ukondeni.
zobrazovanie Udajov kaZzdé 3 sekundy. (Meranie je iba priblizné. Je
Poradie zobrazenia je nasledovné: rychlost, as, vzdialenost, kalérie. uréené na porovnavanie sérif

cvi¢eni, nemdZe sa pouZivat pri

@ liecbe).
LEVEL Zobrazuje aktudlnu Groveri 1-32

odporu.

BMP Zobrazi aktualny impulz. 60-240 BPM
POZOR! Meranie pulzu na

Sportové Gcely (zdravotnicke
pouZitie je vylicené).

BLUETOOTH  Zobrazuje aktivny stav pripojenia  Pripojené /
Bluetooth. Nepripojené
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BLUETOOTH SPOJENIE S MOBILNOU APLIKACIOU
Pocita¢ spolupracuje s aplikaciou Kinomap.
Zacnite tréning a radujte sa z novych mozZnosti:

. Stiahnite aplikaciu.

. Zapnite Bluetooth v svojom mobilnom zariadeni.

. Zapnite aplikaciu a zvolte v nej svoje zariadenie ZIPRO, s
ktorym sa chcete spojit.

. Ked'sa ZIPRO spoji s aplikaciou, pocitac sa vypne a jeho

obrazovka zhasne. Od tej doby ovladate ZIPRO
prostrednictvom svojho mobilného zariadenia.

TRENING A FAZY CVICENIA

PouZivanie trenaZéru bude pre Vas velmi prospesné. Predovsetkym
zlep3i Vasu kondiciu, posilni svaly a v spojeni s prislu$nou diétou
umozni spalit zbyto¢né tukové tkanivo.

1. ROZCVICKA

To je faza, ktora zlep3uje pridenie krvi v celom tele a pripravuje svaly
na intenzivnu ndmahu. ZniZuje tieZ riziko vznikov kfcov a trazu.
Odporiéa sa urobit niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené
nizSie. Pokial pocitite bolest, prestarite cvicit alebo zvolte mensi
rozsah vykonavaného pohybu.

NATAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV

Posadte sa na rovnom podklade s ohnutymi nohami a kolenami
smerujdcimi von. Spojte chodidla a pribliZte ich ku telu tak blizko, ako
je to mozné. Jemno stlacte kolena smerom ku zemi a vydrZte v tejto
polohe po dobu 15 sekind.

ROZTAHOVANIE STEHIEN

Posadte sa na rovnom podklade. Narovnajte pravi nohu a spodn
stranu lavého chodidla priloZte ku pravému stehnu. Natiahnite pravd
ruku smerom ku prstom pravej nohy tak daleko, ako je to mozné.
Vydrzte po dobu 15 sekiind. Zopakujte ¢innost s lavou nohou.

OTOCKY HLAVY
Drzte hlavu rovno a divajte sa pred seba. Bez pohybu plecami, otolte
hlavu doprava a vyrovnajte ju a nasledne dolava a vyrovnajte.

DVIHANIE RAMIEN
Zodvihnite lavi ruku tak vysoko, ako len je to mozné, a vydrite cez
niekolko sekdnd. Cinnost zopakujte s pravou rukou.

ROZTAHOVANIE ACHILOVIEK

Postavte sa tvarou ku stene, lavii nohu vysurite dopredu a mierne
ohnite v kolene. Prav(i drzte vzadu - narovnanu, s patou poloZenou
rovno na podklade. Drzte obe péaty rovno na podklade, pritlacte boky
smerom ku stene. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sek(ind. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamatajte, aby ste pocas cvicenia
neohybali chrbét do obliku.

PREDKLONY

Postavte sa so spojenymi nohami. Urobte predklon a snaZzte sa pri tom
¢o najviac pribliZit hrud ku kolendm. VydrZte 15 sek(ind. Pamitajte na
to, aby ste neohybali kolena.

2. FAZA CVICENIA

Toto je faza vlastného tréningu. Cvicte svojim tempom tak, aby ste
dosiahli tep vhodny pre svoj vek, ako je to uvedené na nasledujiicom
grafe.

ZIPRO | s«

HEART RATE
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3. ODDYCHOVA FAZA

Tato faza umoZriuje upokojenie krvného obehu a uvolnenie svalov. Je
to opakovanie rozcvicky. Je treba pamatat na to, aby ste
nepretaZovali svaly.

MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY

POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajiceho
kontaktovania servisu vyrobcu je ddvodom pre stratu zaruky. Pokial
mate podozrenie, Ze porucha, ktora sa vyskytla, vyZaduje otvorenie
krytu, kontaktujte servis vyrobcu.

POPIS CHYBY

MOZNE PRICINY

RIESENIE

Zariadenie sa

Zariadenie bolo

Postavte zariadenie

kolise postavené na na rovny povrch.
nerovnom povrchu. Odstrérite predmet,
Pod podstavcom ktory spdsobuje
zariadenia je nerovnovahu.
predmet, ktory
sposobuje
nerovnovéhu.
Podstavce neboli Namontujte
spravne podstavce
namontované. zariadenia spravne.
Hluk pri Nespréavne utiahnuté  Kontaktuijte servis
pouZivani suciastky. vyrobcu.
Pri préci zariadenia sa mdZu vyskytn(t tiché
Sumy spdsobené pohybom zotrvaénika,
vyplyvajl z typu konstrukcie. Nemaju Ziadny
vplyv na fungovanie zariadenia. Sum, ktory by
sa mohol pripadne ozyvat pri ota¢ani pedalmi
opaénym smerom, je podmieneny technicky a
nema Ziadne negativne ddsledky.
Hluk a Poskodené lozZiska. Kontaktujte servis
prerusovanie vyrobcu.
chodu
Pri tréningu Nespravne zapojeny  Zapojte kabel

chyba prislusny
odpor

kabel na nastavenie
odporu.

Povoleny pas
pohonu.

medzi zotrvaénikom
a magnetmi.
Regulétor napatia je
poskodeny.

spravne v stladu
s montaznym
navodom.
Kontaktujte servis
vyrobcu.

Kontaktujte servis
vyrobcu.

Kontaktujte servis
vyrobcu.

Chyba spojenia s
Bluetooth

Problémy so
spojenim bluetooth.

Zapnite Bluetooth vo
svojom mobile.
Sparujte mobil s
pocitatom ZIPRO.
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ZARUKA

Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platnd na
Gzemi Polskej republiky na ¢as 24 mesiacov od datumu predaja.
Zaruka za predany tovar nevylu€uje, neobmedzuje ani nepozastavuje
opravnenia Kupujiceho vyplyvajice z predpisov o pravach
spotrebitelov.

Zaruény list ndjdete na poslednej strane.

ZARUCNE PODMIENKY

1.
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Reklamacie a zaruka sa vztahujd vyhradne na skryté
chyby vzniknuté z viny vyrobcu.

Reklamacia bude predajiou alebo servisom prijata
potom, ako zékaznik predloZi:

a.  platny, ditatelny a spravne vyplneny zaru¢ny
list s peciatkou a podpisom predajcu,

b.  platny predajny doklad o ndkupe zariadenia
s ddtumom predaja,

c. reklamovany tovar alebo chybn( stciastku.

V pripade ndkupu na dialku je zaru¢ny list platny na
zaklade predajného dokladu (Gc¢tenka / faktdra).
Reklamacia bude vybavena v termine do 14 dni od chvile
nahlasenia chyby Zakaznikom.

Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili po¢as
zéruénej lehoty, budl opravené zadarmo v termine
najneskdr do 21 dni od datumu odovzdania tovaru do
predajni alebo servisu.

V pripade nutnosti doviezt importovan( st¢iastku sa
mdZe doba zaruénej opravy predlZit o nutnd dobu na jej
dovezenie, avsak nie viacej ako 0 40 dni.

Zaruka sa nevztahuje na:

a. mechanické po3kodenia a na chyby, ktoré
tieto poskodenia vyvolali,

b.  poskodenia a chyby vzniknuté v désledku
nespravneho pouZivania alebo pouZivania
v rozpore s uréenim zariadenia, nespravneho
uchovévania, montovania a (drzby
zariadenia,

C. poskodenia a opotrebenia prevadzkovych
suciastok, ako su: lanka, pasky, gumové
prvky, pedale, penové drZiaky, kolieska,
loZiska, ¢alGnenie.

1.

10.

11.

12.

d. ¢innosti spojené s montézou, idrzbou, ktoré
je uzivatel povinny v stiladu s ndvodom
vykonavat sam.

Zaruka sa neda vyuzit v nasledujicich pripadoch:

a.  pouplynutizaruénej lehoty,

b.  pokial zdkaznik urobil alebo nechal urobit na
vlastnd ruku opravy a zmeny zariadenia
s pouZitim nepdvodnych €asti,

[ ked vzniknuta chyba vyplyva z nespravneho
namontovania, alebo je dosledkom
nedodrZovania opisanych v navode na
obsluhu pravidiel spravneho prevadzkovania,

d.  iného pouZivania ako domace,

e.  poSkodenivzniknutych pocas dopravy.

Duplikaty zaru¢nych listov sa nebudd vydavat.
V ramci zaruky mdZze zakaznik pozadovat nasledujice
druhy bezplatného plnenia:

a.  opravu vyrobku,

b vymenu vyrobku,

c.  zniZenie ceny vyrobku,

d rozviazanie kiipnej zmluvy a Gplné vratenie
nakladov.

Za (¢elom nahlasenia reklamécie je treba:

a. Uviest vyrobok alebo jeho ¢ast, ktorej sa
zéruka tyka.

b.  PredloZit predajny doklad uvadzajici nazov a
adresu predajcu, datum a miesto nakupu,
druh vyrobku, alebo predlozit platny zaru¢ny
list s peciatkou predajni.

c.  Vpripade, Ze bude reklamovany vyrobok
dodany 3pinavy, servis mdZe odmietnut ho
prijat alebo ho méZe nechat vydistit na
néklady zdkaznika, s jeho pisomnym
stihlasom.

V pripade pozitivneho vybavenia reklamécie bude
zariadenie opravené alebo vymenené za nové, alebo budi
z&kaznikovi vratené peniaze. Naklady na dopravu tovaru
zakaznikovi zaplati servis vyrobcu.

V pripade odmietnutia zaruénej reklamacie dostane
zékaznik podrobné opodstatnenie tohto rozhodnutia a v
termine do 14 dni od chvile rozhodnutia bude zariadenie
odoslané zakaznikovi na jeho néklady.



HU Hasznalati kézikonyv

Kedves felhasznél,

Kérjiik, ismerkedj meg az alabbi Gtmutatéval a késziilék
dsszeszerelése és elsé hasznalatba vétele eltt. Ez az Gtmutatd fontos
informacidkat tartalmaz a fitness eszkéz biztonsagos hasznalatara és
karbantartasara vonatkozéan. Grizze meg az tmutatét a benne évé
karbantartési vagy potalkatrészek rendelésével kapcsolatos
informacidkra vald tekintettel.

MUSZAKI ADATOK
Tépellatas Tapegység Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA
Saly 50,5 kg

Hasznalati h6mérséklet 0°C és +40°C kozott

Térolasi hémérséklet -10°C és +60°C kozott
Felhasznalé maximalis sdlya 120 kg

Alkalmazasi osztaly H osztaly

Pontossagi osztaly C osztaly

Sebesség -

Termékszabvany (f6) EN 20957-1:2013

Rendeltetés Elektroméagneses szobakerékpar
otthoni hasznélatra

BIZTONSAG

FIGYELEM! Az eszkozt kizardlag a rendeltetésnek megfelel6en szabad
hasznélni, tehat felnétt személy edzésére. A termék minden egyéb
hasznélata veszélyes lehet. A gyartd nem vonhat6 felel8sség ala olyan
karokért, amiket az eszk6z helytelen hasznalata okozott.

. Az eszkdz a legmodernebb biztonsagi ismeretek alapjan lett
megtervezve és legyartva. A veszélyes elemek, melyek
potencidlisan veszélyesek lehetnek és testi sériilést
okozhatnak, ki lettek iktatva vagy le lettek védve.

. Tilos az eszk6z sajatkezli javitdsa és modositasa.

. Havonta egyszer, vagy kéthavonta egyszer ellendrizze a
csavarok, anyak megh(izasat. Kiildnésen a nyereg és a
kormany elemeit ellendrizze.

D Atart6s biztonsag érdekében rendszeresen (tehat évente
egyszer) ellendriztesse és tartsa karban az eszkozt
szakszervizben.

. A késziiléken végrehajtott minden médositasok, melyek nem
lettek leirva a jelen Gtmutatéban, meghibasodasokat
okozhatnak vagy kozvetlen sériilésveszéllyel fenyegeti az
eszkozon edzd személyt. A késziiléken mddositasokat
kizardlag a gyartd szervize vagy megfeleld szakképesitéssel
rendelkezd szakemberek végezhetnek.

. Afitness eszkdzok allandé fejlesztések alatt allnak a
legmagasabb minGség biztositasa érdekében. Ebbél kifolydlag
a gyartd fenntartja maganak a jogot miiszaki méddositasok
bevezetésére.

. Az eszkdzzel kapcsolatos barminemdi kérdéssel vagy
kétségével forduljon a szakiizlethez.

FIGYELEM! Tartsd be az elektromos eszkozok hasznalatara
vonatkozé altalanos szabélyokat és biztonsagi intézkedéseket.

o Aberendezés tapellatasa 230V, 50Hz hilézati fesziiltséggel
torténik.

. Minden elektromos eszkoz elektromagneses sugarzast bocsat
ki miikodés kézben. Amennyiben az elektronikus
vezérlSrendszer kozelében tovabbi elektromégneses sugérzast
kibocsatd eszkdzdk vannak (pl. mobiltelefon), egyes értékek
torz értékeket mutathatnak (mint pl. a pulzus).

. FIGYELEM! Soha ne végezzen 6nélléan barminem(i médositast
az elektromos halézaton. Ezt bizza szakemberre.
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. FIGYELEM! Ne feledd, hogy az eszkdz barminemdi javitasa,
karbantartésa vagy tisztitasa eltt hizd ki a halozati
csatlakozét a haldzati aljzatbdl.

. Az eszkoz csatlakoztatasdhoz ne hasznalj hosszabbitét.

. Amennyiben hosszabb ideig nem hasznalod az eszkdzt, hlizd ki
a haldzati csatlakozdt a haldzati aljzatbdl.

. Ugyelj arra, hogy ne érje sériilés a tapkabelt és ne tudjon
megbotlast okozni.

FOLDELES

Aféldelés megvéd az aramiitéstdl. Az eszkoz foldelt tapkabellel és
csatlakozdval rendelkezik. A csatlakozét megfelelGen telepitett és
foldelt haldzati aljzatra kell csatlakoztatni.

VESZELY! A tapkabel helytelen csatlakoztatisa aramiitést
okozhat.

. Az eszkoz csatlakoztatésa elStt gy6z4dj meg réla, hogy a helyi
tapfesziiltség megfelel a csatlakozd tipusanak.

. Ne alakitsd at a csatlakozdt, ha az nem passzol a halézati
aljzatba. Ebben az esetben bizzon meg egy szakembert masik
halézati aljzat beszerelésével.

FIGYELEM! Tajékoztasd az eszkoz hasznélata alatt kézelben
tartézkodd személyeket az esetleges veszélyekrél. Kivételes
Gvatossaggal kell eljarni gyermekek jelenléte esetén.

FIGYELEM! Az edzés megkezdése el6tt fordulj orvoshoz és gy6z6dj
meg réla, hogy semmilyen egészségiigyi ellenjavallat nem all fenn az
eszkozon vald edzéshez. Szakedzd segitségével kidolgozhatod az
egyéni edzéstervedet. A rosszul megvalasztott program vagy a
talzésba vitt edzés veszélyes lehet az egészségedre és akar halalhoz is
vezethet.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszer pontatlan értékeket
mutathat. Az edzés soran jelentkezé kimeriiltség sulyos
sériiléseket vagy halalt okozhat. Ha legyengiiltnek érzed magad,
azonnal fejezd be az edzést.

FIGYELEM! Feltétlenil tartsd be az edzésre vonatkozé, jelen
Gtmutatdban taldlhat6 ajanlasokat.

. Az edzés helyének kivalasztasakor vedd figyelembe, hogy
biztonsagos tavolsagot tarts az esetleges akadalyoktdl. Ne
allitsd az eszkozt kozlekedési Gtvonalak kozelében (utak,
kapuk, atjarék stb.)

. Tilos az eszkozt a falhoz kdzel hasznélni. A biztonséagi zéna
2000 mm és legalabb annyi, mint a futdpad szélessége.

FIGYELEM! Az eszkoz dsszeszerelése soran kelld dvatossaggal kell
eljarni és ne engedd, hogy a kdzelben gyermekek tartézkodjanak. Az
Bsszeszerelés soran apr6 elemeket hasznalunk (anyacsavarok,
csavarok stb.), amiket lenyelhetnek a gyerekek.

REZIDUALIS KOCKAZAT

. Abban az esetben, ha nem, vagy hibasan keriil alkalmazésra a
leesés elleni védelem, fennall a reziduélis kockazat, tehat a
bérhorzsolast, véralafutast, csonttorést, s6t, a legrosszabb
esetben halélt okozd leesés.

. Fennall a sporteszkdzt hasznald személy akaratlan talterhelése
okozta rezidudlis kockazat, amit helytelen hasznéalat vagy
helyzetértékelés, vagy az adatok hibas kildése okozhat
(elektromagneses zavar, szoftverhiba stb. miatt). Még a
legjobb szoftver- és eszkdz védelmek sem zérjak ki a szoftver-
és eszkozhibét, ami elméletileg az edzést végzs személy
kimeriilését eredményezheti.

. Atermék elektromos eszkdz, ezért nem zarhaté ki a halélos
aramutés kockazata.

. Nem zarhatd ki a fulladas reziduéls kockazata.
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. A kockazat a hasznalati Gtmutatéban lévé biztonsagi
informacidk betartasaval csokkenthetd.
. Nem zéarhaté ki, hogy a véletlen vagy jogtalan hasznélat
tovabbi, figyelmen kiviil hagyott kockazatot eredményez, mig
a figyelembe vett kockazat hibdsan keriil meghatéarozasra.
A kockazatelemzés soran az értékelésre az ,eszkoz aktualis allapota”
alapjan tortént. A termék végrehajtott értékelésbél és ellenérzésébdl
az deriil ki, hogy az elfogadhatatlan kockazat bekovetkezésének a
valdszinlisége nagyon alacsony. A késziilék (annak felépitése,
miikodési mddja, valamint hasznélata) nem eredményez - normal
feltételek mellett - megalapozatlan kockéazatot a késziiléket hasznald
személy és harmadik fél szamara.

SZALLITASI CSOMAGOLASON FELTUNTETETT SZIMBOLUMOK
tt Dénteni, forditani tilos. Allitva szallitandé.

Ovatosan kezelend§.

e Ujrahaszno-sithaté.

Elektromos hulladék. A hasznalt berendezések

visszaszallitasa az Gjrahasznositd kzpontba.

Nedvességtdl 6vni.

|
! Ovatosan kezelni, térékeny!

E Vigyazz, nehéz csomag.

4 Legfeljebb 4 rétegben térolja.

OSSZESZERELES

Az eszkdz dsszeszerelését felnbtt személynek, kelld koriiltekintéssel
kell végeznie. Ha barmilyen kétséged lenne, kérd ki olyan személy
tanacsat, aki tobb tapasztalattal rendelkezik a téméaban.

. Az Osszeszerelés elStt gy6z6dj meg réla, hogy a kiszallitott
eszkoz minden lakatrészlistan szereplé elemet tartalmaz és
egyik elem sem sériilt meg a szallitas alatt. Amennyiben hianyt
észlelsz vagy kifogésolod az alkatrészt, |épj kapcsolatba az
eladdval.

D Ismerkedj meg az abrakkal és a magyarazatokkal és végezd el
az eszkoz Gsszeszerelését az Gsszeszerelési Gtmutatdban [évé
sorrendnek megfelelGen.

. Legyél kelléen koriltekinté az Gsszeszerelés soran. A
szerszamok és elemek hasznélata soran fennall a sériilés
veszélye.

D Ne feledkezz meg a kdrnyezet biztonsagarol. Ne tedd le

rendezetleniil a szerszimokat és az elemeket. Ne feledd, hogy
amianyag folidk és tasakok fulladasveszélyt okozhatnak
a gyermekek szamara.

. Az Gsszeszerelési Utmutatd egyes |épésének az elvégzéséhez
sziikséges szerel8elemek az dbrakon és a magyarazatokon
keriiltek bemutatasra. Vedd igénybe az 6sszeszerelési
Gtmutatéban megjeldlt elemeket.

. Az 6sszeszerelés els szakaszaiban ne hizd meg ellenallasig az
alkatrészeket. Ezt azutan végezd, miutan minden elem a
helyére keriilt és meggy6z6dtél azok megfeleld beszerelésérél.

. A gyart6 fenntartja magéanak a jogot egyes elemek el6zetes
felszerelésére.
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Z ESZKOZ KARBANTARTASA
Rendszeresen végezd el az eszkoz karbantartasat. Az alabbi
mliveleteket legalabb minden 20 éranyi hasznalatot kdvetSen végre

kell hajtani.
. Ellendrizd az eszkéz mozgd elemeit. Ha nincsenek kelléen
bekenve, hasznalj kerékpar csapagyzsirt.
. Ellendrizd a csavarok, anyacsavarok és ilyen tipusd elemek
allapotét. Ugyelj a csavarok megfelelé megh(izasara.
. Minden edzés utan térdld le az izzadtsdgot az eszkdzrél. Ugyelj

arra, hogy a monitor ne érintkezzen vizzel vagy nedvességgel.
. Az eszkoz tisztitdsahoz kizérdlag szappanos vizet hasznalj. Ne
hasznalj tisztitoszereket.
. Az eszkoz szaraz, meleg helyen tarolandé.
. Ne tedd ki az eszkdzt napsugarzas hatasanak.

TERMESZETES KORNYEZET
Az eszkdz csomagolasban keril kiszallitasra, melynek feladata a
termék védelme a szallitas soran. A csomagolas feldolgozatlan és
Ujrahasznosithatd nyersanyagok. Ezeket az anyagokat megfelelé
szind, szelektiv hulladékgyuijtésre sz416 tarolékba dobjad.
Ovd a kérnyezetet és ne dobd ki a lemeriilt elemeket a
haztartasi szeméttaroldba. Szolgaltasd be a vasérlas
helyén vagy a kijelolt Gjrahasznosithatd anyagok
begytjtésére szolgald ponton.
B ) clhasznalt elektromos késziilékek (benne a szaml4l6)
Ujrahasznosithat6 nyersanyagok - ne dobd ki 6ket
a haztartasi szemetesbe, mert egészségre és kdrnyezetre veszélyes
anyagokat tartalmazhatnak. Kérjik, aktivan jarulj hozza a természeti
eréforrasok gazdasagos felhasznélasihoz és a természetes kérnyezet
védelméhez az elhasznalt készilék Gjrahasznosithatb anyagok -
elhasznalt elektromos késziilékek begytjtési pontjan torténd
beszolgétatasaval.

HASZNALAT
Az edzés megkezdése elétt gy6z3dj meg rdla, hogy az eszkdz
megfeleléen van Gsszeszerelve.

. Az els§ edzés megkezdése el6tt ismerkedj meg az eszkdz
Gsszes funkcidjaval és a beallitasi opcidkkal.

. Az eszkoz olyan elemeket tartalmaz, melyek ki vannak téve a
rozsdasodas veszélyének. Ebbdl kifolySlag nem ajanlott, hogy
azt paras helyiségben tartsa. Arra is tigyelni kell, hogy
a késziilék (kiildnosen annak belsd és elektronikus elemei) ne
legyen kitéve viz, folyadékok, izzadtsag stb. hatasanak.

. A késziiléket kizardlag feln6tt személyek hasznalhatjak edzésre
és azt szigoruan tilos jatéknak hasznélni. Amennyiben sajat
felel§sségedre megengeded, hogy azt gyerekek is hasznaljak,
feltétlenil mutasd meg a helyes hasznélat szabdlyait és
folyamatosan tartsd feliigyelet alatt.

. Gydgykezelésre nem alkalmas.

. Hasznélat sorén az eszkdz halk hangokat bocsathat ki a
lendkerék mozgasabdl kifolydlag, mely a késziilék
felépitésébdl ered. Ez semmilyen hatéssal sincs az eszkoz
miikodésére. Szobakerékparok és elliptikus trénerek esetében
az ellentétes irdnyban vald pedalozas soran hallhaté esetleges
z0gést az eszkdz mliszaki felépitése okozza és semmilyen
negativ hatdssal nincs az eszkozre.

. Aterhelés alatti zajkibocsatas nagyobb, mint terhelés nélkiil.

. Minden edzés megkezdése el6tt ellendrizd a
véddberendezések és a csavarkotések allapotat.

. Az edzés soran ne feledkezz meg a megfelels labbeli
(sportcipd) viselésérél.

OSSZESZERELESI SEMA (» Lasd 2. oldal)
FIGYELEM! Tilos nem gyartotdl szarmazd alkatrészek hasznalata.

ALKATRESZLISTA

SZAM  TERMEK MENNYISEG
1 | Fékeret 1
2 | Kormany 1
3 | Vezetdsin 1
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4L/R | Korménykar 1+1 BEALLITASOK
5L/R | Pedéltartd 1+1 A késziilék szintezése
6L/R | Guruldtart6 konzol 1+1 Szintezd ki a késziiléket az eliilsé és a hatsd talpakon 1évd szintezé
7 | Csatlakoz6 csukld 2 labak kicsavarasaval vagy becsavarasaval.
8 | Kurbli 2
9 | Kormany 1 SZAMITOGEP HASZNALATI UTMUTATO
10L/R | Kormany 1+1 SZAMITOGEP (MODELL) OT-1PRO
11 | Eliilsé talp 1 Hasznalat el6tt tavolitsd el a véd6foliat a szamitogép kijelzGjérél.
12 | M8*60-as imbuszcsavar 2
13L/R | Kormanyoszlop burkolat 1+1
14 | Inkusz csavar 10*57 M6*16 2
15 | Inbuszcsavar $10*45 M6*16 2
16 | M6*16-0simbuszcsavar 4
17 | Csavar M8*L45*®8 4
18 | Szamitégép 1
19 | Allen csavar M8*38*L12 2
20 | M8*20imbuszcsavar 4
21 | MB8*16-osimbuszcsavar 4
22 | M8*16-osimbuszcsavar 4
23 | Hatlapfejii csavar M8*40 6
24 | Hatlapfejli csavar M8*16 4
25 | Hatszogletl csavar M8*20 2
26 | ST4.2*18laposfejli csavar 12
27 | Phillips fejli csavar 4
28 | MB8*55csavar 2
29 | Lapos alatétd17*d22*1 4
30 | Anyak 2
31 | Lapos alatét D8*D32*2 6 AUTO ONJOFF
32| Rugalmas alatét D8 22 A szamitogép automatikusan bekapcsol, amint mozgésba lendiil a
33 | Lapos alatét D8*D20*2 8 . : B
34 | Lapos altét D8*D16°1,5 5 Fendk.ere’k va%y m?gnyomja a g.ombot.-Aszam|togep3 perc
35 | Tartok tengelye 2 inaktivitast kovetéen automatikusan kikapcsol.
36 | ®8*1,5*®20 ives alatét 8 MUKODES! LERAS
37 | Tengely ®17*59 2 )
. " GOMB MEGNYOMASA
38 | Hulldamos alatét D17 6 . . , L,
39 | Gorgs 2 . Szak'ltsa f/el/be.z az )ed/z?st a gomb'megnyc/)njasaval a
40 | Nylon anya M8 8 megj'elemfem bealhtafok megvaltoztatasaho'z. o
1) | e g . Szakitsa fel'be az/e(iiz,es,t a gomb hosszantarté megnyomasaval
, az adatok visszaallitdsahoz.
42 | Csapagy 6003Z 4 - PR
43 | Hatszogletd anya M10 a . A gomb megnyomasat hangjelzés koveti.
44 | Ovalis zar6kupak 1 6 P
e . GOMB ELFORGA:I'ASA ’ o N /
) . A paraméterek és a funkci6 készenléti izemméddban a gomb
46 | Habtarté 1 2 ., L, J , L
. g elforgatasaval médosithaték. Az 6ramutaté jarasaval
47 | Habszivacs fogantyl 2 2 e - .
48 | Kurbli fedele > megegyeﬂz? 1ranyba forgatva az értékek noévekednek, az
49 | Kurblifedél 2 . lei:i:k;;:nlw?%izr;?gz:fg gf:ﬁutaté jarasaval megegyez6
50 | Mianyag tavtarté $p32*$16*22 14 o , A N . L,
. P p U irdnyba val6 elforgatasaval ndvelhetd az ellenallas szint. Az
51 | MUanyag tavtarto ¢28*$10*18 4 e s < " M
52 | Manyag tivtartd $32*$10°15,5 4 ellenlfez/o lra)nyE)a torténd elforgatassal csokkenthetd az
53 | Mlanyag tavtarto $p32*¢16,2*14 2 ellendllds mértéke.
54 | Vezetdsin lap 2 P PP .
L INDITAS VISSZASZAMLALO UZEMMODBAN VAGY KEZI
55 | Impulzusérzékeld 2 .
56L/R | Pedal 1+1 UZEMMO,DB’,‘N ) o
57 | Erzékeld kibel 1 Ha 'm?z,ga'st ?szlfel', v/agy'megnyomJEj a gombot,-a szamltogep
58 | Csatlakozokabel 1 a.ktlvalotilk, fes,\{flagltanj kezd. Ezutan automatikusan belép a P
597 | impulzusmérs Kabel 2 visszaszamlalé lizemmédba.
60 | Tapegység 1
61 | Golyds sapka 6
62 | Ovalis zarékupak 2 2
63 | Kerek fedél 1 2
64 | Kerek fedél2 2

HU

05SZESZERELESI OTMUTATO (» Lasd 3. oldal)

FIGYELEM! Az 6sszeszerelés soran tartsd be az alabbi lépéseket és a
termékhez mellékelt szerszamokat hasznald.

Készits el6 elegendd szabad helyet az eszkdz dsszeszereléséhez.

Az egyes elemek nagy sUlyara valé tekintettel az 6sszeszerelést két
embernek javasolt elvégeznie.
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P médban lehetéség van az idé, a tavolsag és a kaldria
visszaszamlalasi értékeinek beallitaséra.

. Nyomja meg a gombot a kivant paraméter kivalasztasahoz.

. Forgassa el a gombot a kivalasztott paraméter
visszaszamlaland6 értékének beallitdsahoz.

. Avisszaszamlalas automatikusan elindul, amikor a felhasznalé
mozgasat érzékeli.

VISSZAFELE SZAMOLT PARAMETEREK

ID8: 1 percenként valtozé érték, minimalis érték 1 perc
TAVOLSAG: 0,5 km-ként valtozé érték, minimalis érték 0,5 km
KALORIA: 1 kcal valtozé érték, minimalis érték 1kcal

AZ EDZES| PARAMETEREK MEGJELENITESE

A szamitdgép két ablakban jeleniti meg az edzés paramétereit.
Afelsé ablakban a kivalasztott ellendllasi szint és a BMP véaltakozik, a
pulzus érzékelését kévetden (ezt a sziv ikon jelzi).

A mért edzési paraméterek az als6 ablakban lathatok. Alapértelmezés
szerint a SCAN funkcié Ggy miikodik, hogy az adatokat ciklikusan, 3
masodpercenként jelenitse meg.

Akijelz6 sorrendje: sebesség, idd, tavolség, kaldria.

@O®®
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Lehetdség van az egyes paraméterek kijelzésének blokkolasara.
Ehhez nyomja meg a gombot, amikor a képernyén megjelenik a
zarolni kivant paraméter.

A gomb megnyomasaval és az ikon zarolasaval, a SCAN funkcid
kialszik. A szamitogép csak a kivalasztott paramétereket jeleniti meg.

EDZES BEFEJEZESE

A szamitdgép 3 hangjelzést ad, amikor a mozgasérzékelés leall. A
készenléti izemmoddban a mért adatok torlédnek.

P visszaszamlalé izemmddban az utoljara elért eredmény jelenik
meg. Az adatok visszaallitasdhoz nyomja meg a gombot, és tartsa
lenyomva 2 mésodpercig.

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

SCAN Egymas utan megjeleniti a 6 masod-
képernydn az edzés mért percenként
paramétereit.

SPEED Megjeleniti az aktudlis sebességet. 0,0-99,9 km/h

TIME Az edzés teljes ideje az edzés 00:00-99:59
kezdetétdl a befejezéséig min

DISTANCE Az edzés kezdetétd| befejezésééig 0,00-999,9 km

mért teljes tavolsag.

CALORIES Az edzés kezdetétd| befejezésééig 0,0-999,9 kcal
elégetett dsszes kaldria.
(A mérés kozelitett értékii a
kiilonb6z6 edzések
6sszehasonlitasa céljabél,
egészségligyi célokra nem
hasznélhatd).

LEVEL Megjeleniti az aktualis ellenallasi 1-32
szintet.
BMP Megjeleniti az aktualis impulzust. 60-240 BPM

FIGYELEM! Pulzusmérés kizarélag
sportolasi célokra (orvosi célokra
nem hasznéalhatd).



BLUETOOTH  Bluetooth-kapcsolat aktiv allapot Csatlakoztatva
kijelzése. / Nincs

csatlakoztatva

BLUETOOTH CSATLAKOZAS A MOBIL ALKALMAZASSAL
A szamitdgép kompatibilis az Kinomap alkalmazassal.
Kezd el az edzést és élvezd az (j lehetéségeket:
. Toltsd le az alkalmazast.
. Kapcsold be a Bluetooth-ot a mobil késziilékeden.
o Kapcsold be az alkalmazast és valaszd ki rajta a ZIPRO
eszkozodet, amelyre csatlakozni szeretnél.
. Amikor a ZIPRO csatlakozik az alkalmazasra, kikapcsol a
szamitogép és elalszik a képernyd.
Ettél a pillanattdl kezdve a mobil eszkdzrél vezéreled a ZIPRO
berendezésedet.

EDZES ES AZ EDZES FAZISAI

Az eszkdz hasznalata szamos elénnyel jar. Mindenekel6tt javitja
az er6éllapotodat, megerGsiti az izmokat és megfeleld diétaval
kiegészitve segit a felesleges zsirréteg elégetésében.

1. BEMELEGITES

Ez az a fazis, mely javitja a véraramlast és felkésziti az izmokat a
fokozott erékifejtésre. Csdkkenti tovabba a gorcsok és a sériilések
kockazatat. Javasolt néhany nyjtd gyakorlat elvégzése az alabbi dbra
szerint. Ha fajdalmat érzel, fejezd be az edzést vagy csokkentsd
amozgastartalmat.

BELSO COMBIZMOK NYUJTASA

Ulj le egy sik feliiletre behajlitott labakkal és kifelé nézd térdekkel.
Tedd egymashoz a talpakat és kozelitsd magadhoz éket, amennyire
csak tudod. Gyengéden nyomd a térdeidet a padlé irdnyéba és 15
masodpercig tartsd ebben a poziciéban.

COMBOK NYUJTASA

Ulj le sik feliiletre. Egyenesitsd ki a jobb labadat, mig a bal
cipStalpadat helyezd a jobb combodhoz. Nydjtsd ki a jobb kezedet a
jobb l4b ujjai irdnyaban, amennyire csak lehetséges. Tartsd igy 15
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a bal labaddal.

FEJ MOZGATASA
Tartsd egyenesen a fejedet elére nézve. A véllakat nem mozgatva
forgasd el a fejedet jobbra, majd vissza és forgasd el balra és vissza.

VALLAK MEGEMELESE
Emeld fel magasra a bal kezedet és tartsd magasban néhany
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb kezeddel.

ACHILLLES-INEK NYOJTASA

Allj arccal a falnak, lépj elére a bal labaddal és enyhén hajlitsd be
atérdednél. A jobb labadat tartsd hatul - kiegyenesitve, sarokkal
laposan a féldon allva. Mindkét sarkadat tartsd laposan a talajon és
prébald

a fal felé el6re nyomni a derekadat. Tartsd meg ezt a pozici6t 30
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb labaddal. Ne feledd,
hogy a gyakorlas soran ne hajlitsd be a hatadat.

LEHAJOLAS

Allj 6sszetett lAbakkal. Hajolj elére Ggy, hogy a mellkasod a lehetd
legkdzelebb keriiljon a térdedhez. Bird ki 15 masodpercig. Vigyazz
arra, hogy a gyakorlat kézben ne hajlitsd be a térdedet.

2. EDZES FAZIS
Ez az edzés valddi része. Edz a sajat tempddban gy, hogy elérd
az életkorodnak megfeleld pulzusszdmot, lasd az alabbi dbrat.

ZIPRO |w
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3. PIHENES FAZIS

A pihenés soran lenyugszik a vérkeringés és ellazulnak az izmok.
Ez a bemelegit6 gyakorlatok megismétlése. Ne feledd, hogy ne
feszitsd tal az izmokat

LEHETSEGES MEGHIBASODASOK ES A MEGHIBASODASOK
MEGSZUNTETESE

FIGYELEM! A késziilék felnyitasa a gyartd szervizének elézetes
tajékoztatasa nélkil a garancia elvesztését eredményezi. Amennyiben
olyan meghibasodasra gyanakszik, mely a késziilék felnyitasat igényli,
|épj kapcsolatba a gyartd szervizével.

HIBA LEIRASA

LEHETSEGES OKOK

MEGOLDAS

Az eszkoz
inog

Az eszkozt egyenetlen
feluletre llitottad.
Az eszkoz talpa alatt
olyan targy van, ami

egyenetlenséget okoz.

Rosszul szerelted fel a
talpakat.

Allitsd a késziiléket
egyenes feliiletre.
Tévolitsd el az
egyenetlenséget
okozb targyat.

Szereld fel helyesen a
talpakat.

Zaj az eszkdz
hasznélata

Rosszul meghuzott
elemek.

Lépj kapcsolatba a
gyartd szervizével.

alatt
Hasznélat soran az eszk6z halk hangokat
bocsathat ki a lendkerék mozgasabdl kifolydlag,
mely a késziilék felépitésébdl ered. Ez
semmilyen hatassal sincs az eszkz m(ikodésére.
Az ellentétes irdnyban val6 pedalozas soran
hallhaté esetleges z(igast az eszkéz miiszaki
felépitése okozza és semmilyen negativ hatassal
nincs az eszkozre.

Zaj és Sériilt csapagyak. Lépj kapcsolatba a

egyenetlen gyarté szervizével.

miikodés

Nem Rosszul Csatlakoztasd

megfelelé csatlakoztatott helyesen a kabelt az

ellenallds az
edzés alatt

ellenallas szabalyozd
kabel.

Meglazult ékszij.

Megnovekedett a
lendkerék és a
magnesek koz6tti
tavolsag.

Megsériilt a fesziiltség
szabalyozd.

Osszeszerelési
Gtmutaté szerint.

Lépj kapcsolatba a
gyarté szervizével.

Lépj kapcsolatba a
gyarto szervizével.

Lépj kapcsolatba a
gyarté szervizével.

Nincs
Bluetooth
kapcsolat

Bluetooth-kapcsolati
problémak.

Aktivalja a Bluetooth
funkcidt a
mobileszkozén.
Mobilkésziilék
parositasa a ZIPRO
szamitogéppel.
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GARANCIA

Az eladd a J6talld nevében az értékesités datumatdl szamitott 24
hénap garanciat vallal a termékre a Lengyel Koztarsasag teriiletén. A
termékre vonatkoz6 garancia nem zarja ki, nem korlatozza és nem
fliggeszti fel a Vasarlé Fogyasztévédelmi Jogokbdl eredd
jogosultsagait.

A jotallasi jegy az utolsé oldalon talalhaté.

GARANCIALIS FELTETELEK

1. Areklamicio és a garancia kizérdlag a gyartd hibajabdl
eredd rejtett hibakra terjed ki.

2. Aulzlet vagy a szerviz csak akkor vallal garancialis
javitast, miutan bemutatta az tigyfél:

a.  azérvényes, olvashatdan és helyesen
kitoltott, eladd bélyegzjével és alairasaval
elltott garanciakartyat,

b.  azértékesités datumaval ellatott érvényes
vételi bizonylatot,

c.  areklamdlt drut vagy a hibas elemet.

Nem személyes vasarlas esetén a garanciakartya
kizarélag a vételi bizonylat (blokk/szamla) alapjan
érvényes.

3. Areklamécié a hiba bejelentésétél szamitott 14 napon
belil keriil elbiralasra.

4. Agarancialis id3szakban feltart gyari hibak és sériilések
az aru Uzletbe vagy szervizbe szolgaltatdsanak datumatdl
szamitva 21 napon beliil, dijmentesen keriilnek
megjavitasra.

5. Amennyiben elengedhetetlenné vélik az alkatrész
kulfoldrél torténd beszerzése, a garancidlis javitas ideje
meghosszabbodhat az alkatrész beszerzéséhez sziikséges
idével, de legfeljebb 40 nappal.

6.  Agarancia nem terjed ki:

a.  amechanikus sériilésekre és az azokbdl
szarmazd meghibasodasokra,

b.  atermék rendeltetéstdl eltéré hasznélata és
tarolasa, helytelen dsszeszerelése és
karbantartisa okozta meghibasodasokra,

c.  olyan kopd elemek sériilésére és kopasara,
mint: kabelek, szijak, gumielemek, pedalok,
szivacsos fogantyuk, kerekek, csapagyak,
kérpitozas.

d. Osszeszereléssel, karbantartassal
kapcsolatos miveletekre, melyeket a
felhasznélonak a hasznalati Gtmutaté alapjan
sajat maganak kell elvégeznie.
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7.

10.

11.

12.

A garancia nem veheté igénybe a kévetkezd esetekben:

a.  azérvényességiidd lejartat kovetben,

b.  atermék 6nallé megjavitidsa ésnema
gyartotdl szarmazo pétalkatrésszel torténd
méddositasa,

c. helytelen 6sszeszerelés vagy a hasznalati
Gtmutatdban leirt helyes hasznalati
szabélyok megszegése okozta
meghibésodasok,

d.  professzionlis cél( hasznélat,

e.  szallitds soran bekovetkezd sériilések.

Garanciakartya masolatok nem keriilnek kiadasra.
A garancia keretein beliil az tigyfél a kdvetkez6 tipust
dijmentes kartéritést igényelheti:

a. termék megjavitasa,

b termék cseréje,

c. termék aranak csokkentése,

d szerzédés felbontasa és a teljes koltségek
megtéritése.

Areklamacié benyijtasahoz:

a. Be kell mutatni a terméket, vagy annak
részét, amire a garancia vonatkozik.

b.  Avételi bizonylatot, mely tartalmazza az
eladé nevét és cimét, a vasarlas helyét és
idejét, a termék tipusat vagy az érvényes
garanciakartyat az tizlet bélyegzdjével.

c.  Szennyezett termék benydjtasa esetén a
szerviz visszautasithatja a termék atvételét,
vagy az uigyfél koltségére, annak irasos
beleegyezésével, végrehajthatja annak
tisztitasat.

A reklamacid pozitiv elbiralasa esetén megtorténik a
késziilék megjavitsa vagy Gjra cserélése, vagy az eszkoz
aranak a megtéritése. Az aru ligyfélnek torténé kiszallitas
koltségei a gyartd szervizet terheli.

A garancialis reklamécio elutasitasa esetén a szerviz
elkiildi az tigyfélnek a dontés részletes magyarazatat,
valamint a dontés meghozataldnak a pillanatatél
szamitott 14 napon beliil kikildi a terméket az iigyfélnek
az Ugyfél koltségére.



BG UHCTpyKuuA 3a ynoTpe6a

YBa)xaemu notpeéuren,

Mpeav 3a 3anoyHeTe MOHTaXa v NpeAv MbPBOTO U3M0/3BaHe Ha
ypega, Monsi, 3ano3HaiiTe ce ¢ HacTosIWaTa MHCTPyKums. Ta3n
MNHCTPYKLUMS CbabpKa BaXkHa uHdopmMaLms 3a 6e3onacHoTo
13M0N3BaHe U NOAJPBKKA Ha 06opyaBaHeTo. 3anaseTe s C orneg Ha
MHdOpMaLMaTa OTHOCHO NOAAPBKKATA UM NOPBYKATA HA Pe3epPBHU

YacTu.
TEXHUYECKU AAHHU

3axpaHBaHe Cutosu agantep Bxoga: AC 100-240V

M3xopa: 9VDC 1000mA

BesHa 50,5 kg

Temnepatypa Ha 0°C go +40°C

eKkcnnoatayus

Temnepatypa Ha -10°C po +60°C

CbXpaHeHue

MakcuManHo Terno Ha 120 kg

notpebuTens

Knac Ha n3nonseaHe KnacH

Knac Ha To4HOCT Knac C

CkopocT -

CTaHaapT Ha npoaykTa EN 20957-1:2013

(ocHoBeH)
MpepHasHayeHne MarHuTeH BenoepromMeTsbp 3a
goMaluHa ynotpeba
BE3OMACHOCT

BHUMAHME! YpeabT MOXe fa ce 3non3Ba CaMo CbrnacHo
npefgHa3HavyeHMeTo, TOECT - 32 TPEHVUPOBKM OT Bb3PacTHU InLa.
Bcsika gpyra ynoTtpeba Ha ypega Moxe aa 6bae onacHa.
MNpon3BOANTENST HE MOXE ;a HOCU OTFOBOPHOCT 3@ KaKBMTO 1 Aa
61n0o WeTW, Bb3HNKHANW Nopaau HenpaeuaHa ynotpeba Ha ypepa.

D YpepbT € NPOeKTUPaH N KOHCTPYMpPaH Bb3 OCHOBA Ha Hali-
HOBWTE No3HaHWs B 061acTTa Ha 6e3onacHocTTa. OnacHUTe
KOMIMOHEHTM, KOMTO 61xa MOF/IN fla NPEACTaBNSABAT PUCK OT
HapaHsiBaHe, ca eNMMUHMPaHN nan 06e3onaceHu.

. 3abpaHeHo e N3BbPLIBAHETO HAa CAMOCTOSITENIEH PEMOHT 1
BbBEXAaHe Ha MoanduKaLmu.
. MpoBepsiBaliTe 3aTAraHeTo Ha 6oNTOBETE, BUHTOBETE U

raiiknTe BeAHDBX Ha BCEKU ejuH 1nu ABa Mecela. OcobeHo
npoBepsiBaiiTe Te3n eeMeHT B Cefasnkata 1 KopMUIOoTO.

. 3a fla ce ocurypu nocTosiHHa 6€30nacHoCT, pefoBHo (T.e.
BEHBX rOAULLHO) NPOBepsiBaliiTe v NOAAbPXKaNTE
obopyfBaHETO B CNeuvanv3npaH TbproBCKu 06eKT.

. BCUYKM MpOMEHM B ypepaa, KOUTO He Ca OMMCaHu B Tasn
VHCTPYKLMS, MOraT Aa MPUYUHST WeETV UN ANPEKTHO Ad
3acTpalaT 30paBeTo U XKMBOTA HA TPEHMPALLOTO nLe.
MpoMeHu B ypefia MOXe fia Ce BbBEX/AaT CamMo OT CEPBU3HUS
nepcoHan Ha NPOU3BOANTENS MU OT LA, 06YHYEHU OT TSX B
Taswn obnact.

. Bcuukum ypeam ca 06eKT Ha NOCTOSIHHYM YCbBBPLIEHCTBALYMN
AeNHOCTY, 3a Aa Ce rapaHTMpa BUCOKO KavecTBo. Mopaau Tasu
NpWYKHa NPOVN3BOANTENSAT CU 3ana3Ba NPaBoTo Aa BbBeX/a
TeXHUYECKUN NPOMeHH.

. AKO NMaTe HSIKaKBM BBNPOCU UK CbMHEHUSI OTHOCHO
060py/ABaHeTO, MOJISI, CBBPXKETE Ce CbC CneLuanmsmnpaH
TbProBCKU 06EKT.

BHUMAHMUE! Cna3sBaiiTe o6uTe geiicTBawm pasnopeaéu n
npeAnasHMN CPeCTBa OTHOCHO U3MOJI3BAHETO Ha €/IEKTPUYECKHN
ypeau.

. YpeabT ce 3aXpaHBa C MPeXXoBO HafnpexeHune 230V, 50Hz.

ZIPRO

. BCcryYKM enekTpuyecky ypeam n3nbyBaT eNeKkTpoMarHuTHO
nose no Bpeme Ha paboTa. AKO MMa Apyru yCTPOMCTBa,
M31bYBaLLY TakoBa None (Hanpumep MO6UNHK TenedoHw)

B 6/1M30CT 0 €NeKTPOHHATa CMCTeMa 3a ynpaB/ieHne Uim
onepaTopckaTa kabuHa, HIKOW CTOMHOCTU (KaTo Hanpumep
nync) moraT Aa 6bAaT CMyLIABAHN.

. BHUMAHME! Hukora He U3BbpLUBaiTe CAMOCTOSATENHO
HVKaKBY MOAMGDUKALMN Ha eneKTpruyeckaTa Mpexa. TakvBa
npomMeHu TpsibBa fia ce Bb3naraT Ha CneLuanucTu.

. BHUMAHME! He 3a6paBsiiTe fa n3ktounTe Wencena ot
KOHTaKTa, MPeAm fja 3anoYHeTe KaKbBTO U 1A € PEMOHT,
noaapbXKa UM NoYMcTBaHe Ha 06opyaBaHeTo.

. He nsnonseanTte yabmHKMTENN 3a CBBP3BaHe Ha ypeaa.

. AKO HsiMa [la U3non3BaTe ypeaa npes NpoabMKUTENeH Nepuog
OT BpeMe, N3K/oYeTe Lerncena oT KOHTaKTa.

. YBepeTe ce, 4e eNIeKTPUYECKUAT Kaben He e CMaYyKaH 1 Ye He
HsIMa PUCK OT CMbBaHE B HETO.

3A3EMSABAHE

3asemsBaHeTo obe3onacsBa cpeLly TOKOB yaap. YpeabT e o6opyasat
c kaben v Wwencen cbe 3a3emsBaHe. LlencensT Tpsabea ga 6bae
BK/IOYEH B MPABU/IHO UHCTANIMPAH W 3a3€MEeH MPEXOB KOHTAKT.

ONACHOCT! HenpaBMnAHOTO CBbp3BaHe Ha Kabena MoXce fa
AOBeAe A0 ONaCHOCT OT TOKOB yaap.

. Mpeaw fa cBbpXKeTe ypeaa KbM 3axpaHBaHeTo, TpsibBa fa ce
yBepuTe, Ye HanpeXxeHeTo B MpexxaTa CbOTBETCTBA Ha BUAA
Ha Wwencena.

. He moanduumpaiiTe Wwencena, ako He € CbBMECTUM C

KOHTaKTa. B 1031 cnyqaﬁ Tpﬂ6Ba Aa Bb310XnTe
WHCTaIMPaHeTO Ha HOB KOHTAKT Ha KBaJ'II/Id)I/ILWIpaH
€NeKTPOTEXHUK .

BHUMAHME! /lnuaTta, KoMTo ocTaBaT B 611M30CT, KOraTo n3nonseaTe
obopypaBaHeTo, TpsibBa fa 6bAaT NpefynpeAeHn OTHOCHO Bb3MOXHY
puckoBe. BbaeTe 0cob6eHO BHUMATeNHM B NPUCHCTBUETO Ha fela.

BHUMAHMUE! Mpeau fa 3anoyHeTe ynpaxHeHUsTa, KOHCynTupanTe
ce cieKap, 3a fja ce yBepuTe, Ye HAMaTe MeAuNLIVHCKN
NPOTNBONOKa3aHNs 3a TPeHMpPaHe C ypeaa. Bb3 0cHOBa Ha MHEHNETO
Ha cneuuanucT MoXxeTe fja pa3paboTuTe CBON COBCTBEH NaH 3a
TPeHupoBKY. HenpaBuaHo n3bpaHa nporpama uam NpeKoMepHn
TPEHMPOBKYM MoraT fja 6baT onacHu 3a BalleTo 3apaBe v XMBOT.

NMPEAYNPEXAEHUE! CucteMuTe 3a MOHUTOPMPAHE Ha CbpAeYHUA
PUTBM MOXKe fia He ca TO4HuU. lpeyMmopaTa no Bpeme Ha
TPEeHUPOBKA MOXe fla A0BeAe 10 CEPUO3HU YBPEXAAHUA UTU
CMBPT. AKO ce YyBCTBaTe OTNagHaNAun, BefHara cnperte
TpeHUpoBKaTa.

BHUMAHMUE! Cna3BaiiTe CTPUKTHO UHCTPYKLMNTE 33 NPOBEXAAHE Ha
TPEHMPOBKa, CbAbPXalLLW Ce B Tasu UHCTPYKLMA.

. KoraTo n3bupate MSICTO 3a TPEHVNPOBKa, B3eMeTe npeasug,
Crna3BaHeTo Ha 6€30MacHO Pa3CcTosiHWE OT Bb3MOXHU
npensTcTBUs. He nocTaBsinTe o6opyaBaHeTo B 61130CT A0
NbTULLA 32 ABWKEHME (MBTULLA, NOPTU, TPEXOAM 1 Ap.).

. 3abpaHeHo e 13non3BaHeTo Ha obopyaBaHeTo 61130 Ao
cTeHa. besonacHaTa 30Ha e Ha pa3cTosinme 2000 mmu ¢
MUHUMaHa LWMPOYMHA KONKOTO NbTekaTa.

BHUMAHMUE! BbfeTe BHMMaTENHN, KOraTo MHCTanmpaTe ypeaa,
nasete flelata ganey. [lo Bpeme Ha crno6siBaHeTo ce M3nonsgaT
MasKu YacTu (raiikm, 6onToBe v Ap.), KOUTO MoraT ga 6baaT
norbAHaT OT TAX.

OCTATDBYEH PUCK

. AKO 3alyMTaTa OT NafjaHe He ce nNpwiara Uy He ce npunara
NPaBWHO, CbLLECTBYBA OCTaTbY€eH PUCK, KaTO Hanpumep
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nafaHe Ha NLETO, KOETO BOAM A0 OXYNBAHWMS, HATbPTBaHNS,
bpakTypu unu, B Har-noWwuns cyvan, CMbpT.

. ChlLecTByBa OCTaTbueH PUCK OT HEBOJIHO NpeToBapBaHe Ha
TPEHMPaLLOTO fnLe Nopaau HerpaBuUIHO o6y BaHe Unu
HenpaBU/Ha OLEeHKa, KaKTo 1 HenpaBuHO NpefaBaHe Ha
AaHHWM (MopaAyn eneKTPOMarHUTHU CMYLLEHNS, cOTyepHa
rpewka u ap.). lopu Haii-gobpata cotbTyepHa v xapayepHa
3alyMTa He U3KITI0YBa COPTYEPHM UV XapAyEePHU FPELLKA 1
TEOPETUYHO MOXE f1a AO0BE/E 0 NPEeTOBapBaHe Ha
TPEHMPALLOTO NunLie.

. MPOAYKTBT e eNIeKTPUYECKU ypeq v Mopajm ToBa He MOXe Ad
Ce U3K/0YM TOKOB yjap, KOTO MOXe fla loBeAe 0 CMBPT.

. He moxe fja 6bAe U3K/I0UYEH N OCTaTbYHUSIT PUCK OT
3agylwaBaHe.

. PuckbT MoXe fia 6bfie HamaneH, KaTo ciefgarte
MHdopMaLmsTa 3a 6e30MacHOCT B UHCTPYKLUATa 32
ynotpeba.

. He Moxe fla ce N3KNI0UY, Y€ HEBOHO UN HepaspeLLeHo

13non3BaHe e AoBe/e 0 Pa3/IMYEH PUCK, KOITO He e B3eT

npeasua, a B3€TUAT NPefBUA PUCK € HEMPaBUIHO OLEHEH.
Mpwy aHany3a Ha pucKa OLleHKaTa e HanpaBeHa Bb3 OCHOBa Ha
,TEKYLLOTO CbCTOSIHME Ha YCTPOMCTBOTO . OLleHKaTa 1 npoBepkaTa
Ha NpoAyKTa NokKa3BaT, Ye BEPOSTHOCTTA OT HEMPUEM/IUB PUCK €
MHOFO HKCKa. [Ip1 HOpPMaiHU YCNOBWS YCTPOMNCTBOTO (HeroeaTta
KOHCTPYKLMS, HauMH Ha paboTa v NpunoXeHne) He Cb3aaBa
HeornpaBAaH PUCK 33 TPEHMPALLOTO NMLLE UK 3a TPETU CTPAHW.

CNEUUATHN MAPKNPOBKMU 3A OBPABEOTKA BBHPXY
TPAHCNOPTHUTE ONAKOBKU

tt Ta3wu cTpaHa Harope. He npeobpbuiaiiTe.

\~%/
e Peuuknupyema onakoBka.

Ma3eTe oT nagaHe.

EneKTpOOTI'Iap,'bU,M. B'preTe M3N0N3BaHOTO
OGOPyABaHe B LEHTHP 3a peynKnnpaHe.

3anaseTe BHUMaHMe.

MaseTe oT BNara.

?

CAUTION

_E BHMMaHMe, TeXbK NPOJyYKT.

HEAVY

CbxpaHsBaiiTe B MaKCUMyM 4 C0s1.

_—
! BHuMaHue, 4ynnneo. Bb3mMoxHu nospeau.
—
—

OBC/Y)XBAHE
YBeperTe ce, Ye ypefbT e MOHTVPAH NpaBuiHO, Npeau Aa 3anoyHeTe
fa TpeHupare.

. Mpepaw fa 3anoyHeTe NbpBaTa CY TPEHMPOBKA, 3aMo3HamnTe ce
C BCUYKM DYHKLMUM M Bb3MOXXHOCTMTE 33 HAaCTpOIKa Ha
YCTPOIACTBOTO.

. YpeabT CbabpXKa KOMMOHEHTY, KOUTO MoraT Aa 6baat
U3/10XKEHM HA KOpo3usi. [Topafm Tasm NpUYMHa He ce
npenopbyBa Aa 6bAe BbB BNAXHO NomelueHve. Tpsibea Cbllo
TakKa fja ce norpuwxure
060pyABaHeTO (0CO6EHO HEroBUTE BBTPELLHM U €NEKTPOHHM
KOMMOHEHTM) fia He 6bAe M3N0XKEHO Ha KOHTAKT C BOAa,
HanWuTKw, NOT 1 Ap.

. YpepbT e npefHa3HaueH caMo 3a TPEHMPOBKM Ha Bb3PacTHU
1 abCcontoTHO He e Urpayka 3a Aeua. AKo Ha CBO cO6CTBEH
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pUCK pa3spelunTe Ha fleLjaTa fja ro n3nonssar, 6e3ycnoBHoO
TpsbBa fa rm MHCTPYKTUpaTe 3a NpaBuHa ynoTpeba u rn
HabntogaBaliTe No BCSIKO BpeMme.

. He e noaxopALLo 3a TepaneBTUYHY Lienu.

. Mo Bpeme Ha paboTaTa Ha ypefia MOXe fia Ma TUXW LyMOBe
o BpeMe Ha MHEPLIVOHHOTO ABMXKEHME Ha MacaTa Ha
MaxoBMKa, KOWTO Ca pe3ynTaT oT BUAA Ha KOHCTPyKLmsTa. Te
HSIMaT HVKaKBO BAMSHME BbPXY paboTaTa Ha ypepaa. B ciyvaii
Ha BE/I0eproMeTpu U KPOCTPEHAKOPU, NOTEHLMANHUST WYM,
KOWTO MOXe fia Ce Yye Npu BbPTEHE Ha NnefanuTe B obpaTHa
MOCOKa, € TEXHNYECKN 060CHOBAH Y HIMa HUKaKBW HeraTuBHU

nocnegnum.

. TeHepMpaHe Ha LWyM Mo BpeMe Ha HaToBapBaHe € Mo-BMUCOKO,
OTKO/NKOTO 63 HaToBapBaHe.

. Mpeaw fa 3anoyHeTe BCsika TPEHUPOBKa, NpoBepeTe

NPaBWIHOTO MOHTUPAHE Ha 3aWwuTuTe, 6ONTOBUTE N
LenCeNiHN CbeHEHMS.

. KoraTto TpeHupaTe Ha ypefa, He 3abpaBsiiTe fa HocuTe
noaxoAsLM o6yBKM (CNOPTHU 0BYBKM).

noAAPBIXKA HA YPEQA

Pefj0BHO 13BBPLUBaNTE AEWHOCTY NO NOAAPBKKA Ha ypeaa.
V3BbpLUBANTE CNEAHUTE fEAHOCTU He NO-PSAKO OTKONKOTO Ha BCEKU
20 yaca oT paboTara my.

. KoHTponwupaiiTe NoABUXHMTE YacTu Ha ypeaa. AKo Te He ca
[OCTaTbYHO CMa3aHu, U3MON3BaNTe rpec 3a narepu 3a
Benocuneau.

. MpoBepeTe CbCTOSAHUETO Ha eIeEMEHTH KaTo 60ITOBE U raliku.
I'pwkeTe ce fla 6baaT Aobpe 3aTerHaTu.

. M36bplueTe NoTTa OT ypeaa crief BCsiKa TPEHMPOBKa. YBepeTe
ce, 4e MOHUTOPBT He BAM3a B KOHTAKT C BOAA MW BNara.

. 3a noymcTBaHe Ha ypefa U3non3gaiitTe camo canyHeHa Boga.
He n3nonseanTte NoYncTBaLLmM nNpenapaTu.

. CbxpaHsBaiiTe ypeAa B 3aTBOPeHa OMaKOBKa Ha CyXo 1 ToMno
MSICTO.

. He nsnaraiTe ypeaa Ha {bIroTpPalHO Bb3AeNCTBIE Ha

CN'bHYEBU NbYN.

OKOJIHA CPEQA
YpeabT ce LOCTaBs B ONAKOBKa C Lie/l 3alMTa CpeLly eBeHTyanHu
noBpe/V Mo BpeMe Ha TpaHcnopT. OnakoBKaTa e HenpepaboTeHa
CypoBuWHa 1 MOXe fia 6bie peLnKanpaHa. M3xsbpneTe Tesn
MaTepuanyv B CbOTBETHWTE LiBETHM KOHTelHepH 3a pasfeiHo
cbbupaHe.
Ma3eTe oKoMHaTa cpefa v He M3XBBpAsTE
13Mnon3BaHnTe 6aTepun B LOMAKNHCKUTE KOHTEHepK
3a 60K/yK. BbpHEeTe r'v Ha MSCTOTO Ha MOKynKaTa unu
rv npeaanTe B creuyaneH NyHKT 3a peLyKanpaHe.
B /i3xa6eHmTe eNneKTPUYECKM YCTPOICTBA (BKIIOYMTENHO
6posiy) noagnexat Ha BTOpUYHa npepaboTka - He 6vBa fa rv
U3XBBPASTE 3aeAHO C 6UTOBMTE OTNAABLM, ThiA KaTo MoraT fa
CbAbpXKaT BELeCcTBa, ONacH 3a YOBELLKOTO 3[jpaBe 1 OKoNHaTa
cpepa. NMpusoBaBame 3a aKTUBHa NofKpena Ha peHTabuHoOTo
ynpasfieHne Ha NPUPOLJHUTE PeCcypcu 1 3alLMTa Ha OKoNHaTa cpefa
upes npepaBaHe Ha N3xabeHoTo o6opyABaHe B NYHKTa 3a CbbupaHe
Ha u3xabeHo eneKTpryecko obopyasaHe.

MOHTAX

MoHTaXbT Ha ypefia Tpsi6Ba fla ce NpoBefe OT Bb3PacTHO NuLie.
KoraTo ce cbMHsiBaTe, MOMOJIETE 3a MOMOLL, HSIKOW C MoBeYe onuT
B Ta3u obnacr.

. Mpeau Aa 3anoyHeTe crnobsiBaHETo, yBepeTe Ce, Ye
KOMM/IEKTBT C ypeAa ChbpiKa BCUYKM €/IEMEHTU OT CMMCbKa
€ YaCTU 1 Y€ HUKOWN OT eNleMeHTHTE He e NOBPefEeH Mo BpeMe
Ha TpaHCNopTMpaHeTo. B ciyyaii Ha IMncBaLy eneMeHT unm
Bb3PaXKEeHUs, MOJIsi, CBbPXeTe ce C NpofaBaya.

. BuxTe urypuTe n obsicHeHusTa 1 crnobete ypega
B CbOTBETCTBME C NOCNE[OBATENHOCTTA B MUHCTPYKLMATA 38
MOHTaX.



. 3anaseTe BHUMaHWeE Mo BpeMe Ha MOHTaxX. MiMa puck ot
HapaHsiBaHe NPy U3MoN3BaHe Ha MHCTPYMEHTU U
KOMMOHEHTH.

. He 3a6paBsaiiTe ga nogabpxaTe 6e3onacHa cpefa. He

pa3xBbpASINTE Xa0OTUYHO MHCTPYMEHTUTE U MOHTAXHUTE
enemeHTu. He 3abpaBsiiTe, Ye N1acTMacoBoTo ponvo n

NANKOBe NpeacTaBiABaT ONAaCHOCT OT 3agyllaBaHe 3a fgeuaTta.

. MOHTaXXHWTE enemMeHTH, HEOGXOANMMU 3a N3MBIHEHNETO Ha
AafeHa CTbMKa OT MHCTPYKLMSITA 32 MOHTAX, Ca MOKa3aHu
BbPXY YepTexunTe 1 06sCHeHUsTa. M3non3Baiite enemMeHTUTe,
nocoyeHn
B VHCTPYKLMATA 38 MOHTaX.

. B nbpBUTE eTanu Ha crnobsiBaHe He 3aTaranTe YacTuTe
AoKpaii. HanpaBeTe ToBa, cnep, KaTo CTe MOCTaBUAN BCUYKN
e/IeMeHTU 1 CTe Ce YBepuu, Ye Ca NocTaBeHu NPaBuiHo.

. Mpon3BoguTensT cu 3anassa NpaBoTo Aa MOHTUPa
NpeABapUTEHO HAKOU e1eMEHTU.

MOHTAXEH YEPTEX (» BuxTe cTp. 2)
BHUMAHMUE! 3a6paHeHo e M3noa3BaHeTo Ha YacTu OT U3TOYHULM,
pasfiMyHW OT NPOU3BOAUTENS.

CMUCBKHA ENEMEHTUTE
KO/INYE-
Ne  OMUCAHUE CTBO

1 | Fékeret 1

2 | Kormany 1

3 | Vezetdsin 1
4L/R | Kormanykar 1+1
5L/R | Pedaltartd 1+1
6L/R | Guruldtart6 konzol 1+1

7 | Csatlakozd csukld 2

8 | Kurbli 2

9 | Korméany 1
10L/R | Kormany 1+1

11 | Elilsé talp 1

12 | M8*60-as imbuszcsavar 2
13L/R | Kormanyoszlop burkolat 1+1

14 | Inkusz csavar 10*57 M6*16 2
15 | Inbuszcsavar $10*45 M6*16 2
16 | M6*16-0simbuszcsavar 4
17 | Csavar M8 * L45* ®8 4
18 | Szamitégép 1
19 | Allencsavar M8 *38 * L12 2
20 | M8*20imbuszcsavar 4
21 | M8*16-osimbuszcsavar 4
22 | M8*16-osimbuszcsavar 4
23 | Hatlapfejii csavar M8 * 40 6
24 | Hatlapfejli csavar M8*16 4
25 | Hatszogletl csavar M8*20 2
26 | ST4.2*18laposfejl csavar 12

27 | Phillips fejli csavar 4
28 | MB8*55 csavar 2
29 | Lapos alatétd17*d22*1 4
30 | Anyék 2
31 | Lapos alatét D8*D32*2 6
32 | Rugalmas alatét D8 22
33 | Lapos alatét D8*D20*2 8
34 | Lapos alatét D8*D16*1,5 12

35 | Tartdk tengelye

36 | ®8*1,5*®20 ives alatét
37 | Tengely ®17*59

38 | Hulldamos alatét D17
39 | Gorgb

40 | NylonanyaM8

41 | Sapkaanya M8

42 | Csapagy 6003Z

43 | Hatszogletti anya M10
44 | Ovalis zar6kupak 1

45 | Szintezd lab

O O~ D OO NOON -

46 | Habtart61 2
47 | Habszivacs fogantyd 2 2
48 | Kurblifedele 2
49 | Kurblifedél 2
50 | Mianyag tavtarté ¢p32*$16*22 14
51 | Mlianyag tavtart6 $28*¢$10*18 4
52 | Mlanyag tavtarté $p32*$10*15,5 4
53 | Mlanyag tavtarté $p32*¢16,2*14 2
54 | Vezet8sin lap 2
55 | Impulzusérzékeld 2
56L/R | Pedal 1+1

57 | Erzékeld kabel

58 | Csatlakozdkabel

59 | Impulzusméré kabel

60 | Tapegység

61 | Golyds sapka

62 | Ovalis zarékupak 2

63 | Kerekfedél1

64 | Kerek fedél2

N NN O N

WHCTPYKLUS 3A MOHTAX (- Buxre cTp. 3)

BHUMAHME! Mo BpeMe Ha MOHTaX Cnia3BaiiTe ykasaHusTa no-gony u
M3MON3BaNTE MHCTPYMEHTUTE, MPUIOXKEHN KbM NPOAYKTa.
MpuroTseTe CbOTBETHO roISIMO NPOCTPAHCTBO 3a MOHTaX Ha ypepa.
C ornep Ha ronsiMoTO Ter/10 Ha HAKOW eleMeHTH ce npenopbyBa
MOHTaXbT Aa Ce M3MbJIHM OT ABE NNLA.

PETFY/INPAHE

HusenupaHe Ha ypega

HuBenupaiTe ypefa, KaTo pa3BueTe UK 3aTerHeTe HUBeNNpaLmTe
KpayeTa Ha NpefHaTa 1 3afjHaTa OCHOBa.

WHCTPYKLNSA 3A OBC/ZTY)XBAHE HA KOMMIOTBHPA
KOMMIOTHP (MOAEN) OT-1PRO

Mpeaw n3non3eaHe OTCTPaHeTe 3aLWMTHOTO (POINO OT eKpaHa Ha
KOMMIOTBPA.

ABTOMATUYHO BK/IOYBAHE/U3K/THOYBAHE

KoMMIoTBpbT Le ce BKYM NPy 3aiiAecTBaHe Ha MaxoB1Ka Uim npu
HaTUCKaHe Ha Kon4eTo. KOMMIOTbPbT We Ce N3KAYM aBTOMATUYHO
cnep, 3 MUHYTU 6e3 paboTa.

OMUCAHUE HA PABOTATA
HATUCKAHE HA KOMYETO
. Mo Bpeme Ha paboTa HaTMCHETE KOMYeTO, 3a fla NpOMeHUTe
KaKBO MOKas3Ba gncnnes.
. Mo Bpeme Ha paboTa HaTUCHETE 1 3aAPBKTE NPOAB/KUTENHO
KOMYeTO, 3a Aa Hy/IMpaTe flaHHnTe.
. HaTuckaHeTo Ha KOMYeTOo Ce CMrHanM3mpa CbCe 3BYK.
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3ABBPTAHE HA KOMYETO

. MapameTpuTe 1 yHKLMNUTE MOTaT fja Ce MPOMEHSIT B PEXNM
Ha roTOBHOCT Ype3 3aBbPTaHe Ha KonyeTo. YBennyaBaHeTo Ha
CTOHOCTWTE CTaBa Mpu 3aBbpTaHe Mo NOCoKa Ha
4acoBHWKOBaTa CTPeNKa, a HaMansBaHeTo - B obpaTHaTa
nocoka.

. B pexuM Ha paboTa 3aBbpTaHeTo Ha KOMYeTOo Mo NOCoKa Ha
4YacoBHMKOBATa CTPe/IKa yBe/MyaBa HUBOTO Ha
CbNpoTuBAEHWe. 3aBbpTaHeTo B o6paTHa Nocoka Hamansiea
HWBOTO Ha CbMNPOTUBIEHME.

CTAPTUPAHE B PE)XXUM HA OBPATHO BPOEHE W/11 B PBYEH
PEXUM

KoraTo ce oTKpue fiBMKEHVE NN Ce HATUCHE KOMYETO, KOMMIOTbPBT
L@ ce BK/IK0YU, NOKa3BaliKM CBETNNHYM OKO/O nepumeTbpa. Cnep ToBa
TO aBTOMATWYHO Lie BNle3e B peXnM Ha o6paTHO 6poeHe P.

NMOKA3BAHE HA NAPAMETPUTE HA TPEHUPOBKATA
KoMnoTbpbT Noka3Ba NapamMeTpuTe Ha TPEHUPOBKaTa B fjBa
nposopeua.

FopHUAT Npo3opeLl, NoKassa U36paHOTO HUBO Ha CbMNPOTUBIEHNE,
pepyBaLuo ce c BMP, ako 6be 0TKpUT nync (0603HaYeHO C MKOHa Ha
cbpue).

B pexuM P e Bb3MOXHO fja Ce 3afafaT CTOMHOCTY 3a 0T6posiBaHe Ha
BPEMETO, Pa3CTOSIHWETO U KasopuuTe.

. HaTucHeTe KonyeTo, 3a fja n3bepeTe XenaHns napameTbp.
. 3a fia 3afagere CTOMHOCTTa 3@ 0T6posiBaHe 3a U3bpaHus
napameTbp, 3aBbpTeTe KOM4eTo.
. 06paTHOTO GPOeHE LLie 3aM04HE ABTOMATUYHO, KOraTo Gbe Vi3MepeHnTe TPEHVNPOBBYHU NapaMeTpy ca NPeacTaBeHu B LONHNS

npos3opeL,. Mo nogpasbupaHe HacTpoeHa e pyHkumsaTa SCAN, kosTo
NoKasBga fJaHHWTE LIMKINYHO, Ha BCEKU 3 CeKyHAN.

3acevyeHo ABMKEHNETO Ha I'IOTpe6I/ITEJ'Iﬂ.

OTBPOSIBAHWV MAPAMETPU Pep, Ha noka3BaHe: CKOPOCT, BpeMe, pa3CcTosiHUE, Kanopuu.

BPEME: npomMsiHa Ha CTOMHOCTTa Ha BCsika MUHYTa, MUHUMaHa

CTONHOCT 1 MUH
PA3CTOSIHME: npomMsiHa Ha CTOMHOCTTa Ha BCceku 0,5 KM, MUHUManHa

CTOMHOCT 0,5 KM
KANOPUW: npoMsiHa Ha CTOMHOCTTa Ha BCsIKA KKan, MUHUManHa
CTOMHOCT 1 KKan

Bb3MOXHO € a 6110KvpaTe NoKa3BaHeTo Ha AafieH napameTbp.
3a ga HanpasuTe ToBa, HATUCHETE KOMYETO, KOraTo NapamMeTbpbT,

KOWTO Tpsi6Ba fa 6be 3aKt0UeH, ce NoKasBa Ha eKpaHa.
Cnep KaTo e HAaTWUCHAT 1 3akntoyeH, nkoHata SCAN Lwe nsracHe.
KoMMIOTBPBT Lye noKaxe caMo U3bpaHus napameTbp.

AKO 3ajafieHaTa CTOMHOCT e HyNa, TPeHNPOBKaTa 3anoyBa B pbyeH
pexum.
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KPAW HA TPEHUPOBKATA

KoMnoTbpbT We n3aafe Tpy 3ByKa, KOrato oTKpue, Yye HaMa
ABWKEHME . I3MepeHnTe AaHHU We 6bAaT HyvpaHu Npu
npeMnHaBaHe B PEXMM Ha FOTOBHOCT.

B pexuM Ha oT6posiBaHe P Lye ce NoKaxe NocNeAHUST NOCTUrHAT
pe3synTaT. HaTucHeTe KONYeTo M 3a4pbXTe 3a 2 CeKyHAM, 3a fa
HynmpaTe AaHHUTe.

GYHKLUU (CMELINOUKALMS)

SCAN Bbpxy ekpaHa nocnepaoBaTenHo Ha BCEKM 6
Ce NoKasBaT BCUYKM U3MepBaHm CeKyHAn
napameTpu no Bpeme Ha
TpeHupoBKaTa.

SPEED Moka3Ba TekylaTa CKOpoCT. 0,0-99,9 km/h

TIME 06woTo Bpeme Ha 00:00-99:59 min
TpeHMpoBKaTa OT Ha4yanoTo 10

Kpasi.

DISTANCE O61L0TO pascTosiHNe OT
Ha4yanoTo Ao Kpas Ha

0,00-999,9 km

TpeHuUpoBKaTa.

CALORIES 06wWuAT 6poit U3ropeHu
Kanopum oT Ha4yanoTo Ao
3aBbPLIBAHETO Ha

0,0-999,9 kcal

TpeHUpoBKaTa.
(M3mepBaHeTO €
nNpuGAN3NTENHO C Len
CpaBHeHUe C Pa3/InyHm Cecum ot
TPEHUPOBKUTE, He MOXKeE fia ce
13Mon3Ba 3a 1e4ebHn Lenn).

LEVEL Moka3Ba TeKyLWoTo HMBO Ha 1-32
CbMNpoTMBAEHME.

PULSE MNoka3sBa TeKyLwma nmnync. 60-240 BPM
BHUMAHME! 3mepBaHe Ha
CbpAEYHUA PUTBM 33 CMOPTHU
Lenu (He ce gonycka
M3M0N3BaHe 38 MeAULMHCKN
uenw).

BLUETOOTH Moka3Ba aKTUBHOTO CbCTOSIHUNE CBbp3aH/Hee
Ha Bluetooth Bpb3karTa. CBbp3aH

BPB3KA BLUETOOTH C MOBWU/IHO NMPUNOXXEHUE
KoMMoTbpbT € CbBMECTUM € NpunoxeHune Kinomap.
3anoyHeTe TPEHMPOBKATa U Ce pafiBaiiTe Ha HOBUTE Bb3MOXHOCTU:
. Vi3TerneTe npunoxeHueTo.
. Bkntoyete Bluetooth BbB BawweTo MO6MIHO YCTPOICTBO.
. BkntoyeTe NpuioxeHneTo 1 nsbepeTe B Hero BawweTto
yCTpoWcTBO ZIPRO, C KOETO UCKaTe fla Ce CBbpXKeTe.
. KoraTo ZIPRO ce cBBbpe C NPUIOKEHNETO, KOMNIOTBPBLT LWe
Ce N3K/II0UY U eKPaHDBT MY Lie U3racHe.
Otcera ynpasnssate ZIPRO oT HUBOTO Ha BawweTo Mo6unHo
YCTPOWCTBO.

ZIPRO

TPEHUPOBKW N ®A3U HA TPEHUPOBKATA

M3non3BaHeTo Ha ypepa e Bu gage MHOro nonsu. Ha nbpeo MACTO -
e nogobpm cbCcTosHUETO By, We ykpenu Myckynute Bu

1 B KOM6UHaLMS C MOAXOAsLA ANeTa We By no3sonu ga nsropmte
HEHY)XXHVTE Ma3HUHW.

1. 3ATPSIBAHE

ToBa e dasa, KosiTo NoAo6PsABa KPbBOOGPALLEHNETO B LISSIOTO TS/IO
1 NOArOTBS MyCKY/INTE 32 UHTEH3UBHYM yNpaxHeHus. OCBeH ToBa
HaMmansBa pucKa oT CNas3Mu U HapaHsBaHwus. MpenopbYnTENHO € Aa
M3MbJHATE HAKOJIKO YMPaXXHEHUS 32 Pa3TAraHe, KaKTo € MoKa3aHo
no-gony. Ako ycetute 60/1Ka, ClpeTe fa TpeHUpaTe unv Hamanete
06XBaTa Ha iBUKEHNETO.

PA3TATABE HA BbTPELUHUTE MYCKY/IM HA BE[JPATA

CepHeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT CbC CrbHATU KPaKa 1 KoneHe,
Haco4eHW HaBbH. [lonpeTe cTbNanata v rn NpUbAMKeTe MaKCUManHo
KbM cebe cn. BHUMaTeNHO HaTUCHeTe KoNeHeTe KbM noaa

M TV 3aApbXKTe B Tasn No3muns 15 cekyHam.

PA3TATAHE HA BEAIPATA

CepiHeTe Ha paBHa MOBBbPXHOCT. M3npaBeTe AecHus Kpak, a
CTBNANOTO Ha NIEBUS KpaK AOMNpeTe A0 AACHOTO 6eapo. MpoTerHeTe
AsICHaTa pbKa Mo NOCOKa Ha NPbCTUTE Ha AeCHUS KPAK Bb3MOXHO
Haii-paney. 3aapbiTe 3a 15 cekyHAu. MoBTOpeTe TOBa U C N1eBUS
Kpak.

BBbPTEHE HAT/IABATA

[ipbXTe rnaBaTa u3npaseHa v rnefaiite Hanpep,. 3aBbpTeTe s
HafIsiCHO 11 06PaTHO KaTo bPXUTE paMeHeTe HerMoABWXHY, a criep,
TOBa A 3aBbPTETe HaNsBO U 0bpaTHO.

NOoBAUTAHE HA PAMEHETE

NoBAMrHeTE Bb3MOXHO Hall-B1COKO NISiBaTa PbKa 1 3afipbXTe

B MPOJb/KEHNE Ha HAKO/IKO CeKyHAW. MoBTOpeTe ToBa 1 C AsicHaTa
pbKa.

PA3TATAHE HA AXUTECOBUTE CYXOXUNUSA

3acTaHeTe C iMLie KbM CTeHaTa, MocTaBeTe NeBUST Kpak Hanpeq,

1 NEeKO CrbHeTe B KONSIHOTO. [leCHUAT Kpak TpsbBa fla OCTaHe Ha3ag, -
n3npaBeH, C NeTa, Aonupatia noga. ipbxKre fBeTE NETU NNOCKO Ha
noga v NpuTUcKaiiTe 6egpaTa Nno Nocoka Ha cTeHaTa. 3agpbKTe B
TO31 no3uuus oK. 30 cekyHAN. [loBTOpeTe TOBa U C MOCTaBEH Hanpep
feceH Kpak. He 3abpassiiTe aa gbpxuTe ropba n3npaseH no Bpeme
Ha ynpaxHeHusTa.

HAK/IOHW

3acTaHeTe cbC Cb6paHu Kpaka. HanpaeeTe HaknoH Hamnpep KaTo ce
cTpemMuTe Aa fOBIMKUTE MaKCUMaHO FPbAHNMS KOLW KbM KONEHeTe.
3agpbxTe 3a 15 cekyHau. He 3abpaBsiiTe fa He CrbBaTe KoneHeTe.

2. ®A3A HA YIIPAXXHEHUATA

ToBa e CblyMHCKaTa TPeHNPOBKa. TpeHnpaitTe CbC CO6CTBEHOTO CH
TEMIO TaKa, 4Ye 4a NOCTUrHeTe CbOTBETEH NyJiC 3a Bawara Bb3pacT,
KaKTO e MoKasaHo BbpXy rpadukarta no-gony.
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-
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3. ®A3A HA OTMYCKAHE
Taswu asa no3BonsBa fla yCNoKoUTe KpbBOObPaLLEHNETO 1 1a

M3K/NI0YBA, He OrpaHNyYaBa 1 He OTMeHs NpaBaTa Ha Kynysaua,
npousTHYaLLmM oT 3aKoHa 3a NpaBaTa Ha noTpebutenure.
oTnycHeTe MyckynuTe. ToBa e NOBTOPEHWE Ha yNpaXHeHusTa 3a

3arpsiBaHe. He 61Ba fa 3abpaBsTe, Ye TpsibBa Aa BHMMaBaTe Aa He lFapaHy, Ta KapTace pa Ha nocsiegHaTa CTpaHuua.
npeToBapuTe MycKynuTe.

FTAPAHLIMUOHHU YC/10BUA
BBb3MOXXHU NOBPEAN U HAYUHU 3A OTCTPAHAABAHETO UM 1. Ha peknamaums n rapaHums nognexaT caMmo CKputu fedektu,
BHWUMAHME! OTBapsiHeTO Ha Kopryca Ha ypefa 6e3 npeasapuTeneH NPUYMHEHN MO BUHA Ha MPOM3BOAUTENS.
KOHTaKT CbC CEPBU3HMS LeHTbP Ha NPOV3BOANTeNS, aHyampa 2. lapaHuusTa We 6bae cnaseHa OT MarasmHa UK oT cepeum3a,

rapaHuusaTa. B cnyqaﬁ Ha nofo3peHue 3a HeM3npaBHOCT, USUCKBaLla CNnef KaTto KNNeHTBT npeacTaBn:
OTBapsHe Ha Kopnyca, CBbp)XKeTe ce CbC CepBU3 HAa NPON3BOAUTENA. a. BanngHa, 4eT/IMBO U NPaBU/IHO NOMbJIHEHA
rapaHUMOHHa KapTa c ne4yar 3a npon,a>+(6a nnognuc Ha

OnuncaHue Ha Bb3MOXHN PeweHne npopasaua,

Hen3npaBHOCTTa NpUYMHN b.  BanupHo poKasaTencTBO 3a MOKyMKa Ha ypefa c AataTa

YpeasT ce knatu YpepbT e nocTaBeH MocTaBeTe ypepa Ha npogaxb6a,

BbPXY HepaBHa BbPXY paBHa [ peknammpaHaTa cToKa unm fedeKkTHaTa yacT.
NMOBBPXHOCT. MOBBPXHOCT. B c/iyyaii Ha NOKymnKa OT pa3cTosiHMe, rapaHLMOHHaTa
Mog ocHoBaTa Ha OTcTpaHeTe KapTa e Ba/MfHa CaMo Bb3 OCHOBA Ha JOKYMeHTa 3a
ypepaa ce Hammpa npeameTa, KOWTo noKynka (kacoBa 6enexka / hakTypa).
npegmeT, KoMTo cMmylaBa 3. PeknamauusTa we 6bae pasrnegaHa B paMkuTe Ha 14 fiHU oT
cMyLjaBa paBHOBeCHeTO. MOMeHTa Ha cbobLaBaHe Ha flechekTa OT cTpaHa Ha KnveHTa.
paBHOBecMeTo. 4. MoBpeauTe ¥ NPOU3BOACTBEHNTE AedEKTH, OTKPUTM MO BpeMe
OcHOBUTE He ca MoHTupaiiTe Ha rapaHLMOHHUS CPOK, Lie 6bAaT nonpaseHn 6e3nnaTHo He
npasuIHoO OCHOBWTE Ha ypeaa Mo-KbCHO OT 21 AHM OT AaTaTa Ha JOCTaBKa Ha CToKaTa fjo
MOHTVPaHW. no npaBuneH MarasvHa unu cepsusa.

HaumH. 5. AKO e HeObXOAMMO Aa Ce BHACSAT YacTu OT BHOC,

Lym no Bpeme Ha HenpasunHo CBBbpXKeTE Ce CbC rapaHUMOHHUSAT NepPUOf, 32 PEMOHT MOXe Aa 6bAe YABIIKEH C

n3nonseaHe 3aTerHatu cepBU3 Ha BPEMeTO, He0bXOAMMO 3a BHOCA Ha 4acTUTE, HO He NO-AbATo
enemeHTu. npoussoguUTens. 0T 40 AHN.

Mo Bpeme Ha paboTaTa Ha ypefa MoXe Aa 6. lapaHuusTa He 0bxBaLya:

1Ma TUXM WyMOBe Mo BpeMme Ha a. MeXaHUYHU NOBPeAM Ha NpoayKTa U aedeKkTy,
MHEPLMOHHOTO ABMKEHME Ha MacaTa Ha Npon3Nn3aLLy OT TX,

MaxoBUKa, KOUTO Ca pe3y/TaT oT BUAA Ha b. nospegu v gedeKkTy B pesynTaT Ha HenpaBuIHa
KOHCTPyKLmMATa. Te HAMAT HUKaKBO ynoTpeba 1 CbxpaHeHWe, HEMPaBWIIHO CriobsiBaHe 1
BMsiHWE BbpPXy paboTaTa Ha ypeaa. nogapbXKa,

MoTeHUMaNHUTE WyMOBE, KOUTO ce YyBaT [ NoBpPeAV  UBHOCBAHE Ha e/IEMEHTU KaTo: KOpAK,
npu BbpTeHe Ha neganuTe B obpaTHa KOMaHW, TyMeHV eNeMeHTU, Nefasnu, LPbXKY OT NsHa,
NMOCOKa Ca TeXHWYECKMN 0BYCNIOBEHN U HAMAT Konena, narepu, ranuuepus.

HeraTUBHY Nocneanum. d.  perHOCTW, CBBP3aHU C MOHTAX 1 MOAAPBXKKA, KOUTO,

Lym n nunca Ha MoBpepeHv narepu.  CBBbpXeTe ce CbC CNopea UHCTPYKUMATA 3a ekcnioartauus,

nnaeHa pa6bota cepBU3 Ha noTpebuTeNnaT e ANbXKeH Aa N3BbPLUK CaM.

npousBoAuTens. 7. [apaHuusTa He ce Npunara B ClegHUTe cayyau:

Jlunca Ha HenpasuaHo CBbpXKeTe KopaaTa a. M3TrYaHe Ha CPOKa Ha BannAHOCT,

CbOTBETHO cBbp3aHa Kopfa 3a no NpaBueH Ha4YvH b. PEMOHTY 1 MOAN(UKALNN, HANPABEHN OT KINEHTa

HaToBapBaHe no perynupate Ha CbrnacHo CaMOCTOSITE/THO C U3MON3BaHe Ha HEOPUTUHANTH

BpeMme Ha HaToBapBaHeTo. VHCTPYKUMATa 33 vactu,

TpeHUpoBKa MOHTaX. c. KoraTo fledheKTbT € MoyYeH B pe3ynTaT Ha
Pa3xnabeH CBBPXKETE e CbC HenpasuaHa MHCTaNaumMs Uam B pesynTar Ha
3a[BWKBALL PEMBK.  CepBU3 Ha HecnasBaHe Ha NpaBwiaTa 3a npaBuHa

npoussoauTens. €KCMIoaTaums, ONUCcaHu B UHCTPYKUMATA 33
YBenmyeHo CBBbpXKeTE Ce CbC ekcnnoarauus,
pa3CTosiHNE MeXay cepBu3 Ha d.  ynoTpeba, pasnnyHa OT floMallHa ynoTpeba,
MaxoBUKa U npoussoguUTens. e LLEeTU, MPUYMHEHM MO BPEME Ha TPAHCMOPT.
MarHuTUTe. 8.  [Ay6nvkaTu Ha rapaHUMOHHU KapTu HsiMa aa 6baT M3faBaHu.
PerynatopsT Ha CBBpXKETE Ce CbC 9. Mo cunata Ha rapaHumMsTa KNMEeHTBT MMa NPaBo Ha ClegHUTe
OonbHa e NOBPeeH. cepBu3 Ha BUAOBE yCyryu 6e3nnaTHo:

npov3BoanTens. a. PEMOHT Ha npoAykKTa,

Hama Bpb3ka Mpo6nemu ¢ BkntoyeTe b.  nopmska Ha npopykTa,

Bluetooth Bluetooth Bluetooth Ha €. HamaneHue Ha LeHaTa,

Bpb3KaTa. BaLWETO MOBUHO d npekpaTsiBaHe Ha ,OroBopa ! MbJIHO Bb3CTaHOBSIBaHe
ycTpoiicTeo. Ha HanpaBeHUTe pa3xofu.
CagoeTe 10.  3apa3asBWTe peknamauus, e Heobxo[nMo:
MOBUAHOTO CM a.  [anpepacTaBuTe NpofyKTa Uav HeroeaTa 4acr,
YCTPOIiCTBO C o06xBaHaTu OT rapaHumsTa.
KoMioTbp ZIPRO. b.  [lokas3aTencTBo 3a NOKymMKa, NOCOYBALLO UMETO U
appeca Ha npoaasaya, fataTta v MSCTOTO Ha
FAPAHLMS MoKynkara, BUaa Ha MpofyKTa uiv BanugHa
OT uMeTO Ha MapaHTa NpofaBayYbT NPefoCTaBs rapaHLmus Ha rapaHUuu“oHHa kapTa C ne4aTa Ha MarasuHa.
TepuTopusTa Ha Peny6nvika Monwa 3a nepuop ot 24 Meceua ot ¢ Benyvaii Ha fOCTaBKa Ha 3aMbPCEH NPOAYKT CePBN3BLT

pataTta Ha npop,a)f(6aTa. apaHuusTa 3a NpofafgeHnTe CTOKN He
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MOXXe ia OTKa)<e fia ro npneme nan 3a CMeTKa Ha



KNWeHTa We N3BBPLIN NoYUCTBaHe C MUCMEHOTO
cbrnacume Ha KnneHTa.

11. Ako peknamauusTa 6bae npueTa, ypeabT Wwe 6bae 12.

PEeMOHTUPAaH U1 3aMeHeH C HOB UK We 61>,an Bb3CTaHOBEHU
napuyHuTe CpefcTBa Ha KnneHTa. Pa3xoguTte 3a

ZIPRO

TPaHCNOpTVpPaHe Ha CTOKMTE A0 KIMEHTa ce noemar ot
cepBM3a Ha Npou3BoaNUTeNS.

AKO peknamauusaTa 6be OTXBbPIEHA, KANEHTBT Le Noyyn
noapo6Ha 060CHOBKA Ha B3€TOTO PeLleHNe 1 ypeasT e 6bae
BbPHAT Ha KNMEHTa 33 HeroBa CMeTKa B paMKuTe Ha 14 fiHW oT
farara Ha pelleHneTo.

70

BG




FR

ZIPRO

FR Manuel d’utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire toutes les précautions et instructions contenues dans ce
manuel avant d’utiliser 'équipement. Ce manuel contient des
informations importantes sur 'utilisation et I'entretien de
’équipement en toute sécurité. Conservez ce manuel pour pouvoir
vous y référer ultérieurement pour obtenir des informations sur
l’entretien ou commander des piéces de rechange.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Alimentation Bloc d’alimentation
Input : AC 100-240V
Output : 9VDC 1000mA
Poids 50,5 kg

Température de de 0°C a +40°C

fonctionnement
Température de stockage de -10°C a +60°C

Poids maximal de ['utilisateur ~ 120 kg

Classe d'application Classe H
Classe de précision Classe C
Vitesse -

Norme de produit EN 20957-1:2013

(principale)

Destination Elliptique d’appartement
électrique et magnétique a
usage a domicile

SECURITE

ATTENTION! L'appareil ne doit étre utilisé que pour 'usage auquel

il est desting, c'est-a-dire 'entrainement par des adultes. Toute autre
utilisation peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de
l'appareil.

. L’appareil a été congu et construit sur la base des derniéres
connaissances en matiére de sécurité. Les piéces dangereuses
qui pourraient présenter un risque de blessure ont été
éliminées ou relativement protégées.

. N'effectuez aucune réparation ou modification par vous-
méme.

. Vérifiez le serrage des vis, des boulons et des écrous tous les un
ou deux mois.

. Afin d’assurer une sécurité permanente, vérifiez et maintenez
réguliérement (c’est-a-dire une fois par an) 'appareil chez un
revendeur spécialisé.

. Toute modification de ’équipement qui n’est pas décrite dans
ce manuel peut causer des dommages ou mettre directement
en danger la santé et la vie de la personne qui s’entraine. Les
modifications de l'appareil ne peuvent étre effectuées que par
le personnel de service du fabricant ou par des personnes
formées par lui.

. Tous les dispositifs sont soumis a des activités d'innovation
constantes afin de garantir une qualité élevée. Pour cette
raison, le fabricant se réserve le droit d’apporter des
modifications techniques.

. Toute question ou préoccupation concernant 'équipement
doit étre adressée a un revendeur spécialisé.

ATTENTION ! Respecter les régles générales et les mesures de
sécurité en vigueur pour la manipulation des équipements
électriques.

. L’appareil est alimenté par une tension de réseau de 230V.

. Tous les appareils électriques émettent des rayonnements
électromagnétiques pendant leur fonctionnement. Si d’autres
appareils émettant de tels rayonnements (par exemple, des
téléphones portables) sont placés a proximité de 'unité de
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commande électronique ou du cockpit, certaines valeurs
(comme p.ex. la fréquence cardiaque) peuvent étre faussées.

. ATTENTION ! N’apportez jamais vous-méme des modifications
a linstallation électrique. Confiez ces modifications a un
spécialiste.

. ATTENTION ! N'oubliez pas de débrancher le cordon
d'alimentation de la prise avant d'effectuer toute réparation,
entretien ou nettoyage de l'appareil.

. N'utilisez pas de rallonges pour connecter l'équipement.

. Sivous n’utilisez pas I'appareil pendant une longue période,
retirez la fiche d’alimentation de la prise électrique.

. Veillez a ce que le cordon d’alimentation ne soit pas pincé et
qu’il n’y a pas de risque de trébucher contre ce cable.

MISE A LA TERRE

La mise a la terre protége contre les risques d’électrocution. Cet
appareil est équipé d’un cordon et d’une fiche de terre. La fiche doit
&tre connectée a une prise de courant correctement installée et
correctement mise a la terre.

AVERTISSEMENT ! Une connexion incorrecte du cable peut
entrainer un risque de choc électrique.

. Avant de connecter appareil a alimentation électrique,
assurez-vous que la tension locale correspond au type de prise.

. Ne modifiez pas la fiche si elle ne s’adapte pas a la prise. Dans
ce cas, faites installer une autre prise par un électricien
qualifié.

ATTENTION! Les personnes se trouvant a proximité lors de
|'utilisation de 'équipement doivent étre averties des dangers
possibles. Faites particulierement attention en présence d'enfants.

ATTENTION! Avant de commencer a faire de l’exercice, consultez
votre médecin pour vous assurer que vous n’avez pas de contre-
indications de santé pour vous entrainer sur ’équipement. Sur la base
de l'avis de votre spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan
d'entrainement. Un programme inadapté ou l'exercice excessif peut
&tre dangereux pour votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT! Les systémes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent étre imprécis. L'épuisement pendant
'exercice peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous
vous sentez faible, arrétezimmédiatement exercice.

ATTENTION! Suivez strictement les instructions d’entrainement
contenues dans ce manuel.

. Lorsque vous choisissez un endroit pour vous entrainer, veillez
a garder une distance de sécurité par rapport aux obstacles
éventuels. Ne pas placer 'équipement a proximité de voies de
circulation (routes, portes, passages, etc.).

. N'utilisez pas l'appareil a proximité d'un mur. La zone de
sécurité est de 2000 mm et au moins aussi large que I'appareil.

ATTENTION! Soyez prudent lors du montage de l'appareil et ne
laissez pas les enfants s'en approcher. De petites piéces (écrous, vis,
etc.) sont utilisées lors du montage et peuvent étre avalées par les
enfants.

RISQUE RESIDUEL

. Si la protection antichute n’est pas appliquée ou n’est pas
appliquée correctement, il existe un risque résiduel, c’est-a-
dire une chute d’une personne entrainant des écorchures, des
contusions, des fractures ou, dans le pire des cas, la mort.

. Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la
personne exercant I'activité en raison d’une manipulation ou
d’une évaluation incorrecte, ainsi que d’une transmission
incorrecte des données (en raison d’interférences
électromagnétiques, d’erreurs logicielles, etc.). Méme la



meilleure protection logicielle et matérielle n’exclut pas une
erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement
provoquer une surcharge de la personne qui s’entraine.

. Le produit est un appareil électrique, par conséquent un choc
électrique pouvant entrainer la mort ne peut étre exclu.

. Le risque d'asphyxie résiduelle ne peut étre exclu.

. Les risques peuvent étre réduits en suivant les précautions

contenues dans le manuel d’utilisation.

. Il ne peut étre exclu que toute utilisation non intentionnelle ou
non autorisée entraine un risque différent, non comptabilisé et
que le risque pris en compte ait été mal estimé.

Dans l'analyse des risques, |'évaluation a été faite sur la base de "l'état
actuel du dispositif". Sur la base de 'évaluation et de l'inspection du
produit, la probabilité qu'un risque inacceptable se produise est trés
faible. L’appareil (sa structure, son mode de fonctionnement et son
utilisation) ne comporte pas -

dans des circonstances normales - de risques déraisonnables pour la
personne qui l'utilise ou pour des tiers.

LES MARQUES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE
TRANSPORT

t' Ce coté vers le haut. Ne pas renverser.

\*/
é‘ Emballage recyclable.

Déchets électriques. Remettre ['équipement usagé au
centre de recyclage.

Protéger contre les chutes.

Manipuler avec précaution.

_—
! Attention, fragile. Dommages possibles.

Protéger de ['humidité.

Attention : produit lourd.

4 tocker en 4 couches maximum.

UTILISATION
Assurez-vous que I'appareil est correctement assemblé avant de
commencer votre séance d'entrainement.

. Avant de commencer votre premiére séance d’entrainement,
familiarisez-vous avec toutes les fonctions et les possibilités de
réglage de 'appareil.

. L'équipement posséde des composants qui peuvent étre sujets
a la corrosion. C’est pourquoi il n'est pas recommandé de le
laisser dans un environnement humide. Vous devez également
vous assurer que 'équipement (en particulier ses composants
internes et électroniques) n’est pas exposé a 'eau, aux
boissons, a la sueur, etc

. L’appareil est destiné uniquement a ’entrainement des
adultes et n’est absolument pas un jouet pour les enfants Si, a
vos risques et périls, vous permettez aux enfants de l'utiliser,
vous devez absolument leur montrer comment le faire
correctement et les surveiller a tout moment.

. Le vélo n’est pas un appareil médical.

. Pendant le fonctionnement de I’appareil, il peut y avoir des
bruits silencieux avec le mouvement d’inertie de la masse du
volant d’inertie de la courroie, qui résultent du type de
construction. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de
['équipement.

ZIPRO

. Les émissions de bruit pendant la charge sont plus élevées que
sans charge.

. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez que les
protections et les assemblages boulonnes et des fiches sont
corrects.

. Lors de I’entrainement sur 'appareil, n’oubliez pas de porter
des chaussures appropriées (chaussures de sport).

MAINTENANCE DE L’EQUIPEMENT

N’oubliez pas la maintenance réguliére de votre équipement.
Effectuez les opérations suivantes au moins toutes les 20 heures de
fonctionnement.

. Contrdlez les parties mobiles de votre appareil. S’ils ne sont
pas suffisamment lubrifiés, utilisez de la graisse pour des
roulements a vélo.

. Vérifiez I'état des pieces telles que les écrous et les boulons.
Assurez-vous qu'ils sont bien serrés.

. Essuyez la sueur sur la machine aprés chaque séance
d'entrainement. Veillez a ce que le moniteur n’entre pas en
contact avec de 'eau ou de 'humidité.

. Utilisez uniquement de ['eau et du savon pour nettoyer
l'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage.

. Conservez |'appareil dans un endroit sec et chaud.

. N'exposez pas |'appareil a la lumiére directe du soleil.

ENVIRONNEMENT
L’appareil est expédié dans un emballage qui le protége des
dommages éventuels pendant le transport. L’emballage est une
matiére premiére et peut étre recyclé. Jetez ces matériaux dans des
conteneurs colorés destinés a la collecte sélective.
Protégez 'environnement et ne jetez pas les piles
usagées dans les ordures ménagéres. Retournez-les au
lieu d’achat ou apportez-les a un point de collecte
sélective pour les matériaux recyclables.
- équipements électriques usagés (y compris le
compteur et les bloc d’alimentation) sont recyclables - ne les jetez pas
avec vos déchets ménagers car ils peuvent contenir des substances
dangereuses pour votre santé et 'environnement. Veuillez contribuer
activement a la gestion économique des ressources naturelles et
protéger I'environnement en remettant Uappareil usagé aun
organisme de recyclage habilité a collecter ce type de déchet - les
appareils électriques usagés.

ASSEMBLAGE

L’assemblage de I'appareil doit étre effectué avec soin par un adulte.
En cas de doute, demandez l'aide d'une personne plus expérimentée
dans ce domaine.

. Avant de commencer le montage, assurez-vous que le kit
contient tous les éléments de la liste de piéces et qu’aucun
élément n’a été endommagé pendant le transport. En cas
d’éléments manquants ou d’objections, veuillez contacter le
vendeur.

. Consultez les dessins et les explications et effectuez
’assemblage dans l'ordre prévu par les instructions de
montage.

. Faites attention lors de l'installation. Il existe un risque de
blessure lors de l'utilisation d’outils et de composants.

. N’oubliez pas de maintenir un environnement siir. Ne disposez
pas les outils et les composants de maniére chaotique.
N’oubliez pas que les films et les sacs en plastique présentent
un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les pieces nécessaires a chaque étape des instructions de
montage sont indiquées dans les illustrations et les
explications. Utilisez les composants indiqués dans les
instructions de montage.

. Au cours des premiéres étapes de 'assemblage, ne serrez pas
les piéces au maximum. Faite-le aprés les avoir toutes placées
et vous étre assuré qu’elles sont correctement positionnées.

. Le fabricant se réserve le droit de pré-assembler certaines
piéces.
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SCHEMA DE MONTAGE (- Voir page 2)
ATTENTION! Il est interdit d’utiliser des piéces provenant de sources
autres que le fabricant.

LISTE DES PIECES
NO  DESCRIPTION QUANTITE

1 | Cadre principal 1

2 | Guidon 1

3 | Railde guidage 1
4L/R | Brasdu guidon 1+1
5L/R | Supportde pédale 1+1
6L/R | Supportde rouleau 1+1

7 | Joint de raccordement 2

8 | Manivelle 2

9 | Guidon 1
10L/R | Guidon 1+1

11 | Baseavant 1

12 | Boulon Allen M8*60 2
13L/R | Couvercle du montant du guidon 1+1

14 | Vis a téte cylindrique ®10*57 M6*16 2
15 | Vis a téte cylindrique ®10*45 M6*16 2
16 | Visatéte cylindrique M6*16 4
17 | VisM8* L45* ®8 4
18 | Ordinateur 1
19 | Visatéte cylindrique M8 * 38 * L12 2
20 | Visatéte cylindrique M8*20 4
21 | Visatéte cylindrique M8 * 16 4
22 | Visatéte cylindrique M8 * 16 4
23 | Vis atéte hexagonale M8 * 40 6
24 | Vis a téte hexagonale M8*16 4
25 | Vis atéte hexagonale M8*20 2
26 | Visatéte cylindrique ST4.2*18 12

27 | Vis atéte cruciforme 4
28 | VisM8*55 2
29 | Rondelle plate®17*$22*1 4
30 | Ecrou 2
31 | Rondelle plate D8*D32*2 6
32 | Rondelle élastique D8 22
33 | Rondelle plate D8*D20*2 8
34 | Rondelle plate D8*D16*1,5 12

35 | Axe dessupports 1
36 | Rondelle enarc ®8*1.5*®20 8
37 | Axe ®17 *59 2
38 | Rondelle ondulée D17 6
39 | Rouleau 2
40 | Ecrou nylon M8 8
41 | Ecrouborgne M8 6
42 | Roulement 60032 4
43 | Ecrou hexagonal M10 4
44 | Emboutovale 1 6
45 | Pied de nivellement 6
46 | Support de mousse 1 2
47 | Poignée en mousse 2 2
48 | Couvercle de la manivelle 2
49 | Couvercle de manivelle 2
50 | Entretoise en plastique $32*¢$16*22 14
51 | Entretoise en plastique $28*$10*18 4
52 | Entretoise en plastique $32*¢$10*15.5 4
53 | Entretoise en plastique $32*$16.2*14 2
54 | Feuille de rail de guidage 2
55 | Capteur d'impulsion 2
56L/R | Pédale 1+1
57 | Cable du capteur 1
58 | Cable de connexion 1
59 | Cable de mesure d'impulsion 2
60 | Alimentation électrique 1
61 | Capuchon a bille 6
62 | Capuchonovale2 2
63 | Couverclerond 1 2
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64 | Couverclerond 2 2

INSTRUCTIONS DE MONTAGE (> Voir page 3)

ATTENTION! Pendant Uinstallation, suivez les étapes ci-dessous et
utilisez les outils fournis.

Préparez un espace libre suffisant pour monter l'appareil.

En raison du poids élevé de certains composants, il est recommandé
d'étre deux pour le montage.

REGLAGES

Mise a niveau de l'appareil

Mettez l'appareil a niveau en dévissant ou en serrant les pieds de
nivellement situés sur le stabilisateur avant et arriére.

MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE
CONSOLE (MODELE) OT-1PRO

Veuillez retirer le film protecteur de ’écran de la console avant
utilisation.

AUTO ON/OFF

L’ordinateur se met en marche lorsque le volant d’inertie est mis en
mouvement ou lorsque la molette est enfoncée. L’ordinateur s’éteint
automatiquement aprés 3 minutes d’inactivité.

DESCRIPTION DU FONCTIONNEMENT
APPUI SUR LE CADRAN

. Pendant l'activité, appuyez sur le cadran pour changer le mode
d’affichage.

. Pendant l'activité, appuyez longuement sur le cadran pour
réinitialiser les données.

. L’appui sur le cadran est signalé par un son.

ROTATION DU CADRAN

. Les paramétres et les fonctions peuvent étre modifiés en mode
veille en tournant le cadran. Les valeurs augmentent lorsque
I’on tourne dans le sens des aiguilles d’'une montre, et
diminuent dans le sens inverse.

. En mode activité, la rotation du cadran dans le sens des
aiguilles d’une montre augmente le niveau de résistance. Le
fait de tourner dans le sens inverse réduit le niveau de
résistance.

DEMARRAGE EN MODE COMPTE A REBOURS OU EN MODE MANUEL
Lorsqu’un mouvement est détecté ou qu’un bouton est actionné,
l’ordinateur s’active et affiche des lumiéres sur son périmétre. Il passe
alors automatiquement en mode compte a rebours P.



En mode P, il est possible de définir des valeurs de compte a rebours
pour le temps, la distance et les calories.
. Appuyez sur la molette pour sélectionner le paramétre
souhaité.
. Pour définir la valeur a décompter pour le paramétre
sélectionné, tournez la molette.
. Le compte a rebours démarre automatiquement lorsque le
mouvement de l'utilisateur est détecté.

PARAMETRES DE COMPTE A REBOURS

TEMPS : changement de valeur toutes les 1 min, valeur minimale
1min

DISTANCE : changement de valeur tous les 0,5 km, valeur minimale
0,5 km

CALORIES : modification par incréments de 1 kcal, valeur minimale de
1 kcal

Sila valeur réglée est égale a zéro, ’entrainement en mode manuel
commence.

AFFICHAGE DES PARAMETRES D’ENTRAINEMENT

L’ordinateur affiche les paramétres de I'entrainement dans deux
fenétres.

La fenétre supérieure affiche le niveau de résistance sélectionné en
alternance avec le BMP si un pouls est détecté (ce qui est indiqué par
'icéne du coeur).

Les paramétres d’entrainement mesurés sont présentés dans la
fenétre inférieure. Par défaut, la fonction SCAN est réglée pour afficher
les données de maniére cyclique, toutes les 3 secondes.

Ordre d’affichage : vitesse, temps, distance, calories.

@O®®

Il est possible de bloquer 'affichage sur un paramétre.

Pour ce faire, appuyez sur la molette lorsque le paramétre a
verrouiller est affiché a I'écran.

Lorsqu’on appuie sur cette touche et qu’elle est verrouillée, I'icbne
SCAN s’éteint. L’ordinateur n’affiche que le paramétre sélectionné.

FIN DE L’ENTRAINEMENT

L’ordinateur émet 3 bips lorsqu’il a fini de détecter les mouvements.
Les données mesurées sont réinitialisées lorsque l’'on passe en mode
veille.

En mode compte a rebours P, le dernier résultat obtenu est affiché.
Appuyez sur le cadran et maintenez-le enfoncé pendant 2 secondes
pour réinitialiser les données.

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

FR

SCAN Affiche tous les paramétres toutes les 6
d’entrainement mesurés en secondes
séquence sur I'écran
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SPEED Affiche la vitesse actuelle. 0,0-99,9 km/h

TIME Compte le temps total des 00:00-99:59 min

exercices du début a la fin.

DISTANCE Compte la distance totale du

début a la fin de I'exercice.

0,00-999,9 km

CALORIES Compte le nombre total de

calories briilées du début a la fin

0,0-999,9 kcal

de l'exercice.

(La mesure est approximative
pour comparer différentes
séances d'exercice, elle ne peut
pas étre utilisée pour le
traitement).

LEVEL Affiche le niveau de résistance 1-32
actuel.

BMP Affiche l'impulsion actuelle. 60-240 BPM
ATTENTION ! Mesure de la

fréquence cardiaque a des fins

sportives uniquement (usage

médical exclu).

BLUETOOTH  Affiche l’état actifde la Connecté / Non
connexion Bluetooth. connecté

CONNEXION BLUETOOTH A L’APPLICATION MOBILE
La console fonctionne avec l'application Kinomap.
Commencez a vous entrainer et profitez de nouvelles possibilités :
. Téléchargez l'application.
. Activez la fonction Bluetooth sur votre appareil mobile.
. Activez 'application et sélectionnez votre appareil ZIPRO
auquel vous souhaitez vous connecter.
. Lorsque ZIPRO se connecte a I'application, la console s'éteint
et son écran devient vide.
Désormais, vous gérez votre ZIPRO via votre appareil mobile.

ENTRAINEMENT ET PHASES D’EXERCICE

L’utilisation du vélo vous apportera de nombreux avantages. Tout
d’abord, il améliorera votre condition physique, renforcera vos
muscles et, associé a un régime alimentaire approprié, il vous
permettra de briiler les graisses corporelles superflues.

1. ECHAUFEMENT

Cette phase améliore |a circulation sanguine dans tout le corps et
prépare les muscles a un exercice plus intense. Il réduit également le
risque de crampes et de lésions. Il est conseillé de faire quelques
exercices d’étirement comme indiqué ci-dessous. Si vous ressentez
une douleur, arrétez de faire des exercices ou réduisez I'amplitude des
mouvements.

DE L’INTERIEUR DES CUISSES

En position assise, joignez la plante de vos pieds en écartant les
genoux. Tirez vos pieds le plus loin possible vers Uintérieur. Appuyez
doucement vos genoux vers le sol et maintenez cette position
pendant 15 secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etendez la jambe droite et
plaquez la plante du pied gauche sur Uintérieur de la cuisse de la
jambe tendue. Etirez-vous le plus loin possible pour aller toucher
votre orteil droit. Comptez jusqu’a 15, puis reldchez. Répétez cet
exercice avec la jambe gauche.

TOURNER LA TETE

Gardez la téte droite en regardant droit devant vous. Sans bouger les
bras, tournez la téte vers la droite et revenez a la position initiale et
ensuite tournez la téte vers la gauche et revenez a la position initiale.
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LEVER LES BRAS
Levez votre bras gauche aussi haut que possible et maintenez-le
pendant plusieurs secondes. Répétez 'exercice avec votre bras droit.

ETIREMENT DU TENDON D’ACHILLE

Tournez vers un mur, le pied gauche devant 'autre. Pliez [égérement
la jambe avant. Maintenez votre jambe droite tendue et votre pied
droit bien a plat au sol. Gardez les deux pieds a plat sur le sol et
avancez les hanches vers le mur. Comptez jusqu’a 30, puis relachez.
Répétez ’exercice avec votre la jambe droite avant. Ne cambrez pas le
dos pendant l’exercice.

FLEXIONS

Tenez-vous debout, les pieds joints. Penchez la partie supérieure de
votre corps en avant, essayez de rapprocher le plus possible la
poitrine des genoux. Comptez jusqu’a 15, puis relachez. Ne pliez pas
les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE

C’est la phase d’entrainement proprement dite. Faites de I'exercice a
votre propre rythme pour atteindre la fréquence cardiaque appropriée
pour votre dge, comme indiqué dans le diagramme.
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3. PHASE DE DETENTE

Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les
muscles. C’est une répétition des exercices de |'échauffement.
N'oubliez pas de ne pas forcer les muscles.

DOMMAGES EVENTUELS ET TECHNIQUES DE REPARATION
ATTENTION! L’ouverture du boitier de 'appareil sans contact
préalable avec le service du fabricant annule la garantie. En cas de
suspicion d’un défaut nécessitant ['ouverture du boitier, veuillez
contacter le service aprés-vente du fabricant.

DESCRIPTIONDE  CAUSES POSSIBLES
L'ERREUR

SOLUTION

L’appareil est
instable

L'appareil a été placé
sur une surface
irréguliére.

Ily a un objet
dérangeant
’équilibre sous le
stabilisateur de
'appareil.

Les stabilisateurs de
’appareil n’ont pas
été installés
correctement.

Placez l'appareil sur
une surface plane.
Retirez I'objet
dérangeant
léquilibre.

Installez
correctement les
stabilisateurs de
I'appareil.

Un bruit pendant
l'utilisation

Des composants mal
serrés.

Contactez le service
aprés-vente du
fabricant.

Lorsque l’appareil fonctionne, il est possible
que le mouvement inertiel de la masse du
volant d’inertie produise

des bruits discrets en raison de la nature de
sa structure. Ils n'ont aucun effet sur le
fonctionnement de |'équipement. Le bruit




potentiel entendu lors de la rotation des
pédales dans le sens inverse est
techniquement déterminé et n’entraine
aucune conséquence négative.

Un bruit et Des roulements Contactez le service
manque de endommagés. aprés-vente du
fluidité fabricant.
Pas de Le fil de tension est Connectez le fil
résistance connecté de maniére  correctement en
adéquate incorrecte. suivant les
pendant instructions
’entrainement d'installation.

La courroie Contactez le service

d'entrainement est
desserrée.

La distance entre le
volant d’inertie et les
aimants
aaugmenté.

Le régulateur de

aprés-vente du
fabricant.

Contactez le service
aprés-vente du
fabricant.

Contactez le service

tension a été clientéle du
endommagé. fabricant.
Pasde | Ilyadesproblémes Activez la fonction

connexion | avec la connectivité
bluetooth | Bluetooth.

GARANTIE

Bluetooth sur votre
appareil mobile.
Appairez votre
appareil mobile
avec la console
ZIPRO.

Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire
de la République de Pologne pour une période de 24 mois & compter
de la date de la vente. La garantie sur les biens vendus n’exclut, ne
limite ou ne suspend pas de droits de I’Acheteur en vertu de la loi sur
les droits des consommateurs.

La carte de garantie se trouve a la derniére page.

CONDITIONS DE GARANTIE
1. Seuls les défauts cachés causés par la faute du fabricant

peuvent faire l'objet d'une réclamation et d'une garantie.

2. Le magasin ou le service respecte la garantie quand le
client présente :

a. une carte de garantie valide, lisible et
correctement remplie avec un cachet de
vente et la signature du vendeur,

b. une preuve valable de ['achat de
|'équipement avec la date de la vente,

C. la marchandise réclamée ou une piéce
défectueuse.

En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est
valable que sur la base de la preuve d'achat (regu /
facture).

3. La réclamation sera traitée dans les 14 jours suivant la
notification des défauts par le Client.

4. Lesdéfauts d'usine et les dommages révélés pendant la
période de garantie seront réparés gratuitement dans un

7.

10.

11.

12.

ZIPRO |

délai n'excédant pas 21 jours a compter de la date de
livraison des marchandises au magasin ou au service.
En cas de nécessité d'importer des piéces, la période de
réparation sous garantie peut étre prolongée du temps
nécessaire pour les importer, mais pas plus de 40 jours.
La garantie ne couvre pas :

a.  des dommages mécaniques et défauts causés
par ceux-ci,

b.  desdommages et défauts résultant d’'une
utilisation et d’un stockage inappropriés,
d’un montage et d’un entretien inappropriés,

c.  desdommages et l'usure des éléments
consommables tels que : fils, sangles,
éléments en caoutchouc, pédales, poignées
en mousse, roues, roulements, rembourrage.

d. des opérations d’assemblage et de
maintenance, que l'utilisateur est tenu
d'effectuer lui-méme conformément au
mode d'emploi.

La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

a. |'expiration de la période de validité,

b.  les réparations et modifications effectuées
par le client lui-méme en utilisant des pieces
non originales,

C. lorsque le défaut résulte d'une installation
incorrecte ou du non-respect des principes
de bon fonctionnement décrits dans le mode
d'emploi,

d. une utilisation autre qu’a domicile,

e. des dommages causés par le transport.
Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera délivré.
Dans le cadre de la garantie, le client a le droit de
demander les types de remédes suivants, fournis
gratuitement :

a. laréparation du produit,

b le remplacement du produit,

C. la réduction de prix,

d la résiliation du contrat et le remboursement

intégral des frais encourus.
Pour déposer une réclamation, veuillez :

a. Présentez le produit ou sa partie auquel
s'applique la garantie.

b. Preuve d'achat indiquant le nom et ['adresse
du vendeur, la date et le lieu d'achat, le type
de produit ou une carte de garantie valide
portant le cachet du magasin.

C. Si le produit est livré sale, le centre de service
peut refuser de I'accepter ou le nettoyer aux
frais du client avec son accord écrit.

En cas de résolution positive de la plainte, '’équipement
sera réparé ou remplacé par un nouveau ou le client sera
remboursé. Le colit du transport du produit au client est
couvert par le service du fabricant.

Sila demande de garantie est rejetée, le client recevra
une justification détaillée de la décision et, dans les 14
jours suivant la date de notification de la décision,
’équipement sera renvoyé au client a ses frais.
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IT Manuale d’uso

Caro Utente,

Prima di iniziare l'installazione e l'utilizzo del prodotto, leggere
attentamente le istruzioni riportate in questo manuale. Questo
manuale contiene le importanti informazioni sull’uso sicuro e la
manutenzione dell’apparecchiatura Si consiglia di conservare questo

manuale per ogni eventuale necessita di consultazione futura sulla
manutenzione o per ordinare i pezzi di ricambio.

DATI TECNICI

Alimentazione

Peso

Temperatura di funzionamento
Temperatura di stoccaggio
Peso massimo dell’'utente
Classe di applicazione

Classe di precisione

Alimentatore
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

50,5 kg

0°C fino a +40°C
-10°C fino a +60°C
120 kg

Classe H

Classe C

Velocita -
Norma del prodotto (principale) ~ EN 20957-1:2013

Ellittica elettriche e
magnetiche per uso
domestico

Uso previsto

SICUREZZA

AVVERTENZE! Questo prodotto € stato realizzato per essere usato
solamente dagli adulti in conformita con il suo uso previsto. Qualsiasi
altro uso puo essere pericoloso. Il produttore non pud essere ritenuto
responsabile dei danni causati da un uso scorretto del dispositivo.

. Il dispositivo & stato progettato e costruito sulla base delle
ultime conoscenze in materia di sicurezza. Le parti pericolose
che potrebbero potenzialmente rappresentare un rischio
di lesioni sono state eliminate o relativamente protette.

. Non sono consentite riparazioni e modifiche fatte senza
autorizzazione.

. Controllare il serraggio di viti, bulloni e dadi una volta ogni
mese o ogni due mesi.

. Al fine di garantire la sicurezza permanente, controllare
e mantenere regolarmente (cioé una volta all’anno) 'attrezzo
in un punto vendita specializzato.

. Qualsiasi modifica all'attrezzo che non sia descritta in questo
manuale pud causare danni o mettere direttamente in pericolo
la salute e la vita della persona che si esercita. Le modifiche al
dispositivo possono essere effettuate solo dal personale
di servizio del produttore o da persone addestrate
da quest'ultimo.

. Tutti i dispositivi sono soggetti a una costante attivita
diinnovazione per garantire un'alta qualita. Per questo
motivo, il produttore si riserva il diritto di apportare le
modifiche tecniche.

. Tutte le domande o i dubbi relativi all'attrezzo devono essere
rivolti a un rivenditore specializzato.

ATTENZIONE! Rispettare le regole generali e le misure
di sicurezza per la manipolazione delle apparecchiature
elettriche.

. ILdispositivo é alimentato con tensione di rete 230V.

. Tutti i dispositivi elettrici emettono radiazioni
elettromagnetiche durante il funzionamento. Se ci sono altri
dispositivi che emettono tali radiazioni (es. telefoni cellulari)
vicino al sistema di controllo elettronico o al cockpit, alcuni
valori (es. frequenza cardiaca) potrebbero risultare distorti.

. ATTENZIONE! Non fare mai modifiche all'impianto elettrico da
soli. Lasciare tali modifiche a uno specialista.
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. ATTENZIONE! Assicurarsi di scollegare la spina di
alimentazione dalla presa prima di iniziare qualsiasi
riparazione, manutenzione o pulizia dell’attrezzo.

. Non utilizzare prolunghe per collegare il dispositivo.

. Se non si utilizza I'attrezzo per un lungo periodo di tempo,
scollegare la spina di alimentazione dalla presa.

. Assicurarsi che il cavo elettrico non venga schiacciato e che
non presenti il rischio di inciamparvi.

MESSA ATERRA

La messa a terra protegge dal rischio di scosse elettriche. Questo
dispositivo ha un cavo e una spina con messa a terra. La spina deve
essere collegata a una presa di corrente correttamente installata e
messa a terra.

AVVERTENZA! Il collegamento errato del cavo pué comportare il
rischio di scosse elettriche.

. Prima di collegare il dispositivo all’alimentazione, assicurarsi
che la tensione locale corrisponda al tipo di spina.

. Non modificare la spina se non si adatta alla presa. In questo
caso, fare installare un'altra presa da un elettricista qualificato.

AVVERTENZA! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante
l'utilizzo dell’apparecchiatura devono essere avvertite dei possibili
pericoli. Fare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare I'esercizio, consultare il medico per
assicurarsi di non avere controindicazioni di salute all’allenamento sul
dispositivo. Sulla base del parere dello specialista, si pud sviluppare

il proprio piano di allenamento. Un programma inadatto o esercizio
eccessivo puo essere pericoloso per la salute e la vita.

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. L’esaurimento durante U’esercizio puo
provocare lesioni gravi o la morte. Se si sente debole, smetta
immediatamente di fare esercizio.

AVVERTENZE! Seguire rigorosamente le istruzioni di formazione
contenute in questo manuale

. Quando si sceglie un posto per allenarsi, assicurarsi di
mantenere una distanza di sicurezza da possibili ostacoli.
Non posizionare 'attrezzo vicino a vie di circolazione (strade,
cancelli, passaggi, ecc.).

. Non utilizzare |'attrezzo in prossimita di un muro. La zona
di sicurezza & di 2000 mm e larga almeno quanto 'attrezzo.

AVVERTENZE! Fare attenzione durante linstallazione dell'unita e non
permettere ai bambini di avvicinarsi. Le piccole parti (dadi, bulloni,
ecc.) sono utilizzate durante il montaggio e possono essere ingerite
da loro.

RISCHIO RESIDUO

. Quando la protezione anticaduta non viene utilizzata, o viene
utilizzata ma in modo non corretto, ¢’é un rischio residuo, cioé
una caduta di una persona con conseguenti abrasioni,
contusioni, fratture o, nel peggiore dei casi, la morte.

. Esiste un rischio residuo di sovraccarico involontario della
persona che si esercita a causa di una manipolazione
o valutazione errata, cosi come una trasmissione errata dei
dati
(a causa di interferenze elettromagnetiche, errori di software,
ecc.) Anche la migliore protezione software e hardware non
esclude un errore software o hardware e puo teoricamente
causare un sovraccarico dell'esercitatore.

. Il prodotto & un apparecchio elettrico, quindi non si pud
escludere una scossa elettrica che puo portare alla morte.

. Non si puo escludere un rischio residuo di soffocamento.

. I rischi possono essere ridotti seguendo le informazioni sulla

sicurezza contenute nelle istruzioni per ['uso.



. Non si puo escludere che 'uso non intenzionale o non
autorizzato comporti altri rischi non contabilizzati, e che i
rischi contabilizzati siano stati stimati in modo errato.

Nell'analisi dei rischi, la valutazione é stata fatta sulla base dello
"stato attuale del dispositivo". Sulla base della valutazione e
dell’ispezione del prodotto, la probabilita che si verifichi un rischio
inaccettabile

& molto bassa. Il dispositivo (la sua struttura, il modo di
funzionamento e l'uso) non comporta - in condizioni normali - rischi
ingiustificati per 'esercitante o per terzi.

SEGNI DI MANIPOLAZIONE SULL’IMBALLAGGIO PER IL TRASPORTO
tt Questo lato in alto. Non rovesciare.

\%
é‘ Imballaggio riciclabile.

Proteggere dalle cadute.

Rifiuti elettrici. Restituire le apparecchiature usate al
centro di riciclaggio.

cura..

Riparare dalla pioggia e dall’'umidita.

—_—
! Attenzione, fragile. Possibili danni. Maneggiare con

Attenzione: prodotto pesante

4 Conservare in un massimo di 4 strati.
—
—

UTILIZZO
Prima di iniziare l'allenamento assicurarsi che il dispositivo sia
installato correttamente.
. Prima diiniziare il primo allenamento si raccomanda
di familiarizzare con tutte le caratteristiche e le possibilita
di regolazione del dispositivo.
. L’attrezzo ha i componenti che possono essere soggetti
a corrosione. Per questo motivo
non si raccomanda di lasciarlo in un ambiente umido.
L'attrezzo (specialmente i componenti interni ed elettronici)
non deve entrare in contatto con acqua, bevande, sudore ecc.
. Il dispositivo & destinato esclusivamente all’allenamento
di adulti e non € assolutamente un giocattolo per bambini Se si
permette ai bambini, al proprio rischio, di usare il dispositivo
e’ indispensabile di istruirli nell’'uso corretto e di sorvegliarli in
ogni momento.
. Questo prodotto non € adatto ad un uso terapeutico.
. Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire
i rumori deboli con il movimento inerziale della massa volanica
della cinghia di trasmissione, che derivano dal tipo
di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento
dell'attrezzo.

. Le emissioni di rumore con il carico sono piu alte che senza
carico.
. Prima di iniziare ogni sessione di formazione, verificare

la correttezza delle protezioni e dei collegamenti a vite
o aspina.

. Durante I’allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare
le calzature adeguate (scarpe sportive).

MANUTENZIONE DEL DISPOSITIVO
Mantenere il dispositivo regolarmente. Eseguire le seguenti operazioni
almeno ogni 20 ore di funzionamento.
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. Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non sono
sufficientemente lubrificati, usare del grasso per cuscinetti
di bicicletta.

. Controllare le condizioni delle parti come dadi e viti.

Assicurarsi che siano ben serrate.
. Asciugare il sudore dalla macchina dopo ogni allenamento.
Assicurarsi che il monitor non entri in contatto con acqua

o umidita.
. Usare solo acqua e sapone per pulire il dispositivo. Non usare
detergenti.
. Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo.
. Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole.
AMBIENTE

Il dispositivo viene spedito in un imballaggio per proteggerlo
da possibili danni durante la spedizione. L'imballaggio &€ materia
prima non lavorata e puo essere riciclato. Smaltire questi materiali
negli appositi contenitori colorati per la raccolta differenziata.
Proteggere "lambiente e non smaltire le batterie usate
con gli altri rifiuti domestici. Restituirli al punto vendita
o portarli in un punto di riciclaggio dedicato.
Le apparecchiature elettriche usate (compresi i
L contatori e gli alimentatori) sono riciclabili - non
smaltirle tra i rifiuti domestici perché possono contenere sostanze
pericolose per la salute e per 'ambiente. Si prega di aiutare
attivamente nella gestione economica delle risorse naturali e
proteggere "lambiente consegnando il dispositivo usato a un punto di
raccolta dei materiali riciclabili - i dispositivi elettrici usati.

MONTAGGIO
L'unita deve essere installata con cura da un adulto. In caso di dubbio,
chiedere l'assistenza di qualcuno con piu esperienza in questo campo.
. Prima di iniziare U'installazione, assicurarsi che il kit con il
dispositivo contenga tutti i componenti dell’elenco delle parti
e che gli eventuali elementi non siano stati danneggiati
durante il trasporto. Contattare il rivenditore se mancano delle
parti o se ci sono delle contestazioni.
. Consultare i disegni e le spiegazioni e procedere
all'installazione nell'ordine indicato nelle istruzioni di

installazione.

. Fare attenzione durante il montaggio. Esiste il rischio di lesioni
durante l'utilizzo di strumenti e componenti.

. E utile ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro. Non

disporre gli strumenti ed i componenti in modo caotico.
Bisogna ricordarsi che le pellicole e i sacchetti di plastica
rappresentano un rischio di soffocamento per i bambini.

. Le parti di montaggio necessarie per un determinato passo
delle istruzioni di montaggio sono mostrate nei disegni e nelle
spiegazioni. Utilizzare le parti indicate nelle istruzioni
di montaggio.

. Durante le prime fasi del montaggio, non serrare le parti al
massimo. Farlo dopo averli posizionati tutti e dopo essersi
assicurato che siano posizionati correttamente.

. Il produttore si riserva il diritto di preassemblare alcune parti.

SCHEMA DI MONTAGGIO (- Vedi pagina 2)
ATTENZIONE! E vietato utilizzare le parti provenienti da fonti diverse
dal produttore.

ELENCO DELLE PARTI

IT

N.  DESCRIZIONE QUANTITA

1 | Telaio principale 1

2 | Manubrio 1

3 | Binariodiguida 1
4L/R | Braccio del manubrio 1+1
5L/R | Staffa del pedale 1+1
6L/R | Staffadelrullo 1+1

7 | Giunto dicollegamento 2

8 | Manovella 2

9 | Manubrio 1
10L/R | Manubrio 1+1

11 | Base anteriore 1

78




ZIPRO

12 | Bullone a brugola M8*60 2
13L/R | Coperchio del montante del manubrio 1+1
14 | Viteabrugola ®10*57 M6*16 2
15 | Vite abrugola ®10*45 M6*16 2
16 | Viteabrugola M6*16 4
17 | ViteM8* L45* &8 4
18 | Computer 1
19 | ViteabrugolaM8*38*L12 2
20 | Viteabrugola M8*20 4
21 | Viteabrugola M8 * 16 4
22 | Vite atesta esagonale M8 * 16 4
23 | Vite a testa esagonale M8 * 40 6
24 | Vite atesta esagonale M8*16 4
25 | Vite esagonale M8*20 2

26 | Vite atesta bombata ST4.2*18 12

27 | Vite atesta Phillips 4
28 | Vite M8 * 55 2
29 | Rondella piatta®17*®22*1 4
30 | Dado 2
31 | Rondella piatta D8*D32*2 6
32 | Rondella elastica D8 22
33 | Rondella piatta D8*D20*2 8
34 | Rondella piatta D8*D16*1,5 12

35 | Assedeisupporti 1
36 | Rondellaadarco ®8*1,5*®20 8
37 | Asse ®17*59 2
38 | Rondellaondulata D17 6
39 Rullo 2
40 | Dadoin nylon M8 8
41 | Dado a calotta M8 6
42 | Cuscinetto 6003Z 4
43 | Dado esagonale M10 4
44 | Tappoovalel 6
45 | Piedino di livellamento 6
46 | Supportoin schiuma 1l 2
47 | Impugnaturain schiuma2 2
48 | Coperchio della manovella 2
49 | Coperchio della manovella 2
50 | Distanzialein plastica $32*$16*22 14
51 | Distanzialein plastica $28*$10*18 4
52 | Distanziatore in plastica $32*$10*15,5 4
53 | Distanziale in plastica $32*¢16,2*14 2
54 | Foglio diguida 2
55 | Sensore diimpulsi 2
56L/R | Pedale 1+1

57 | Cavodel sensore

58 | Cavodicollegamento

59 | Cavo di misurazione degliimpulsi

60 | Alimentazione

61 | Cappuccio a sfera

62 | Coperchioovale2

63 | Coperchio rotondo 1

64 | Coperchio rotondo 2

N NN O N

INSTRUZIONI DI MONTAGGIO (- Vedi pagina 3)

ATTENZIONE! Durante l'installazione, seguire i passi seguenti e usate
gli strumenti forniti con il prodotto.

Preparare uno spazio libero sufficiente per montare la cyclette.

A causa del peso elevato di alcuni componenti, due persone sono
raccomandate per il montaggio.

IMPOSTAZIONI

Livellamento dell'unita

Livellare l'unita svitando o stringendo i piedini di livellamento situati
sullo stabilizzatore anteriore e posteriore.

ISTRUZIONI PER IL COMPUTER ISTRUZIONI PER IL COMPUTER
COMPUTER (MODELLO) OT-1PRO

Si prega di rimuovere la pellicola protettiva dallo schermo del
computer prima dell’'uso.
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AUTO ON/OFF

Il computer si accende quando il volano viene messo in movimento o
quando si preme la manopola. Il computer si spegne
automaticamente dopo 3 minuti d'inattivita.

DESCRIZIONE DEL FUNZIONAMENTO
PRESSIONE DELLA MANOPOLA

. Durante l'attivita, premere la manopola per cambiare la
modalita di visualizzazione.

. Durante l'attivita, premere a lungo la manopola per azzerare i
dati.

. La pressione della manopola é segnalata da un suono.

GIRARE LA MANOPOLA

. | parametri e le funzioni possono essere cambiati in modalita
standby, tramite rotazione della manopola. | valori crescono
ruotandola in senso orario, invece diminuiscono nella
direzione opposta.

. Durante |'attivita, ruotando la manopola in senso orario si
aumenta il livello di resistenza. La rotazione in direzione
opposta riduce il livello di resistenza.

AVVIO IN MODALITA "CONTO ALLA ROVESCIA" O IN MODALITA
MANUALE

Quando viene rilevato un movimento o viene premuta la manopola, il
computer si avvia, visualizzando delle lucine lungo il perimetro. A
questo punto, entrera automaticamente in modalita "conto alla
rovescia" P.

In modalita P, & possibile impostare valori di "conto alla rovescia" per
tempo, distanza e calorie.
. Premere la manopola per selezionare il parametro desiderato.
. Per settare il valore del "conto alla rovescia" per il parametro
selezionato, ruotare la manopola.
. Il "conto alla rovescia" si avvia automaticamente quando viene
rilevato il movimento dell'utente.

PARAMETRI DI "CONTO ALLA ROVESCIA"



TEMPO: variazione del valore ogni 1 minuto, valore minimo 1 minuto
DISTANZA: variazione del valore ogni 0.5 km, valore minimo 0.5 km
CALORIE: variazione del valore ogni 1 kcal, valore minimo 1kcal

Se il valore impostato & zero, inizia ['allenamento in modalita
manuale.

VISUALIZZAZIONE DEI PARAMETRI DI ALLENAMENTO

Il computer visualizza i parametri di allenamento in due finestrelle.
La finestra superiore mostra il livello di resistenza selezionato
alternato al BMP, qualora venga rilevato un battito cardiaco (indicato
dall'icona del cuore).

| parametri di allenamento misurati sono presentati nella finestra
inferiore. Come standard, la funzione SCAN & impostata per
visualizzare i dati ciclicamente, ogni 3 secondi.

Sequenza di visualizzazione: velocita, tempo, distanza, calorie.

@O®®

E possibile bloccare la visualizzazione di un certo parametro.

A questo scopo, premere la manopola quando sullo schermo &
visualizzato il parametro da bloccare.

Quando viene premuta e bloccata, l'icona SCAN si spegne. Il computer
visualizzera unicamente il parametro selezionato.

FINE DELL'ALLENAMENTO

Il computer emette 3 segnali acustici quando finisce il rilevamento del
movimento. | dati misurati vengono azzerati quando si entra in
modalita standby.

In modalita "conto alla rovescia" P, sara visualizzato ['ultimo risultato
ottenuto. Tenere premuta la manopola per 2 secondi al fine di
azzerare i dati.

FUNZIONI (SPECIFICAZIONE)

IT

SCAN Visualizza in sequenza sullo
schermo tutti i parametri di
allenamento misurati

ogni 6 secondi.

SPEED Visualizza la velocita corrente. 0,0-99,9 km/h

TIME Conteggia il tempo di esercizio 00:00-99:59 min
dall’inizio alla fine.

DISTANCE Misura la distanza totale 0,00-999,9 km
percorsa durante l’esercizio.

CALORIES Conteggia il numero totale di 0,0-999,9 kcal
calorie bruciate dall’inizio alla
fine dell’esercizio.

LEVEL Visualizza il livello di resistenza 1-32
attuale.

BMP Visualizza l'impulso corrente. 60-240 BPM
AVVERTENZA! la misurazione
della frequenza cardiaca &
utilizzata solo per scopi sportivi
(€ escluso l'uso medico).

BLUETOOTH  Visualizza lo stato attivo della Collegato /
connessione Bluetooth. Scollegato

80




ZIPRO

CONNESSIONE BLUETOOTH ALL’APPLICAZIONE MOBILE
Il computer funziona con l'applicazione Kinomap.
Inizia ad allenarti e goditi nuove possibilita:
. Scarica l'applicazione.
. Attiva il Bluetooth nel tuo dispositivo mobile.
. Accendi ’app e seleziona il tuo dispositivo ZIPRO a cui vuoi
collegarti.
. Quando ZIPRO si connette all'app, il computer si spegne eiil
suo schermo diventa bianco.
D’ora in poi, gestirai il tuo ZIPRO tramite il tuo dispositivo
mobile.

ALLENAMENTO E LE FASI DI ESERCIZI

L'uso della macchina vi fornira molti benefici. Prima di tutto,
migliorera la tua condizione, rafforzera i tuoi muscoli e, combinato
con una dieta adeguata, ti permettera di bruciare il grasso corporeo in
eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa fase migliora la circolazione del sangue in tutto il corpo

e prepara i muscoli per un maggiore esercizio. Riduce anche il rischio
di sviluppare crampi e di lesioni. Si consiglia di fare alcuni esercizi

di stretching come indicato di seguito. Se senti dolore, smetto

di esercitarti o riduci la gamma di movimento.

ALLUNGARE | MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia
rivolte verso l'esterno. Avvicina le piante dei piedi e portale il pit
vicino possibile. Premi delicatamente le ginocchia, puntandole verso il
suolo e mantieni questa posizione per 15 secondi.

ALLUNGARE LE COSCE

Siediti su una superficie piana. Raddrizza la gamba destra e metti la
pianta del piede sinistro sulla coscia destra. Estendi la mano destra
verso le dita della gamba destra il piti possibile. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ripeti con la gamba sinistra.

ROTAZIONI DEL CAPO

Tieni la testa dritta, guardando dritto davanti a te. Senza muovere le
braccia, gira la testa a destra e raddrizzala, e poi gira la testa a sinistra
e raddrizzala.

SOLLEVAMENTI DELLE BRACCIA
Alza il braccio sinistro il piti in alto possibile e tienilo cosi per alcuni
secondi. Ripeti ’esercizio con il braccio destro.

ALLUNGAMENTO DEL TENDINE D'ACHILLE

In piedi di fronte al muro, stendi la gamba sinistra in avanti e piegala
leggermente al ginocchio. Tieni la gamba destra dietro di te, dritta,
con il tallone sul pavimento. Tieni entrambi i talloni sul pavimento e
premi i fianchi contro il muro. Mantieni questa posizione per 15
secondi. Ripeti I'esercizio con la gamba destra estesa. Ricordati di non
inarcare la schiena durante U'esercizio.

PIEGAMENTI IN AVANTI IN PIEDI

Stai con i piedi uniti. Fai un piegamento in avanti, cercando

di avvicinare il piti possibile il petto alle ginocchia. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ricordati di non piegare le ginocchia.

2. FASE DI ALLENAMENTO

Questa é la propria fase dell'allenamento. Esercitati al proprio ritmo
per raggiungere la frequenza cardiaca appropriata per la tua eta come
indicato nella tabella.
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3. FASE DI RILASSAMENTO
Questa fase permette di calmare la circolazione e a rilassare i muscoli.
E una ripetizione dei esercizi di riscaldamento. E importante ricordare
di non sforzare i muscoli.

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE

ATTENZIONE! L’apertura dell’involucro del dispositivo senza il previo
contatto con il servizio di assistenza del fabbricante invalidera la
garanzia. In caso di sospetto guasto che richieda I'apertura
dell’involucro, contattare il servizio di assistenza del fabbricante.

DESCRIZIONE POSSIBILI CAUSE SOLUZIONE
DELL'ERRORE
Il dispositivo Il dispositivo & stato Posizionare il
traballa posto su una dispositivo su una
superficie irregolare. superficie piana.
C’@ un oggetto che Rimuovere l'oggetto
disturba l’equilibrio che disturba
sotto lo stabilizzatore  'equilibrio.
del dispositivo.
Gli stabilizzatori non Installare
sono stati installati correttamente gli
correttamente. stabilizzatori del
dispositivo.
Il rumore | componenti non Contattare il servizio

durante ['uso

correttamente
serrati.

di assistenza del
produttore.

Durante il funzionamento del dispositivo si
possono sentire i rumori deboli con il
movimento inerziale della massa volanica, che

derivano dal tipo di costruzione. Non hanno
alcun effetto sul funzionamento

dell'attrezzatura. Il potenziale rumore che si
sente quando si girano i pedali nella direzione
opposta é tecnicamente determinato e non
causa alcuna conseguenza negativa.

Ilrumore e | cuscinetti Contattare il servizio
mancanza di danneggiati. di assistenza del
fluidita produttore.
Mancanza di Il cavo di regolazione Collegare il cavo
un’adeguata della resistenza correttamente
resistenza collegato in modo secondo le istruzioni
durante errato. diinstallazione.
l'allenamento
La cinghia di Contattare il servizio
trasmissione & di assistenza del
allentata. produttore.
Ladistanza trail Contattare il servizio
volano e i magneti & di assistenza del
aumentata. produttore.
Il regolatore di Contattare il servizio
tensione é stato clienti del del
danneggiato. produttore.
Nessuna Cisono problemicon  Attiva il Bluetooth

connettivita
bluetooth

la connettivita
Bluetooth.

nel tuo dispositivo
mobile. Accoppia



GARANZIA

il dispositivo mobile
con il tuo computer
ZIPRO.

Il Venditore per conto del Garante concede una garanzia sul territorio
della Repubblica di Polonia per un periodo di 24 mesi dalla data di

vendita.

La garanzia per la merce venduta non esclude, limita o sospende i
diritti dell’Acquirente ai sensi della Legge sui diritti dei consumatori.

La scheda di garanzia si trova nell'ultima pagina.

CONDIZIONI DI GARANZIA

1.

Solo i difetti nascosti causati dalla colpa del produttore
sono soggetti a reclamo e garanzia.

La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio dopo
cheil cliente avra presentato:

a. una scheda di garanzia valida, leggibile e
correttamente compilata con un timbro di
vendita e la firma del venditore,

b. prova valida di acquisto dell’attrezzo con la
data di vendita,

c. la merce contestata o una parte difettosa

In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia &
valida solo sulla base della prova d’acquisto (scontrino /
fattura).

Il reclamo sara preso in considerazione entro 14 giorni dal
momento della denuncia del difetto da parte del Cliente.

| difetti di fabbricazione e i danni rilevati durante il
periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro
un periodo non superiore

a 21 giorni dalla data di consegna della merce al negozio o
al servizio.

In caso di necessita di importare parti, il periodo di
riparazione in garanzia puo essere esteso del tempo
necessario per importarle, ma non pit di 40 giorni.
Garanzia non comprende:

a. danni meccanici e difetti causati da essi,

b.  danni e difetti derivanti da un uso e uno
stoccaggio improprio e uno stoccaggio, un
montaggio e una manutenzione impropri,

c. danni e usura dei materiali di consumo come:
corde, cinghie, elementi in gomma, pedali,

1.

10.

11.

12.

ZIPRO

maniglie in spugna, ruote, cuscinetti,
tappezzeria.

d. attivita di installazione e manutenzione che,
secondo il manuale d’uso, 'utente &
obbligato a svolgere da solo.

La garanzia € esclusa nei casi seguenti:

a. dopo la data di scadenza,

b.  riparazioni e modifiche effettuate dal cliente
con l'uso di parti non originali,

c. quando il difetto deriva da un’installazione
errata o dall’inosservanza dei principi di
funzionamento corretto descritti nelle
istruzioni per 'uso,

d. uso non domestico del prodotto,

e. danni causati durante il trasporto.

Non verranno rilasciati duplicati della scheda di garanzia.
In base alla garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i
seguenti tipi di rimedi forniti gratuitamente:

a. riparazione del prodotto,

b sostituzione del prodotto,

C. riduzione di prezzo,

d risoluzione del contratto e rimborso
completo dei costi sostenuti.

Per fare un reclamo, & necessario:

a. Presentare il prodotto o la sua parte a cuisi
applica la garanzia.

b. Una prova di acquisto che indichiilnome e
indirizzo del venditore, la data e il luogo di
acquisto, il tipo di prodotto o una scheda
di garanzia valida con il timbro del negozio.

[ In caso di consegna di un prodotto sporco, il
servizio di assistenza puo rifiutare di
accettarlo o, a spese del cliente e con il suo
consenso scritto, effettuare la pulizia.

Se il reclamo viene accettato, 'attrezzo sara riparato o
sostituito con una nuovo, o il cliente sara rimborsato. Il
costo del trasporto della merce al cliente & coperto dal
servizio del produttore.

Se larichiesta di garanzia viene respinta, il cliente
ricevera una giustificazione dettagliata della decisione
presa e I'attrezzo verra restituito

al cliente a sue spese entro 14 giorni dalla comunicazione
della decisione.
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ZIPRO

ES Manual de uso

Estimado Usuario,

Lee este manual antes de iniciar el montaje y el primer uso del
dispositivo. Este manual contiene importantes informaciones
relativas al uso seguro y mantenimiento del dispositivo. Guarda el
manual, para poder consultar las informaciones de mantenimiento o
pedir repuestos.

DATOS TECNICOS

Alimentacién Fuente de alimentacidn
Entrada: AC 100-240V
Salida: 9VDC 1000mA
Peso 50,5 kg

Temperatura de uso 0°C hasta +40°C

Temperatura de -10°C hasta +60°C

almacenamiento

Peso maximo del usuario 120 kg

Clase de uso Clase H
Clase de precision Clase C
Velocidad -
Norma del producto EN 20957-1:2013
(principal)
Uso previsto Eliptica electro-magnética para uso
doméstico
SEGURIDAD

{ATENCION! Este dispositivo puede ser utilizado solamente para fines
previstos, esto es para entrenamiento fisico de personas adultas.
Cualquier otro uso puede ser peligroso. El fabricante no se hace
responsable de los dafios ocasionados por un uso indebido del
dispositivo.

. El dispositivo ha sido disefiado y construido, en base a los
conocimientos de seguridad mas recientes. Los elementos
peligrosos que potencialmente pueden causar riesgo
de lesiones, han sido eliminado o protegidos.

. No se permite realizar reparaciones o modificaciones
por cuenta propia.

. Una vez al mes o dos meses, comprobar que los tornillos,
tirafondos y tuercas estan bien apretadas.

. Para garantizar la seguridad plena, realizar regularmente (una
vez al afio) las tareas de mantenimiento en un centro técnico
especializado.

. Todos los cambios del dispositivo no descritos en este manual
pueden ser causa de defectos y peligro para la salud y vida
del usuario. Solamente el personal autorizado de un taller
técnico del fabricante o personas adiestradas por el fabricante,
pueden modificar el dispositivo.

. Todos los dispositivos estan sujetos a innovaciones, con el fin
de garantizan la méaxima calidad. Por ello, el fabricante se
reserva el derecho de implementar modificaciones técnicas.

. Todas las preguntas o dudas relacionadas con este dispositivo
deben dirigirse a la entidad comercial especializada.

{ATENCION! Atenerse a las normas generales y medidas de
seguridad aplicables al uso de dispositivos eléctricos.

. El dispositivo funciona con tension de red de 230V.

. Todos los dispositivos eléctricos emitan radiacién
electromagnética, durante su funcionamiento. La presencia
de cualquier dispositivo que emitan tal radiacion (por ej.: un
teléfono mévil), cerca de los circuitos electrénicos de mando o
panel de control puede alterar los valores medidos
(por ej.: ritmo cardiaco).

. {ATENCION! No modificar la red eléctrica por medios propios.
Encargar tales modificaciones a profesionales.
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. {ATENCION! Recuerda que, antes de iniciar cualquier
reparacion, mantenimiento o limpieza, hay que sacar
el conector del enchufe.

. No usar prolongadores para conectar el dispositivo.

. Sacar el conector del enchufe, si el dispositivo no se usara
durante mas tiempo.

. Prestar atencidn a que el cable eléctrico no quede aplastado
y no cause tropezones.

TOMA DE TIERRA

La toma de tierra reduce el riesgo de descargas eléctricas.

El dispositivo cuenta con cable y conector con toma de tierra.
El conector debe estar conectado a un enchufe de red con toma
de tierra.

iPELIGRO! La conexidn incorrecta del cable puede generar riesgo
de descarga eléctrica.

. Antes de conectar el dispositivo a la red eléctrica, asegurarse
de que la tensidn local corresponda con tipo de conector.

. No modificar el conector, si no se ajusta al enchufe. En tal,
encargar el montaje de otro enchufe a un electricista
cualificado.

{ATENCION! Hay que advertir a las personas que permanecen cerca
del dispositivo, durante su uso, de posibles riesgos. Guardar especial
atencién en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de empezar a hacer ejercicio, consultar con un
médico para constatar que el uso del dispositivo no resulta
contraindicado por motivos de salud. Preparar un plan de
entrenamiento, basado en la opinidn de un especialista. Un programa
de ejercicios incorrecto puede ser peligroso para tu salud o vida.

iADVERTENCIA! El sistema de control de ritmo cardiaco no es

preciso. El esfuerzo o cansancio excesivos pueden oc
lesiones e incluso la muerte. Sino te sientes bien, interrumpe
inmediatamente

el ejercicio.

{ATENCION! Atenerse estrictamente a las advertencias relativas
al entrenamiento, recogidas en este manual.

. Elegir un lugar seguro para realizar el entrenamiento, a una
distancia segura de posibles obstaculos. No colocar el equipo
en pasillos, corredores, entradas, puertas, etc.

. Queda prohibido usar el equipo a poca distancia de la pared.
La zona de seguridad es de 2000 mm y ese el ancho minimo del
dispositivo.

{ATENCION! Evitar la presencia de nifios y procede con extrema

cautela, durante el montaje del dispositivo. Durante el montaje,
se utilizan piezas pequefias (tornillos, tuercas, etc.) que los nifios
pueden tragar.

RIESGO RESIDUAL

. Si no se toman medidas protectoras frente a la caida o bien
esas medidas son incorrectas, existe riesgo residual de que la
caida de la persona cause roces de piel, moratones, roturas o
bien, en el peor de los casos, la muerte.

. Existe un riesgo residual de posible sobrecarga del usuario,
por un uso incorrecto del dispositivo, estimacidn incorrecta
de capacidad fisica o transmisién incorrecta de datos (debido
a transferencias electromagnéticas, error de software, etc.).
Incluso las mejores protecciones de software y equipo no
pueden eliminar posible error de software o fallo del equipo
que pueden causar una sobrecarga fisica al usuario.

. El producto es un dispositivo eléctrico, por ello existe riesgo
residual de posible descarga eléctrica que pueda causar
la muerte.



. No se puede excluir un riesgo residual de asfixia.

. Es posible limitar el riesgo, ateniéndose a las instrucciones
de seguridad recogidas en este manual.

. No se puede excluir que el uso incorrecto o indebido genere

riesgos no tenidos en cuenta o bien no valorados previamente.
El anélisis de riesgo se aplica al "estado actual del dispositivo".
La valoracién y control del producto indican que la probabilidad
de aparicion de riesgo inadmisible es muy reducida. El dispositivo
(su estructura, forma de funcionamiento y uso) no genera riesgo
innecesario para el usuario o terceros, en condiciones normales.

SIMBOLOS DE MANEJO EN ENVOLTORIOS DE TRANSPORTE
tt Este lado hacia arriba. No volcar.

Proteger de impactos.

\*%/

Envase reciclable..

Residuos eléctricos. Devolver los equipos usados al
centro de reciclaje.

Proceder con cautela.

Proteger de la humedad.

_—
! Cuidado, fragil. Posibilidad de dafios.

Atencién: producto pesado.

4 Almacenar en un maximo de 4 capas.
—
—

MANEJO
Antes de iniciar el entrenamiento, asegurarse que el dispositivo ha
sido montado correctamente.

. Antes de iniciar el primer entrenamiento, conocer todas las
funcionesy posibilidades de ajuste del dispositivo.
. El dispositivo tiene elementos que pueden ser expuesto

ala corrosién. Por ello, no se recomienda que el dispositivo
permanezca en zona con elevada humedad relativa. Evitar que
el dispositivo tenga contacto con agua, bebidas, sudor, etc.
(particularmente sus componentes externos y electronicos).

. El dispositivo esté destinado para entrenamiento de adultos.

. No es un juguete para nifios. Si permites que los nifios usen el
dispositivo lo haces por tu cuentay con plena responsabilidad.
Procura instruir a los menores acerca de su funcionamiento y
mantén siempre vigilados a los nifios.

. El equipo no es apto para fines terapéuticos.

. El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de
baja intensidad, debido al movimiento de la correa y volante
inercia. Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo.

. El nivel de ruido puede ser mayor, si aumenta la intensidad
de carga.

. Antes de iniciar el entrenamiento, comprueba
el funcionamiento correcto de elementos de seguridad y
uniones atornilladas y acoples.

. Usar calzado adecuado, durante el entrenamiento (calzado
deportivo).

MANTENIMIENTO DEL EQUIPO

Realizar regularmente las tareas de mantenimiento del equipo.
Realizar las tareas descritas a continuacién, al menos cada 20 horas
de trabajo del equipo.

ZIPRO

. Controlar los elementos méviles del dispositivo. Sies
necesario lubricarlos, usa grasa para rodamientos de bicicleta.
. Controlar estado de tornillos y tuercas. Deben estar bien

apretadas.

. Limpia el sudor del dispositivo, después de cada
entrenamiento. Evitar que la pantalla tenga contacto con agua
o humedad.

. Limpiar el dispositivo solamente con agua y jabén. No usar

productos de limpieza.
. Guardar el dispositivo en lugar seco y con temperatura estable.
. No exponer directamente a la luz solar.

MEDIO AMBIENTE
El dispositivo se suministra en embalaje que lo protege de eventuales
dafios durante el transporte. Los materiales de embalaje pueden
reciclarse. Desechar estos materiales en los recipientes
correspondientes a la recogida selectiva de basura.
Protege el medio ambiente y no tires las pilas gastadas
al cubo de basura en tu casa. Entrega las pilas en el
lugar de compra o al punto
de recogida selectiva de basuras.
| Los equipos eléctricos desgastados (incluyendo fuente
de alimentacién, ordenador, pantalla) pueden ser fuente de recursos
obtenidos del reciclaje - no se pueden desechar junto con
desperdicios comunes, ya que pueden contener sustancias peligrosas
para el ser humano o medio ambiente. Por favor, contribuye
activamente
en la gestion responsable y sostenible de los recursos y ayuda
a proteger el medio ambiente, entregando los equipos eléctricos
y electrdnicos obsoletos en los puntos de recogida selectiva, segiin
la normativa local aplicable.

MONTAJE

El dispositivo debe ser montado con cuidado y por un adulto. En caso
de dudas, recurrir a la ayuda de una persona con experiencia en este
campo.

. Antes de iniciar el montaje, asegurarse de que el conjunto
incluye todos los elementos indicados en la lista, comprobar
que los elementos no han sufrido dafios durante el transporte.
Si faltan elementos o tienes alguna reserva, ponte en contacto
con el vendedor.

. Leer el manual, familiarizarse con las imagenes y aclaraciones,
realizar el montaje siguiendo el orden indicado en el manual.

. Proceder con cautela, durante el montaje. Existe riesgo de
sufrir lesiones o heridas, durante el uso de herramientasy
elementos.

. Crear un entorno seguro, para realizar el montaje. No esparcir

cabticamente las herramientas y elementos de montaje.
Recuerda que las peliculas plasticas y las bolsas de plastico
generan riesgo de asfixia para los nifios.

. Los elementos de montaje necesarios para realizar cada paso
del manual se presentan en imagenes y aclaraciones. Usar los
elementos indicados en el manual de montaje.

. Durante las primeras etapas de montaje, no enroscar tornillos
atope. Apretar todos los elementos y tornillos, una vez
constatado tu montaje correcto.

. El fabricante se reserva el derecho a realizar un montaje
preliminar de algunos elementos.

ESQUEMA DE MONTAJE (+ Ver pagina 2)
{ATENCION! Queda prohibido usar repuestos diferentes a aquellos

ofrecidos por el fabricante.

LISTA DE COMPONENTES

ES

NOM.  DESCRIPCION CANTIDAD
1 | Cuadro principal 1
2 | Manillar 1
3 | Carril guia 1

4L/R | Brazo del manillar 1+1

5L/R | Soporte de pedal 1+1
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6L/R | Soporte de rodillo 1+1
7 | Juntade conexidn 2
8 | Manivela 2
9 | Manillar 1
10L/R | Manillar 1+1
11 | Basedelantera 1
12 | Tornillo Allen M8*60 2
13L/R | Tapa de latija del manillar 1+1

14 | Tornillo Allen ®10*57 M6*16 2
15 | Tornillo Allen ®10*45 M6*16 2
16 | Tornillo Allen M6*16 4
17 | Tornillo M8 * L45 * ®8 4
18 | Ordenador 1
19 | Tornillo Allen M8 * 38 * L12 2
20 | Tornillo Allen M8*20 4
21 | Tornillo Allen M8 * 16 4
22 | Tornillo cabeza Allen M8 * 16 4
23 | Tornillo cabeza hexagonal M8 * 40 6
24 | Tornillo cabeza hexagonal M8*16 4
25 | Tornillo hexagonal M8*20 2
26 | Tornillo cabeza plana ST4.2*18 12

27 | Tornillo cabeza Phillips 4
28 | Tornillo M8 * 55 2
29 | Arandela plana®17*®22*1 4
30 | Tuerca 2
31 | Arandela plana D8*D32*2 6
32 | Arandela elastica D8 22
33 | Arandela plana D8*D20*2 8
34 | Arandela plana D8*D16*1,5 12

35 | Ejede lossoportes 1
36 | Arandeladearco ®8*1,5*®20 8
37 Eje 17 * 59 2
38 | Arandelaondulada D17 6
39 | Rodillo 2
40 | Tuercade nylon M8 8
41 | Tuerca de sombrerete M8 6
42 | Cojinete 6003Z 4
43 | Tuerca hexagonal M10 4
44 | Tapaovall 6
45 | Pie nivelador 6
46 | Soporte de espuma 1 2
47 | Mango de espuma 2 2
48 | Tapade manivela 2
49 | Tapade manivela 2
50 | Espaciador de plastico $32*¢$16*22 14
51 | Espaciador de plastico $28*$10*18 4
52 | Separador de plastico $32*$10*15,5 4
53 | Separador de plastico $32*$16.2*14 2
54 | Hojade guia 2
55 | Sensor de pulso 2
56L/R | Pedal 1+1

57 | Cable del sensor

58 | Cable de conexién

59 | Cable de medicién de impulsos

60 | Fuente de alimentaci6n

61 | Tapa esférica

62 | Tapaovalada?2

63 | Taparedondal

64 | Taparedonda?2

N NN O N E

MANUAL DE INSTALADOR (+ Ver pagina 3)

{ATENCION! Durante el montaje, seguir los pasos indicados y usar
herramientas incluidas en el conjunto.

Preparar espacio libre suficiente para montaje del dispositivo.
Teniendo en cuenta el peso de algunos elementos, se recomienda que
el montaje sea realizado por dos personas.
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AJUSTES

Nivelacién del dispositivo

Nivele la maquina desatornillando o apretando las patas niveladoras
en las bases delantera y trasera.

MANUAL DE USO DEL ORDENADOR
ORDENADOR (MODELO) OT-1PRO
Antes de usar, quitar el plastico protector de la pantalla.

ENCENDIDO/APAGADO AUTOMATICO

El ordenador se encendera cuando el volante se ponga en movimiento
o cuando se pulse el botén giratorio. El ordenador se apagara
automaticamente tras 3 minutos de inactividad.

DESCRIPCION DE LA OPERACION
PULSANCION DEL BOTON GIRATORIO

. Durante la actividad, pulse el botén giratorio para cambiar el
modo de visualizacion.

. Durante la actividad, pulse prolongadamente el bot6n
giratorio para restablecer los datos.

. La pulsacién del botén giratorio se sefializa mediante un
sonido.

GIRAR EL BOTON GIRATORIO

. Los parametros y las funciones se pueden cambiar en el modo
de espera girando el botén giratorio. Los valores crecientes se
producen al girar en el sentido de las agujas del reloj, los
decrecientes en sentido contrario.

. En el modo de actividad, al girar el boton giratorio en el
sentido de las agujas del reloj aumenta el nivel de resistencia.
Girarlo en sentido contrario reduce el nivel de resistencia.

PUESTA EN MARCHA EN MODO CUENTA ATRAS O EN MODO
MANUAL

Cuando se detecta movimiento o se pulsa un botén giratorio, el
ordenador se activa, mostrando luces en todo el perimetro. A
continuacién, entrard automaticamente en el modo de cuenta atras

(P).



En el modo P, es posible establecer valores de cuenta atras para el
tiempo, la distanciay las calorias.

. Pulse el botdn giratorio para seleccionar el parametro
deseado.

. Para fijar el valor de la cuenta atras del parametro
seleccionado, gire el botén giratorio.

. La cuenta atras se iniciard automéaticamente cuando se

detecte el movimiento del usuario.

PARAMETROS DE LA CUENTA ATRAS

TIEMPO: cambio de valor cada 1 min, valor minimo 1 min
DISTANCIA: valor cambiante cada 0,5 km, valor minimo 0,5 km
CALORIAS: cambio en incrementos de 1 kcal, valor minimo 1kcal

Si el valor ajustado es cero, comenzara el entrenamiento en modo
manual.

VISUALIZACION DE LOS PARAMETROS DE ENTRENAMIENTO

El ordenador muestra los parametros de entrenamiento en dos
ventanas.

La ventana superior muestra el nivel de resistencia seleccionado
alternando con el BMP si se detecta un pulso (esto se indica con el
icono del corazén).

Los parametros de entrenamiento medidos se presentan en la
ventana inferior. Por defecto, la funcién SCAN esté configurada para
mostrar los datos ciclicamente, o sea cada 3 segundos.

Orden de visualizacién: velocidad, tiempo, distancia, calorias.

@O®®

Es posible bloquear la visualizacién de un parametro.

Para ello, pulse el botdn giratorio cuando el parédmetro que desea
bloquear aparezca en la pantalla.

Cuando se pulsay se bloquea, el icono SCAN se apaga. El ordenador
s6lo mostrara el pardmetro seleccionado.

FIN DEL ENTRENAMIENTO

El ordenador emitira 3 pitidos cuando haya terminado de detectar el
movimiento. Los datos medidos se restableceran al entrar en modo
de espera.

En el modo de cuenta atrés P, se mostraré el Gltimo resultado
obtenido. Pulse el botdn giratorio y manténgalo pulsado durante 2
segundos para restablecer los datos.
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FUNCIONES (ESPECIFICACION)

SCAN Presenta siguientes pantallas Cada6
con parametros de segundos.
entrenamiento medidos.

SPEED Muestra la velocidad actual. 0,0-99,9 km/h

TIME Cuenta el tiempo total de 00:00-99:59 min
ejercicios, desde su inicio hasta

el final

DISTANCE Cuenta la distancia recorrida 0,00-999,9 km
desde el inicio hasta el final de

ejercicios.

CALORIES Cuenta la cantidad total de
calorias quemadas desde el
inicio hasta el final de ejercicios.
(La medicidn es aproximada
para comparar diferentes
sesiones de ejercicio, no puede

utilizarse para el tratamiento).

0,0-999.9 kcal

LEVEL Muestra el nivel de resistencia 1-32
actual.

BMP Muestra el pulso actual. 60-240 BPM
{ATENCION! La medicién de

ritmo cardiaco se usa solamente

con fines deportivos (se excluye

uso médico).

BLUETOOTH Muestra el estado activo de la

conexién Bluetooth.

Conectado / No
conectado

CONEXION BLUETOOTH CON APLICACION MOVIL
El ordenador es compatible con la aplicacién Kinomap.
Inicia el entrenamiento y disfruta de nuevas posibilidades:

. Descarga la aplicacion.

. Conecta Bluetooth en tu dispositivo mévil.

. Activa la aplicacidn y elige el dispositivo ZIPRO que deseas
conectar.

. Una vez que ZIPRO se conecte con la aplicacién, el ordenador

se desconecta y la pantalla apaga. Desde ahora, administraras
ZIPRO desde el dispositivo mévil.

ENTRENAMIENTO Y ETAPAS DE EJERCICIOS

El uso de este dispositivo resultara muy ventajoso para ti. Ante todo,
mejorara tu estado fisico, reforzaré los misculos y permitird quemar
el exceso de grasa, si implementas también una dieta adecuada.

1. PRECALENTAMIENTO

Esta etapa mejora la circulacién sanguinea en tu cuerpo y prepara los
masculos para un ejercicio intenso. Reduce el riesgo de tironesy
lesiones. Se recomienda realizar también unos ejercicios de
estiramiento, seglin se indica a continuacidn. Sisientes dolor, deja de
hacer ejercicio o reduce el rango del movimiento realizado.

ESTIRAMIENTO DE MUSCULOS INTERNOS DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana, con piernas dobladas y rodillas hacia
afuera. Une las plantas de los pies y acércalos al cuerpo todo lo
posible. Presiona suavemente las rodillas hacia el suelo y mantén en
esta posicién durante 15 segundos.

ESTIRAMIENTO DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana. Estira la pierna derechay coloca la
planta del pie izquierdo junto al muslo derecho. Estira el brazo
derecho hacia los dedos de la pierna derecha. Procura llegar los mas
lejos que puedas. Aguanta durante 15 segundos. Repetir esta accién
con la pierna izquierda.
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GIROS DE CABEZA.

Mira de frente. No muevas los hombros y gira la cabeza a la derecha e

izquierda. Vuelve a posicién inicial.

ELEVACION DE HOMBROS.
Estira el brazo izquierdo hacia arriba al maximo y mantenlo en esta
posicién unos segundos. Repetir esta accidn con brazo derecho.

ESTIRAMIENTO DE TENDON DE AQUILES.
Ponte de cara a la pared, desplaza la pierna izquierda hacia adelante y
dobla ligeramente la rodilla. Mantener la pierna derecha atras -
estirada, con talén apoyado en el suelo. Mantener ambos talones en
el suelo, presionar la cadera hacia la pared. Mantener esta posicidn
durante 30 segundos. Repetir esta accin con la pierna derecha
adelantada. No doblar la espalda en arco, al hacer este ejercicio.

INCLINACIONES.

Estando de pie, junta las piernas. Haz una inclinacién hacia adelante,
tratando de acercar el pecho hacia las rodillas. Aguanta durante 15
segundos. No dobles las rodillas.

2. ETAPA DE EJERCICIOS
La etapa mas intensa del entrenamiento. Haz ejercicio a tu ritmo,
para alcanzar el ritmo adecuado a tu edad, indicado en el gréfico.

HEART RATE
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180 .
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120
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3. ETAPA DE RELACION

Esta etapa permite calmar la circulacin y relajar los misculos. Es una
repeticion de los ejercicios de
precalentamiento. No esforzar excesivamente los misculos.

POSIBLES DEFECTOS Y TECNICAS DE REPARACION

{ATENCION! La apertura de la carcasa del dispositivo, sin consulta
previa con el centro técnico del fabricante causara la pérdida de
derechos de garantia. Si se sospecha o constata un defecto que
requiera abrir la carcasa, ponerse en contacto con el centro técnico

del fabricante.

DESCRIPCION DEL POSIBLE CAUSA SOLUCION
ERROR
El dispositivo se El dispositivo estd Colocar el

balancea.

colocado sobre
superficie desigual.
Hay un objeto bajo el
soporte que altera el
equilibrio.

Los soportes no han
sido montados

dispositivo sobre
superficie plana.
Eliminar objeto
que alterael
equilibrio.

Montar
correctamente los

correctamente. soportes de
dispositivo.
Ruido durante el Elementos Ponerse en

uso.

apretados de forma
incorrecta.

contacto con el
servicio técnico
del fabricante.

El funcionamiento del dispositivo puede
generar ruidos de baja intensidad, debido
al movimiento de la correa y volante




inercia. Estos ruidos no afectan el
funcionamiento del equipo. Los ruidos
potenciales que se oyen al pedalear en
sentido contrario se debenala
construccién técnicay no tienen efectos

negativos.
Ruidoy trabajono | Rodamientos Ponerse en
fluido. defectuosos contacto con el
servicio técnico
del fabricante.
No hay resistencia | Cable de ajuste de Conectar
adecuada durante resistencia correctamente el
el entrenamiento. | conectado cable, segiin
incorrectamente. manual de
montaje.
Correa propulsora Ponerse en
floja. contacto con el

servicio técnico
del fabricante.

Aumenté la distancia  Ponerse en

entre volante de contacto con el

inercia e imanes. servicio técnico
del fabricante.

El regulador de Ponerse en
tensién ha sido contacto con el
dafiado. servicio técnico

del fabricante.

No hay conexién Problema con Conecta
bluetooth conexion bluetooth. Bluetooth en tu
dispositivo mévil.
Parea el
dispositivo mévil
con el ordenador
ZIPRO.

GARANTIA

El Vendedor, actuando en nombre del Garante, otorga una garantia en
el territorio de la Republica de Polonia, por un periodo de 24 meses
desde la fecha de compra. La garantia que abarca la mercancia
vendida no excluye, limita o suspende los derechos del Comprador
indicados en la Ley de derechos del consumidor.

La tarjeta de garantia se encuentra en la Gltima pagina.

CONDICIONES DE GARANTIA

1. Solamente los defectos ocultos, debidos al fabricante
estan sujetos a reclamaciones y cubiertos por la garantia.

2. Lagarantia serd respetada por la tienda o taller técnico, si
el cliente presenta:

a. una hoja de garantia correcta y claramente
cumplimentada, con sello de venta y firma de
vendedor,

b. comprobante de compra valido, con fecha de
compra,

c. mercancia reclamada o componente
defectuoso.

En caso de compra a distancia, la hoja de garantia sera
valida solamente en base al documento de compra (ticket
de caja / factura).

3. Las reclamaciones seran gestionadas en un periodo de 14
dias, desde la notificacién de defecto por el Cliente.

4. Los defectos de fabrica y dafios constatados en periodo
de garantia, seran reparados de forma gratuita, en un
periodo no superior a 21 dias desde la fecha de entrega de
mercancia a la tienda o taller técnico.

5. Si fuese necesario importar alglin componente, el periodo
de reparacién en garantia puede prorrogarse el tiempo

6.

7.

10.

11.

12.

ZIPRO

necesario para importar el componente, pero no mas de
40 dias.
La garantia no abarca:

a. fallos mecanicos y sus consecuencias,

b. defectos y fallos ocasionados por un uso
indebido, almacenamiento incorrecto,
montaje o mantenimiento incorrectos del
dispositivo,

c. desgaste y consumo de elementos tales
como: correas, cables, elementos de goma,
pedales, agarres de espuma, rodamientos,
ruedas, tapiceria,

d.  tareas de montaje o mantenimiento que el
usuario debe realizar por su propia cuenta,
segln indica el manual de uso.

La garantia no se aplicara en siguientes casos:

a. una vez finalizado el periodo de vigencia,

b. si el cliente realiza reparaciones o
modificaciones por su propia cuenta, usando
componentes no originales,

c. el defecto ocurrido se debe al montaje
incorrecto o bien, al incumplimiento de las
normas de uso correcto indicadas en el
manual de uso,

d. uso diferente al doméstico,

e. defectos ocasionados durante el transporte.

No se entregaran copias de la hoja de garantia.

Haciendo valer sus derechos de garantia, el cliente puede
reclamar que siguientes acciones se realicen de forma
gratuita:

a. se repare el producto,

b se reemplace el producto,

[ se reduzca su precio,

d se rescinda el contrato y se reintegren los

costes.
Para notificar la reclamacién, hay que:
a. Presentar el producto o componente
reclamado.

b. Presentar el comprobante de compra que
indique nombre y direcci6n del
establecimiento vendedor, fecha y lugar de
compra, tipo de producto u hoja de garantia
valida con sello de la tienda.

[ Si el producto se entrega sucio, el taller
puede negarse a recibirlo o bien, limpiar el
producto repercutiendo los costes al cliente,
previo consentimiento por escrito.

Si la reclamacién se gestiona de forma positiva, el equipo
sera reparado o sustituido por nuevo o bien, el cliente
recibird el reintegro del dinero. El coste de transporte de
la mercancia al cliente seré liquidado por el taller técnico.
Si la reclamacién en garantia resulte rechazada, el cliente
recibira los fundamentos detallados de tal decisién y en
un periodo de 14 dias desde la entrega de la decisi6n, el
equipo serd enviado al cliente por su cuenta.
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Beste Gebruiker,

Lees de volgende instructies voordat u met de installatie en het eerste
gebruik van de trampoline begint. Deze handleiding bevat belangrijke
informatie over het veilige gebruik en onderhoud van de trampoline.
Bewaar het zodat u het kunt gebruiken voor onderhoudsinformatie of
het bestellen van reserveonderdelen.

Snelheid

Productnorm (hoofd)

TECHNISCHE GEGEVENS
Stroomvoorziening 2x AAA-batterijen
Gewicht 50,5 kg
Bedrijfstemperatuur 0°C tot +40 C°
Opslagtemperatuur -10° C tot +60 C°
Maximaal gebruikersgewicht 120 kg
Toepassingsklasse Klasse H
Nauwkeurigheidsklasse Klasse C

EN 20957-1:2013

Doel Electro-magnetische
crosstrainer voor
thuisgebruik

VEILIGHEID

OPGELET! Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt voor het
beoogde doel, namelijk voor training van volwassenen. leder ander
gebruik van het apparaat brengt gevaar met zich mee. De fabrikant
kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade ontstaan door
verkeerd gebruik van het apparaat.
. Het apparaat is ontworpen en gebouwd
op basis van de meest recente veiligheidskennis. Gevaarlijke
elementen die potentieel een risico op letsel zouden kunnen
opleveren, zijn geélimineerd of relatief beschermd.

. Eigen reparaties of wijzigingen zijn niet toegestaan.

. Controleer eens in de één tot twee maanden of bouten,
schroeven en moeren goed zijn vastgedraaid.

. Om de veiligheid te garanderen, dient u de apparatuur
regelmatig (eenmaal per jaar) te laten controleren en
onderhouden

bij een gespecialiseerd verkooppunt.

. Alle wijzigingen aan het apparaat die niet
in deze handleiding worden beschreven, kunnen schade aan
de apparatuur veroorzaken of een directe bedreiging vormen
voor de gezondheid en het leven van de trainende persoon.
Alleen het onderhoudspersoneel van de fabrikant of personen
die door de fabrikant op dit gebied zijn opgeleid, mogen
wijzigingen aanbrengen aan het apparaat.

. Alle apparaten worden voortdurend geinnoveerd om een hoge
kwaliteit te garanderen.
Om deze reden behoudt de fabrikant zich het recht voor
om technische wijzigingen aan te brengen.

. Bij vragen of opmerkingen over het apparaat kunt u zich
wenden tot een gespecialiseerd verkooppunt.

OPGELET! Neem de algemene voorschriften
en de veiligheidsmaatregelen in acht die van toepassing zijn op
het omgaan met elektrische apparatuur.

. Het apparaat wordt gevoed door een netspanning van
230V.

. Alle elektrische apparaten zenden tijdens bedrijf
elektromagnetische straling uit. Als andere apparaten die
dergelijke straling uitzenden (bijv. mobiele telefoons) in de
buurt van het elektronische besturingssysteem of de cockpit
worden geplaatst, kunnen sommige waarden (zoals hartslag)
vervormd raken.
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. OPGELET! Breng nooit zelf wijzigingen aan in het
elektriciteitsnet. Besteed dergelijke wijzigingen uit aan
specialisten.

. OPGELET! Zorg ervoor dat u de stekker uit het stopcontact
haalt voordat u reparaties, onderhoud of reiniging aan de
apparatuur uitvoert.

. Gebruik geen verlengsnoeren om het apparaat aan te sluiten.

. Als u het apparaat langere tijd niet gaat gebruiken, haal dan de
stekker uit het stopcontact.

. Zorg ervoor dat de elektrische kabel niet bekneld raakt en dat
de plaatsing ervan geen risico oplevert dat u erover struikelt.

AARDING

Aarding beschermt tegen het risico op een elektrische schok. Het
apparaat is voorzien van een kabel en een geaarde stekker. De stekker
moet worden aangesloten op een correct geinstalleerd en geaard
stopcontact.

GEVAAR! Een onjuiste kabelaansluiting kan een risico op een
elektrische schok veroorzaken.

. Voordat u het apparaat op het elektriciteitsnet aansluit, dient u
zich ervan te verzekeren dat de plaatselijke spanning
overeenkomt met het type stekker.

. Wijzig de stekker niet als deze niet in het stopcontact past.
Laat in dat geval een ander stopcontact installeren door een
gekwalificeerde elektricien.

OPGELET! Mensen die tijdens het gebruik van het apparaat in de
buurt verblijven, moeten worden gewaarschuwd voor mogelijke
gevaren. Wees extra voorzichtig in het bijzijn van kinderen.

OPGELET! Voordat u met trainen begint, dient u uw arts te
raadplegen

om er zeker van te zijn dat er geen contra-indicaties voor uw
gezondheid zijn bij het trainen op het apparaat. Op basis

van het advies van de specialist kunt u uw trainingsplan opstellen. Een
verkeerd geselecteerd programma of overmatige lichaamsbeweging
kunnen gevaarlijk zijn voor uw gezondheid en leven.

WAARSCHUWING! Systemen voor hartslagmeting kunnen
onnauwkeurig zijn. Overmatige vermoeidheid tijdens oefeningen
kan ernstig letsel of de dood tot gevolg hebben. Als je je zwak
voelt, stop dan onmiddellijk met sporten.

OPGELET! Volg strikt de trainingsaanwijzingen in deze handleiding.

. Zorg bij het kiezen van een trainingsplek voor veilige afstanden
tot mogelijke obstakels. Plaats de apparatuur niet in de buurt
van communicatieroutes (wegen, poorten, doorgangen, enz.).

. Het is verboden het apparaat in de buurt
van de muur te gebruiken. De veiligheidszone is 2000 mm en
minstens zo breed als het apparaat.

OPGELET! Wees voorzichtig bij het monteren van het apparaat en
houd kinderen uit de buurt. Bij de montage wordt gebruik gemaakt
van kleine onderdelen (moeren, bouten etc.) die door kinderen
kunnen worden ingeslikt.

RESTRISICO

. Wanneer valbescherming niet of verkeerd wordt toegepast,
bestaat er een restrisico, dat wil zeggen dat de persoon valt
met schaafwonden, kneuzingen, breuken of, in het ergste
geval, de dood tot gevolg.

. Er bestaat een restrisico van onbedoelde overbelasting van de
gebruiker als gevolg van onjuiste bediening of onjuiste
evaluatie, evenals onjuiste gegevensoverdracht (door
elektromagnetische interferentie, softwarefout enz.).

Zelfs de beste software- en hardwarebescherming sluit



software- of hardwarefouten niet uit en kan in theorie de
sporter overbelasten.

. Het product is een elektrisch apparaat, daarom kan een
elektrische schok, die tot de dood kan leiden, niet worden
uitgesloten.

. Het restrisico op verstikking kan niet worden uitgesloten.

. Het risico kan worden verminderd door de

veiligheidsinformatie
in de gebruikershandleiding op te volgen.
. Het valt niet uit te sluiten dat onbedoeld of onbevoegd gebruik

leidt tot andere niet inbegrepen risico's

en dat de in aanmerking genomen risico onjuist is ingeschat.
Bij de risicoanalyse werd de beoordeling gebaseerd op de “huidige
staat van het apparaat”. Uit de beoordeling en inspectie van het
product blijkt dat de kans op onaanvaardbaar risico zeer laag is. Het
apparaat (het ontwerp, de werking en het gebruik ervan) levert -
onder normale omstandigheden - geen ongerechtvaardigd risico op
voor de sporter of derden.

BEHANDELINGSMARKERINGEN OP TRANSPORTVERPAKKING
't Deze kant omhoog. Niet kantelen.

Bescherm tegen vallen.

\¥%/
é‘ Recyclebare verpakking.

Elektrisch afval. Noodzakelijke terugzending van
afgedankte apparatuur naar een recyclingcentrum.

_—
Voorzichtig, fragiel.
! Potentiéle schade. Wees voorzichtig.

Bescherm tegen vocht.

Let op! zwaar product.

4 Bewaar in maximaal 4 lagen.
—
—_—

BEDIENING
Voordat u met de training begint, moet u ervoor zorgen dat het
apparaat correct is geinstalleerd.

. Maak u voor uw eerste training vertrouwd
met alle functies en instelmogelijkheden van het apparaat.
. Het apparaat heeft onderdelen die

door corrosie kunnen worden aangetast Om deze reden wordt
het afgeraden om het
in een vochtige ruimte te laten staan. Zorg er ook goed voor

. dat de apparatuur (vooral de interne en elektronische
componenten) niet wordt blootgesteld aan contact met water,
dranken, zweet, enz.

. Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor training door
volwassenen en is absoluut geen speelgoed voor kinderen. Als
u op uw eigen risico kinderen toestaat het apparaat te
gebruiken, zorg er dan voor dat u ze instrueert over het juiste
gebruik en dat u er voortdurend toezicht op houdt.

. De apparatuur is niet geschikt voor therapeutisch gebruik.

. Tijdens de werking van het apparaat kunnen er zachte
geluiden optreden tijdens de traagheidsbeweging van het
vliegwiel, die het gevolg zijn van het type constructie. Ze
hebben geen invloed
op de werking van de apparatuur.

. De geluidsemissie bij belading is groter dan bij onbelading.

ZIPRO

. Controleer voér aanvang van elke training de werking van de
veiligheidsvoorzieningen en de bout- en stekkerverbindingen.
. Denk er bij het trainen op het apparaat aan dat u geschikte

schoenen (sportschoenen) draagt.

ONDERHOUD VAN APPARATUUR
Onderhoud uw apparaat regelmatig. Voer de volgende procedures
minstens elke 20 bedrijfsuren uit.
. Controleer de bewegende onderdelen van het apparaat. Als ze
niet voldoende gesmeerd zijn, gebruik dan fietslagervet.
. Controleer de staat van elementen zoals bouten en moeren.
Zorg ervoor dat ze goed vastzitten.
. Veeg na elke training het zweet van het apparaat. Zorg ervoor
dat de monitor niet in contact komt met water of vocht.
. Gebruik alleen water
en zeep om het apparaat schoon te maken. Gebruik geen
reinigingsmiddelen.
. Bewaar het apparaat op een droge en warme plaats.
. Stel het apparaat niet bloot aan zonlicht.

MILIEV

Het apparaat wordt geleverd in een verpakking ter bescherming tegen

mogelijke transportschade. Verpakkingen zijn onbewerkte

grondstoffen en kunnen worden gerecycled. Gooi deze materialen in

de daarvoor bestemde gekleurde bakken voor gescheiden inzameling.
Bescherm het milieu en gooi lege batterijen niet weg in
de vuilnisbak. Breng ze terug naar de plaats van
aankoop of breng ze naar een apart opslagpunt voor
recycleerbare materialen.

I Gebruikte elektrische apparatuur (waaronder de meter
en voeding) zijn secundaire grondstoffen. Gooi ze niet in containers
voor huishoudelijk afval, aangezien deze stoffen kunnen bevatten die
gevaarlijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Help ons actief om
natuurlijke hulpbronnen economisch te beheren en het milieu te
beschermen door uw gebruikte apparaat naar een inzamelpunt voor
recycleerbare materialen te brengen, in dit geval een inzamelpunt
voor gebruikte elektrische apparatuur.

MONTAGE
De montage van het apparaat moet zorgvuldig worden uitgevoerd
door een volwassene. Vraag bij twijfel iemand met meer ervaring op
dit gebied om hulp.
. Controleer voordat u met de montage begint of de set
alle elementen uit de onderdelenlijst bevat en
of er tijdens het transport geen elementen zijn beschadigd.
Mochten er onderdelen ontbreken of heeft u voorbehouden,
neem dan contact op met de verkoper

. Lees de tekeningen en uitleg en monteer het apparaat volgens
de volgorde aangegeven in de montagehandleiding.

. Wees voorzichtig bij het monteren. Bij het gebruik
van gereedschappen en onderdelen bestaat gevaar voor letsel.

. Vergeet niet om een veilige omgeving te behouden.

Plaats gereedschappen en montageonderdelen niet chaotisch.
Houd er rekening mee dat plasticfolie en tassen een
verstikkingsgevaar voor kinderen vormen.

. Montagecomponenten die nodig zijn om elke stap van de
montagehandleiding te voltooien, worden weergegeven in de
tekeningen
en toelichtingen. Gebruik onderdelen zoals aangegeven in de
montagehandleiding.

. In de eerste fasen van de montage mogen de onderdelen niet
zo strak mogelijk worden vastgedraaid. Doe dit nadat u alle
onderdelen hebt geplaatst en zeker weet dat ze goed op hun
plaats zitten.

. De fabrikant behoudt zich het recht voor om bepaalde
onderdelen vooraf te monteren.
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ONDERDELENLIJST
NR. OMSCHRIJVING AANTAL
1 | Hoofdframe 1
2 | Stuur 1
3 | Geleiderail 1
4L/R | Stuurarm 1+1
5L/R | Trapbeugel 1+1
6L/R | Rolbeugel 1+1
7 | Verbindingsstuk 2
8 | Crank 2
9 | Stuur 1
10L/R | Stuur 1+1
11 | Voorste voet 1
12 | Inbusbout M8*60 2
13L/R | Afdekking stuurpen 1+1
14 | Inbusbout ®10*57 M6*16 2
15 | Inbusbout ®10*45 M6*16 2
16 | Inbusbout M6*16 4
17 | Schroef M8 * L45* ®8 4
18 | Computer 1
19 | Inbusschroef M8 * 38 * L12 2
20 | Inbusschroef M8*20 4
21 Inbusbout M8 * 16 4
22 | Inbusbout M8 * 16 4
23 | Zeskantbout M8 * 40 6
24 | Zeskantbout M8*16 4
25 | Zeskantbout M8*20 2
26 | Panheadschroef ST4.2*18 12
27 | Kruiskopschroef 4
28 | SchroefM8* 55 2
29 | Platte ringd17*®22*1 4
30 | Moer 2
31 | Platte ring D8*D32*2 6
32 | Veerring D8 22
33 | Platte ring D8*D20*2 8
34 Platte ring D8*D16*1,5 12
35 | Asvan houders 1
36 | Boogschijf ®8*1.5*®20 8
37 | As®17*59 2
38 | Golfring D17 6
39 Rol 2
40 | Nylon moer M8 8
41 | Dopmoer M8 6
42 | Lager6003Z 4
43 | Zeskantmoer M10 4
44 | Ovale eindkap 1 6
45 | Stelvoet 6
46 | Schuimrubberhouder 1 2
47 | Schuimrubber handvat 2 2
48 | Krukhoes 2
49 | Slingerdeksel 2
50 | Kunststof afstandhouder ¢32*¢$16*22 14
51 | Plastic afstandshouder $28*$10*18 4
52 | Kunststof afstandhouder $32*¢$10*15.5 4
53 | Plastic afstandhouder $32*$16.2*14 2
54 | Hetblad van het gidsspoor 2
55 | Impulssensor 2
56L/R | Pedaal 1+1
57 | Sensorkabel 1
58 | Aansluitkabel 1
59 | Impulsmeting kabel 2
60 | Stroomvoorziening 1
61 | Kogelkap 6
62 | Ovale afdekkap 2 2
63 | Rondekap1l 2
64 | Ronde kap 2 2

MONTAGEHANDLEIDING (- Zie pagina 3)
OPGELET! Volg de onderstaande stappen tijdens de montage en

gebruik het gereedschap dat bij het product is geleverd.
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Zorg voor voldoende vrije ruimte om het apparaat te monteren.
Vanwege het hoge gewicht van sommige elementen wordt
aangeraden dat twee personen de montage voltooien.

AANPASSINGEN

Waterpas zetten van het apparaat

Zet het apparaat waterpas door de stelvoetjes aan de voor- en
achterkant los of vast te draaien.

COMPUTERHANDLEIDING
COMPUTER (MODEL) OT-1PRO
Verwijder de beschermfolie van het computerscherm voor gebruik.

AUTO AAN/UIT

De computer wordt ingeschakeld wanneer het vliegwiel in beweging
wordt gezet of wanneer de draaiknop wordt ingedrukt. De computer
wordt automatisch uitgeschakeld na 3 minuten inactiviteit.

WERKBESCHRIJVING
OP DE KNOP DRUKKEN

. Druk tijdens activiteit op de draaiknop om de weergavemodus
te wijzigen.
. Druk tijdens activiteit lang op de draaiknop om de gegevens

opnieuw in te stellen.
. Als u op de draaiknop drukt, hoort u een geluid.

DE DRAAIKNOP DRAAIEN

. Parameters en functies kunnen in de stand-bymodus worden
gewijzigd door aan de draaiknop te draaien. De waarde neemt
toe wanneer deze met de klok mee wordt gedraaid, neemtin
de tegenovergestelde richting af.

. Het weerstandsniveau in de activiteitsmodus wordt verhoogt
door de draaiknop met de klok mee te draaien. Draaien in de
tegenovergestelde richting vermindert het weerstandsniveau.

OPSTARTEN IN AFTELMODUS OF IN HANDMATIGE MODUS

Als er beweging wordt gedetecteerd of als er op een knop wordt
gedrukt, wordt de computer geactiveerd en verschijnen er lichten
rond het circuit. Het zal dan automatisch naar de aftelmodus P gaan.



In de modus P is het mogelijk om aftelwaarden voor tijd, afstand en
calorieén in te stellen.

. Druk op de draaiknop om de gewenste parameter te
selecteren.

. Draai aan de draaiknop om de waarde in te stellen die moet
aftellen voor de geselecteerde parameter.

. Het aftellen begint automatisch wanneer de beweging van de

gebruiker wordt gedetecteerd.

AF TETELLEN PARAMETERS

TIME: waardeverandering elke 1 min, minimale waarde 1 min
AFSTAND: waarde verandert elke 0,5 km, minimale waarde 0,5 km
CALORIEEN: verandering in stappen van 1 kcal, minimale waarde 1
kcal

Als de ingestelde waarde nul is, begint de training in handmatige
modus.

WEERGAVE VAN TRAININGSPARAMETERS

De computer toont de trainingsparameters in twee vensters.

Het bovenste venster toont het geselecteerde weerstandsniveau
afgewisseld met de BMP als er een hartslag wordt gedetecteerd (dit
wordt aangegeven door het hartpictogram).

De gemeten trainingsparameters worden weergegeven in het
onderste venster. Standaard is de SCAN-functie ingesteld om
gegevens cyclisch weer te geven, elke 3 seconden.
Weergavevolgorde: snelheid, tijd, afstand, calorieén.

@O®®

Het is mogelijk om de weergave van een parameter te blokkeren.
Druk hiervoor op de draaiknop wanneer de te vergrendelen
parameterop het scherm wordt weergegeven .

Wanneer het SCAN-pictogram wordt ingedrukt en vergrendeld, gaat
het uit. De computer zal alleen de geselecteerde parameter
weergeven.

EINDE VAN DE TRAINING

De computer geeft 3 piepjes wanneer hij met het detecteren van
beweging klaar is. De meetgegevens worden gereset wanneer de
stand-bymodus wordt geactiveerd.

In de aftelmodus P wordt het laatst behaalde resultaat weergegeven.
Houd de draaiknop 2 seconden ingedrukt om de gegevens opnieuw in
te stellen.

FUNCTIES (SPECIFICATIE)

NL

SCAN Toont achtereenvolgens alle Elke 6
gemeten trainingsparametersop  seconden.
het scherm.
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SPEED Toont de huidige snelheid. 0,0-999,9 km/h

TIME Telt de totale oefentijd van begin ~ 00:00-99:59 min
tot eind.

DISTANCE Telt de totale afstand van het
begin tot het einde van de
oefening.

0,00-999,9 km

CALORIES Telt het totale aantal verbrande
calorieén van begin tot eind van
de training.

(De meting is bij benadering
bedoeld voor
vergelijkingsdoeleinden tussen
verschillende trainingssessies.
Het kan niet worden gebruikt
voor therapeutische
doeleinden).

0,0-999.9 kcal

LEVEL Toont het huidige 1-32
weerstandsniveau.

BMP Toont de huidige hartslag. 60-240 BPM

BLUETOOTH Geeft de actieve status van de Aangesloten /
Bluetooth-verbinding weer. Niet
aangesloten

BLUETOOTH-VERBINDING MET MOBIELE TOEPASSING
De computer werkt met de Kinomap app. Begin met trainen en geniet
van nieuwe mogelijkheden:

. Download de app.
. Schakel Bluetooth in op uw mobiele apparaat.
. Zet de app aan en selecteer ZIPRO-apparaat waarmee u

verbinding wilt maken.

. Als de ZIPRO met de app verbinding maakt, wordt de computer
uitgeschakeld en het scherm leeg. Vanaf dat moment beheert
u de ZIPRO via uw mobiele apparaat.

TRAINING EN OEFENFASEN

Het gebruik van het apparaat biedt u veel voordelen. Bovenal zal het
uw conditie verbeteren, uw spieren versterken en, in combinatie

met een goed dieet, zal het u in staat stellen om onnodig lichaamsvet
te verbranden.

1. OPWARMEN

Het is een fase die de bloedcirculatie door het hele lichaam verbetert
en de spieren voorbereidt op meer inspanning. Het vermindert ook
het risico op krampen en blessures. Het is aan te raden om wat
rekoefeningen te doen zoals hieronder aangegeven.

Als u pijn voelt, stop dan met oefenen of verminder uw
bewegingsbereik.

STREKKEN VAN DE BINNENSTE DIJSPIEREN

Ga op een vlakke ondergrond zitten met gebogen benen en de knieén
naar buiten gericht. Breng de voetzolen bij elkaar toe en breng ze zo
dicht mogelijk bij uw romp. Druk je knieén zachtjes naar de grond en
houd deze positie 15 seconden vast.

DIJEN STREKKEN

Ga op een plat oppervlak zitten. Strek uw rechterbeen en plaats de
zool van uw linkervoet tegen uw rechterdij. Strek uw rechterhand
zo ver mogelijk uit naar de tenen van uw rechterbeen. Houd deze
positie 15 seconden vast. Herhaal deze stap met uw linkerbeen.

HOOFD DRAAIEN

Houd uw hoofd recht vooruit kijkend. Draai het hoofd zonder je armen
te bewegen naar rechts en strek het, draai het dan naar links en strek
het.
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ARMEN OMHOOGSTEKEN
Breng uw linkerarm zo hoog mogelijk omhoog en houd hem een paar
seconden vast. Herhaal dit met de rechterhand.

STREKKEN VAN DE ACHILLESPEES

Ga met uw gezicht naar de muur staan, zet uw linkerbeen naar voren
en buig de knie lichtjes. Houd uw rechterbeen achter u - recht, met de
hiel plat op de grond. Houd beide hielen plat op de grond en druk uw
heupen naar de muur. Houd deze positie 30 seconden vast. Herhaal
dit met het rechterbeen naar voren gezet. Vergeet niet om uw rug niet
te buigen tijdens de oefening.

BUIGOEFENINGEN

Ga met uw voeten bij elkaar staan. Buig voorover en probeer uw borst
zo dicht mogelijk bij uw knieén te krijgen. Houd deze positie 15
seconden vast. Vergeet niet om uw knieén niet te buigen.

2. OEFENFASE

Dit is de feitelijke fase van de training. Oefen in uw eigen tempo om
een hartslag te bereiken die geschikt is voor uw leeftijd, zoals
aangegeven in de grafiek.

HEART RATE
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3. ONTSPANNINGSFASE

Deze fase helpt de bloedsomloop te kalmeren en de spieren te
ontspannen. Dit is een herhaling van de opwarmingsoefeningen. Denk
eraan dat u uw spieren niet overbelast.

MOGELIJKE BESCHADIGINGEN EN REPARATIETECHNIEKEN
OPGELET! Als u de behuizing van het apparaat opent zonder eerst
contact op te nemen met de serviceafdeling van de fabrikant, vervalt
de garantie.

Als u vermoedt dat er een storing is waarbij de behuizing moet worden
geopend, neem dan contact op met de serviceafdeling van de
fabrikant.

OMSCHRIJVING MOGELIJKE OPLOSSING

VAN DEFECT OORZAKEN

Het apparaat Het apparaat staat op Plaats het apparaat
schommelt een ongelijk op een vlakke

oppervlak. Erziteen
voorwerp onder de
basis van het apparaat
dat de balans
verstoort.

De bases zijn niet
correct geinstalleerd.

ondergrond.
Verwijder het
voorwerp dat de
balans verstoort.

Monteer de
apparaatvoeten
correct.

Geluid tijdens
gebruik

Onderdelen niet juist
vastgedraaid.

Neem contact op
met de
serviceafdeling van
de fabrikant.

Tijdens de werking van het apparaat kunnen er
zachte geluiden optreden tijdens de
traagheidsbeweging van het vliegwiel, die het
gevolg zijn van het type constructie. Ze hebben
geen invloed op de werking van de apparatuur.
Het mogelijke geluid dat u hoort als u de




pedalen in de tegenovergestelde richting
draait, is technisch bepaald en heeft geen
negatieve gevolgen.

Lawaai en Beschadigde lagers. Neem contact op
gebrek aan met de

soepele serviceafdeling van
werking de fabrikant.
Gebrek aan Kabel voor Sluit de kabel
adequate weerstandsaanpassing  correct aan volgens
weerstand verkeerd aangesloten. de

tijdens montagehandleidin.
training.

Losse aandrijfriem. Neem contact op
met de
serviceafdeling van
de fabrikant.

De afstand tussen het Neem contact op
vliegwiel en de met de

magneten is groter serviceafdeling van

geworden. de fabrikant.

De spanningsregelaar Neem contact op

is beschadigd. met de
klantenservice van
de fabrikant.

Geen | Bluetooth Activeer Bluetooth
verbinding | verbindingsprobleme. op uw mobiele
Bluetooth apparaat.
Koppel je mobiele
apparaat met je

ZIPRO-computer

GARANTIE

De verkoper biedt namens de garant een garantie op het grondgebied
van de Republiek Polen voor een periode van 24 maanden vanaf de
verkoopdatum. De garantie voor de verkochte goederen vormt geen
uitsluiting, beperking of opschorting van de rechten van de Koper
onder de Wet Consumentenrechten.

De garantiekaart staat op de laatste pagina.

GARANTIEVOORWAARDEN
1. Alleen verborgen gebreken veroorzaakt door de fabrikant zijn
onderworpen aan een klacht en garantie.
2. De garantie wordt door de winkel of dienst gehonoreerd op
vertoon door de klant van:

a) een geldige, leesbaar en correct ingevulde garantiekaart
met het verkoopstempel en de handtekening van de
dealer,

b)  een geldig aankoopbewijs van de trampoline met
vermelding van de naam en het adres van de verkoper, de
datum en plaats van aankoop, het type product(in het
geval van een aankoop op afstand is de garantiekaart
alleen geldig op basis van het aankoopdocument -
kassabon/factuur),

) de goederen of het defecte onderdeel dat de klant
reclameert

~

10.

11.

12.

ZIPRO | w

De klacht wordt behandeld binnen 14 dagen nadat de Klant
het defect heeft gemeld.

Fabricagefouten en schade die tijdens de garantieperiode aan
het licht komen, worden gratis gerepareerd binnen maximaal
21 dagen vanaf de datum waarop de goederen zijn afgeleverd
bij de winkel of het servicecentrum.

Als een geimporteerd onderdeel moet worden geimporteerd,
kan de garantieperiode worden verlengd met de tijd die nodig
is om het onderdeel te importeren, maar met niet meer dan 40
dagen.

De garantie dekt niet:

a) mechanische schade en defecten die hierdoor worden
veroorzaakt,

b)  schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en
opslag, onjuiste montage en onjuist onderhoud,

) schade en slijtage aan verbruiksonderdelen zoals
kabels, riemen, rubberen elementen, pedalen,
sponsgrips, wielen, lagers, bekleding,

d) installatie, onderhoud, die de gebruiker verplicht is zelf
uit te voeren in overeenstemming met de
gebruiksaanwijzing.

De garantie is niet van toepassing in de volgende gevallen:

a) vervaldatum,

b)  reparaties en wijzigingen die de klant zelf heeft
uitgevoerd met niet-originele onderdelen,

c)  alshet defect te wijten is aan onjuiste installatie of als
gevolg van het niet opvolgen van de regels voor correct
gebruik zoals beschreven in de gebruikershandleiding
(bijvoorbeeld als de trampoline op een ongeschikte
ondergrond is geplaatst),

d)  ander gebruik dan huishoudelijk gebruik,

e) transportschade.

Er worden geen duplicaten van de garantiekaart afgegeven.
In het kader van de garantie heeft de klant het recht om
kosteloos de volgende vormen van genoegdoening te eisen:

a) productreparatie,

b) productruil,

) prijsverlaging,
beéindiging van het contract en volledige
terugbetaling van de gemaakte kosten.

Als een vuil product wordt geleverd, kan de dienst weigeren
het te accepteren of het op kosten van de klant met zijn
schriftelijke toestemming reinigen.

Bij een succesvolle klacht die onder de garantie valt, wordt de
trampoline gerepareerd/vervangen of krijgt de klant zijn geld
terug. De kosten voor het transport van de goederen naar de
klant worden gedekt door de service van de fabrikant.

Als een garantieclaim wordt afgewezen, krijgt de klant een
gedetailleerde motivering van de beslissing en wordt het
gekochte goed binnen 14 dagen na het meedelen van de
beslissing, op kosten van de klant, naar de klant
teruggestuurd.
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PL KARTA GWARANCYJNA EN WARRANTY CARD DE GARANTIEKARTE RU FAPAHTUHbIN TA/IOH RO FISA DE GARANTIE
LT GARANTIJOS KORTELE €Z ZARUCNI LIST SK ZARUCNY LIST HU GARANCIAKARTYA BG FAPAHLIVIOHHA KAPTA

FR CARTE DE GARANTIE IT SCHEDA DI GARANZIA ES HOJA DE GARANTIA

ZIPRO

PL Kod EAN Nazwa artykutu Data sprzedazy
EN EAN code Product name Date of sale
DE EAN-Code Artikelname Datum des Verkaufs
RU Kop EAN HavnmeHoBaHve npopykTa [lata npogaxu
RO Cod EAN Numele produsului Data vanzarii
LT EAN kodas Gaminio pavadinimas Pardavimo data
cz Kéd EAN Nézev zboZi Datum prodeje
SK Kéd EAN Nézov tovaru Détum predaja
HU | EANkéd Cikkszém Ertékesités datuma
BG EAN kop Wme Ha apTukyn [laTa Ha npopaxb6a
FR Code EAN Nom de l'article Date de vente
T Codice EAN Nome dell’articolo Data di vendita
ES Cédigo EAN Nombre de producto Fecha de venta
NL EAN-code Naam artikel Datum verkoop
PL Pieczatka i podpis sprzedawcy (Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegto$¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)
EN Stamp and signature of the seller (Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section 2)
DE Stempel und Unterschrift des Verkdufers (Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)
RU MevaTb 1 noanMch NpoaasLa (He OTHOCKTCS K CyYato AUCTAHLMOHHOM NOKYNKW. CM. FapaHTuitHble ycnosus n.2)
RO Data si semnatura comerciantului (Nu se aplicd in caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)
LT Pardavéjo antspaudas ir parasas (Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos®, 2 pkt.)
cz Razitko a podpis prodejce (Netyka se v pfipadé ndkupu na délku. Viz zaruéni podminky bod 2)
SK Peciatka a podpis predajcu (Netyka sa v pripade nakupu na dialku. Pozri zaru¢né podmienky bod 2)
HU Eladé bélyegzéje és alairasa (Ez nem vonatkozik a nem személyesen torténd vasarlasra. Lasd a Garancialis feltételek 2. pontjat)
BG MeyaT 1 nognuc Ha npogaeaya (Henpmaoxmumo npu noKyrnka ot pascrosiHne. Bibkre FapaHUMOHHNTE YCNoBMS T. 2)
FR Cachet et signature du vendeur (Non applicable en cas d’achat a distance. Voir les Conditions de garantie, point 2)
IT Timbro e firma del venditore (Non applicabile in caso di acquisto a distanza. Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)
ES Sello y firma del vendedor (No aplica en caso de compra remota). Ver Condiciones de garantia pto. 2)
NL Stempel en handtekening van de dealer (Niet van toepassing bij aankoop op afstand. Zie garantievoorwaarden, item 2)
PL CENTRUM SERWISOWE PRODUCENT Wyprodukowano w Chinach
EN TECHNICAL SERVICE CENTRE MANUFACTURER Made in China
DE SERVICECENTRUM HERSTELLER Hergestellt in China
RU CEPBWCHBIV LIEHTP NPOU3BOAUTE/b CpenaHo B Kntae
RO CENTRU SERVICE PRODUCATOR Fabricat in China
LT SERVISAS GAMINTOJAS Pagaminta Kinijoje
cz SERVISNI CENTRUM VYROBCE Vyrobeno v Ciné
SK SERVISNE STREDISKO VYROBCA Vyrobené v Cine
HU | SZERVIZKOZPONT GYARTO Kinaban gyartott
BG CEPBU3EH LIEHTBP NPOU3BOAUTEN MNpounssegeHo B Kutait
FR CENTRE DE SERVICE FABRICANT Fabriqué en Chine
IT CENTRO SERVIZI FABBRICANTE Fattoin Cina
ES CENTRO TECNICO FABRICANTE Fabricado en China
NL SERVICE CENTRUM PRODUCER Gemaakt in China
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland Morele.net Sp. z o.0.
al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakéw, Poland E c €
NIP (Tax ID) 9451972201 —
KRS (National Court Register) 0000390511
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