ZIPRO

Ptynny silikonowy  do
smarowania pasa biegowego w biezniach
MATERIAL: Polydimethylsiloxane (PDMS)
100% SRODKI OSTROZNOSCI: Chronié
przed dzieémi. Stosowaé
nieprzepuszczalne rekawice ochronne.
Zalecane uzycie gogli ochronnych. Nie
dopusci¢ do przedostania sie do
kanalizacji lub wéd gruntowych. W
PRZYPADKU DOSTANIA SIE DO DROG
ODDECHOWYCH: wyprowadzi¢ lub wynie$¢
poszkodowanego na $wieze powietrze i
zapewni¢ mu warunki do swobodnego
oddychania. W przypadku wystapienia
objawéw ze strony uktadu oddechowego:
skontaktowal sie z lekarzem. W
PRZYPADKU DOSTANIA SIE DO OCZU:
Ostroznie ptukaé woda przez kilka minut.
Wyjal soczewki kontaktowe, jezeli sg i
mozna je tatwo usungé. W PRZYPADKU
POEKNIECIA: W przypadku  ztego
samopoczucia  skontaktowaé sie z
lekarzem. W PRZYPADKU DOSTANIA SIE NA
SKORE: Sptukaé skére pod strumieniem
LEN Liquid silicone lubricant for

smar

wody.
lubricating the running belt in treadmills
MATERIAL: Polydimethylsiloxane (PDMS)
100% PRECAUTIONS: Keep out of the
reach of children. Wear impenetrable
protective gloves. Use of protective
goggles recommended. Do not allow to
enter drains or groundwater. IF INHALED:
help the victim out or carry the affected
person outside and ensure conditions for
free breathing. In case of respiratory
symptoms: contact a doctor. IF PRODUCT
COMES INTO CONTACT WITH EYES: Rinse
carefully with water for a few minutes.
Remove contact lenses if present and easy
to do. IF INGESTED: In case of unwellness
contact a doctor. IF THE SUBSTANCE GETS
ON THE SKIN: Rinse skin under a jet of
water, 3 Fliissiges Silikonschmiermittel
zur  Schmierung des
Laufbandern MATERIAL:
Polydimethylsiloxan (PDMS) 100%
HINWEISE: Darf nicht in die Hinde von
Kindern gelangen. Undurchlassige
Schutzhandschuhe tragen. Empfohlene
Verwendung einer Schutzbrille. Nicht in
die Kanalisation oder das Grundwasser

Laufbandes in

gelangen lassen. BEIM EINATMEN: Das
Opfer an die frische Luft bringen und ihm
Bedingungen fiir eine freie Atmung
sicherstellen. Bei Atemwegsbeschwerden:
Arzt aufsuchen. BEIM AUGENKONTAKT:
vorsichtig mit Wasser einige Minuten
splilen. Kontaktlinsen entfernen, falls
vorhanden und leicht zu entfernen sind.
BEIM VERSCHLUCKEN: Bei Unwohlsein
einen Arzt aufsuchen. BEIM KONTAKT MIT
DER HAUT: Die Haut unter einem
Wasserstrahl abspdlen. M xugkan
CUNMKOHOBAs CMasKa AN CMa3biBaHUA
6eroBoii NeHTbl B 6eroBbiX AOPOXKKaX
MATEPWA: NonngnumeTnncmnokcaH
(PDMS) 100% MEPbI
NMPEAOCTOPOXHOCTMN: XpaHuTb B
HefloOCTYNHOM pAnsA  peTen
WUcnonb3oBatb HenpoHuLaemble
3alUTHbIE MepyaTKU. PekomeHpyeTcs
ncnonb3oBaTh 3alWuTHble ouyku. He
AONYCKaTb NonagaHUs B KaHa/u3aLuuio
WAK rpyHToBble Boabl. [PV BAbIXAHNI:
BbIBECTU UV BbIHECTY NOCTPAAABLLETO HA

MecTe.

CBEXWUW BO3AyX W obecneuntb emy

ycnosus fAns cBo6OAHOro AbixaHus. B

cny4yae  pecnmpaTopHbiX — CUMMTOMOB!
obpatnTbcs K Bpady. B C/IYYAE
MONAJAHUA B [/IA3A:  OcTopoXHO

NpPOMbIBaTh BOAOI B TEYEHNE HECKObKMX
MUHYT. BbIHYTb KOHTaKTHble JIMH3bI, €CN
OHM eCTb 1 UX MOXHO nerko nssneyb. NMPU
MPOINATbIBAHUW: B cnysae nnoxoro
camouyBCTBUSA 06paTuThCs K Bpayy. MPU
MONAJAAHNN HA KOXY: MpoMbITb KOXY
nog CcTpyeii BOAbI. [ ylei lubrifiant
siliconic pentru lubrifierea centurii la
benzile de alergare MATERIAL:
Polidimetilsiloxan (PDMS) 100% MASURI
DE PRECAUTIE: A nu se ldsa la indemana
copiilor. Folositi mdnusi de protectie
impermeabile. Se recomanda folosirea
ochelarilor de protectie. Aveti grija sd nu
patrunda in canalizare sau in apele
subterane. IN CAZ DE INHALARE: scoateti
victima la aer curat si asigurati conditiile
pentru respiratie liberd. in caz de
simptome respiratorii: contactati-va cu un
medic. IN CAZUL DE CONTACT CU OCHII:
Clatiti cu grija cu apd timp de cateva
minute. Scoateti lentilele de contact, daca
este cazul si daca acest lucru se poate face
cu usurint. IN CAZ DE INGHITIRE: In caz de

stare de riu, contactati-vd cu un medic. IN
CAZ DE CONTACT CU PIELEA: Clatiti pielea
sub un jet de apa. Skystas silikoninis
tepalas bégimo takelio bégimo juostos
tepimui MEDZIAGA: Polidimetilsiloksanas
(PDMS) 100% ATSARGUMO PRIEMONES:
Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Naudoti nepralaidzias apsaugines
pirstines.  Rekomenduojama  naudoti
apsauginius akinius. Neleisti pateikti j
kanalizacijg ar gruntinius vandenis. JEI
PATEKTY | KVEPAVIMO TAKUS:
nukentéjusjjj iSvesti arba iSnesti j gryna org
bei uztikrinti jam sglygas, kad galéty laisvai
kvépuoti. Jei atsirasty kvépavimo taky
simptomuy: kreiptis j gydytoja. JEI PATEKTY
| AKIS: Kelias minutes atsargiai skalauti
vandeniu. Jei nesiojate kontaktinius leSius
ir jie lengvai iSsiima, iSimkite juos.
PRARIJUS: Blogai pasijutus, kreiptis |
gydytoja. JEI PATEIKTY ANT ODOS: Oda
nuplauti vandens srautu. B Tekuté
silikonové mazivo pro mazani béZzeckého
pasu v bézeckych pasech MATERIAL:
Polydimethylsiloxan (PDMS) 100%
OPATRENI: Uchovévejte mimo dosah déti.
Pouzivejte nepropustné
rukavice.  DoporuCuje se  pouZivat
ochranné bryle. Nedovolte, aby se dostal
do kanalizace nebo podzemnich vod. PRI
VDECHNUTI:  odvést nebo  vynést
postizeného na  Cerstvy vzduch a
poskytnout mu podminky pro volné
dychani. V piipadé respiraénich pfiznakd:
vyhledejte |ékafe. PRI ZASAZENI OCI:
Nékolik minut opatrné vyplachujte vodou.
Vyjméte kontaktni Cocky, jsou-li nasazeny a
pokud je lze snadno vyjmout. PRI POZITI: V
pfipadé nevolnosti vyhledejte [ékaFe. PRI
STYKU S KOZI: Oplachnéte ki pod
proudem vody. B3 Tekuty silikénovy
prostriedok na mazanie beZeckého pasu v
beZeckych pasoch MATERIAL:
Polydimetylsiloxan (PDMS) 100%
VAROVANIE: Uchovévajte mimo dosahu
deti. PouZivajte nepriepustné ochranné
rukavice. Odporica sa pouzivat ochranné
okuliare. Nedovolte, aby sa dostal do
kanalizacie alebo podzemnych véd. PRI
VDYCHNUTI: presurite pacienta na Cerstvy
vzduch a zabezpelte mu podmienky na

ochranné

volné dychanie. V pripade respira¢nych
priznakov: kontaktujte lekara. V PRIPADE

ZASIAHNUTIA OCI: Opatrne preplachujte
niekolko mindt vodou. Pokial mate
kontaktné SoSovky, tak ich vytiahnite, ak to
je mozné. PRI POZITI: V pripade nevolnosti
vyhladajte lekdra. PRI KONTAKTE S
POKOZKOU: Oplachnite pokoZku pod

pradom vody. EI Folyékony szilikon

kenbanyag futépadok futdszalagjanak
kenésére ANYAG: Polydimethylsiloxane
(PDMS) 100% OVINTEZKEDESEK:

Gyermekektdl elzarva tartandd. Viseljen
vizhatlan védékesztyiit. Véddszemiiveg
hasznélata ajanlott. Ne engedje a lefoly6ba
vagy a talajvizbe keriilni. BELELEGZES
ESETEN: Vezesse ki, vagy vigye ki az
aldozatot friss levegdre, és biztositson neki
lehetéséget  arra, hogy  szabadon
lélegezzen.  Léglti  tlinetek  esetén:
forduljon orvoshoz. SZEMBE KERULES
ESETEN: Tobb percig évatosan 6blitse ki a
szemet vizzel. Adott esetben tavolitsa el a
kontaktlencséket, ha kénnyen
eltdvolithatbak. ~ LENYELES  ESETEN:
rosszullét esetén forduljon orvoshoz. HA
BORRE KERUL: Oblitse le a bért vizsugar
alatt. B Teyna cunukoroBa cmaska 3a
CMa3BaHe Ha fieHTa 3a 6araHe B 6sarawm
MATEPWA:
NonugumeTuncunokcan (MAMC) 100%
NPEANA3HW MEPKW: MMasete oT peua.
MonsgaiiTe  HENPONYCKNNBM  3aLUMUTHU

NbTEKN

pbkasuuu. MpenopbyBa ce ynoTpeba Ha
3aWMTHM  oumna. He  ponyckante
NPOHVKBaHE B KaHanW3aLuus Uav NoYBeHn
Bogn. MNPV BAWLWIBAHE: n3Bepete wnmn
M3HeceTe MOCTPAfANoTO NULE Ha uuUCT
Bb3JyX M My ocurypeTte ycnosusita 3a
cBoboaHO fAuwaHe. Mpy HacTbnBaHe Ha
CUMNTOMW OT CTpaHa Ha [AuxaTenHa
cucTema: cBbpxeTe ce ¢ nekaps. MPU
KOHTAKT C  OYUTE: TMpomuBaiiTe
BHMMATENHO C BOfA B MPOABIKEHUE HA
HSIKONKO MUHYTW. CBaneTe KOHTaKTHWTe
newyu, ako MMa Tak1Ba 1 JOKOIKOTO TOBA €
Bb3MOXHO. MNPV MPEMTBLIAHE: Mpu nowo
CaMOYYBCTBME CBbPXETE Ce C JleKaps.
MPU KOHTAKT C KOXATA: M3nnakHeTe
KOXaTa mof, BofjHa CTpys. & | ybrifiant
liquide a base de silicone pour la
lubrification de la bande de roulement des
tapis MATIERE

Polydiméthylsiloxane (PDMS) 100 %
PRECAUTIONS : Conserver hors de portée

roulants

des enfants. Porter des gants de protection
imperméables. Lutilisation de lunettes de
protection est recommandée. Ne pas
laisser pénétrer dans les égouts ou les eaux
EN CAS D’INHALATION

Transporter la victime a lair frais et la
maintenir en état de respirer. En cas de
symptémes respiratoires : contacter un
médecin. EN CAS DE CONTACT AVEC LES
YEUX
pendant quelques minutes. Retirez les

lentilles de contact si elles sont présentes

souterraines.

Rincer soigneusement a leau

et peuvent étre facilement enlevées. EN
CAS D’INGESTION : En cas de malaise,
contacter un médecin. EN CAS DE
CONTACT AVEC LA PEAU : Rincer la peau
sous un jet d’eau. K sjlicone lubrificante
liquido per la lubrificazione del nastro di
corsa del tapis roulant MATERIALE:
Polidimetilsilossano (PDMS) 100%
PRECAUZIONI: Tenere fuori dalla portata
dei bambini. Indossare guanti protettivi
impermeabili. Si raccomanda l'uso di
occhiali protettivi. E vietata l'immissione
nelle fognature o nelle acque sotterranee.
IN CASO DI INALAZIONE: Trasportare I’
infortunato all’aria aperta e mantenerlo a
riposo in posizione che favorisca la
respirazione. In caso di sintomi respiratori:
contattare un medico. IN CASO DI
CONTATTO CON GLI OCCHI: Sciacquare
accuratamente per parecchi
Rimuovere le eventuali lenti a contatto se &
agevole farlo. IN CASO DI INGESTIONE: in
presenza di malessere contattare un
medico. IN CASO DI CONTATTO CON LA
PELLE: risciacquare la pelle con acqua
corrente. B | ybricante liquido de
silicona para lubricaciéon de la cinta de

minuti.

correr de las cintas de correr MATERIAL:
Polidimetilsiloxano (PDMS) 100%
PRECAUCIONES: Mantener fuera del
alcance de los nifios. Lleve guantes de
proteccidén impermeables. Se recomienda
el uso de gafas protectoras. No deje que
penetre en los desagiies ni en las aguas
subterraneas. EN CASO DE INHALACION:
Transportar
mantenerla en reposo en una posicion
confortable para respirar. En caso de
aparicién de sintomas respiratorios:
consultar a un médico. EN CASO DE
CONTACTO CON LOS 0JOS: Enjuagar

la victima al exterior vy

abundamente con agua durante varios
minutos. Quitar las lentes de contacto si
resulta facil hacerlo. EN CASO DE
INGESTION: En caso de marea, consultar a
un médico. EN CASO DE CONTACTO
CUTANEO: Enjuagar la piel bajo un chorro
de agua.

i O




3km/h
5 min

P1. Przed przystagpniem do
smarowania pasa biegowego wytacz
bieznie i odtacz jg od zasilania. 2. Naktadaj
smar pod pasem biegowym z obu stron po
okoto 5 ml. Najwiecej uzywaj go w
miejscach, w ktérych stopy maja kontakt z
pasem w trakcie biegu. 3. Uruchom bieznie
z niska predkoscia (np. 3 km/h) i poczekaj
az smar rozprowadzi sie rbwnomiernie na
catej dtugosci pasa. Bl ;. Before
lubricating the running belt, switch off the
treadmill and disconnect it from the power
supply. 2. Apply lubricant under the
running belt on both sides, about 5 ml
each. Use it most where the feet come into
contact with the belt when running. 3. Run
the treadmill at a low speed (e.g. 3 km/h)
and wait for the grease to spread evenly
over the entire length of the belt. o= IR
Bevor Sie das Laufband schmieren,
schalten Sie das Laufband aus und trennen
Sie es von der Stromzufuhr. 2. Unter dem
Laufband beidseitig jeweils ca. 5 ml
einfetten. Verwenden Sie das
Schmiermittel vor allem dort, wo die FiiRe
beim Laufen mit dem Riemen in Kontakt
kommen. 3. Starten Sie das Laufband mit
niedriger Geschwindigkeit (z. B. 3 km/h)
und warten Sie, bis sich das Fett
gleichmaRig liber die gesamte Lange des
Riemens verteilt hat. 0 1. Mepeg
CMa3Ko 6eroBon NIeHTbl  BbIKNOYUTH
6eroByio JOPOXKKY U OTCOEAUHUTL €e oT
MCTOYHUKA MUTaHWs. 2. HaHecTu cmasky
nog 6eroBoit NieHTOW C 06enx CTOPOH,
NPVUMEpHO MO 5 MA C KaXAoi CTOPOHBI.
Bonblle HaHecTW B MecTax, rAe Horu
COoMnpuKacalTcs ¢ IEHTOl Bo BpeMs 6era.
3. 3anycTuTb 6eroBylo [OPOXKY Ha
HU3KON CKOpPOCTM (Hamp. 3 KM/4) u
NOAOXKAATb, MOKAa CMaska PaBHOMEPHO
pacnpegenuTcs no Bceii gnuHe nentol,
1. Tnainte de lubrifierea centurii de
alergare, opriti banda de alergare si
deconectati-o de la sursa de alimentare. 2.
Aplicatii lubrifiant sub centura de alergare
pe ambele parti, cate 5 ml pe fiecare parte.
Cel mai mult folositi acolo unde picioarele
intrd Tn contact cu centura cand alergati. 3.
Porniti banda de alergare la o vitezd mica
(de ex., 3 km/h) si asteptati ca unsoarea sa
se intinde uniform pe intreaga lungime a
centurii. 1. Prie$ pradedant tepti

bégimo juosta reikia ijungti bégimo takelj
ir atjungti ji nuo maitinimo Saltinio. 2.
Tepalus tepkite po bégimo juosta i$ abiejy
pusiy po mazdaug 5 ml. Daugiausiai
naudokite jo tose vietose, kur bégimo metu
kojos lieCiasi su bégimo juosta. 3.
Paleiskite bégimo takelj mazu greiciu (pvz.
3 km/h) ir palaukite, kol tepalas tolygiai
pasiskirstys per visg juostos ilgj. cz IS
Pfed mazanim béZeckého pasu bézecky
pas vypnéte a odpojte jej od napéajeni. 2.
Pod béZecky pas naneste na obou stranach
asi 5 ml maziva. Nejastéji ji pouZivejte v
mistech, kde se nohy pfi béhu dostavaji do
kontaktu s pasem. 3. Spustte béZecky pas
nizkou rychlosti (napf. 3 km/h) a pockejte,
az se mazivo rovnomérné rozprostre po
celé délce pasu. B 1. Pred mazanim
beZeckého pasu vypnite beZecky pas a
odpojte ho od elektrickej siete. 2. Na
obidve strany naneste pod beZecky pas
mazivo v mnoZzstve priblizne 5 ml na kazdd
stranu. Najviac ho pouZivajte tam, kde sa
nohy pri behu dostavaji do kontaktu s
pasom. 3. BeZecky pas spustite pri nizkej
rychlosti (napr. 3 km/h) a pockajte, kym sa
mazivo rovnomerne rozotrie po celej dizke
pasu. EM 1. A futdszalag kenése elétt
kapcsolja ki a futépadot, és valassza le a
tapegységrél. 2. Vigyen fel kendanyagot a
futdszij ald , korilbell 5 ml-t, mindkét
oldalon. Legtdbbet ott hasznalja, ahol a
talpak futds kdzben érintkeznek az dvvel.
3. Futtassa a futépadot alacsony
sebességgel (pl. 3 km/h), és varjon, amig a
kenbanyag egyenletesen szétteriil a szij
teljes hosszaban. ;. Mpean cma3BaHe
Ha neHTaTa 3a 6GsiraHe W3KIOYeTe
bsrawjata nbTeka WM s OTK/IOYeTe OT
3axpaHBaHeTo. 2. CnaraiiTe cMa3sKaTa nop,
NeHTaTa 3a 6siraHe OT fBeTe CTpaHuW Mo
okono 5 ml.  Hait-Beye  cMaska
ynoTpebsBaiiTe Ha MecTaTa, KbAeTo no
BpeMe Ha 6siraHe cTbnanaTa KOHTaKTyBaT
c neHTata. 3. BkntoyeTe mbTekaTta C HUCKa
ckopocT (Hanmp. 3 km/h) u un3vakaiiTe
AOKaTO  CMaskaTa ce  pasnpegenv
paBHOMEPHO MO UsnaTa AbMKWHA Ha
nentata. B 1. Avant de lubrifier la bande
de roulement, éteindre le tapis roulant et le
débrancher de l'alimentation électrique. 2.
Appliquer du lubrifiant sous la courroie de
transmission des deux cétés, environ 5 ml

de chaque c6té. Utilisez-le surtout dans les
endroits ou les pieds entrent en contact
avec la courroie pendant la course. 3. Faire
fonctionner le tapis de course a faible
vitesse (par ex. 3 km/h) et attendre que la
graisse se répartisse uniformément sur
toute la longueur de la courroie. 0 ;
Prima di lubrificare il nastro di corsa,
spegnere il tapis roulant e scollegarlo
dall'alimentazione. 2.  Applicare il
lubrificante sotto il nastro di corsa su
entrambi i lati, circa 5 ml ciascuno. Si
utilizza soprattutto nei punti in cui i piedi
entrano in contatto con il nastro durante la
corsa. 3. Avviare il tapis roulant a bassa
velocita (ad es. 3 km/h) e attendere che il
lubrificante si distribuisca uniformemente
su tutta la lunghezza del nastro. [ES N
Antes de lubricar la cinta de correr, apagar
la cinta y desconectarla de la red eléctrica.
2. Aplicar el lubricante debajo de la correa
de rodadura en ambos lados, unos 5 mlen
cada lado. Utiliza sobre todo donde los
pies entran en contacto con la cinta al
correr. 3. Corraen la cinta a baja velocidad
(p. €j. 3 km/h) y espere a que el lubricante
se extienda uniformemente por toda la
longitud de la correa.
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