PL Hantle z regulacja obcigzenia
EN Dumbbells with adjustable load
DE Hanteln mit Lasteinstellung

RU FaHTenu ¢ perynupyemoii Harpyskou
RO Gantere cu sarcina reglabila
LT Reguliuoj. apkrovos t

cz Cinky s nastavitelnou zatézi
SK Cinky s nastavitelnou zatazou
HU Allithaté terhelésii siilyzé

BG ivmM6enu ¢ perynupyemo HaToBapBaHe
FR Haltéres a charge réglable

IT Manubri con carico regolabile

ES Mancuernas con peso ajustable

PL Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizsza instrukcja przed rozpoczeciem montazu i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne informacje dotyczace bezpieczefstwa uzytkowania i
konserwacji sprzetu.

UWAGA! Z urzadzenia mozna korzystaé wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne zastosowanie urzadzenie moze by¢
niebezpieczne. Producent nie moze by¢ pociggany do odpowiedzialnosci za szkody, ktére zostaty spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegdlna ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.
UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem w celu upewnienia sig, czy nie masz zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do prowadzenia treningdw na
urzadzeniu. W oparciu o opinie specjalisty mozesz opracowa¢ swéj plan treningowy. Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne éwiczenia moga by¢ niebezpieczne dla Twojego
zdrowia i zycia.

UWAGA! Zabrania sie uzywania czesci pochodzacych z innych Zrédet niz od producenta.

UWAGA! W celu trwatego zap ienia bezpieczeristwa regularnie (czyli przed kazdym uzyciem) sprawdzaj stan ogélny hantli i stosuj si¢ do ponizszych zalecen.

A. Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato prawidtowo zamontowane. Regularnie sprawdzaj ztacza. W razie uszkodzenia nalezy je wymienié przed uzyciem.
B. Hantle mozna regulowac wytacznie, gdy umieszczone sa na podstawie bazowej. UNAGA! Nigdy nie podno$ hantli z podstawy, jesli nie jest w petni wybrana pozycja. Nigdy
nieuzywaj hantli bez kompletnego zestawu obciaznikéw w podstawie.

C. Podnos hantle z podstawy prosto do gory.

D. Sprawdz czy mechanizm blokujacy dziatapoprawnie. Umies$¢ hantle na ptaskiej powierzchni. Sprébuj obrécié uchwyt z normalng sita. Uchwyt musi pozostaé w pozycji
zablokowanej. UWAGA! Nigdy nie uzywaj hantli, jesli uchwyt mozna obréci¢ z normalna sita, gdy nie znajduje sie w podstawie.

E. Po uzyciu umies¢ hantle z powrotem na podstawie bazowej, upewniajac sie, ze ztacza sa wyréwnane.

EN User,

Read the following instructions before starting the installation and using the device for the first time. This manual contains important information on the safe use and maintenance of
the equipment.

ATTENTION! The device may only be used for its intended purpose, i.e. for training by adults. Any other use of the device could be dangerous. The manufacturer cannot be held liable
for damage caused by incorrect use of the device.

ATTENTION! People in the vicinity when using the equipment should be warned of the possible dangers. Take special care in the presence of children.

ATTENTION! Before exercising, consult your doctor to ensure that you have no health contraindications to training on the device. Based on the expert's opinion, you can develop

your training plan. An inappropriate program or excessive exercise can be dangerous to your health and life.

ATTENTION! It is forbidden to use parts from sources other than the manufacturer's.

ATTENTION! «To ensure safety on a permanent basis, check the general condition of the dumbbells regularly (i.e. before each use) and follow the recommendations below.

A. Make sure the device is fitted correctly before starting your workout. Check the connectors regularly. If damaged, they must be replaced before use.

B. The dumbbells can only be adjusted when placed on the base. ATTENTION! Never lift dumbbells from the base unless the position is fully selected. Never use dumbbells without a
complete set of weights in the base.

C. Lift the dumbbell from the base straight up.

D. Check that the locking mechanism works correctly. Place the dumbbell on a flat surface. Try turning the handle with normal force. The handle must remain in the locked position.
ATTENTION! Never use dumbbells if the handle can be turned with normal force when not in the base.

E. After use, place the dumbbell back on the base, making sure the joints are aligned.



DE Benutzer,

Lesen Sie die folgenden Anweisungen, bevor Sie mit der Montage und dem ersten Gebrauch des Gerats beginnen. Diese Anleitung enthalt wichtige Informationen zum sicheren
Gebrauch und zur Wartung des Geréts.

ACHTUNG! Das Gerat darf nur fiir den vorgesehenen Zweck, d.h. fiir das Training von Erwachsenen, verwendet werden. Jede andere Verwendung des Gerats kann gefahrlich sein. Der
Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaRen Gebrauch des Gerats entstehen.

Achtung! Personen, die sich bei der Benutzung des Geréts in der Nahe aufhalten, miissen vor moglichen Gefahren gewarnt werden. Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von
Kindern.

Achtung! Konsultieren Sie vor dem Training lhren Arzt, um sicherzustellen, dass Sie keine gesundheitlichen Gegenanzeigen fiir das Training an diesem Geréat haben. Auf der
Grundlage des Gutachtens des Arztes konnen Sie Ihren Trainingsplan erstellen. Ein ungeeignetes Programm oder iibermaRiges Training kann lhre Gesundheit und Ihr Leben
gefdhrden.

Achtung! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die nicht vom Hersteller stammen.

Achtung! -Um die Sicherheit dauerhaft zu gewahrleisten, tiberpriifen Sie den allgemeinen Zustand der Hanteln regelmaRig (d.h. vor jedem Gebrauch) und befolgen Sie die
nachstehenden Empfehlungen.

A. Vergewissern Sie sich, dass das Gerat richtig montiert ist, bevor Sie mit dem Training beginnen. Uberpriifen Sie die Anschliisse regelmiRig. Falls sie beschidigt sind, ersetzen Sie
sie vor der Benutzung.

B. Die Hanteln kénnen nur eingestellt werden, wenn sie auf der Basis stehen. Achtung! Heben Sie die Hanteln niemals von der Basis, wenn die Position nicht vollstandig eingestellt
ist. Verwenden Sie die Hanteln niemals ohne einen vollstandigen Satz Gewichte in der Basis.

C. Heben Sie die Hantel von der Basis gerade nach oben.

D. Uberpriifen Sie, ob der Verriegelungsmechanismus korrekt funktioniert. Legen Sie die Hantel auf eine ebene Flache. Versuchen Sie, den Griff mit normaler Kraft zu drehen. Der Griff
muss in der verriegelten Position bleiben. ACHTUNG! Verwenden Sie die Hantel nicht, wenn sich der Griff mit normaler Kraft drehen ldsst, wenn er sich nicht in der Basis befindet.

E. Legen Sie die Hantel nach dem Gebrauch wieder auf die Basis und achten Sie darauf, dass die Verbindungen richtig ausgerichtet sind.

RU Monb3osartens,

Mepepn Havanom c60pKu 1 NepBbIM UCMONb30BaHMEM YCTPOCTBA NPOYKTaiTe Clefytollee PYKOBOACTBO. [laHHOe PyKOBOACTBO COAEPXUT BaXkHYI0 MHbOpMaLmio, Kacatollytocs
6€30MaCHOCTM UCMO/Ib30BaAHMS 1 TEXHUYECKOTO 06CNY)KIMBaHNS 060py0BaHMS.

BHUMAHME! YCTPOWCTBO MOXET UCMO/b30BATLCSA TOLKO MO NPSMOMY Ha3Ha4eHWIo, T.€. ANs 06ydeHns B3pocabiMu. /lloboe apyroe ncnonb3oBaHne yCTPONCTBA MOXKET 6biTh
onacHbIM. [[Pon3BOANUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YiLiep6, BbI3BaHHbIV HENPaBUbHBIM NCMONb30BaHNEM YCTPOMCTBA.

BHUMAHME! /Ttoaw, Haxogswmecs No6a130CTU Npu NCMob30BaHUM 060pyA0BaHUS, [OMKHBI GbITb NPeaynpexaeHbl 0 BO3MOXHBIX OMacHOCTAX. byabTe npefenbHO 0OCTOPOXKHbI B
NpUCYTCTBUY AeTel.

BHUMAHME! Mepep Hayanom TPeHNPOBKY MPOKOHCYNbTUPYATECH C BPAaYOM, YTO6bl y6eAUTLCS, YTO Y BAC HET HUKaKNUX MEULIMHCKUX NPOTUBOMNOKAa3aHWii K TPEHNPOBKaM Ha
ycTpoiicTse. Ha 0CHOBe MHEHMs 3KCMepTa MOXHO pa3paboTaTb CBOW NiaH TPeHMPOBOK. HenpasuibHO Nofgo6paHHas nporpaMma U YpesmepHsole GrU3nyeckre Harpysku MoryT
6bITb OMACHbI /151 30POBbS U U3HN.

BHUMAHME! 3anpeljaeTtcs ncnonb3osBaTh AeTanu U3 UCTOYHWUKOB, OT/IMYHbIX OT NPOU3BOAUTENS.

BHUMAHME! «[insi o6ecneyeHns NoCTOSHHON 6€30MacHOCTU PerynsipHo (T.e. Nepea KaXapiM UCNONb30BaHVEM) NpoBepsiiTe obluee COCTOsIHME raHTeNell u cnegyiTe NPUBEAEHHbBIM
HIKe peKoMeHaaLusaMm.

A. Mepep HayanoM TPEHNPOBKY y6euTeCh, YTO YCTPOWCTBO YCTaHOBNEHO NPaBUIbHO. PeryisipHo NpoBepsiiTe pa3beMsl. B ciyyae noBpexgeHNs UX HEO6XOANMO 3aMeHUTb nepep,
ncnosb3oBaHnem.

B. FaHTeNn MOXHO perynnpoBaTh TONbKO NPU pa3MeLLEHUN Ha OCHOBaHUK 0CcHOBaHWs. BHUMAHUE! Hukorga He nogHUMaiiTe raHTelb C OCHOBAHWS, €CN He NOTHOCTbIO BbIGpaHO
nonoxeHwue. HI/IKOI'/J,a He I/lCI'lO}'Ib3\/pITe raHTenu 6e3 NosIHOro KOMMJ/eKTa rMpb B OCHOBaHUK.

B. nOIJ,HI/lMI/ITe raHTenb OT OCHOBaHUA NPSAMO BBEPX.

[. MpoBepbTe NPaBUILHOCTb PaboThl MeXaH13Ma 6710KNPOBKYU. [TOMeCTUTe raHTe/lb Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb. MoNpo6yiiTe NOBEPHYTL PYKOSITKY C HOPMasbHbIM ycunueM. PykosTka
[O/MKHA OCTaBaTbCA B 3a610KMPOBAaHHOM nonoxenun. BHUMAHME! Hukorga He UCnonb3yinTe raHTenu, eCv pyKosiTka MOXET 6biTb NOBEPHYTa C HOPMasbHbIM YCUIEM, KOTfa
OHa He HaxoanTCA B OCHOBAHUK.

,Cl. Mocne ncnonb3oBaHMsA NOMECTUTE raHTeNb 06paTHO Ha OCHOBaHue, \/GQAI/IBLLIMCb, 4YTO pa3bembl BbIDOBHEHbI.

RO Utilizatorule,

Cititi urmatoarele instructiuni fnainte de a incepe instalarea si de a utiliza aparatul pentru prima data. Aceste instructiuni contin informatii importante privind utilizarea si
ntretinerea in siguranta a echipamentului.

NOTA! Dispozitivul poate fi utilizat numai in scopul pentru care a fost conceput, adic pentru antrenamentul adultilor. Orice alt3 utilizare a dispozitivului ar putea fi periculoasa.
Producatorul nu poate fi tras la rdspundere pentru daunele cauzate de utilizarea incorectd a dispozitivului.

ATENTIE! Persoanele aflate in apropiere atunci cand utilizeaza echipamentul trebuie avertizate cu privire la posibilele pericole. Acordati o deosebita in prezenta copiilor.

ATENTIE! Tnainte realizarea de exercitii fizice, consultati-vd medicul pentru a v& asigura c& nu aveti contraindicatii de sdnatate pentru a vd antrena pe respectivul aparat. Pe baza
opiniei expertului, v puteti dezvolta planul de antrenament. Un program necorespunzator sau exercitiile fizice excesive pot fi periculoase pentru sdnatatea si viata dumneavoastra.
ATENTIE! Este interzisa utilizarea de piese din alte surse decét de la producator.

ATENTIE! -Pentru a asigura siguranta in permanenta, verificati starea generala a halterelor in mod regulat (adica inainte de fiecare utilizare) si urmati recomandarile de mai jos.

A. Asigurati-v cd unitatea este montat3 corect nainte de a incepe antrenamentul. Verificati periodic conectorii. In caz de deteriorare, acestea trebuie inlocuite inainte de utilizare.
B. Ganterele pot fi reglate numai atunci cand sunt asezate pe baza. ATENTIE! Nu ridicati niciodata ganterele de la baza decat daca pozitia este complet aleasa. Nu folositi niciodata
ganterele fara un set complet de greutati de baza.

C. Ridicati haltera de la baza direct in sus.

D. Verificati dacd mecanismul de blocare functioneaza corect. Asezati gantera pe o suprafaté plana. incercati s& rotiti manerul cu o forts normald. Manerul trebuie s rimana in
pozitia de blocare. NOTA! Nu utilizati niciodat3 gantera daci manerul poate fi rotit cu o fort3 normala atunci cdnd nu se afl3 in baza.

E. Dupa utilizare, asezati gantera inapoi pe bazd, asigurandu-va cd elementele de legatura sunt aliniate.

LT Vartotojau,

Prie$ pradedant montuoti ir pirma karta naudoti prietaisa, perskaityk Sias instrukcijas. Instrukcijose pateikiama svarbi informacija apie saugy prietaiso naudojima ir prieZitra.
DEMESIO! Prietaisa galima naudoti tik pagal numatyta paskirtj, t. y. suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Bet koks kitas prietaiso naudojimas gali bati pavojingas. Gamintojas negali
bati laikomas atsakingu uZ Zala, atsiradusig dél netinkamo prietaiso naudojimo.

DEMESIO! Naudojant prietaisa 3alia esantys Zmonés turéty biti jspéti apie galimus pavojus. Ypa¢ atsargiai elkités su vaikais.

DEMESIO! Pries treniruodamiesi pasikonsultuokite su gydytoju, kad jsitikintuméte, jog neturite sveikatos kontraindikacijy treniruotéms su prietaisu. Remdamiesi eksperto
nuomone, galite parengti treniruoCiy plana. Netinkama programa arba per didelis fizinis kravis gali bati pavojingi Jisy sveikatai ir gyvybei.

DEMESIO! DraudZiama naudoti dalis i$ kity $altiniy nei gamintojas.

DEMESIO! -Kad uztikrintuméte nuolatinj sauguma, reguliariai (t. y. prie$ kiekviena naudojima) tikrinkite bendra hanteliy biikle ir laikykités toliau pateikty rekomendacijy.

A. Prie$ pradédami treniruote jsitikinkite, kad jrenginys tinkamai pritvirtintas. Reguliariai tikrinkite jungtis. Jei jos paZeistos, pries naudojima jas reikia pakeisti.

B. Hantelius galima reguliuoti tik tada, kai jie uzdéti ant pagrindo. DEMESIO! Niekada nekelkite hanteliy nuo pagrindo, kol padétis néra visiskai pasirinkta. Niekada nenaudokite
hanteliy, jei pagrinde néra viso svoriy rinkinio.

C. Kelkite hantelj nuo pagrindo tiesiai j virsy.



D. Patikrinkite, ar tinkamai veikia uzrakto mechanizmas. Padékite hantelj ant lygaus paviriaus. Pabandykite pasukti rankena jprasta jéga. Rankena turi likti uZfiksuota. DEMESIO!
Niekada nenaudokite svarmeny, jei rankena galima pasukti jprasta jéga, kai jos néra pagrinde.
E. Po naudojimo uzdékite hantelj atgal ant pagrindo ir jsitikinkite, kad sgnariai yra vienoje linijoje.

CZ Uzivateli,

Pfed zahajenim montéaZe a prvnim pouZitim zafizeni si pfe¢téte niZe uvedené pokyny. Tato pfiru¢ka obsahuje dileZité informace o bezpe¢ném pouZivani a Gdrzbé zafizeni.
POZOR! Pfistroj smi byt pouZivan pouze k ur¢enému Gcelu, tj. k tréninku dospélych. Jakékoli jiné pouZiti zafizeni by mohlo byt nebezpecné. Vyrobce nenese odpovédnost za Skody
zpUsobené nespravnym pouzivanim pfistroje.

POZOR! Osoby v blizkosti by mély byt pfi pouzivani zafizeni upozornény na mozna nebezpeci. V pfitomnosti déti dbejte zvysené opatrnosti.

POZOR! Nez zalnete cvidit, poradte se se svym |ékafem, abyste se ujistili, Ze neméate Zadné zdravotni kontraindikace tréninku na pfistroji. Na zkladé posudku odbornika si mizete
sestavit tréninkovy plan. Nevhodny program nebo nadmérné cvi¢eni miZe byt nebezpe&né pro vase zdravi a Zivot.

POZOR! Je zakédzano pouZivat dily z jinych zdroji nez od vyrobce.

POZOR! -Pro zajisténi trvalé bezpecnosti pravidelné kontrolujte celkovy stav ¢inek (tj. pfed kazdym pouZitim) a dodrZujte niZze uvedena doporuceni.

A. Pfed zahdjenim tréninku se ujistéte, Ze jsou zavaZi na pfistroji spravné nasazeny. Pravidelné kontrolujte konektory. Pokud jsou poskozené, je tieba je pred pouZitim vyménit.
B. Cinky lze nastavit pouze tehdy, kdyZ jsou umistény na zakladn&. POZOR! Nikdy nezvedejte &inky ze zakladny, pokud neni pozice plné& zvolena. Nikdy nepouZivejte ¢inky bez
kompletni sady zévaZi v zakladné.

C. Zvednéte Cinku ze zakladny pfimo nahoru.

D. Zkontrolujte, zda uzamykaci mechanismus funguje spravné. PoloZte ¢inku na rovny povrch. Zkuste otacet rukojeti normalni silou. Rukojet musi ziistat v uzamé&ené poloze.
POZOR! Nikdy nepouzivejte ¢inky, pokud lze rukojeti otd¢et béznou silou, kdyZ nejsou v zakladné.

E. Po pouZiti poloZte ¢inku zpét na zakladnu a ujistéte se, Ze jsou konektory v jedné roviné.

SK PouZivatel,

Pred za¢atim montéZe a prvym pouzitim zariadenia si pre€itajte nasledujice pokyny. Tieto pokyny obsahuji délezité informéacie o bezpe¢nom pouzivani a (idrzbe zariadenia.
POZOR! Zariadenie sa smie pouZivat len na ureny Gcel, t. j. na tréning dospelych osob. Akékolvek iné pouZitie zariadenia mdze byt nebezpeéné. Vyrobca nenesie zodpovednost za
3kody spdsobené nespravnym pouZivanim zariadenia.

POZOR! Osoby v blizkosti pri pouZivani zariadenia musia byt upozornené na mozné nebezpecenstvo. V pritomnosti deti dbajte na zvySeni opatrnost.

POZOR! Pred cvi¢enim sa poradte so svojim lekdrom, ¢i nemate zdravotné kontraindikécie pre tréning na zariadeni. Na zéklade odborného posudku si mdZete vypracovat tréningovy
plan. Nevhodny program alebo nadmerné cvi¢enie moze byt nebezpecné pre vase zdravie a Zivot.

POZOR! Je zakézané pouzivat diely z inych zdrojov ako od vyrobcu.

POZOR! - Na trvalé zaistenie bezpe&nosti pravidelne kontrolujte celkovy stav &iniek (t. j. pred kazdym pouZitim) a dodrZiavajte niZ3ie uvedené odporicania.

A. Pred zalatim tréningu sa uistite, Ze je zariadenie spravne zostavené. Pravidelne kontrolujte konektory. Ak sii poskodené, musia sa pred pouZitim vymenit.

B. Cinky je mozné nastavit len vtedy, ked st umiestnené na zakladni. POZOR! Nikdy nezdvihajte &inky zo zakladne, ak nie je Gplne zvolena poloha. Nikdy nepouZivajte €inky bez
kompletnej sady zavazi v zakladni.

C. Zdvihnite &inku zo zakladne priamo nahor.

D. Skontrolujte, & blokovaci mechanizmus funguje spravne. PoloZte ¢inku na rovny povrch. Pokiste sa ota¢at rukovéatou normalnou silou. Rukovat musi zostat v uzamknutej polohe.
POZOR! Nikdy nepouzivajte ¢inku, ak sa rukovat da ota¢at normalnou silou, ked nie je v zakladni.

E. Po poufiti polozte ¢inku spat na zékladfiu a uistite sa, Ze st kiby zarovnané.

HU Tisztelt Felhasznald,

Atelepités megkezdése és az eszkoz elsé hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitédsokat. Ez a felhasznal6i kézikényv fontos biztonséagi utasitasokat és informacidkat
tartalmaz az eszkéz hasznalatara és karbantartésara vonatkozéan.

FIGYELEM! Az eszkoz kizarélag a rendeltetésének megfeleléen hasznalhatd, azaz felnéttek szdmara késziilt edz8eszkozként. Az eszkdz barmilyen mas hasznalata veszélyes lehet. A
gyartd nem vallal felel8sséget az eszk6z nem megfeleld hasznélata altal okozott karokért.

FIGYELEM! A lehetséges veszélyekre az eszkdz hasznalatakor a kézelben tartézkodd személyeket is figyelmeztetni kell. Fokozott dvatossaggal jarjon el gyermekek jelenlétében.
FIGYELEM! Edzés el6tt vizsgéltassa ki altaldnos edzettségi allapotat haziorvosaval. Kérdezze meg orvosat, van-e ellenjavallata egészségi szempontbdl a stlyzokészlettel vald
testedzésnek. A szakember véleménye alapjan kidolgozhatja edzéstervét. A nem megfelelé megvélasztott program vagy a tilzott testmozgas veszélyes lehet az egészségre és az
emberi életre.

FIGYELEM! Tilos a gyarté altal ajanlottaktol eltérd forrasbél szarmazo alkatrészeket hasznalni.

FIGYELEM! -A biztonség tartds fenntartasa érdekében rendszeresen (azaz minden hasznalat elétt) ellendrizze a stlyz6k 4ltaldnos allapotét, és kdvesse az alabbi javaslatokat.

A. Az edzés megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy az eszkéz megfeleléen legyen 6sszeszerelve. Rendszeresen ellendrizze a csatlakozéelemeket. Sériilésiik esetén hasznalat
el6tt cserélje ki Sket.

B. Astlyzok csak vizszintes feliiletre helyezve allithatok be. FIGYELEM! Soha ne emelje fel a stilyzokat a sdlyzballvanyrdl, csak amennyiben a pozicié véglegesen ki lett jeldlve. Soha
ne hasznélja a stlyzdkat teljes stlykészlet nélkiil a silyzéallvanyon.

C. Emelje a stlyzdt az allvanyrél egyenesen felfelé.

D. Ellendrizze, hogy a zardmechanizmus megfeleléen miikddik-e. Helyezze a stlyz6t vizszintes feliiletre. Probalja meg normal erével elforditani a foganty(t. A fogantylnak zart
helyzetben kell maradnia. FIGYELEM! Soha ne hasznélja a stilyzdkat, ha a fogantyd normal erével elfordithatd, amikor nincsen az llvanyon.

E. Hasznalat utan helyezze vissza a stlyzot az allvanyra, igyelve arra, hogy a csatlakozéelemek egy vonalban legyenek.

BG YBaxaemu [MoTpebutenio,

MpoyeTeTe CNefHUTE MHCTPYKLMY, NPeAV a 3aroYHeTe MOHTaXa W fja U3Mo/3BaTe yCTPOMCTBOTO 3a MbpBK MbT. TOBa PbKOBOACTBO ChAbPXKA BaxkHa MHdopMaL s 3a 6e3onacHaTa
ynoTpeba 1 noaapbKKa Ha 060pyaBaHETo.

BHUMAHME! YCTpoicTBOTO MOXe Aa Ce U3M0/3Ba CaMo U eAMHCTBEHO MO NpeaHa3HayeHue, T.e. Tps6Ba Aa Aa 6bAaT 0byyYeHU 3a HEro camo Bb3pacTHU. Bcsiko Apyro nsnonseaHe
Ha YCTPONCTBOTO MOXe Aa 6be onacHo. pon3BoaUTeNAT He HOCW OTFOBOPHOCT 3a LWETH, MPUYMHEHM OT HenpaBuaHa ynoTpeba Ha yCTPONCTBOTO.

BHUMAHME! XopaTa, KoUTo ce Hamupat B 61130CT Mo BpeMe Ha ynoTpeba Ha o6opyaBaHeTo, TpsibBa fla 6bAaT NpeAynpeaeHm 3a Bb3MOXHUTE onacHocTu. bbaeTe ocobeHo
BHUMaTe/HN KoraTo uMa fetia.

BHUMAHME! Mpeau Aa 3anovHeTe yNpaxHeHUs, KOHCynTupanTe ce ¢ Bawus nekap, 3a Aa ce yBepuTe, Ye HMaTe 3ApaBOCIOBHN NPOTUBOMNOKAa3aHWs 3a TPEHUPOBKYM Ha ypefa. Bb3
OCHOBa Ha MHEHWETO Ha CNeLManucTa MoxeTe aa pa3paboTuTe CBOS NnaH 3a obyyeHne. HenopgxopsiuaTa nporpamMa v NnpeTopapeBaHeTo MoraT fja 6b4aT ONacHM 3a 3gpaBeTo n
XUBOTa BU.

BHUMAHME! 3a6paHeHo e N3M0N3BaHETO Ha YacTyW OT M3TOYHULM, PA3/IMYHM OT TE3M Ha MPOU3BOAUTENS

BHUMAHME! +3a fja ocurypuTe nocTosiHHa 6e30macHoCT, NpoBepsiBaiiTe peoBHO 06LOTO CCTOsIHME Ha AibMGenuTe (T.e. Npeam Bcsika ynoTpeba) 1 cnefaiiTe npenopbKuTe no-
aony.

A.YBepeTe ce, Yye ypeaa e NpaBuiHo crnobeH, npeay Aa 3anoyHeTe TpeHUpoBKaTa. MpoBepsBaiiTe pefoBHO CbeanHuTenuTe. AKO Ca NoBpeAeHU, Te TpsbBa Aa 6bAAT 3aMeHeHn
npeau ynotpe6a.

B. AbM6ennTe Morat fja ce perynupar caMo KoraTo ca noctaBeHu Bbpxy ocHoBaTa. BHUMAHME! Hukora He BauraiiTe gbM6eny oT 0CHOBaTa, OCBEH aKO NO3ULUsTa HE e HaMmb/IHO
u36paHa. Hukora He U3non3BaiTe fbMGeNMTE 63 MbIeH KOMMIEKT TEXECTU B OCHOBaTa.

C. MoBpurHeTe fbM6ENa OT OCHOBaTa NPaBO Harope.



D. MpoBepeTe ganu 6noknpaLmns MexaHn3bM paboTu NpasunHo. NMoctaseTe AbMGeNna BbPXy paBHa NOBBLPXHOCT. ONuTaiiTe fja 3aBbPTUTE APbXKaTa C HOPManHa cuna. [ipbxkata
TpsibBa Aa ocTaHe B 3aKnto4eHo nonoxerne. BHUMAHMUE! Hukora He nsnonsgaite gbmbenu, ako gpbKKata MoXe Aa Ce 3aBbpPTW C HOpMasiHa CUfa, KoraTo He e B OCHOBaTa.
E. Cnep ynoTpe6a noctaBeTe ibMbenia 06paTHO BbpXy OCHOBATa, KaTo Ce yBepuTe, Ye CheVHUTENNTE Ca NogpPaBHEHN.

FR Utilisateur,

Lisez les instructions suivantes avant de commencer Uinstallation et d’utiliser 'appareil pour la premiére fois. Ce manuel contient des informations importantes sur 'utilisation et
’entretien de 'appareil en toute sécurité.

ATTENTION ! L’appareil ne peut étre utilisé que pour l'usage auquel il est destiné, c’est-a-dire pour 'entrainement d’adultes. Toute autre utilisation de 'appareil peut étre
dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de I'appareil.

ATTENTION ! Les personnes se trouvant & proximité lors de U'utilisation de 'appareil doivent étre averties des dangers possibles. Soyez particuliérement vigilant en présence
d’enfants.

ATTENTION ! Avant de faire de l’exercice physique, consultez votre médecin pour vous assurer que vous ne présentez pas de contre-indication a I'entrainement sur appareil. Sur la
base de lavis d’un spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan d’entrainement. Un programme inadapté ou un exercice excessif peuvent étre dangereux pour la santé et la vie.
ATTENTION ! Il est interdit d’utiliser des piéces provenant d’autres sources que le fabricant.

ATTENTION ! Pour assurer une sécurité permanente, vérifiez régulierement (c’est-a-dire avant chaque utilisation) I’état général des haltéres et suivez les recommandations ci-
dessous.

A. Assurez-vous que ’appareil est correctement installé avant de commencer votre entrainement. Vérifiez réguliérement les connecteurs. S’ils sont endommagés, ils doivent étre
remplacés avant l'utilisation.

B. Les haltéres ne peuvent étre réglés que lorsqu’ils sont placés sur la base. ATTENTION ! Ne soulevez jamais d’haltéres a partir de la base si la position n’est pas entierement figée.
N’utilisez jamais d’haltéres sans un jeu complet de poids sur la base.

C. Soulevez 'haltére de la base vers le haut.

D. Vérifier le bon fonctionnement du mécanisme de verrouillage. Placez I'haltére sur une surface plane. Essayez de tourner la poignée avec une force normale. La poignée doit rester
en position verrouillée. ATTENTION ! N’utilisez jamais d’haltéres si la poignée peut étre tournée avec une force normale lorsqu’elle n’est pas sur la base.

E. Aprés utilisation, replacez I’haltére sur la base, en veillant a ce que les axes soient alignés.

IT Gentile utente,

leggi le seguenti istruzioni prima di iniziare il montaggio e di utilizzare |'apparecchiatura per la prima volta. Queste istruzioni contengono informazioni importanti sull'uso e la
manutenzione sicuri dell'apparecchiatura.

ATTENZIONE! Il dispositivo deve essere utilizzato solo per lo scopo previsto, cioe per |'allenamento da parte di adulti. Qualsiasi altro uso del dispositivo pud essere pericoloso. Il
produttore non pud essere ritenuto responsabile per i danni causati da un uso scorretto del dispositivo.

ATTENZIONE! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante |'utilizzo dell'apparecchiatura devono essere avvertite dei possibili pericoli. Prestare particolare attenzione in
presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di allenarsi, consultare il proprio medico per verificare che non vi siano controindicazioni di salute all'allenamento con la macchina. In base al parere dello
specialista, & possibile sviluppare il proprio piano di allenamento. Un programma inadeguato o un esercizio eccessivo possono essere pericolosi per la salute e la vita.
ATTENZIONE! E vietato utilizzare parti di ricambio di provenienza diversa da quella del produttore.

ATTENZIONE! * Per garantire la sicurezza in modo costante (cioé prima di ogni utilizzo) controllare regolarmente le condizioni generali dei manubri e seguire le raccomandazioni
riportate di seguito.

A. Assicurarsi che il dispositivo sia montato correttamente prima di iniziare |'allenamento. Controllare regolarmente i connettori. Se danneggiati, sostituirli prima dell'uso.

B. I manubri possono essere regolati solo quando sono posizionati sulla base. ATTENZIONE! Non sollevare mai i manubri dalla base se l'incastro non & completamente adattato. Non
utilizzare mai i manubri senza un set completo di pesi nella base.

C. Sollevare il manubrio dalla base verso ['alto.

D. Verificare il corretto funzionamento del meccanismo di bloccaggio. Posizionare il manubrio su una superficie piana. Cercare di ruotare l'impugnatura con una forza normale.
L'impugnatura deve rimanere in posizione di blocco. ATTENZIONE! Non utilizzare mai il manubrio se l'impugnatura puo essere ruotata con forza normale quando non € nella base.
E. Dopo l'uso, rimettere il manubrio sulla base, assicurandosi che i connettori siano allineati.

ES Estimado usuario,

Lee las siguientes instrucciones antes de iniciar la instalacién y utilizar el dispositivo por primera vez. Este manual contiene informacién importante sobre el uso seguro y el
mantenimiento del equipo.

{ATENCION! El dispositivo sélo puede utilizarse para los fines previstos, es decir, para el entrenamiento por parte de adultos. Cualquier otro uso del dispositivo puede ser peligroso.
El fabricante no se hace responsable de los dafios causados por un uso incorrecto del dispositivo.

{ATENCION! Debe advertirse de los posibles peligros a las personas que se encuentren cerca del equipo en uso. Ten especial cuidado en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de comenzar el entrenamiento, consulta a tu médico para asegurarte de que no tienes contraindicaciones de salud para entrenar con el dispositivo. Baséndote en
la opinién de un especialista, puedes elaborar tu plan de entrenamiento. Un programa inadecuado o un ejercicio excesivo pueden ser peligrosos para tu salud y tu vida.

{ATENCION! Esta prohibido utilizar piezas de repuesto de fuentes distintas que las del fabricante.

{ATENCION! -Para garantizar la seguridad, comprueba el estado general de las mancuernas con regularidad (es decir, antes de cada uso) y sigue las siguientes recomendaciones.

A. Aseglrate de que el dispositivo esta correctamente colocado antes de empezar el entrenamiento. Comprueba las conexiones con regularidad. Si estan dafiados, deben sustituirse
antes de su uso.

B. Las mancuernas sélo pueden ajustarse cuando estan colocadas en la base. jATENCION! Nunca levantes las mancuernas de la base antes de seleccionar la posicién. Nunca utilices
las mancuernas sin un juego completo de pesas en la base.

C. Levanta la mancuerna de la base hacia arriba.

D. Comprueba que el mecanismo de bloqueo funciona correctamente. Coloca la mancuerna sobre una superficie plana. Intenta girar el mango con fuerza normal. El mango debe
permanecer en la posicién de bloqueo. jATENCION! No utilices nunca mancuernas si el mango puede girarse con una fuerza normal cuando no esta en la base.

E. Después de usarla, vuelva a colocar la mancuerna en la base, asegurandote de que las conexiones estén alineadas.



