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PL Rower spinningowy
EN Spinning bike

DE Spinnrad

RU CnnHHWHT Benocunep,
RO Bicicleta spinning

LT Besisukantis dviratis
CZ Spinningove kolo

SK Spinningovy bicykel
HU Magnesfékes szobakerékpar
FR Vélo de spinning

IT Bici da spinning

ES Bicicleta de spinning
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PL Producent - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakéw, Polska

EN Manufacturer - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracow, Poland
DE Hersteller - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Krakau, Polen

RU Mpou3sBoguTens - 000 Morele.net, ap. fHa Maena 11 436, 31-864 Kpakos, Monblua
RO Producator - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
LT Gamintojas - Morele.net sp. z 0.0 al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija
CZ Vyrobce - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta I 43b, 31-864 Krakov, Polsko

SK Vyrobca - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakov, Polsko

HU Gyart6 - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Krakk, Lengyelorszag
BG lMpoun3BoguTten - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Kpakos, Monwa
FR Fabricant - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracovie, Pologne

IT Fabbricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
ES Fabricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864, Cracovia, Polonia
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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu

i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE

Zasilanie Baterie 2xAAA
Waga 42,5 kg
Temperatura 0°C do +40°C

uzytkowania

Temperatura -10°C do +60°C
przechowywania

Maksymalna waga 130 kg
uzytkownika

Klasa zastosowania Klasa H

Klasa doktadnosci Klasa C
Predkos¢ 0,0-99,9 km/h

Norma wyrobu (gtéwna) EN 20957-1:2013

Przeznaczenie Rower spinningowy do uzytku

domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzystaé wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie moze
by¢ pociagany do odpowiedzialno$ci za szkody, ktére zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczeristwa.
Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowié
zagrozenie odniesienia obrazer zostaty wyeliminowane lub
wzglednie zabezpieczone.
. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.
. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawno$¢ dokrecenia
Srub, wkretdw i nakretek.
. W celu trwatego zapewnienia bezpieczenstwa regularnie (czyli
jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placéwce handlowe;j.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowié przyczyne uszkodzer lub
bezposrednio zagraza¢ zdrowiu i zyciu osoby ¢éwiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywac wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu
nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegblng
ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningdw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowa¢ swdj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢éwiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczeih moze skutkowaé
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sig stabo,
natychmiast przestan éwiczy¢.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukgji.

. Ustawienie kierownicy i siodetka musi uwzgledniaé
indywidualne warunki fizyczne osoby ¢wiczacej w celu przyjecia
wygodnej i prawidtowe] pozycji do ¢wiczen.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegto$ci od mozliwych
przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciagéw
komunikacyjnych (drég, bram, przejs¢ itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od $ciany. Strefa bezpieczefistwa wynosi 2000 mm i co najmniej
takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostrozno$¢ i nie
pozwalaj przebywaé w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane sa
drobne czesci (nakretki, $ruby itp.), ktére moga zostac przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przecigzenia osoby
¢wiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwa ocena, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktdcer elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowaé przeciagzenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczyé porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczy¢, stosujac sie do informacji

o bezpieczenstwie zawartych w instrukcji obstugi.
. Nie mozna wykluczyé, ze niezamierzone lub niedozwolone

uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobiefstwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposéb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani 0séb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH
Ta strona w gore.
tt Nie przewracac. !
—

Chronié przed

Opakowanie CAUTIONE Uwaga ciezki produkt.
& nadajace sie do A

recyclingu. HEAYY LOAD

Ostroznie, kruche.
Mozliwo$¢é uszkodzenia.
Zachowac ostrozno$¢.

Chronié przed wilgocia.

OBStUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwos$ciami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone

na korozje. Z tego powodu nie zaleca sig, aby pozostawato
w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbad o to,

. aby sprzet (szczegblnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potem itp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu

tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasna odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego



korzystaé dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym
korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia mogg wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju
konstrukgji. Nie majg one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obciazenia jest wieksza niz bez
obcigzenia.

. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowos¢
zabezpieczen oraz potaczen Srubowych i wtykowych.

. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim

obuwiu (buty sportowe).

KONSERWACJA SPRZETU
Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnosci
przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20 godzin jego pracy.

. Kontroluj ruchome cze$ci urzadzenia. Jesli nie sa dostatecznie
nasmarowane, uzyj smaru do tozysk rowerowych.

. Kontroluj stan elementdw takich jak Sruby i nakretki. Dbaj o to,
by byty dobrze dokrecone.

. Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwr6¢ uwage
na to, aby monitor nie miat kontaktu z wodg ani wilgocia.

. Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytgcznie wody
z mydtem. Nie stosuj Srodkéw czyszczacych.

. Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu.

. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

WYMIANA BATERII

Stabo widoczne informacje na wyswietlaczu komputera lub ich brak
oznaczaja konieczno$¢ wymiany baterii.

Zdejmij ostone baterii i wymien stare na dwie nowe. Umieszczajac je
w pojemniku na baterie przestrzegaj oznaczen ,+” oraz ,,-”.

Jesli po ponownym uruchomieniu wyswietlacz nie dziata prawidtowo,
wyjmij na kilka minut baterie, a nastepnie ponownie je wtéz.

UWAGA! Zuzyte baterie nie podlegaja gwarancji. Zawieraja szkodliwe
substancje (jak np. kadm, rte¢, czy otéw), dlatego nie wyrzucaj ich do
domowego pojemnika na $mieci. Zanie$ je do odpowiedniego punktu
na zuzyte baterie.

SCHEMAT MONTAZOWY (» Patrz strona 2)
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SRODOWISKO

Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sa
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te
materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych
do selektywnej zbidrki.

Chron Srodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza
na $mieci. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego
punktu sktadowania surowcéw wtérnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) sa surowcami
wtdrnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na odpady domowe,
poniewaz moga one zawierac substancje niebezpieczne dla zdrowia

i Srodowiska. Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie Srodowiska
naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcéw wtérnych - zuzytych urzadzer elektrycznych.

MONTAZ
Montaz urzadzenia musi zostaé przeprowadzony starannie przez osobe
dorosta. W przypadku watpliwosci popro$ o pomoc kogo$ z wiekszym
dodwiadczeniem w tej dziedzinie.
. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw
z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy cze$ci oraz
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu
zgodnie z kolejnoscia zawartg w instrukcji montazu.
. Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania

z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych.
Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
instrukcji montazu zostaty przedstawione na rysunkach
i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych w instrukcji
montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu.
Zrdb to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze sa
prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
niektérych elementéw.

UWAGA! Zabrania sie uzywania czeci pochodzacych z innych Zrédet niz od producenta.
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LISTA CZESCI
Nr  Opis Hlos¢ Nr  Opis llos¢
1 | Rama gtéwna 1 22 | Zaslepka gorna wspornika do ustawienia poziomego 1
siodetka
2 | Podstawa przednia 1 23 | Siodetko 1
3 | Podstawa tylna 1 24A/B | Ostona sztycy kierownicy 1A/B
4 | Sztycasiodetka 1 25 | Sruba krzyzakowa st4x8 4
5 | Sztyca kierownicy 1 26 | Pokretto regulacji wysokosci siodetko / kierownicy 2
6 | Kierownica 1 27 | Srubaszeéciokatna m8x16 4
7 | ZaSlepka podstawy 4 28 | Podktadki na tokcie 2
& | Sruba sze$ciokatna m8x40 4 29 | Rzepy podktadek na tokcie 2
9 | Naktadka nylonowa m8 2 30 | Sruba krzyzakowa m8x10 4
10 | Kotko transportowe 2 31 | Komputer 1
11 | Sruba szeéciokatna m8x40 2 32 | Przewdd do pomiaru pulsu 2
12 | Podktadka sprezysta d8 4 33 | Przewdd komputera 1
13 | Podktadka ptaska d8x16x1,5 10 34 | Wtyczka 3
14 | Nakretka szeSciokatna m10 5 35 | Sruba krzyzakowa 4
15L/R | Korba 1 36 | Podktadka ptaska 4
16L/R | Pedat 1/1 37 | Mocowanie podstawki na tokcie 2
17 | Stopka poziomujaca 4 38 | Bidon 1
18 | Pokretto regulacji poziomej siodetka 1 39 | Uchwyt na bidon 1
19 | Podktadka ptaska d8xd24x2 1 40 | Sruba 2
20 | ZaSlepka prowadnicy siodetka 2 41 | Podktadka ptaska 2
21 | Prowadnica do regulacji poziomej siodetka 1
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INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokbw i korzystaj z narzedzi dotaczonych do produktu.
Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia.

Ze wzgledu na duza wage niektdrych elementdéw zaleca sie montaz w dwie osoby.

KROK 1.
Zamontuj tylng podstawe (3) oraz przednia (2)
do ramy gtéwnej (1) uzywajac $rub (8), podktadek ptaskich (13).

UWAGA! Przed zamontowaniem podstaw usun plastikowe lub
tekturowe zabezpieczenie transportowe, jezeli wystepuje.

UWAGA! Przednia podstawa posiada kétka transportowe.

KROK 2.

Przykreé prawy i lewy pedat (16L/R) do korby (15). Srube
prawego (16R) dokre¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
Lewy (16L) dokre¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara.

UWAGA! Prawy i lewy pedat sg oznaczone “R”
dla prawego i “L” dla lewego.

Sprawd? jak wykonac ten krok.
Zeskanuj kod QR i obejrzyj film.

KROK 3.
Zamontuj siodetko (23) do wspornika do ustawienia poziomego
siodetka (21).

Wyjmij pokretto regulacji (26) z ramy gtéwnej (1), a nastepnie
zamontuj sztyce siodetka (4) do ramy gtéwnej (1).

Dokreé pokretto (26) na pozadanym ustawieniu wysokosci.
UWAGA! Przy regulacji wysokosci siodetka nie przekraczaj
zaznaczonej na wsporniku wysoko$ci minimalnej i

maksymalnej.

UWAGA! Przed uzyciem urzadzenia upewnij sie,
ze siodetko jest stabilnie zamontowane na prowadnicy.




REGULACJE

Regulacja oporu

Ustawienie kierownicy

Wysokos¢ siodetka

Pozycja siodetka

ZIPRO |~

KROK 4.

Zamontuj kierownice (6) do sztycy kierownicy (5) z uzyciem $rub
szeSciokatnych (27), podktadki sprezystej (12) oraz podktadki
ptaskiej (13).

Zat6z ostone sztycy kierownicy (24b) na sztycy kierownicy (5),
nastepnie zatéz druga cze$¢ ostony (24a) pomiedzy kierownica
(6), a sztyca kierownicy (5) i skre¢ za pomoca $rub krzyzakowych

(25).

Wsun sztyce kierownicy (5) do ramy gtownej (1).
Ustaw pozadana wysoko$¢ i zablokuj kierownice pokrettem
regulacji (26).

KROK 5.
Podtacz przewdd komputera (33) i przewdd do pomiaru pulsu

kierownicy (6) przy uzyciu $rub krzyzakowych (35) oraz
podktadek ptaskich (36).

KROK 6.

pomoca Sruby (40) i ptaskiej podktadki (41). Upewnij sie,
ze uchwyt jest stabilny i wt6z bidon.

Aby zwiekszy¢ opér, przekreé pokretto regulacji oporu w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

Aby zmniejszy¢ opor, przekreé pokretto regulacji naciggu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Poluzuj pokretto regulacji kierownicy, ustaw kierownice w pozadanej pozycji i dokre¢ pokretto.

Upewnij sie, ze kierownica jest nieruchoma.

Poluzuj pokretto wspornika siodetka, ustaw siodetko na pozadanej wysokosci i dokrec pokretto.
Upewnij sie, ze siodetko jest nieruchome.

Prawidtowa wysoko$¢ siodetka zwieksza efektywno$¢ éwiczen i zmniejsza ryzyko kontuzji.

Ustaw pedaty w pozycji pionowej (jeden pedat na dole, drugi na gorze). Wsigdz na rower i umie$¢ stopy na pedatach.
Upewnij sie, ze noga umieszczona na dolnym pedale jest utozona komfortowo. Jezeli jest zbyt zgieta, podnies siodetko.
Jezeli nie mozesz dosiegna¢ pedatu, lub twoja noga jest w przeproscie, opus¢ siodetko.

Poluzuj pokretto na prowadnicy siodetka, ustaw siodetko w pozadanej pozycji i dokreé pokretto.

Upewnij sie, ze siodetko jest nieruchome.

(32) do komputera (31), a nastepnie zamontuj komputer (8) do

Zamocuj uchwyt na butelke z woda (39) na ramie gtéwnej (1) za
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Regulacja siodetka do przodu lub do tytu moze poméc w éwiczeniu réznych partii migsni.

Regulacja paskow pedatéw  Wsur stope w nosek pedata. Nacisnij koniec klamry przy pasku i pociagnij pasek, regulujac jego dtugos¢ tak, aby stopa
byta nieruchoma podczas jazdy i dato sie ja tatwo wyjaé. Nastepnie pus¢ klamre. Wykonaj ta czynno$¢ dla obu pedatéw.

Poziomowanie urzadzenia Wypoziomuj urzadzenie odkrecajac lub dokrecajac stopki poziomujace znajdujace sie na przedniej i tylnej podstawie.

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA
Przed uzyciem prosze usuna¢ folie zabezpieczajaca z ekranu komputera.

KOMPUTER (MODEL)
MSMR04-GRN

AUTO ON/OFF

Komputer wiaczy sie, gdy koto zamachowe zostanie wprawione w ruch lub wcisniety zostanie dowolny

przycisk. Na ekranie wySwietli sie strzatka w gére.
Komputer wytaczy sie automatycznie po 4 minutach bezczynnosci.

OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW
MODE - umozliwia dokonanie wyboru parametru.
SET - stuzy do ustawienia warto$ci parametréw.

RESET - stuzy do natychmiastowego zresetowania czasu, dystansu oraz kalorii.

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)
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SCAN Wyswietla kolejno na ekranie wszystkie mierzone parametry treningu. co 4 sekundy
TIME Liczy taczny czas éwiczen od ich rozpoczecia do zakoriczenia. 00:00-99:59 min
SPEED Wyswietla aktualng predko$é. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Liczy taczny dystans od rozpoczecia do zakoriczenia ¢wiczen. 0,0-9999 km
CALORIES Liczy taczna liczbe spalonych kalorii od rozpoczecia do zakonczenia ¢wiczen. 0,0-9999 kcal
(Pomiar jest przyblizony w celu poréwnania réznych sesji éwiczen, nie moze by¢ stosowany w
leczeniu).
TOTAL DISTANCE (ODO) Liczy taczny dystans od zainstalowania baterii. 0-9999 km
RPM Wyswietla kadencje (obroty na minute). 0-999
obrotéw/min
PULSE Wyswietla aktualny puls. 40-240 BPM
USTAWIENIE WARTOSCI DO ODLICZANIA
. Naciskajagc MODE ustaw na monitorze parametr, ktérego warto$¢ chcesz osiagna¢ podczas treningu: czas, dystans, ilos¢ kalorii, puls.

(Na wyswietlaczu powinna by¢ widoczny sam parametr bez opcji SCAN.)

. Wielokrotnie naciskajac przycisk SET, ustaw odpowiednia warto$¢.

Odliczanie rozpocznie sie po rozpoczeciu pedatowania. Na monitorze wyswietli sie strzatka w dét.

Zakoniczenie odliczania, lub przekroczenie ustawionej wartosci pulsu sygnalizuje dzwigk.

PULSE RATE

UWAGA! Pomiar tetna tylko do celdéw sportowych (wyklucza sie zastosowanie medyczne).

. Naciskaj przycisk MODE az na ekranie wy$wietli sie PULSE.

Potdz obie dtonie na czujnikach pulsu na kierownicy. W trakcie dokonywania pomiaru komputer wyswietli ikone w ksztatcie serca.

Po uptywie 3 do 4 sekund komputer wyswietli aktualny puls.

TRENING | FAZY WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim
poprawi Twoja kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu

z odpowiednig dieta pozwoli spali¢ zbednga tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktdra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje
miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza rowniez ryzyko powstania
skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykona¢ kilka
¢wiczen rozciagajacych tak jak pokazano ponizej.

Jesli czujesz bél, przestan éwiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIESNI UD

Usigdz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stdp i zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie naciénij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD

Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej
stopy przyt6z do prawego uda. Wyciagnij prawg reke

w kierunku palcoéw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtrz czynno$¢ z lewa noga.

SKRETY GEOWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajac ramionami
obréé ja w prawo i wyprostuj, a potem obré¢ w lewo i wyprostu;j.

UNOSZENIE RAMION
Podnie$ mozliwie wysoko do gory lewa reke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powtdrz czynno$é z prawa reka.

ROZCIAGANIE SCIEGIEN ACHILLESA
Stan twarza do Sciany, lewa noge wysun do przodu i lekko ugnij
w kolanie. Prawa trzymaj z tytu - wyprostowana, z pieta potozong




ptasko na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj
biodra w kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund.
Powtbrz czynnos¢ z wysunieta prawg noga. Pamietaj, aby podczas
¢wiczenia nie wyginaé plecéw w tuk.

SKEONY

Sta w nogami ztagczonymi razem. Wykonaj skton w przéd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zgina¢ kolan.

2. FAZA CWICZEN

To wtasciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiggnaé
adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie.

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY

HEART RATE
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3.FAZA ODPREiENIA
Faza ta pozwala uspokoi¢ krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to
powtbrka ¢wiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietac o tym,

aby nie nadwyreza¢ miesni.

UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate gwarancji.

W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu  MoZliwe przyczyny

Rozwigzanie

Urzadzenie kotysze sie

zaktdcajacy rownowage.

zamontowane i wypoziomowane.

Podstawy nie zostaty poprawnie zamontowane.

Naktadki na podstawie nie zostaty poprawnie

Urzadzenia ustawione zostato na nieréwnej powierzchni.
Pod podstawa urzadzenia znajduje sie przedmiot

Ustaw urzadzenie na réwnej powierzchni.
Usun przedmiot zaktécajacy réwnowage.

Zamontuj poprawnie podstawy urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Zamontuj poprawnie podstawe tylna urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Siodetko lub kierownica

kotysza sie | zostaty dokrecone.

Sruby i pokretta sztycy siodetka lub kierownicy nie

Dokreé $ruby i pokretto sztycy siodetka lub kierownicy.

Hatas podczas uzytkowania | Niewtasciwie dokrecone elementy.

konsekwencji.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Podczas pracy urzadzenia mogg wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktore wynikaja
z rodzaju konstrukcji. Nie majg one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne podczas
krecenia pedatami w przeciwnym kierunku sg uwarunkowane technicznie i nie powoduja zadnych negatywnych

Hatas i brak ptynnosci pracy | Uszkodzone tozyska.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Brak odpowiedniego
oporu podczas treningu

Poluzowany pas napedowy.

GWARANCJA

Nieprawidtowo podtaczony przewdd do regulacji oporu.

Potacz przewdd poprawnie zgodnie z instrukcjg
montazu.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na

sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnieri Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

WARUNKI GWARANCJI

1. Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte powstate z winy producenta.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
a. waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

b.  waznego dowodu zakupu sprzetu z data sprzedazy,

[ reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegtos¢, karta gwarancyjna jest wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu (paragon / faktura).
3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu zgtoszenia wady przez Klienta.

4. Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty

dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

5. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia czesci zimportu okres realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej

sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o0 40 dni.
6. Gwarancja nie sa objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania, niewtasciwego montazu

i konserwacji,
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[ uszkodzenia i zuzycie elementow eksploatacyjnych takich elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki,
koétka, tozyska, tapicerka.
d. czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik zobowiazany jest wykonac
we wtasnym zakresie.
7. Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:
a. uptywu terminu waznosci,
b. dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

c. gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji lub na skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji opisanych
w instrukgji obstugi,
d. uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,

e. uszkodzen powstatych w transporcie.

8. Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.

9. W ramach gwarancji klient ma prawo zadac nastepujacych rodzajéow Swiadczonego bezptatnie zado$¢uczynienia:
a. naprawy produktu,

b. wymiany produktu,
[ obnizenia ceny,
d. rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych kosztéw.
10. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:
a.  Przedstawié produkt lub jego cze$¢, ktérej dotyczy gwarancja.
Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajgcego, date i miejsce zakupu, rodzaj produktu lub wazng karte gwarancyjna
z pieczatka sklepu.
c. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemna zgoda
dokonac czyszczenia.
11. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostang klientowi zwrécone
pienigdze. Koszty transportu towaru do klienta pokrywa serwis producenta.
12. W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma szczegotowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w terminie do 14 dni
od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie odestany do klienta na jego koszt.

KARTA GWARANCYJNA
Nazwa artykutu Data sprzedazy
Kod EAN Pieczatka i podpis sprzedawcy

(Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtos¢.
Patrz Warunki gwarancji pkt.2)

Informacja dotyczaca zakupionego sprzetu wprowadzonego na terytorium kraju przez Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b,

31-864 Krakdw, Polska.

Masa sprzetu umieszczona jest na opakowaniu. Przekazanie zuzytego sprzetu do punktu zbierania odpadéw zapobiega potencjalnym ztym wptywom
na Srodowisko oraz zdrowie ludzi, jakie moga nastepowac w przypadku niewtasciwego gospodarowania odpadami.

RoHS Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego.
Compliant  Komputer posiada certyfikaty CE oraz RoHS. Komputer spetnia norme EN957.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA KOMERCYJNEGO ANI DO CELOW WYCZYNOWYCH.
UZYTKOWANIE NIEZGODNE Z PRZEZNACZENIEM PRODUKTU ORAZ WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.

CENTRUM SERWISOWE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
PRODUCENT Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakdw, Polska NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Wyprodukowano w Chinach




EN User Manual

Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for
the first time. The manual contains important safety, operational,
and maintenance information. Keep it for future reference related to
the maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power 2 AAA or UM4 batteries
Weight 42,5 kg

Operating temperature 0°C to +40°C

Storage temperature -10°C to +60°C
Maximum user weight 130 kg

Class H

Accuracy class C

Speed 0,0-99,9 km/h

Product standard (primary) EN 20957-1:2013

Intended use Spin bike for home use

SAFETY

CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that

is as a training device for adults. Any other use may be dangerous.

The manufacturer accepts no liability for any damage caused by the

misuse of the device.

. The device has been designed and produced using

the latest safety findings. Hazardous elements that can
potentially cause injury were eliminated or secured.

. Do not attempt to repair or modify the product yourself.

. Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two
months.

. To ensure long-term safety, have the device checked and

serviced regularly (once a year) by a professional point of sale.

. Any modifications not described in the manual may cause
damage or pose a direct threat to the health and life of the user.
The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by
the service.

. All devices are part of our innovative development process in
order to guarantee high quality. The manufacturer reserves the
right to introduce technical modifications.

. Any questions or doubts regarding the device can be handled by
an expert point of sale.

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when
the device is used. Be extremely cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it
will be safe for you to use the device. You can develop a training plan
with an expert. Inappropriate training programme or excessive exercise
may pose a hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over-
exercising may result in serious injury or death. If you feel faint,
stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.

. The set-up of the saddle and the handlebar needs to take into
account the physical features of the user to ensure
a comfortable and correct training position.

. When choosing the training location take into account safe
distances to any potential obstacles. Do not place the device
near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

. Do not use the product close to a wall. The safety zone is 2000
mm long and not narrower than the device.

ZIPRO | e

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near
the assembly area. They may ingest small parts used during the
assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK

. If no fall safeguard is applied or it is applied incorrectly, there is
aresidual risk of falling resulting in skin abrasions, bruises, bone
fractures, or even death.

. There is a residual risk of unintended over-exercising caused by
incorrect operation or judgement, and also incorrect
communication (due to electromagnetic interference, software
error, etc.). Even the best software and equipment safeguards
cannot prevent software or equipment errors, which can, in
theory, cause over-exercise.

. The product is an electric device. Therefore, electric shock,
potentially leading to death, is possible.

. The residual risk of suffocation cannot be prevented.

. It can be mitigated by following safety information in the
operating manual.
. Unintended or prohibited use may cause other risks not

specified here. The specified risk may have been estimated
incorrectly.
The risk analysis assessment has been performed on the device ‘asis’.
The product assessment and control intricate that the probability of
unacceptable risk is very low. The device (its design, operation, and
use) does not cause unreasonable risk for the user or third parties
under normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS

This side up. Fragile.
tt Do not tip over. ! Prone to damage.

Proceed with caution.

Handle with care.

- an

Recyclable CAUTIONE Attention, heavy
& packaging A product.

HEAVY LOAD

Protect from humidity.

OPERATION
Make sure the device has been assembled correctly before starting
the training.
. Before your first training, get familiar with all the functions and
adjustments available for the device.
. Some parts of the device may corrode. It is, therefore,

inadvisable to leave the device in a room with a high moisture
content. Take care not to allow the device (in particular internal
and electronic components) to be exposed to water, beverages,
sweat, etc.

. The device is intended for adult training and is NOT a toy.

If you allow children to use it at your own discretion, you must
provide them with instructions of appropriate use and ensure
constant supervision.

. This is not a therapeutic device.

. Slight humming noise may be heard during operation due to the
inertial movement of the flywheel caused by the structure. It
does not affect the operation of the device.

For exercise bikes and elliptical trainers, any possible humming
noises heard when rotating the pedals backwards occur for
technical reasons and have no negative consequences.

. Noise emissions are greater when loaded.

. Before each training, make sure the protective devices are
operational and bolt and plug connections are tight.

. Wear appropriate (sports) shoes during the training.

MAINTENANCE
Carry out maintenance activities at regular intervals. The tasks listed
below should be carried out at least every 20 hours of operation.
. Check moving parts of the device. If they need lubrication, use a
bicycle bearing grease.

10
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. Check the conditions of such parts as bolts and nuts.
Make sure they are tight.

. Wipe the sweat off the device after each training. Make sure the
display does not come in contact with water or moisture.

. Clean the product with soapy water only. Do not use cleaning
agents.

. Store the device in a dry and warm place.

. Do not expose the device to direct sunlight.

REPLACING BATTERIES

Poor display view or no information displayed at all means

the batteries need to be replaced.

Remove the battery cover and replace the old batteries with two new
ones. When replacing the batteries, respect the ‘+’ and ‘-’ polarities.
If the display does not operate correctly after a restart, remove

the batteries for a few minutes and insert them back.

CAUTION! Used batteries are out of the scope of the warranty. They
contain harmful substances (such as cadmium, mercury, or lead)

and should not be thrown away with household waste. Dispose of them
in an appropriate battery recycling centre.

ENVIRONMENT

The device is delivered in a package to protect it against any possible
transport damage. The packaging is made from non-processed
material and can be recycled. Throw the materials to appropriate
colour containers for selective waste collection.

Protect the environment and do not throw used batteries into
household wastes. Return them to the point of sale or a special
recycling centre.

ASSEMBLY DIAGRAM (» See page 2)

ATTENTION! Do not use parts other than those provided by the manufacturer.

Used electrical equipment (including the computer and power supply)
are recyclable. Do not throw them out with household waste as they
may contain substances dangerous to the health and environment. You
can actively contribute to sustainable use of natural resources and the
protection of the natural environment by handing the used device to

a recycling centre for used electrical devices.

ASSEMBLY
The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt,
ask a more experienced person for help.
. Prior to the assembly, make sure the set contains all
the listed elements and whether none of the parts was damaged
during transport. If any parts are missing or you have any other
reservations, contact the seller.

. Have a look at the drawings and explanations and follow the
assembly manual when assembling the device.

. Be careful during the assembly. There is a risk of injury when
using the tools and parts.

. Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools and

parts lie around in chaos. Remember that plastic foil and bags
pose o suffocation risk to small children.

. Assembly parts necessary for a specific step in
the assembly manual are shown in pictures and included in
instructions. Use the elements indicated in the assembly
manual.

. Do not tighten parts completely during the first stages
of the assembly. Tighten connections after all parts are placed
and fitted properly.

. The manufacturer may have assembled some parts.

PARTS LIST
No.  Description Quantity No.  Description Quantity
1 | Main frame 1 22 | Upper bracket cap for horizontal saddle 1
adjustment
2 | Frontbase 1 23 | Saddle 1
3 | Rearbase 1 24 A/B | Handlebar column cover 1/1
4 | Saddle column 1 25 | Cross-head bolt st4x8 4
5 | Handlebar column 1 26 | Saddle/handlebar height knob 2
6 | Handlebar 1 27 | Hexagonal bolt M8x16 4
7 | Basecap 4 28 | Elbow pads 2
8 | Hexagonal bolt M8x40 4 29 | Hook-and-loop of elbow pad 2
9 | Nylon cap m8 2 30 | Cross-head bolt m8x10 4
10 | Handling wheel 2 31 | Computer 1
11 | Hexagonal bolt M8x40 2 32 | Heart rate measurement cable 2
12 | Spring washer d8 4 33 | Computer cable 1
13 | Flat washer d8x16x1.5 10 34 | Plug 3
14 | Hexagonal nut M10 5 35 | Cross-head bolt 4
15L/R | Crank 1 36 | Flat washer 4
16L/R | Pedal 1/1 37 | Elbow pad bracket 2
17 | Level foot 4 38 | Bottle 1
18 | Saddle horizontal position knob 1 39 | Bottle holder 1
19 | Flat washer d8xd24x2 1 40 | Bolt 2
20 | Saddle guide cap 2 41 | Flatwasher 2
21 | Saddle horizontal position guide 1

ASSEMBLY MANUAL

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools supplied with the product.

Prepare sufficient space for the assembly operation.

It is advisable to assemble the product with another person because of the weight of some elements.
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STEP 1.
Fix the rear (3) and front base (2) to the main frame (1) using
bolts (8) and curved washers (13).

NOTE! Remove any plastic or cardboard safety inserts before
assembly.

NOTE! The front base has handling wheels.

STEP 2.

Screw the left and right pedal (16L/R) to the crank (15L/R).
Screw the right pedal (16R) bolt on clockwise and the left
pedal (16L) bolt counterclockwise.

ATTENTION! The right pedal is marked ‘R’, and the left pedal
is marked ‘L.

See how to complete this step.
Scan the QR code and watch the
video.

STEP 3.

Fix the saddle (23) to the horizontal adjustment saddle
bracket (21). Remove the adjustment knob (26) from the main
frame (1), and fix the saddle column (4) to the main frame (1).
Secure the knob (26) at the right height.

ATTENTION! Do not exceed the maximum and minimum

height marked on the bracket when adjusting the saddle
height.

12
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ADJUSTMENTS

Resistance adjustment
Handlebar adjustment

Saddle height

Saddle position

13

STEP 4.

Fix the handlebar (6) to the handlebar column (5) with
hexagonal bolts (27), an spring washer (12), and a flat washer
(13).

Put the handlebar column cover (24b) on the handlebar
column (5), and then put the other part of the cover (24a)
between the handlebar (6) and the handlebar column (5).
Secure with cross-head bolts (25).

Slide the handlebar column (5) into the main frame (1). Set
the desired height and lock the handlebar with the
adjustment knob (26).

STEPS.

Connect the computer cable (33) and the heart rate cable (32)
to the computer (31).

Fix the computer (8) to the handlebar (6) with cross-head
bolts (35) and flat washers (36).

STEP 6.

Install the water bottle holder (39) on the main frame (1) with
the bolt (40) and a flat washer (41). Make sure the holder is
secure and insert the bottle.

In order to increase the resistance, turn the resistance knob clockwise. In order to decrease the resistance, turn
the resistance knob counterclockwise.

Loosen the handlebar adjustment knob. Set the handlebar in the desired position and tighten the knob.
Make sure the handlebar is secured.

Loosen the adjustment knob. Set the saddle at the right height and tighten the knob.
Make sure the saddle is secured.

The right saddle height improves exercise efficiency and reduces the risk of injuries.

Set the pedals vertically (one up and one down). Sit on the bike and put your feet on the pedals. Make sure the foot in
the lower pedal is comfortable. If it is excessively bent, lift the saddle up. If you cannot reach the pedal or experience
hyperextension in your leg, lower the saddle.

Loosen the saddle guide knob. Set the saddle to the desired position and tighten the knob.
Make sure the saddle is secured.

Shifting the saddle to the front or rear will activate different muscle groups.



Adjusting pedal straps
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Fix the side of the rubber strap with three holes to the internal part of the pedal. Fix the other end to one of

the adjustment opening so that the feet is fixed during training and easy to take out. Repeat for the other pedal.

Levelling

COMPUTER MANUAL
Remove the safety film from the display before use.

COMPUTER (MODEL)
MSMR04-GRN

AUTO ON/OFF

The computer is switched on when the flywheel moves or any button is pressed.

The display shows an up arrow.
The computer is switched off after four minutes of inactivity.

BUTTONS

MODE - selects the parameter.

SET - sets parameter values.

RESET - resets time, distance, and calories immediately.

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

Level the device by rotating the levelling feet in the rear and front base.

ZIPRO

294

SCAN TMR SPD DIST CAL ODO RPM

SCAN Displays all measured training parameters in a cycle. every 4 seconds
TIME Total exercise duration, from the start to the end. 00:00-99:59 min
SPEED Displays the current speed. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Total distance from the start to the end of the exercise. 0,0-9999 km

CALORIES

Total calories burnt from the start to the end of the exercise.

0,0-9999 kcal

(The measurement is an approximation for comparing training sessions. Do not use for

medical purposes).

TOTAL DISTANCE (ODO) Total distance from battery installation. 0-9999 km
RPM Displays cadence (revolutions per minute). 0-999 RPM
PULSE Displays the current heart rate. 40-240 BPM
SETTING COUNTDOWN VALUES
. Press the MODE button repeatedly to select the parameter you want to base your training on: time, distance, calories, or the upper heart rate

value. (The display should show only the parameter, without the SCAN option.)

. Press SET multiple times to set the value.

The countdown starts when you start pedalling. A down arrow will be displayed on the screen.
When the countdown is over, or you reach the set heart rate value, the device makes a sound.

PULSE RATE

ATTENTION! The heart rate is measured for sports purposes only (not for medical use).

. Press MODE until the display shows PULSE.

Put both your hands on the heart rate sensors on the handlebar. During the measurement, the computer displays a heart icon.

The computer displays the current heart rate after three to four seconds.

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical
condition, strengthen your muscles, and when combined with the right
diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares
the muscles for intensive work. It reduces the risk of cramps and
injuries. It is advisable to do some stretching exercises as shown below.
If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the move.

STRETCHING INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards.
Put feet soles together and get them as close to you as possible.
Slightly push the knees downwards and hold for 15 seconds.

THIGH STRETCHING

Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the
left foot against the tight. Stretch your right arm towards the toes of the
right leg as far as possible. Hold for 15 seconds. Repeat for the left leg.

HEAD SIDE-TO-SIDE

Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still,
and rotate the head right. Return your head so that you are looking
straight. Next, rotate it left and back to the starting point.

SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat
for the right hand.

ACHILLES TENDON STRETCHING

Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a
little. Keep your right leg straight and back, with the heel on the
ground. Keep both heels flat on the ground and push your hips towards
the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg extended.
Remember not to arch your back during the exercise.

BENDS

Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your
chest as close to the knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember
not to bend the knees.
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HEART RATE 2. EXERCISE PHASE
200 |7 This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart
w ! rate appropriate for your age as shown in the chart below.
100 e L 3. RELAXATION PHASE
140 TARGET ZONE 85% This phase helps steady the circulation and relax the muscles. It is
120 ’ identical to the warm-up phase. Remember not to strain your muscles.
70%
100
 COOL DOWN
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

TROUBLESHOOTING
CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact with a manufacturer’s service voids the warranty. If you suspect a failure that requires

the housing to be opened, contact manufacturer’s service.
Error description  Possible causes Solution
The device rocks to sides | The device was placed on an uneven surface. Place the device on an even surface.

There is an object disrupting the balance under the base Remove the object that upsets the balance.
of the device.

The bases have not be assembled correctly. Assembly the bases correctly.
Level the caps on the rear base.

Caps on the base have not been installed and levelled Assembly the rear base correctly.
correctly. Level the caps on the rear base.
The saddle or handlebar sway | Bolts and knobs of the saddle column or handlebar Tighten the bolts and knob of the saddle or handlebar
column have not been tightened. column.
Noise during use | Incorrectly tightened elements. Contact the manufacturer’s service.

Slight humming noise may be heard during operation due to the inertial movement of the flywheel caused by the
nature of the structure. It does not affect the operation of the device. Any possible humming noises heard when
rotating the pedals backwards occur for technical reasons and have no negative consequences.

Noise and uneven operation | Bearings damaged. Contact the manufacturer’s service.

resistance during training

WARRANTY

Lack of appropriate | Resistance adjustment cable connected incorrectly. Connect the cable correctly as per the assembly manual.

Drive belt loose. Contact the manufacturer’s service.

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in the territory of the Republic of Poland starting on the date of sale.
The warranty for the product does not exclude, limit, or suspend any rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

WARRANTY
L
2.
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TERMS AND CONDITIONS
The warranty covers only latent defects attributable to the manufacturer.
The claim shall be processed by the point of sale or technical service under the warranty if the customer produces:
a. avalid and clear warranty card filled in properly with a sale stamp and signature of the seller,
b. a valid proof of purchase with the date of sale,
[ the reported product or defective part.
In the case of a remote purchase, the warranty card is valid solely with a proof of purchase (receipt/invoice).
The claim is resolved within 14 days of the report by the Customer.
Manufacturing defects identified in the warranty period shall be repaired free of charge within 21 days following the delivery of the product to
the point of sale or technical service.
If it is necessary to import parts for the repair, the warranty repair period may be extended by the time necessary to import the part, not longer
than by 40 days.
Warranty exclusions:
a. mechanical damage and related defects,
b. damage and defects resulting from misuse and inappropriate storage, assembly, and maintenance,
[ damage and wear of such consumable elements as cables, belts, rubber elements, pedals, foam grips, wheels, bearings,
and upholstery,
d.  activities related to the assembly or maintenance that are user’s obligation in accordance with the manual.
The warranty shall not apply when:
a. it is past its validity period,
b. the customer had repaired or modified the product using non-genuine parts,
c. the defect resulted from incorrect installation or a failure to follow the rules of correct operation in accordance with the manual,
d. the product is used for purposes other than household use,
e.  damage occurred during transport.
No duplicates of the warranty card are issued.
The customer is entitled to the following compensation free of charge:
a. product repair,
b. product replacement,
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[ reduced price,
d.  termination of a contract and full cost compensation.
10. Toreporta claim:

a. Present the product or its reported part.

b. Present the proof of purchase with the name and address of the seller, date and place of purchase, type of product, or a valid
warranty card with a stamp of the point of sale.

[ If the product is delivered dirty, the technical service may refuse to accept it or clean it at customer’s cost following their written
approval.

11. Ifthe claim is accepted, the device is repaired or replaced with a new one, or the customer is reimbursed. Transport cost from the service to
the customer is covered by a manufacturer’s service.

12.  Ifthe claim is rejected, the customer is provided with a detailed justification for the decision and the equipment is sent to them at their cost
within 14 days following the provision of the decision.

WARRANTY CARD
Product name Date of sale
EAN code Stamp and signature of the seller

(Not applicable to remote purchases.
See Warranty Terms and Conditions,
section 2)

Information about the purchased equipment imported by Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracow, Poland.
Equipment weight on the package. Brig the used equipment to the recycling centre to prevent potential adverse environmental and health effect of
incorrect waste management.

RoHS Household use only.
Compliant The computer is CE- and RoHS-certified. The computer conforms to the EN957 standard.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR COMMERCIAL OR COMPETITIVE USE. ANY USE AT VARIANCE WITH THE INTENDED USE AND TERMS
AND CONDITIONS OF WARRANTY VOID THE WARRANTY.

TECHNICAL SERVICE CENTRE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland
MANUFACTURER Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracow, Poland
TAX ID: 9451972201, National Court Register: 0000390511

Made in China
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DE Bedienungsanleitung

Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des
Gerdts diese Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt
wichtige Informationen zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung
des Trainingsgerats. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen
zur der Wartung zuriickgreifen zu kdnnen oder Ersatzteile zu bestellen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung 2 AAA-Batterien

Gewicht 42,5kg

Betriebstemperatur 0°C bis +40 °C

Lagertemperatur -10°C bis +60 °C

Maximales Benutzergewicht 130 kg
Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C

Geschwindigkeit 0,0-99,9 km/h

Produktnorm (Hauptnorm) EN 20957-1:2013

Verwendungszweck Spinning-Heimtrainer fiir den

Heimgebrauch

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemaRen
Gebrauch verwendet werden, d. h. fiir das Training

von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des Gerats
konnen zu Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch den unsachgemafen Gebrauch des
Gerdts verursacht wurden.

. Das Gerat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem
Gebiet der Sicherheit entwickelt und konstruiert. Gefahrliche
Komponenten, die moglicherweise eine Gefahr fiir Verletzungen
darstellen kdnnen, wurden beseitigt oder verhaltnismaRig

geschiitzt.

. Eigensténdig vorgenommene Reparaturen und Anderungen
sind unzuldssig.

. Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt der
Befestigungsschrauben, Schrauben und Muttern.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, muss das Geréat

regelméaRig (d. h. einmal pro Jahr) in einem Fachhandel
Uberpriift und gewartet werden.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht in diesem Handbuch
beschrieben sind, konnen Schaden verursachen oder
unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefihrden. Anderungen am Gerét diirfen nur durch das
Servicepersonal
des Herstellers oder Personen vorgenommen werden, die durch
den Hersteller in diesem Bereich geschult worden sind.

. Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um lhnen
eine hohe Qualitadt gewahrleisten zu kdnnen. Aus diesem Grund
behilt sich der Hersteller das Recht vor, technische Anderungen
vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat wenden Sie sich
bitte an einen Fachhandel.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Nutzung des Gerdts in der
Néhe aufhalten, miissen vor den méglichen Gefahren gewarnt werden.
Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training
beginnen, um sicherzustellen, dass keine medizinischen
Kontraindikationen fiir das Training auf dem Geréat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten kdnnen Sie Ihren
Trainingsplan aufstellen. Ein falsch ausgewahltes Trainingsprogramm
sowie eine Ubermafige Belastung des Korpers konnen fiir Ihre
Gesundheit und lhr Leben geféhrlich sein.
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WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind moglicherweise
ungenau. Eine Ubermiidung wihrend des Trainings kann zu
ernsthaften Verletzungen oder zum Tode fiihren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.

. Die Positionierung Lenkers und Sattels muss die individuellen
physischen Bedingungen des Trainierenden beriicksichtigen,
um eine bequeme und korrekte Position fiir das Training
sicherzustellen.

. Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die
Sicherheitsabstéande von méglichen Hindernissen. Stellen Sie
das Gerat nicht in der Ndhe von Verkehrswegen (Straf3en, Tore,
Passagen usw.) auf.

. Es ist verboten, das Gerét in naher Entfernung zu Wanden zu
benutzen. Die Sicherheitszone betragt 2000 mm und
mindestens die Breite des Gerats.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und

achten Sie darauf, dass sich keine Kinder in der Ndhe aufhalten. Bei der
Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben usw.) verwendet, die
von ihnen verschluckt werden kénnen.

RESTRISIKO

. In der Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nicht angewandt
oder unsachgemaf angewandt wird, besteht ein Restrisiko, also
der Sturz der Person, der zu Schiirfwunden auf der Haut,
Blutergiissen, Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum
Tode fiihren kann.

. Es besteht das Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung der
trainierenden Person, verursacht durch die unsachgemaRe
Bedienung oder falsche Einschatzung, sowie falsche
Dateniibertragung (aufgrund von elektromagnetischen
Stérungen, Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutz der
Software und des Geréts schlieRt Fehler von Software oder
Gerit nicht aus, und kann theoretisch zu einer Uberlastung der
trainierenden Person fiihren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Gerét, deshalb kann ein
Stromschlag, der zum Tode fiihren kann, nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Risiko kann beschrankt werden, durch die Einhaltung der in
der Bedienungsanleitung enthaltenen Sicherheitshinweise.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass ein

unbeabsichtigter oder unzuldssiger Gebrauch zu einem
anderen, nicht beriicksichtigten Risiko fiihrt, und ein
beriicksichtigtes Risiko falsch eingeschatzt wurde.
Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage des
,derzeitigen Geratezustands“ vorgenommen. Aus der durchgefiihrten
Bewertung und Kontrolle des Gerats folgt, dass die Wahrscheinlichkeit
fiir das Auftreten eines unzuldssigen Risikos sehr niedrig ist.
Das Gerat (sein Aufbau, seine Funktionsweise und Anwendung) fiihren
— unter normalen Bedingungen — zu keinem unbegriindeten Risiko fiir
die trainierende Person oder Dritte.

HANDHABUNGS-SYMBOLE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN

Diese Seite nach
't oben. !

Nicht umdrehen.

Achtung, zerbrechlich.
Beschadigung moglich.
Vorsicht ist geboten.

Vor Sturz Vor Feuchtigkeit

K‘} schiitzen. ? schiitzen.

Zum Recycling cadtionl Achtung schweres
Q geeignete A Produkt.

Verpackung. HEAVY LOAD




BEDIENUNG
Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das
Gerat ordnungsgemal montiert ist.

. Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen
Funktionen und Einstellmdglichkeiten des Gerétes vertraut.

. Das Gerat verfiigt liber Bauteile, die anfallig gegen Korrosion
sein konnen. Aus diesem Grund ist es nicht empfehlenswert,
das Trainingsgerat in einem feuchten Raum aufzubewahren. Es
sollte ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerét
(insbesondere die internen und elektronischen Bauteile) nicht in
Kontakt mit Wasser, Getranken, Schweil} usw. kommen.

. Das Gerat ist nur fiir das Training nur von erwachsenen
Personen bestimmt und stellt absolut kein Spielzeug fiir Kinder
dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch erlauben
sollten, das Gerat zu benutzen, miissen sie unbedingt
angewiesen werden, wie sie das Trainingsgerét richtig
verwenden. AuRerdem miissen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

. Wéhrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des
Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen,
was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintréchtigen die Funktion des Gerates jedoch nicht. Im Fall
von Heimtrainern und Crosstrainern sind mogliche Gerdusche,
die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn
zu héren sind, technisch bedingt und verursachen keine
negativen Folgen.

. Die Larmemission wahrend der Belastung ist hoher als ohne
Belastung.
. Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der

Sicherheitseinrichtungen sowie den festen Sitz der Schraub-
und Steckverbindungen.

. Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem
Gerat das richtige Schuhwerk (Sportschuhe) tragen.

WARTUNG DES TRAININGSGERATS

Fiihren Sie regelmaRig eine Wartung des Geréts aus. Fiihren Sie die
unten beschriebenen Tatigkeiten nicht seltener als nach je 20
Arbeitsstunden des Geréts aus.

. Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Gerits. Falls diese
nicht ausreichend geschmiert sind, verwenden Sie ein
Schmiermittel fur Fahrradlager.

. Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten wie
Schrauben und Muttern. Stellen Sie sicher, dass diese gut
festgezogen sind.

. Wischen Sie nach jedem Training den Schwei vom Gerét ab.
Achten Sie darauf, dass der Bildschirm nicht mit Wasser oder
Feuchtigkeit in Berlihrung kommt.

. Verwenden Sie nur Seifenwasser fiir die Reinigung des Gerats.
Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.

. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort.

. Setzen Sie das Gerét keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

BATTERIEWECHSEL

Falls die Informationen auf dem Trainingscomputer schlecht sichtbar
sind oder nicht mehr angezeigt werden, bedeutet das,

dass die Batterien ausgewechselt werden miissen.

MONTAGESCHEMA (- Siehe Seite 2)
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Entfernen Sie die Batterieabdeckung und ersetzen Sie die alten durch
zwei neue. Beachten Sie beim Einlegen in einen Batteriebehilter die
Zeichen ,+“und ,-“. Wenn der Trainingscomputer nach dem Neustart
weiterhin nicht ordnungsgemaR funktioniert, entnehmen Sie die
Batterien fiir einige Minuten und setzen Sie sie danach wieder ein.

ACHTUNG! Altbatterien fallen nicht unter die Garantie. Sie enthalten
schadliche Substanzen (wie Cadmium, Quecksilber oder Blei) und
diirfen daher nicht im Haushaltsabfall entsorgt werden. Entsorgen Sie
sie an einen entsprechenden Sammelpunkt fiir Altbatterien.

UMWELT

Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen
Beschadigungen wahrend des Transports in einer Verpackung geliefert.
Das Verpackungsmaterial besteht unverarbeiteten Rohstoffen und
kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien in den
entsprechenden, farbigen Behéltern zur getrennten Millsammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht
im Hausmiill. Bringen Sie sie zum Kaufort zuriick oder entsorgen Sie sie
an einen separaten Sammelpunkt.

Elektroaltgerate (einschlieBlich Zahler, Stromversorgung) sind
sekundére Rohstoffe - entsorgen Sie sie nicht im Hausmiill, da sie
gesundheits- und umweltgefahrdende Stoffe enthalten knnen. Wir
bitten Sie um eine aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit
natiirlichen Ressourcen und dem Schutz der natiirlichen Umwelt,
indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt fiir sekundére Rohstoffe -
Elektroaltgerate bringen.

MONTAGE

Die Montage des Gerats muss auf sorgfaltige Weise durch einen
Erwachsenen durchgefiihrt werden. Falls Sie Zweifel haben, dann
bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich um Hilfe.

. Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Geratesatz
alle Elemente aus der Stiickliste enthélt und dass keine
Elemente wédhrend des Transports beschadigt wurden. Falls
Artikel nicht vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben,
wenden Sie sich bitte an lhren Handler.

. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlduterungen
vertraut und fiihren Sie die Montage geméaR der in der
Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

. Gehen Sie wahrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der
Nutzung von Werkzeugen und Bauteilen besteht eine
Verletzungsgefahr.

. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren. Achten
Sie darauf, Werkzeuge und Montageteile nicht ungeordnet
liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass Kunststofffolien und -
beutel eine Erstickungsgefahr flir Kinder darstellen.

. Die Montageelemente, die benétigt werden, um den gegebenen
Schritt der Montageanleitung auszufiihren,
sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt.
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen Teile.

. Ziehen Sie in den ersten Montagephasen die Teile nicht fest.
Ziehen Sie sie fest, nachdem Sie alle eingesetzt haben
und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente
vorzumontieren.

ACHTUNG! Esist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen Quellen als vom Hersteller stammen.

TEILLISTE
Nr.  Beschreibung Menge Nr.  Beschreibung Menge
1 | Hauptrahmen 1 22 | Obere Blende der Stiitze zur waagerechten 1
Satteleinstellung
2 | Vorderer FuBl 1 23 | Sattel 1
3 | Hinterer Fuf 1 24A/B | Lenkerkolumnenabdeckung 1/1
4 | Sattelkolumne 1 25 | Kreuzschraube st4x8 4
5 ‘ Lenkerkolumne 1 26 ‘ Drehregler fiir Sattel-/Lenker-Hoheneinstellung 2
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6 | Lenker
7 | FuRblende
8 | Sechskantschraube m8x40
9 | Nylonkappe m8
10 | Transportrolle
11 | Sechskantschraube m8x40
12 | Federunterlage d8
13 | Flache Unterlegscheibe d8x16x1,5
14 | Sechskantmutter m10
15L/R | Kurbel
16L/R | Pedal
17 | Nivellierfu
18 | Drehknopf fiir horizontale Satteleinstellung
19 | Flache Unterlegscheibe d8xd24x2
20 | Sattelfuhrungsblende
21 | Fihrung fiir horizontale Satteleinstellung
MONTAGEANLEITUNG

=N R =D

27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

Sechskantschraube m8x16
Armauflagen

Armauflagen-Klettverschliisse

Kreuzschraube m8x10
Computer
Pulssensorleitung
Computerleitung
Stecker

Kreuzschraube

Flache Unterlegscheibe
Armauflagen-Befestigung
Trinkflasche
Trinkflaschenhalter
Schraube

Flache Unterlegscheibe

NN N B D W~ NFEBNNND

ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen Schritte und verwenden Sie die dem Gerét beigefiigten Werkzeuge.

Bereiten Sie geniigend Platz fiir die Montage des Gerats vor.

Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird empfohlen, die Montage mit zwei Personen durchzufiihren.
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SCHRITT 1.

Hauptrahmen (1).

vorhanden.

SCHRITT 2.

Befestigen Sie den hinteren (3) und vorderen (2) FuR mithilfe
der Schrauben (8), flachen Unterlegscheiben (13) am

ACHTUNG! Vor der Montage der Basis die Plastik- oder
Karton-Transportschutzvorrichtungen entfernen, falls

ACHTUNG! Die vordere Basis hat Transportrader.

Schrauben Sie das rechte und linke Pedal (16L/R)

an die Kurbel (15). Ziehen Sie die Schraube des rechten
Pedals (16R) im Uhrzeigersinn fest. Ziehen Sie die Schraube
des linken Pedals (16L) gegen den Uhrzeigersinn fest.

ACHTUNG! Das linke und rechte Pedal sind mit ,,R“ fiir das
rechte und ,,L“ fiir das linke Pedal gekennzeichnet.

Sehen Sie, wie dieser Schritt
ausgefuhrt wird.

Scannen Sie den QR-Code und
sehen Sie sich den Film an.
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SCHRITT 3.
Montieren Sie den Sattel (23) an der Stiitze zur waagerechten
Satteleinstellung (21).

Nehmen Sie den Drehregler (26) aus dem Hauptrahmen
heraus (1), und montieren Sie die Sattelsdule (4) am
Hauptrahmen (1).

Ziehen Sie den Drehregler (26) auf der gewlinschten Héhe
fest.

ACHTUNG! Bei der Einstellung der Sattelh6he darf die auf der
Stiitze angegebene minimale und maximale Héhe nicht
liberschritten werden.

ACHTUNG! Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch des
Gerates, dass der Sattel fest
auf der Fiihrung sitzt.

SCHRITT 4.

Befestigen Sie den Lenker (6) mithilfe Sechskantschrauben
(27), der Federunterlegscheibe (12) und flachen
Unterlegscheibe (13) an der Lenkersaule (5).

Legen Sie die Lenkersaulenabdeckung (24b) an der
Lenkersdule (5) an, legen Sie danach den zweiten Teil der
Abdeckung (24a) zwischen den Lenker (6), und die
Lenkersaule (5) und schrauben Sie diese mithilfe der
Kreuzschrauben fest (25).

Schieben Sie die Lenkerséule (5) in den Hauptrahmen (1).
Stellen die gewiinschte Hohe und ein und verriegeln Sie den
Sattel mit dem Drehregler (26).

SCHRITT 5.

SchlieBen Sie das Computerkabel (33) und die
Pulssensorleitung (32) an den Computer (31) an und
montieren Sie dann den Computer (8) am Lenker (6), mithilfe
der Kreuzschrauben (35) und der flachen Unterlegscheiben
(36).

SCHRITT 6.

Befestigen Sie den Trinkflaschenhalter (39) mithilfe der
Schraube (40) und flachen Unterlegscheibe (41) auf dem
Hauptrahmen (1). Stellen Sie sicher, dass der Halter sicher
montiert ist und setzen Sie die Trinkflasche ein.
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EINSTELLUNG
Einstellung der
Widerstandsstufe

Einstellung des Lenkrads

Sattelhdhe

Satteleinstellung

Einstellung der
Pedalenriemen

Nivellieren des Geréts

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER

Um den Widerstand zu erhhen, miissen Sie den Widerstandsdrehknopf im Uhrzeigersinn drehen. Um den Widerstand
zu reduzieren, miissen Sie den Widerstandsdrehknopf entgegen dem Uhrzeigersinn drehen.

Losen Sie den Knebelgriff der Lenkereinstellung, stellen Sie den Lenker in die gewiinschte Position und schrauben Sie
den Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Lenker stabil sitzt.

Losen Sie den Knebelgriff der Satteleinstellung, stellen Sie den Sattel auf die gewiinschte Hohe und ziehen Sie den
Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Sattel stabil sitzt.

Die richtige Sattelhohe erhoht die Effektivitat des Trainings und reduziert das Verletzungsrisiko.

Stellen Sie die Pedale in der senkrechten Position ein (ein Pedal unten, das zweite oben). Setzen Sie sich auf das Rad
und legen Sie die FiiRe auf die Pedale. Vergewissern Sie sich, dass das am unteren Pedal aufliegende Bein bequem
positioniert ist. Wenn es zu stark abgebogen ist, sollten Sie den Sattel heben. Wenn Sie nicht bis zum Pedal reichen,
oder Bein ausgestreckt ist, senken Sie den Sattel.

Losen Sie den Knebelgriff auf der Fiihrung des Sattels, stellen Sie den Sattel in die gewiinschte Position und schrauben
Sie den Knebelgriff wieder an. Stellen Sie sicher, dass der Sattel stabil sitzt.

Die Satteleinstellung nach vorne oder hinten kann beim Trainieren unterschiedlicher Muskelpartien helfen.

Fuf3 in die Pedalspitze schieben. Ende der Klammer bei der Schlaufe driicken und Schlaufe ziehen, die Ldnge so
einstellend, dass der Full wahrend der Fahrt unbeweglich ist und sich leicht herausziehen ldsst. Danach Klammer l6sen.
Diese Tatigkeit fiir beide Pedale durchfiihren.

Nivellieren Sie das Gerat, indem Sie die NivellierfiiBe an der vorderen und hinteren Basis lockern oder festziehen.

Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom Computerbildschirm ab.

ZIPRO

KOMPUTER (MODELL)
MSMR04-GRN

10
AUTO ON/OFF l. -' -'
Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad gedreht oder eine beliebige Taste gedriickt ¢ - e’
erd SCAN TMR SPD DIST CAL ODO RPM

Auf dem Bildschirm wird ein Aufwartspfeil angezeigt.
Der Computer schaltet sich nach 4 Minuten der Inaktivitat automatisch aus.

BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TASTEN
MODE - ermdglicht die Parameterauswahl.
SET - dient zum Einstellen der Parameterwerte.

RESET - dient dem sofortigen Zurlicksetzen der Dauer, Distanz und Kalorien.

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

SCAN
TIME
SPEED
DISTANCE
CALORIES

TOTAL DISTANCE (ODO)
RPM

Alle gemessenen Trainingsparameter werden nacheinander auf dem Bildschirm angezeigt.  je 4 Sekunden

Zeigt die Gesamtzeit des Trainings von dessen Beginn bis zum Abschluss an. 00:00-99:59 min

Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. 0,0-99,9 km/h

Zeigt die gesamte Distanz von dem Beginn des Trainings bis zu dessen Abschluss an. 0,0-9999 km

Zeigt den gesamten Kalorienverbrauch von dem Beginn des Trainings bis zu dessen
Abschluss an.

(Es handelt sich um eine annédhrende Messung, die zum Vergleich verschiedener
Trainingseinheiten dient, aber nicht fiir Behandlungszwecke verwendet werden darf.)

0,0-9999 kcal

Zeigt die Gesamtdistanz ab dem einsetzen der Batterie an. 0-9999 km

Zeigt die Trittfrequenz (Umdrehungen pro Minute [RPM]) an. 0-999
Umdrehungen/Minute

PULSE Zeigt den aktuellen Puls an. 40-240 BPM
EINSTELLUNG DER COUNTDOWN-WERTE
. Durch Driicken von MODE stellen Sie auf dem Monitor den Parameter ein, den Sie wéahrend des Trainings erreichen méchten: Zeit, Entfernung,
Anzahl der Kalorien oder Puls-Obergrenze. (Auf dem Display sollte nur der Parameter ohne die Option SCAN sichtbar sein.)

. Stellen Sie durch wiederholtes Driicken der SET-Taste den gewiinschten Wert ein.
Der Countdown beginnt, sobald Sie zu treten beginnen. Auf dem Monitor erscheint ein Abwarts-Pfeil.
Das Ende des Countdowns oder das Uberschreiten des eingestellten Pulswerts wird durch einen Ton signalisiert.

PULSE RATE

ACHTUNG! Die Puls-Messung dient ausschlieBlich zu sportlichen Zwecken (eine medizinische Anwendung wird ausgeschlossen).
. Driicken Sie die MODE-Taste, bis PULSE auf dem Bildschirm angezeigt wird.
Legen Sie beide Hande auf die Pulssensoren des Lenkers. Der Computer zeigt wéhrend einer Messung ein herzférmiges Symbol an.
Nach 3 bis 4 Sekunden zeigt der Computer den aktuellen Puls an.
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TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgeréts bietet Ihnen viele Vorteile. Zuallererst
wird es lhre Kondition verbessern, lhre Muskeln starken und in
Kombination mit der richtigen Erndhrung unnétiges Fett verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Kérper und
bereitet die Muskeln fiir eine hdhere Anstrengung vor. Es reduziert
auRerdem das Risiko von Krdampfen und Verletzungen. Es ist ratsam,
mehrere Dehnlibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie
Schmerzen verspiiren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie
die Intensitdt der Bewegung.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach auBen
gerichtet sind, auf eine flache Oberflache. Verbinden Sie die FuRRsohlen
und bringen Sie sie so nah wie mdoglich zusammen. Driicken Sie die
Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL

Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte Bein
und lege Sie die Sohle Ihres linken FufRes auf den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie lhre rechte Hand so weit wie méglich zu
den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie
den Kopf nach rechts, ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen Sie
den Kopf wieder nach vorne und drehen Sie ihn dann nach links und
danach nach vorne.

ANHEBEN DER SCHULTERN

Heben Sie die linke Hand so weit wie mdglich und halten Sie sie fiir
einige Sekunden in dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der
rechten Hand.

DEHNUNG DER ACHILLESSEHNEN
Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

ZIPRO

und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten -
gerade, mit der Ferse flach auf dem Boden liegend. Halten Sie beide
FuRe flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in Richtung der
Wand. Halten Sie diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie die
Ubung mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den
Riicken wahrend der Ubung nicht bogenférmig zu wélben.

RUMPFBEUGEN

Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie
sich nach vorne und versuchen Sie den Brustkorb so nah wie moglich
an die Knie zu bringen. Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden.
Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

2. TRAININGSPHASE

Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie in lhrem
eigenen Tempo, um einen angemessenen Puls fiir Ihr Alter zu erreichen,
derin der Tabelle unten gezeigt wird.

3. ABKUHLUNGSPHASE

Diese Phase ermdglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die
Muskeln sich entspannen. Es handelt sich hierbei um eine
Wiederholung der Aufwarmuibungen. Achten Sie darauf, Ihre Muskeln
nicht zu tiberstrapazieren.

HEART RATE
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ACHTUNG! Das Offnen des Gehiuses des Gerits ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice fiihrt zum Erléschen der Garantie. Wenn ein
Fehler auftritt, der das Offnen des Gehauses erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung  Mogliche Ursachen

Losungen

Das Gerat schwenkt
aufgestellt.

das Gleichgewicht des Geréts stort.

Die Auflagen auf dem Full wurden nicht

Das Gerat wurde auf einer unebenen Oberfléche

Unter dem Gerét befindet sich ein Gegenstand, der

Die FiiRe wurden nicht ordnungsgemaf montiert.

ordnungsgemaf montiert und in Waage gebracht.

Stellen Sie das Gerét auf eine ebene Oberfléche.
Entfernen Sie den Gegenstand, der das Gleichgewicht
stort.

Montieren Sie die FiiRe des Gerdts ordnungsgemal.
Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren FuR in
Waage.

Montieren Sie den hinteren Fulk des Geréts
ordnungsgemalf.

Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren FuR in
Waage.

Der Sattel oder der Lenker

schwenken | Lenkerkolumne sind nicht festgezogen.

Die Schrauben und Knebelgriffe der Sattel-

oder Ziehen Sie die Schrauben und Drehgriffe der Sattel-

oder Lenkerkolumne fest.

Larm wahrend der Nutzung | Unsachgemaf angezogene Komponenten.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Wahrend des Betriebs des Geréts kann es bei der Bewegung des Schwungrads zu einem leisen Rauschen
kommen, was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche beeintréchtigen die Funktion des Geréates
jedoch nicht. Mogliche Gerdusche, die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu horen sind, sind
technisch bedingt und verursachen keine negativen Folgen.

Larm und mangelnde Laufruhe | Beschadigte Lager.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Adaquater
Widerstand wéhrend des Trainings
ist nicht vorhanden

Falscher Anschluss der Leitung an die
Widerstandsregulierung.

Loser Antriebsriemen.

SchlieBen Sie die Leitung gemaR der
Montageanleitung richtig an.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.
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GARANTIE

Der Verkaufer gewdhrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem
Verkaufsdatum. Die Garantie fur die verkauften Waren schlieBt die Rechte des Kaufers gemaR dem Gesetz Uiber Verbraucherrechte nicht aus, beschrankt
diese nicht und setzt sie nicht aus.

GARANTIEBEDINGUNGEN

1 Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte [ wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgemafen
Méngel, die auf Verschulden des Herstellers beruhen. Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in der
2. Die Garantie wird vom Geschaft oder Service anerkannt, wenn Bedienungsanleitung beschriebenen Richtlinien fiir die
der Kunde folgendes vorlegt: sachgemaRe Nutzung auftritt;
a. gliltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit d. einer anderen Verwendung als fiir den hauslichen
Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers; Gebrauch;
b.  giltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum; e.  Transportschéaden.
[ reklamiertes Gerat oder defektes Teil. 8. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des 9. Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende
Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giltig. kostenlose Nachbesserungsleistungen zu verlangen:
3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum a. Reparatur des Produkts;
der Reklamationsmeldung durch den Kunden beriicksichtigt b Auswechseln des Produkts;
gepriift. c Preisreduktion;
4. Fabrikmdngel und Schdden, die wahrend der Garantiezeit d Kiindigung des Vertrages und volle Erstattung der
festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen ab dem entstandenen Kosten.
Datum der Lieferung an das Geschaft oder die Servicestelle 10.  Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes tun:
kostenlos repariert. a. Das Produkt oder den Teil, den die Garantie betrifft,
5. Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch eine vorlegen.
Verldangerung der fiir die Ausfiihrung der Garantiereparatur b.  Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des
notwendigen Zeit ergeben, jedoch nicht langer als um 40 Tage. Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des Produkts
6. Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst: oder eine giiltige Garantiekarte mit dem Stempel des
a. mechanische Schaden und durch diese verursachte Geschafts.
Defekte; c. Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts kann
b. Schédden und Méngel, die auf unsachgeméRe die Servicestelle die Annahme verweigern oder das Geréat
Verwendung und Lagerung, unsachgemafRe Montage auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen
und Wartung zuriickzufiihren sind; Genehmigung reinigen.
c Beschadigung und Verschlei’ von Verschleifteile, wie: 11.  Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das
Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale, Gerat repariert oder gegen ein neues ausgetauscht oder dem
Schaumstoffgriffe, Rader, Lager, Polster; Kunden wird das Geld zuriickerstattet. Die Kosten fiir Transport
d.  Tétigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und des Produkts zum Kunden werden vom Service des Herstellers
Wartung, die der Benutzer gemal der gedeckt.
Bedienungsanleitung eigenstandig durchfiihren muss. 12.  Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhalt der Kunde eine
7. Die Garantie gilt in den folgenden Féllen nicht: detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung und das
a. Ablauf des Garantiezeitraums; Gerat wurd dem Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der
b. Eigenstandige Reparaturen und Modifikationen mit nicht Entscheidung auf Kosten des Kunden zuriickgesendet.
originalen Teilen, die durch den Kunden durchgefiihrt
wurden;

GARANTIEKARTE

Artikelname Datum des Verkaufs

EAN-Code Stempel und Unterschrift des Verkaufers
(Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe
Garantiebedingungen Punkt 2)

Informationen tiber erworbenes Gerat, das von Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen, in das polnische Staatsgebiet
importiert wurde.

Das Gewicht des Geréts wird auf der Verpackung angegeben. Die Entsorgung von Altgeraten auf Miillsammelstelle verhindert

die méglichen negativen Auswirkungen auf die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die im Falle einer unsachgemaRen Abfallentsorgung auftreten
kénnen.

RoHS Das Gerét ist fiir den hauslichen Gebrauch bestimmt.
Compliant Der Computer verfiigt tiber CE- und RoHS-Zertifikate. Der Computer erfiillt die Anforderungen der Norm EN957.

DAS GERAT IST NICHT FUR DIE GEWERBLICHE ODER PROFESSIONELLE NUTZUNG BESTIMMT. DIE NUTZUNG DES PRODUKTS ENTGEGEN DEN
NUTZUNGSBESTIMMUNGEN UND ENTGEGEN DEN GARANTIEBEDINGUNGEN FUHRT ZUM VERLUST DER GARANTIE.

SERVICECENTRUM Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polen

HERSTELLER Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen
Steuernummer: 9451972201, Gerichtsregister KRS: 0000390511

Hergestellt in China
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RU PyKoBOACTBO K NMO/Ib30BaHUIO

YBaXKaeMblil Nob30BaTeNb,

0O3HaKOMbTECH C HIDKeCeAyoWMM PyKOBOACTBOM Nepep Havyanom
c60pKHM 1 NEPBbIM UCMO/b30BaHNEM YCTPOiicTBa. HacToswee
PYKOBOACTBO COAEPXKUT BaXKHYH MHOpMaLmio 0 6e30nacHoCTH,
3KCNAYyaTaLMN U TEXHUYECKOM 06CNY)KMBaHUM YCTPOMCTBa. CoXxpaHuTe
ero, 4To6bl MMeTb BO3MOXHOCTb BOCMO/b30BaThCA H(OpMaLeii
OTHOCMTENbHO TEXHUYECKOr0 06CY)KMBAHMS MY 3aKa3a CMEHHbIX
3anyacTei.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKN
MuTaHune 2 6aTapeun AAA
Bec 42,5 kr
Paboyas Temnepatypa o1 0°C po +40°C

Temnepatypa XxpaHeHuns oT -10°C go +60°C

MaKcrManbHbIin BEC 130 kr

nonb3oBartens

Knacc skcnnyatauyuu Knacc H

Knacc ToyHocTMN Knacc C

CKopoCTb 0,0-99,9 KM/4

CraHpapT npoayKummn EN 20957-1:2013

(ocHOBHOW)

HasHayeHue CMUHHMHIOBbIN BENOTPeHaxep s

[OMaLLHEro UCMob30BaHNs

BE3OMACHOCTb

BHUMAHME! YCTPONCTBO MOXET UCMONb30BATLCSH UCKMOYUTENBHO MO
Ha3HauYeHMIo, T. €. KaK TpeHaxep A5 B3pocnbix. /lloboe gpyroe
1CMONb30BaHKeE YyCTPONCTBA MOXET 6bITb OMacHbIM. [pon3BopuTens
He MOXET HECTU OTBETCTBEHHOCTb 3a ylLepb, BbI3BaHHbII
HenpaBWIbHbIM UCMONb30BaHNEM YCTPOICTBA.

. YCTPOCTBO CNPOEKTUPOBAHO U CKOHCTPYMPOBAHO Ha OCHOBE
HOBEMLMX 3HaHWIA B 06nacTy 6e3onacHocTu. OnacHble
3/1EMEHTbI, KOTOPblE MOTEHLMANbHO MOTYT NPEACTaBASATb
yrpo3sy TpaBMVPOBaHUA, yCTPaHEHb! UV OTHOCUTENbHO

3aLUMLLEHbI.
. CaMOCTOATENbHbIA PEMOHT 1 3MEHEHMUs He AOMNYCKaloTCS.
. E)XeMecsuHO Unn Kaxpaple 4Ba MecsiLa Heo6XoarMMOo NpoBepsTh

NpPaBUAbHOCTb 3aTSHXKKU 6ONITOB, BUHTOB U raekx.

. C uenblo HafexHoro obecneyeHns 6e3onacHoCTy cnepgyet
perynspHo (T.e. OAuH pas B rog) NpoBepsiTb U 06CNYXKMNBATD
YCTPOICTBO B CNELMann3rvpoBaHHOM TOPrOBOM LiEHTpE.

. Bce n3meHeHUsl, BHECEHHbIE B YyCTPOICTBO, KOTOPbIE He
OnycaHbl B 3TOM PYKOBOACTBE, MOTYT 6bITb MPUYMHON
NOBPEXAEHNI NN HEMOCPEACTBEHHO YrPOXaTh 3A0POBbLIO
Y KU3HW YNPaXKHSIOLLErocs nua. M3MeHeHns B yCTpoicTBo
MOTYT BHOCUTCS TOIbKO PabOTHVKAMM CEPBUCHOTO LeHTpa
NpoV3BOAUTENS UK NOArOTOBAEHHbBIMM /1S 3TOTO ILLAMW.

. Bce ycTpoiicTBa NOCTOSIHHO YCOBEPLUEHCTBYIOTCS C Lie/bio
obecrneyeHus BbICOKOro kayecTsa. [10 3Toi npuynHe
Npov3BOANTENb OCTaBASET 38 CO60I NPaBO BHOCUTb
TeXHUYeCKMe U3MEHeHNs.

. Jlto6ble BONPOCHI 1IN COMHEHUS, CBA3aHHble C 060pyAoBaHMEM,
AO/MKHbI HAMPABAATLCS B CNELMANN3NPOBAHHbIN TOProBbIi
LeHTp.

BHUMAHME! /Inya, Haxoaswmecs no61M30CTU B XOA4e UCNOMb30BaHUS
o60pyfoBaHus, JOMKHBI 6bITb MPegynpexgeHbl 0 BO3MOXHbIX
onacHocTsX. ByibTe 0CO6EHHO OCTOPOXKHbI B MPUCYTCTBUN AETEN.

BHUMAHMUE! Mpexpae 4em HavaTb BbINOAHATL YPaXXHeHUs
NPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPa4OM, YTO6bI yBeAnTbCS, 4TO Y BaC HET
KaKnX-1160 MeaMLMHCKMX NPOTUBOMOKA3aHWUN [/ BbINOMHEHUS
TPEHVHIOB Ha ycTpoiicTBe. OCHOBbIBAsICb Ha 3aK/IOYEHN
cneumanucTa, MoxeTe paspaboTaTb CBOV NaaH TPEHUPOBOK.
HenpaBunbHO BbI6paHHas NporpamMmma Unu YpesMepHble ynpaxHeHus
MOryT 6bITb ONacHbI 415 Bawwero 30,0poBbs U XNU3HW.

ZIPRO

NPEAOCTEPEXXEHUE! CucTeMbl MOHUTOPUHIA CEPAEYHOrO pUTMa
MOryT 6bITb HETOUYHbIMU. MepeyT BO Bp TpeHup

MOXEeT NPUBECTU K CePbe3HbIM TPaBMaM unm cmepTu. Ecnm Bl
NOYYBCTBOBaNM c1a60CTb, HEMEA 1IEHHO NPEeKPaTUTE TPEHUPOBKY.

BHUMAHMUE! O6513aTeNbHO cnefyinTe MHCTPYKLUWSM MO BbIMONHEHUIO
TPEHWHra, COAEPIKALMXCS B HACTOSLLEM PYKOBOACTBE.

. YCTaHOBKa PyNisi U Cef1a fOMKHbI YHNTbIBATb UHANBUAYAbHbIE
(hn3mnyecKre 0COBEHHOCTM YNPaXKHAIOLLErocs LA, YTo6b!
3aHATb YA06HYIO 1 NPaBUIbHYIO NO3ULMIO /15 YIPXKHEHNN.

. BbI6UpaTh MECTO Asi NPOBEAEHNS TPEHWHIA HEOBXOAMMO
TaKuM 06pa3om, YTobbl 06ecneunTb 6e3onacHoe paccTosHUe
OT BO3MOXHbIX MPensTCTBUIA. He ycTaHaBNVBanTe yCTPONCTBO
B61M31 NyTeii coobLeHuns ([opor, BOPOT, MPOXOAOB U T. MN.).

. 3anpelyaeTcs ucnonb3osaTb 060pyf0BaHMe B
HenocpeacTBeHHOW 6/1M30CTM OT CTeHbI. 30Ha 6e3onacHoCTH
cocTaensieT 2000 MM 1 LUMPUHOMN He MeHbLLE WWPYHbI 6eroBoii
yCTpoKncTBa.

BHUMAHMUE! ByabTe 0CTOPOXHbI NpY C6OpKe yCTPOWCTBA U He

no3BonsnTe AeTaM 6bITb PSAOM. Bo BpeMs c6opKu ncnonb3yoTcs

MenKuve getanu (raiiku, BUHTbI U T. N.), KOTOPble MOTYT 6bITb

MpPOrNoYeHbl UMHU.

OCTATOYHbIE PUCKU

. B cuTyauum, Korfa 3awmTa oT NageHus He NpYMeHsieTcs unu
NPUMEHSIETCS HEMNPABUbBHO, CYLLECTBYET OCTaTOYHbIN PUCK,
HanpuMmep, NageHe YenoBeKa, NPUBOASLLEE K CCaAVHaM,
CVHSIKaM, MepesioMam 1iu, B CaMOM XyLLIEM Cilydae, K CMepTH.

. CyLLLecTBYeT OCTaTOuHbIN PUCK HEMPeAHAMEPEHHON
neperpysky TpeHUPYIOLWErocst nLa, Bbl3BaHHOW
HenpaBWAbHOW 3KCNAyaTaumei NI HenpaBuabHOW OLLEHKOMN,
a TaKKe HenpaBWAbHOW Nepefayelt AaHHbIX (M3-3a
3N1EKTPOMArHNTHbIX MOMEX, OLMGKMN MPOrpamMMHOro
obecneyeHns v T. n.). laxe camas nyywas 3awmTa
nporpamMmMHoro obecneyeHns n 060pyAoBaHUS HE UCKOYaeT
OWMNBKM NPOrpamMMHOro ob6ecrnevyeHuns unm annapaTHbIX
OLIMGOK 1 TEOPETUYECKM MOTYT NMPUBECTY K YpE3MEPHbIM
Harpyskam y TpeHupytoLerocs.

. Vi3penvie SBNSETCS 3NEKTPUYECKNM YCTPONCTBOM, MO3TOMY
Henb3sl UCKIYATb MOPAXEHNE 3NEKTPUYECKNM TOKOM,
KOTOPOE MOXET MPUBECTM K CMEPTH.

. HeNb3s NCKMIOYNTB OCTATOUHbIN PUCK YAYLbSA.

. PVCK MOXXHO OrpaHuny4mnTb, Cnegyst PeKOMeHAALMSM Mo
6€30MacHOCTM, COAEPXKALUMMCS B UHCTPYKLMK NO
3KcnayaTayum.

. Henb3s CKNIOYNTB, YTO HeMpefiHaMePEHHOE U
HeCaHKLMOHMPOBAHHOE UCMONb30BaHKe CO3AACT Apyrue
HenpeaBuAEHHbIE PUCKH,

a yYTEHHbIe PUCKM BbINY OLeHEHbI HEMPaBUbHO.
Mpwv aHann3e pUCKOB OLEHKa NPOBEAEHA HA OCHOBE "TeKyLLero
COCTOSIHWS YCTPOMCTBA". I3 NpOBeAEeHHOW OLEHKM 1 NMPOBEPKU
U3penus cnepyeT, YTo BEPOSTHOCTb BOSHUKHOBEHWS HENPUEMIEMOTO
pviCKa o4eHb Mana. YCTPOMCTBO (ero CTpoeHue, cnocob fAencTBus n
NpVYMeHeHWe) He co3AaeT (MPY HOPMaNbHbIX YCII0BHSX)
Heo60CHOBAHHOIO PUCKa ANS TPEHWPYIOLLErOCs ML UK TPETBUX
g,

3HAKU HA TPAHCNOPTHOM YMAKOBKE, KACAIOLLMECS CMOCOBA
OBPALLEHUNSA CTPY3OM

3TON CTOpPOHOM
tt BBEpX. !

[}
He kaHTOBaThb.

OCTOPOXKHO, XpyTKOe.
Yrpo3a noBpexpeHus.
Cobnwopgante

OCTOPOXHOCTb.

He ponyckatb MpepoxpaHaTb OT

k‘! nageHuns. T nonagaHusa Bnaru

Ynakoeka CAUTION! BHUMaHme, 6onbluoii
& npurogHa ans A Bec.
BTOPUYHOW HEAVY LOAD
nepepaboTku.
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ZIPRO

SKCNNYATALMA
Mpexpe YeM HayaTb TPEHUHT, y6e[uTech, YTo YyCTPOINCTBO NPaBUIbHO
cobpaHo.

. Mepen Ha4Yas oM NepBOro TPeHMHra 03HaKOMbTECh CO BCEMU
DYHKLMSMU N BO3MOXHOCTSIMU PErYNNPOBKM YCTPOIACTBa.

. YCTPONCTBO MMEET 3/1eMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT MOABEPraThCs
Koppo3uu. Mo 3Tol NPUYNHE He PEKOMEHAYETCS OCTaBASATh ero
B CbIPOM MoMeLLeHnU. Takke HeOBXOAUMO ClIeANTD 3a TeM,
YTO6bI YCTPOICTBO (0CO6EHHO €ro BHYTPeHHMe
1 3NEeKTPOHHbIE 3/1EMEHTbI) HE KOHTAKTMPOBANU C BOAOW,
HanuTKamu, NOTOM W T. M.

. YCTpONCTBO NpeAHa3HaueHo TONbKO /151 BbINOMHEHWS
TPEHWHTa TONbKO B3POC/bIMM INLEAMU U HE SIBNISIETCS UTPYLUKOI
ans peteit. ECv Bbl Ha COBCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb
paspeluaere AeTsIM UCMONb30BaTh €ro, 06s3aTeNbHO
NPONHCTPYKTUPYNTE UX O NPaBUIbHOM €ro UCMOob30BaHN
1 MOCTOSIHHO MpUCMaTpuBaiiTe 3a HUMU.

. YCTpONCTBO He NpefHa3HaYeHo A5 TepaneBTNYeCcKoro
1CMONb30BaHMS.

. Bo BpeMsi paboThbl yCTPONCTBA MOTYT BO3HUKATb Clabble WyMbl
NPV HepLManbHOM ABMKEHUN MAXOBKKa, KOTOpPbIe CBSI3aHbl
C TUMOM KOHCTPYKLMU. MOTeHLWaNbHble WyMbl, ClbILLVMbIE MPK
BpaLLeHUV neganem BeNOTPeHaXXepoB N OpOUTPEKOB
B NPOTVUBOMONIOXHOM HanpaBieHUV, CBSi3aHbl C TEXHUYECKUMU
0COBEHHOCTAMU 1 He NPUBOAAT K KaKUM-MG0 HEeraTUBHbIM
NOCNeACTBUSAM.

. YpoBeHb LyMa Npw Harpy3ske 6onblue, Yem 6e3 Harpysku.

. Mepepn Hayas oM TPeHUHra NpoBepbTe NPaBUIBHOCTb
NpefoXpaHUTEbHBIX YCTPONCTB, @ TaKKe BUHTOBbIE
1 WTUHTOBbIE COEANHEHUS.

. Bo BpeMsi TpeHWHra Ha yCTPONCTBE MOMHUTE
0 COOTBETCTBYHOLLEN 06YBY (CMOPTUBHBIE KPOCCOBKM).

YXO0pA 3A YCTPOWNCTBOM

PerynsipHo BbINOMHAWTE TEXHNYECKOe 06CNyKNBaHME YyCTPOICTBA.
MpriBefieHHbIE HIKe [eiiCTBUS BbIMOMHSANTE He pexe YeM yepes
Kaxpgble 20 YacoB paboTbl.

. KoHTponupy#iTe fBMXKyLMECs YacTu yCTpoincTaa. Micnonbayinte
CMa3Ky AN15 NOAWWUMNHUKOB BeNOTPeHaXepa, eCv OHK
Hef0CTaTO4YHO CMa3aHbl.

. KoHTponupyiTe cOCTOSIHNE TaKMX 3/1eMEHTOB, KaK BUHTbI
1 raiiku. CnepuTe 3a TeM, 4To6bI OHM GbII XOPOLLO 3aTSHYTbI.

. Mocne KaXgoro TPEHWHra BbITUpaiiTe NOT C yCTPOMCTBa.
Cnepute 3a TeM, 4TO6bl MOHUTOP HE UMEN KOHTaKTa C BOAOW

NN BNarow.
. NS YUCTKM yCTPOWCTBA UCMONb3YNTE TONMBKO BOAY C MbLIOM.
He ncnonb3yiTe YNCTSALLNX CPEACTB.
. XpaHuTe yCTPOICTBO B CyXOM 1 TEM/IOM MECTe.
. He nopgepraiiTe ycTPOWCTBO BO3[ENCTBUIO COMHEYHbIX TyYei.
3AMEHA BATAPEWKU

Mnoxo Bugnmas nHbopmaums Ha AUcnaee KOMNbIOTepa Uamn ee
OTCYTCTBME O3HaYaeT, YTo 6aTapeto HEO6XOANMO 3aMeHUTb. CHUMUTE

MOHTAXHAS CXEMA (» CmoTpuTe CTpaHuuy 2)

KPbILLIKY 6aTapeiiHOro oTCeKa 1 3aMeHUTe CTapble Ha fiBe HoBbIe. Mpu
pasmelLeHnmn ux B 6aTapeiiHOM oTceke cnefyiTe ykasatenam "+" n "-".
Ecnu nocne nepesanycka gucnneii He paboTaeT fOMKHbIM 06pa3soM,

BblHbTE 6aTape|7|K|/| Ha HECKOJIbKO MUHYT, a 3aTeM CHOBA BCTaBbTe UX.

BHUMAHMUE! MapaHTns He pacnpocTpaHAeTCs Ha UCMOb30BaHHbIe
6aTapelikn. OHM copepxaT BpefHble BELECTBA (TaKkne KaK KagMuid,
PTYTb UAIN CBMHELL), NO3TOMY He BbiGpacbiBaiiTe NX B KOHTENHep Ans
6bITOBbIX OTXOf,0B. OTHECWTE X B COOTBETCTBYIOLMIA NYHKT Nprema
1CMonb3oBaHHbIX 6aTapeek.

OKPY)XAIOLLASA CPEAA

YCTPOMCTBO NOCTABASAETCS B YNaKoBKe, YTo6bI MPefoTBpaTuThL
BO3MOXHOE NOBPEXAEHMNE BO BPEMS TPAHCMOPTUPOBKM. YaKoBKa -
3T0 HeobpaboTaHHOE Cbipbe, KOTOPOE MOXeT 6bITb NepepaboTaHo.
BbiGpacbiBaiiTe 3T MaTepuabl B COOTBETCTBYIOLME LIBETHbIE
KOHTelHepbl Ans pasgenbHoro cbopa.

OxpaHsiiTe OKpYXXaloLLyo cpefy v He BbibpacbiBanTe
1CMonb3oBaHHble 6aTapeun B KOP3nHY ANst GbITOBbIX OTXOA0B.
Bo3BpaluaiiTe 1x N0 MECTY NOKYNKW UNW CAABaNTE B creuuanbHble
MyHKTbI C6Opa BTOPUYHOTO CbIPbSi.

Vicnonb3oBaHHOE 371€KTPO06OPYA0BAHNE (B T.4. CHETUMK, UCTOUHUK
NUTaHuWs) ABNSETCS BTOPUYHBIM CbipbeM. He BbibpacbiBaliTe ero

B KOHTelHepbl ANs 6bITOBbIX OTXOA0B, TaK KaK OHW MOTYT cofilepXaTb
BelLLeCTBa, ONacHble A5 330POBbs 1 OKpYXKatoLLel cpefpl.

MbI TPOCKM OKa3biBaTb aKTVUBHYIO MOMOLLb B SKOHOMHOM 06palLeHnn
C NPUPOAHBIMU Pecypcamm 1 B 3alLyTe OKPYXKatoLLel cpeabl nyTem
CAAYU NCMOb30BAHHOO YCTPOCTBA B MYHKT XPaHeHWUsi BTOPUYHOTO
CbIPbS - UCMOb30BAaHHON O 31€KTPO06OPYA0BAHMS.

CBOPKA

CobupaTb YCTPONCTBO JO/MKEH B3POC/bI U leNaTb 3TO TLATesbHO.
Ecnvi BO3HUKAY COMHEHWS, NONPOCUTE NOMOLLb KOTO-HUBYAb, Y KOTO
6onblue OnblTa B 3TOM.

. Mepep HavanoM c60pKU y6egnTech, YTO KOMNIEKT COAEPKUT
BCE 3/1eMEHTbI U3 CNNCKA AeTanell U He MOBPEXAEHbI N OHU
npvi TPAHCMOPTMPOBKE. B cyyae 0TCyTCTBUS 3N1EMEHTOB UK
BO3HVKHOBEHWW 3aMe4aHuii, 0bpaTUTeCh K NpofasLy.

. O3HaKOMbTECH C PUCYHKAMM U MOSICHEHUSIMU W BbINONHNTE
c60pKy B MopsfKe, yKasaHHOM B MHCTPYKLMM Mo c6opKe.

. CobntopaiiTe OCTOPOXHOCTb Npu c6opke. Mpu UCNonb3oBaHUK
MHCTPYMEHTOB U 3/1eEMEHTOB CYLLECTBYET OMACHOCTb PAHEHUS.

. CnepyeT NOMHWUTb O NoagepXaHun 6esonacHoii cpegpl. He
packnapbiBaiTe XaOTUYHO UHCTPYMEHTbI U 37IEMEHTbI CEOPKH.
MOMHUTE, 4TO NAACTUKOBbIE MAEHKU U KYNbKU NPEACTaBASOT
OMacHOCTb YAYWEHNS A5 AeTeN.

. neMeHTbl C60pKM, HEO6XOAMMbIE fi/15 BbINONHEHWUS JAHHOTO
Lwara MHCTPYKLMM No c6opKe, NPeAcTaBeHbl Ha PUCYHKaX
1 nosicHeHUsiX. Micnonb3yiiTe 3n1eMeHTbl, yKasaHHble
B MHCTPYKLMM Mo cbopKe.

. Ha nepBbix 3Tanax cbopku He 3aTarvBanTe feTanu Jo ynopa.
CpenaiiTe 3To Noc/ne yCTaHOBKYM BCEX AeTaneil n ybeanTech, 4To
OHV MPaBUIbHO YCTaHOB/EHbI.

. MpousBoguTENbL OCTABNSET 3a CO6OI NPaBO Ha
npeaBapuUTeNbHbIi MOHTaX HEKOTOPbIX 3IEMEHTOB.

BHUMAHME! 3anpewjaeTcs ncnonb3oBaTb AeTanu U3 Apyrnx UCTOYHNKOB, KPOME Kak OT Mpou3BoanTens.
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CNNCOK AETANEN
KOINYE- KO/INYE-

Ne  OMWCAHUE CTBO Ne  OMUCAHUE CTBO

1 | Pama ocHoBHas 1 22 | BepxHsis 3ar/iylKa KpOHLITENHa ans 1

ropu3oHTaNbHOMN YCTaHOBKM ceana

2 MepepgHee ocHoBaHWe 1 23 | Cegno 1

3 | 3apHee ocHoBaHue 1 24 A/B | Koxyx pyneBoii KONOHKM 1/1

4 | MNopcepenbHbIN WTbIPb 1 25 | BWHT c KpecToobpasHbIM WwnLem st4x8 4

5 | PyneBasi KO/IOHKa 1 26 | Pyuyka perynupoBKM BbICOTbI cegna / pyns 2

6 | Pynb 1 27 | BWHT WwWeCcTUrpaHHbiii m8x16 4

7 | 3arnylka ocHOBaHUS 4 28 | MognoKOTHUKN 2

8 | BWHT WwWecTurpaHHbiii m8x40 4 29 | luny4kun NognOKOTHUKOB 2

9 | HelinoHoBas wari6a m8 2 30 | BWHT C KpecToobpasHbIM WanLem m8x10 4
10 | TpaHCNOPTUPOBOYHOE KONECo 2 31 | KomnbloTep 1
11 | BWHT WwecTurpaHHbii m8x40 2 32 | lpoBopg Aana namepeHus nynbca 2
12 | MpyXnHHas waiba d8 4 33 | MNpoBop KoMMblOTEPa 1
13 | LWarba nnockas d8x16x1,5 10 34 | LWTekep 3
14 | LllecturpaHHas raiika m10 5 35 | BWHT C KpecToobpasHbIM WwanLem 4

15L/R | LWatyH 1 36 | Mnockas wariba 4
16 L/R | Meganb 1/1 37 | KpenneHvie noanoKoTHWUKa 2
17 | BblpaBHMBaOLLasA HOXKa 4 38 BupgoH 1
18 | MaxOBMYOK ropuM30HTanbHOW perynvpoBKu 1 39 | [epxaTenb ANa HaNnUTKOB 1
cegna

19 | LWanba nnockas d8xd24x2 1 40 | BuHT 2
20 | 3arnywka HanpasnswoLwei ceana 2 41 | MNnockas wanba 2
21 | Hanpasnsiolwas perynmpoBKu cegna no 1

ropusoHTanun

WHCTPYLINAl NO CBOPKE
BHUMAHME! Bo Bpemsi C60pKM BbINONHAWTE CeaytoLme Wark 1 Ucnob3yinTe MHCTPYMEHTbI, BXOASALLME B KOMMIEKT NOCTaBKM NMpoayKTa.

MNoaroToBbTe OCTAaTOYHO MecTa ANns C60pKVI yCTpOVICTBa.

/13-3a 6onbluoro Beca HEeKOTOPbIX 3/1EMEHTOB PEKOMEHAYETCA BbIMONHATH C60pKy ABYMA nnuamun.

LA 1.

(13).

TPaHCMOPTVMPOBOYHbIE Koneca.

LIAT 2.

"R" pns npasoii n "L" gns nesoin.

war.

MpukpenuTe 3apHee (3) n NnepegHee (2) ocHoBaHMWE K
rnaBHoii pame (1) C NOMOLLbO BUHTOB (8), NIOCKMX Waib

BHWUMAHME! lMepep c60pKoii 0OCHOBaHWiA cieayeT yaanuTb
NNacTUKOBbIE TMGO KAPTOHHbIE TPAHCMOPTUPOBOYHbIE
NPOoKNafKu, ecim Takve NPUCYTCTBYIOT.

BHUMAHME! MNepepHee ocHOBaHWe nmeeT

MpuBUHTMTe Negany (16L/R) K waTyHam (15L/R). BUHT
npaBoii nefanu (16R) 3aTAHMTE NO YaCOBOWA CTPENKe, BUHT
neBoii (16L) - NpOTUB YaCOBOW CTPENKU.

BHUMAHME! MNpagas 1 nesas neganm 0603Ha4eHbl Kak

MposepbTe, KaK BLINOAHUTL 3TOT

CkaHupyiiTe QR-kog,
1 CMOTpUTE BUAEO.
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LIAT 3.
YcTaHoBuTe ceno (23) Ha KPOHLWITeWH ans
ropu3oHTaNbHOMN YCTaHOBKYM ceana (21).

BbIHbTe py4Ky perynnpoBku (26) 13 rnaBHon pambi (1),
a3aTeM BCTaBbTe NOACEAeNbHbIN WTbIPb (4) B rNaBHy0

pamy (1).

3aTsiHWTE pyuKy (26), yCTaHOBMB CE10 Ha HY)KHOM
BbICOTE.

BHUMAHME! MNpwu perynupoBske BbICOTbI cefna He
npeBbilaiTe OTMEYEHHYI Ha KPOHLITENHE MUHUMAbHYO
W MaKCUManbHYHO BbICOTY.

BHWUMAHME! lMepep vicnonb3oBaHMeM yCTPOWCTBa
ybeguTech, YTO Cef10 HageXHO YyCTAaHOBNEHO Ha
Hanpasnstowen.

LUAT 4.

YcTaHoBUTe pynb (6) Ha pyneByto KOMOHKY (5) C NOMOLLbO
LeCTUrpaHHbIX 601TOB (27), NPYXUHHOI (12) 1 nnockomn
(13) waib.

YCTaHOBUTE Ha pyNneByto KONMOHKY (5) Koxyx (24b), 3aTem
YCTaHOBMTe BTOPYHO YacTb KOXyXa (24a) mexay pynem (6) n
pyneBoI KONOHKOIA (5) 1 3aKpenuTe Npy NOMOLLM BUHTOB
C KpecToobpasHbIM wnuuem (25).

BcTaBbTe pyneByto KONMOHKY (5) B rnaBHyto pamy (1).
YCTaHOBUTE pPyNb Ha XXeNnaeMol BbicoTe, 3a6/10KNpOBaB
ero MaxoBMYKOM PEerynvmpoBKu (26).

LWIAr 5.

MopcoenuHuTe NPoBOg ANs U3MepeHus nynbea (32) n
NpoBoOA KoMMnbiloTepa (33) k kKomnbloTepy (31), a 3aTeM
yCTaHOBWTE KOMMblOTEP (8) Ha pyne (6) Npu nomoLym
BMHTOB C KPECTOO6PA3HbIM WnLEM (35) M NNOCKUX Waitb
(36).

LWIAr 6.

MpuKpenuTe gepxartenb 6yTblNKKU € Bogoii (39) Ha
rnaeHyto pamy (1) npu nomowm BuHTa (40)

1 NNOCKON Wwanbbl (41). Y6eauTech, 4To fepxartens
HafeXHOo 3aKpereH, 1 BCTaBbTe 6UAOH.



PEFYINPOBKU
Perynuposka
ConpoTMBeHNs

HacTpoiika pyns

BbicoTa cepana

MonoxeHune cegna

Pel’yﬂl’lpOBKa nefanbHbIX

pemMHeii

BbipaBHUBaHue
ycTpoicTBa

WHCTPYKLMNSA NO OBCNTYXXUBAHUIO KOMNBbIOTEPA

ZIPRO

YT06bl yBENNYNTL COMPOTUBIEHNE, TOBEPHUTE PYUKY PErysIMPOBKY CONPOTUBIEHMS MO YacOBOI CTPeKe.
YT06bl yMEHbLINTL CONPOTUB/EHNE, TOBEPHUTE PYYKY PETYINPOBKM CONPOTUBEHNS NPOTUB YaCoBOW CTPENKU.

OcnabbTe pyyKy Ha HanpaBAIoOLWEN ceala, yCTaHOBUTE CEANO B HY)XKHOE MONOXKEHUE U 3aTSIHUTE PYUKY.
Y6eanTech, YTO py/b HEMOABUKEH.

OcnabbTe pyuKy perympoBKu, yCTaHOBUTE CEAI0 Ha HY)XXHOW BbICOTE U 3aTSIHUTE PYuKy.
Y6eanTech, YTO CEAN0 HEMOABMKHO.

MpaBunbHas BbiCOTa cef/la yBenmunBaeT 3 HEKTUBHOCTb YPAXKHEHWUI U CHUXKAET PUCK MOMYYEHUs TPABM.
YCcTaHOBWTE Nefjany B BEPTUKaNbHOE NONOXeHWe (oaHa Neaanb BHU3Y, Apyras BBepxy). CsfbTe Ha Benocunes,
1 NOCTaBbTe HOMM Ha Nefanu. Ybegutech, YTo Hore, PacronoXeHHON Ha HKHelneganu, komdopTHo. Ecam oHa
C/ULLKOM COTHYTa, NofHNMUTE ceano. ECv Bbl He MOXeTe AOTAHYTHLCA 10 Nefanyt N Hora B KONleHe U30THyTa
B 06paTHYI0 CTOPOHY, OMycTHTe cealo.

OcnabbTe pyuKy Ha HanpaBNsioLeli cefa, yCTaHOBUTE CEAI0 B HY)XXHOE NOMOXKEHUE U 3aTSHUTE PYUKY.
Y6eanTech, YTO CEANO0 HEMOABMKHO.

PerynnpoBka cegna Bnepep nan Hasag MOXeT NOMOYb BaM TPEHMPOBaTb Pa3Hble rPynbl MblLLLL.

BcTaBbTe CTOMY B HOCOK Neaantt. HaMUTe Ha KOHeL, MPsKKY Ha PEMHE U MOTAHUTE 3a PEMELLIOK, PErYANPYs ero 4AnHy
TaK, 4TO6bl CTOMa OCTaBanacb HEMOABKHON BO BPEMSI €3[bl N €8 MOXHO BbIN10 NIErKo BbIHYTb. 3aTeM OTNyCTUTE
NpsHKKy. BeinonHUTe 3Ty onepauyuio ans o6enx neganei.

BprOBHﬂVITe yCTpOVICTBO, OTBUHTUB UM 3aTSAHYB BblPAaBHUBAKLWME HOXKN Ha NepeHeM 1 3agHeM OCHOBaHUAX.

Ypanute 3aWMTHYIO NNEHKY C 3KpaHa KoMNbloTepa nepea NCnoib3oBaHNEM.

KOMMBIOTEP (MOAE/Ib)
MSMR04-GRN

p p ||
AUTO ON/OFF r ﬁ ﬁ
KoMnbloTep BKIOYUTCS, KOTAa MaxoBuK 6yaeT NpuBefeH B ABMKeHNe b0 nocne HaxaTus no6on ] -— ) o
KHOMKW. SCAN TMR SPD DIST CAL ODO RPM

Ha akpaHe oTo6pasnTcs CTpesika BBepX.
KoMnbloTep aBTOMaTUYeCKN OTKTIOYUTCA Yepes 4 MUHYTbl paboTbl B PEXMME 0XUAAHUS.

OMUCAHUE OTAE/IbHbIX KHOMOK
MODE - no3BonsieT Bbi6paTb NnapameTp.

ZIPRO

SET @ RESET

SET - CNyuT AN yCTaHOBKM 3Ha4YeHNs NapaMeTpos.
RESET - Cly)XUT ANsi MTHOBEHHOT0 c6pOCca BpeMeHW, PAacCTOSIHUS 1 Kanopuid.

OYHKLMY (CNELUDUNKALMS)

SCAN
TIME
SPEED
DISTANCE
CALORIES

TOTAL DISTANCE (ODO)

RPM
PULSE

OTObpaxaeT Ha 3KpaHe NooYepefHO BCE U3MepsieMble MapamMeTpbl TPEHUPOBKY. Kaxable 4 ceKyHfpl

MopcunTbiBaeT obLyee BpeMs OT Hayana Ao KOHLA yNpaXHeHW . 00:00-99:59 muH
OTO6paxaeT TEKYLLYI CKOPOCTb. 0,0-99,9 kKM/y
MopacunTbIBaEeT obluee paccTosiHWE OT Havana fo KOHLA YNPaXHEHWA. 0,0-9999 km

MopcunTbiBaeT obLee KOMMYECTBO COXOKEHHbIX Kanopuii OT Havyana fjo KOHLA ynpaXHeHWUN. 0,0-9999 kkan

(V3mepeHue sBAsieTCA NPUBANBNTENbHBIM ANS CPAaBHEHWS PA3/TUYHbIX PEXUMOB TPEHNPOBOK,

€ro HeNb3si UCMONb30BaTb AN IeYeHUs).

MopacunTbIBaEeT obliee paccTosiHME C MOMEHTa YCTaHOBKM 6aTapeu. 0-9999 kM
OTO6paxaeT pUTM (Kon-Bo 060POTOB B MUHYTY). 0-999 06/MWH.

oKa3bIBaET TEKYLIWIA MyNbC. 40-240 BPM

YCTAHOBKA 3HAYEHUA 4191 OBPATHOIO OTCHETA
. Haxumast MODE, BbibepyiTe Ha MOHUTOpPE NapameTp, 3Ha4eHKe KOTOPOro Bbl XOTUTE AOCTUYb BO BPEMSA TPEHMPOBKM: BPEMS, AUCTaHLMIO,

KOJIMYeCTBO Kanopuid, 6o ycTaHOBMTE BEPXHIOK FpaHuLy nynbca. (Ha agncnnee gomkeH oTobpaxaTbCst ToNbKo napameTp 6e3 onuun SCAN.)

. MHOFOKpaTHO HaXXnmasa KHOMKy SET, YCTaHOBUTE COOTBETCTBYHOLLEE 3HAaYEHNE.

06paTHbII;I oTCYeT 3anyCcTUTCS, Korfa Bbl HA4YHeTe KpyTUTb neganu. Ha MmoHnTope 0T06paBI/ITC$I CTpesika BHU3.

06 oKOHYaHUW oTCYeTa, 6o npeBbIWeHNN YCTAaHOBNEHHOI 0 3Ha4YeHUA Nynbca CUTHann3npyeT 3ByKOBOl;1 curHan.

PULSE RATE

BHUMAHME! /13mepeHue nynbca NponM3BOAMTCS TOMBKO A8 CNOPTUBHbIX Lienel (MCnonb3oBaHne B MEANLMHCKMX LeNsX He onyCcKaeTcs).

. HaxumaiiTe kHonky MODE, noka Ha 3kpaHe He oTobpa3suTcs PULSE.

MonoxwnTe obe NagoH Ha AaT4MKax Nynbca Ha pyne. B xofe n3mMepeHusi KOMMbloTep 0TO6PasnT UKOHKY B hopMe cepaLa.

Yepes 3-4 cekyH[ibl KOMMbIOTEP OTOBPA3UT TEKYLUIA NyNbC.
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ZIPRO

TPEHUWHT U 3TANbI YIPAXXHEHUI

Vicnonb3oBaHwe ycTpoiicTBa npuHeceT Bam MHOro nonb3sl. Mpexae
BCEro, OHO YNy4lwuT Baluy popMmy, yKpenuT MbillLbl ¥ B COMETaHUM
C NPaBWbHOI AUETON MO3BONT OKEeYb HEHYXKHYIO XKMPOBYHO TKaHb.

1. PASBMUHKA

370 3Tan, KOTOPbI yny4laeT KpoBoobpalleHue BO BCEM Tefe

1 NMOArOTaB/MBAET MbILLLbI K UHTEHCUBHbIM ycuausam. OHa Takxe
CHWXaeT PVCK BO3HUKHOBEHWS CyA0POT U NONYYeHUs yILNGOB.
PekoMeH/yeTCsl BbINONHEHNE HECKOMBKMX YNPaXKHEHW A Ha PacTsKKY,
KaK nokasaHo Hvke. Ecnu Bbl 4yBCTBYeTe 601b, MpekpaTuTe
yNpaxHeH1e NN yMeHbLIUTE ANana3oH BbIMOHAEMOr0 ABKEHNS.

PACTATVIBAHWE BHYTPEHHWX MbILWL, BEAPA

CsiabTe Ha POBHbIN MO/ C COTHYTLIMW HOraMU U KONEHAMMU,
Hanpas/ieHHbIMW Hapyxy. CoearHNTe NOAOLWBbI HOT U NPUABUHBTE UX
K cebe Kak MOXHO 6nvxe. Cnerka HaxMuTe Ha KONleHu, NpumkuMast ux
K Nony, ¥ yilepXuBaiTe ux B 3TOM NONOXEHUN B TeYeHne 15 CeKyHA,.

PACTATMBAHWE MbILWL BEAEP

CafbTe Ha POBHbI NOJ. BeIMpsiMbTe MPaByHo HOTY, a NOAOLIBY JIEBOW
HOTV NPUNOXMTE K NpaBoMy 6eapy. BbITiHWTe NpaByto pyKy

B HanpasAeHU NasibLes NPaBon HOMM, HACKO/IbKO 3TO BO3MOXHO.
MopepxunTe Tak B TedeHUe 15 cekyHp,. MoBTOpUTE AeiCTBUE C NeBOI
HOrOiA.

NOBOPOTbI FO/I0BbI

[lepxnTe ronosy NpsiMo, CMOTpUTe nepeg, coboii. He gBuras pykamu,
NOBEPHUTE ee BNPaBo W BbINPSMUTE, 3aTeM NOBEPHUTE BIEBO U
BbINPSIMUTE.

NOAHUMAHUE PYK
MogHNUMKTE NeBYIO PYKY Kak MOXHO BbiLLe BBEPX U yAepXuBaiiTe ee B
Te4yeHne HeCKObKMX ceKyHf. [ToBTopuTe feicTBIe C NPaBoii PYKOIA.

PACTATUBAHUE AXUECOBbIX CYXOXUINIA

CTaHbTe NNLOM K CTeHe, NIeBYI0 HOTY BbICTaBbTe Brepef v cnerka
CorHuTe ee B KoseHe. MpaByto AepXnTe C3aau — NPsSIMO, C NSATKON,

BO3MOXXHbIE NOBPEXXAEHUA N METO4bl PEMOHTA

HaxopsLLencs Ha nony. Yaepxusaiite obe NSTKN POBHO Ha nony v
npwkumaiite 6egpa B HanpaBneHUn cTeHbl. COXpaHsinTe 3To
nonoxeHue B TeyeHwe 30 cekyHp,. MoBTOpuTE AeiicTBUE C
BbICTAB/IEHHON BNepep NpaBoi Horoi. [loMHUTe, BO Bpemst
BbINONHEHUS YPaXKHEHNs HeNb3s CrnbaTb CNUHY.

HAK/TOHbI

CTaHbTe NpsIMO, HOrV BMecTe. BbiMonHuUTe HaKNoH Bnepef, cTapasich
KaK MOXHO Cu/IbHee NPUBNN3UTL FPYAHYIO KNETKY K KONEHSIM.
YAepXunBanTech B 3TOM MONOXKEHUN B TeYeHMe 15 cekyHf,. MoMHuTe,
4TO Henb3s crmbaTb KONeHu.

2. 3TAN YNPAXXHEHUN

3T0 CO6CTBEHHO 3Tan TPEHMHra. YNpaXHATeCh B CBOEM COGCTBEHHOM
Temne, YTo6bl LOCTUYb NyNbCa, COOTBETCTBYIOLLErO BalleMy BO3pacTy,
KaK NoKa3aHo Ha rpaduke Huxe.

3. 3TAN PACC/IAB/ZIEHUSA

3TOT 3Tan No3BO/SIET YCMOKOUTb KPOBOO6paLLeHne

1 paccnabuTb MblllLbl. ITO MOBTOPEHME yNPaXKHEHWIA

Ha pasorpeB. HeobxogMMo cneanTb 3a TeM, YTo6bl He HaopBaTb
MbILLbI.
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BHUMAHME! OTKpbITVe Kopnyca ycTpoicTBa 6€3 NpefBapuTENbHOr0 06paLeHns B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOU3BOANTENS NPUBOAUT K MOTEpe rapaHTum.
B cny4ae nopo3peHns B BO3HUKHOBEHMM OWNBKK, TpebyloLLel OTKPbITUS Kopryca, 06paTUTeCh B CEPBUCHbIV LLEHTP Npou3BoguTens.

OnucaHmne ownbKkn BO3MOXHbIe NPUYMHbI

PeweHne

YcTponcTBO KayaeTcst | YCTPOWCTBO YCTaHOB/IEHO Ha HEPOBHOW MOBEPXHOCTU.

HapyLalLWmin paBHoBecKe.

OcHoBaHus COGpaHbI Henpasu/bHO.

HenpaBu/bHO.

MNop ocHoBaHMeM yCTpOi"ICTBa HaxoauTca npeamer,

Haknapgkun Ha oCHOBaHUK CO6paHbI N HNBENMPOBaHbI

YCTaHOBMUTE YCTPOICTBO Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb.
YCTpaHuTe NpegMeT, HapyLaloLwmii paBHOBeCKe.

MpaBuAbHO cOBeprTe OCHOBAHUS YCTPOMCTBA.
HuBennpyiiTe HaKNafgKu Ha 3afHEM OCHOBaHMUM.

MpaBunbHO cobepuTe 3aHee OCHOBaHUe
yCTpoWcTBa.
HuBenupyiiTe HakNagku Ha 3aHeM OCHOBaHNU.

Cefno UNM pyb KaYawTCs | BUHTbI U PyYKM CTOWMKM Cefa MW pyns He 3aTAHYThI.

3aTAHUTE BUHTBI U PY4Ky CTONKM Cegia uam pyns.

LUyM npun ncnonb3oBaHun HenpanmbHo 3aTAHYTbI€ 3/IEMEHTbI.

06paTnTeCh B CEPBUCHBINA LIEHTP NPOU3BO[UTENSI.

Bo Bpems pa60TbI yCTpOVICTBa MOryT BO3HUKATb cnabble LWYMbl NPU HEPLUMANbHOM ABMXEHNU MaXOBUKaA, KOTOpbIe
CBA3aHbl C TUNOM KOHCTPYKUUU. OHW HUKaK He BANSIOT Ha pa60Ty yCTpOl;lCTBa. MoTeHumanbHble WyMbl, ChbilWNMbIE
npu BpawieHun ne,qaneﬁ B MPOTMBOMNONIOXKHOM HanpaBneHMUU, CBA3aHbl C TEXHUYECKUMN 0COBEHHOCTAMM 1 He
NMEKT HNKAaKUX HEraTuBHbIX I'IOCJ'Ie,Cl,CTBMl;l.

LLlym 1 oTcyTCTBYE rNafkocTy | MoBPeXAEHbl MOAWUMHUKM.
paboTbl

06paTnTeCh B CEPBUCHBIA LIEHTP NPOU3BO[UTENSI.

OTcyTcTBMe | HenpaBuibHO NPUCOEAMHEH NMPOBOA AN PErYANPOBKM

COOTBETCTBYHOLWErO CONpoTUBNEHNA.
CONpPOTUBNEHNA BO BPEMA
TPEeHUHra

OcnabneH NPUBOAHOW PeMEHb.
FAPAHTUA

MpaBuAbLHO NOAKIOYMTE NPOBOJ, COFNACHO
MHCTPYKLMM MO cOopke.

06paTnTeCh B CEPBUCHBINA LIEHTP NPOU3BOJUTENS.

MpopageLl, 0T MMeHM [apaHTa NpeaoCTaBASeT rapaHTMIO Ha TeppuTopumn Pecnybnukm Monblua Ha 24 MecsiLa Co AHS NPofaXU. FapaHTUs Ha NPOAAHHBIN

TOBap He UCKNKOYaeT, He OrpaHU4YnBaeT U He NpuoCTaHaBAnBaeT ASVICTBMR npaB NOKynaTens, BbITEKAKOLWNX N3 3aKOHa O NpaBax I'IOTpe6l/1T€ﬂﬂ.
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FAPAHTUWHBIE YC/I0BUS
1. Peknamauuuv u rapaHTim pacnpoCcTPaHSOTCS UCKTIUYUTENBHO Ha CKPbITbie fedeKTbl, BOZHUKLLME MO BUHE NPOV3BOANUTENS.
2. [apaHTus 6yAeT NOATBEPXKAEHA MarasvuHoOM UV CEPBUCHBIM LEHTPOM NOC/e NPefbABNEHNS KITMEHTOM:
a. LeNCTBUTENBHOrO Pa3bopyrBOro U NPaBMIbHO 3aMOHEHHOTO FapaHTUIAHOIO TasloHa C NeYaTbio O NPOAAXKE U MOAMUCHI0
npoaasLa,
b.  pgelcTBUTENbHOrO flOKa3aTeNbCTBA NOKYMNKM 060PYAOBaHUA C AATOM NPoJaXM,

c TOBapa, MoaNexallero peknamauuu, unm gedexkTHoi aetanu.
B c/iyyae ANCTaHLMOHHOW MOKYMKM rapaHTUIAHbIA TaNoOH JeiiCTBUTENEH TObKO Ha OCHOBAHUM JOKYMEHTA O MOKYyMKe (KBUTaHUus / cyeT-
dakTypa).
Peknamauus 6yfeT paccMoTpeHa B TeueHve 14 aHell ¢ MOMeHTa coobLueHns nokynaTtenem o fecexTe.
3aBogcKue fedeKTbl U MOBPEXAEHNS, BbISBIEHHbIE B TEYEHME rapaHTUIHOMO CPOKa, 6yAyT OTPEMOHTMPOBAHbI 6€CNIaTHO B TeYEHME He
6onee 21 AHel €O {HA AOCTaBKM TOBapa B MarasuH Uv CEPBUCHbIN LIEHTP.

5. B ciy4ae BO3HVKHOBEHWS HEOHXOAMMOCTH B UMMOPTUPOBAHWM AeTaNN, CPOK FrapaHTUIHOIO PEMOHTA MOXET 6bITb MPOAJIEH Ha BpeMsi,
HeobXxoAnMoe Ans ee NoMy4YeHUs, OfHaKo, He 6onee YeM Ha 40 gHell.
6. [apaHTuUs He pacnpocTpaHsaeTcs Ha:
a. MeXaHM4ecKne NoBPeXAeHNs U BbI3BaHHble UMY AedeKTbl,
b. nospexaeHus 1 fedekTbl, BO3HUKaIOLWME B pe3y/ibTaTe HEMpaBuUIbHOMO UCMONb30BaHMS U XPaHEHNS!, HEMPaBUIbHOW CO0PKM U
TEXHUYECKOro 06CNyxmnBaHus,
c. MOBPEXAEHUS N UBHOC SKCMYaTUPYEMbIX 3/1EMEHTOB, TaKMX Kak: TPOChl, PEMHM, PE3UHOBbIE 31eMEHTbI, Nefanu, Pyuku us rybxu,
KONeCHKM, MOALWNNHUKM, O6UBKa.
d.  onepaumu, cBfizaHHast o COOPKOM, TEXHNYECKUM OBCNYXKMBAHNEM, KOTOPOE, COraCHO PYKOBOACTBY MO 3KCMayaTaLmum
nonb30BaTeNb 06513aH BbINONHATL CAMOCTOATENBHO.
7. FapaHTUsi He MPUMEHSIETCS B ClIeAYIOLLMX CyYasiX:
a. UCTeYeHVe CpoKa AenCTBUS,

b. BbINO/IHEHUE MOKYyNnaTeNeM CaMOCTOATE/IbHbIX PEMOHTOB U MO[J,VICbVIKaLI,VIl\;I C NCNONb30BaAHNEM HEOPUTUHANBHbBIX p,eTaneﬁ,

c Korpa fieceKT BO3HMKAET 13-3a HENPaBU/IbHON YCTAHOBKM UV B pe3ynibTaTe HeCOBII0AeHUS NPaBu 3KCNAyaTaLym, ONMCaHHbIX

B VHCTPYKLMK N0 3KCnNyaTaLmu,
d.  nHoe Ucnonb3oBaHKe, KPOME OMALIHEro UCMO/b30BaHMs,
e.  NOBPeX[eHMs, BO3HUKLLNE BO BPEMS TPAHCMOPTUPOBKY.
8. [ybnuKaTbl rapaHTUIAHON KapTbl HE BblgaloTCs.
9. CornacHo rapaHTuu, nokynaTenb UMeeT nNpaBo TpeboBaThb creaytoLLme BUAbI 6ecnnaTHOM koMneHcaumu:

a.  peMmoHTa MpogyKTa,
b.  3ameHbl npopykTa,
c CHWKEHWE LieHbl,

d.  pacTopxeHus fOroBopa v NoNHOro BO3MELLEHNS MOHECEHHbIX PACXOf0B.
10. [ns BHeceHWs peknamauuy Heobxogumo:
a. MpeacTaBnUTb NPOAYKT UM €0 YacTb, HAa KOTOPYHO PacnpoCTPaHAETCS rapaHThs.
b.  [loka3aTenbCTBO MOKYMKU C yKa3aHMEM HaVMEHOBaHMS 1 afpeca NpogasLa, 4aTbl ¥ MECTa MOKYMKM, TUMa NPoLyKTa uim
[eiiCTBYOLWEN rapaHTUINHON KapTbl C NevaTbto MarasuHa.
c B ciyqae gocTaBKm rpsi3HOro NpoayKTa cepB1CHast Cyx6a MOXeT 0TKa3aTbCs NPUHSATL €ro 1M6o 3a CHET KINEHTa, C ero
MMCbMEHHOTO COrIacusi MPOBECTU YUCTKY.
11. B c/yyae NOMOXKMTENbHOMO PAaCCMOTPEHNMS PEKNaMaLym yCTPOWCTBO 6yAeT OTPEMOHTUPOBAHO WM 3aMEHEHO HOBbIM, IM60 MOKynaTento
6yAyT BO3BpALLEHbl AeHbrM. 3aTpaThl Ha LOCTAaBKy TOBApa MOKyNaTesto NoKPbIBAKOTCS 3@ CYET CEPBUCHON CNYXKBbl NPON3BOSUTENS.
12.  Bc/yyae ecav rapaHTuiiHas peknamaums 6yfeT OTKIOHeHa, NoKynaTesib nony4YuT noapo6Hoe 060CHOBaHUE MPUHATOrO PELIEHUS, U B
TeyeHue 14 iHell C MOMEHTa COOBLLEeHMS peLeHns, yCTaHOBKa ByeT OTrpaBieHa NoKynaTesto 3a ero cyer.

FAPAHTUIHbIA TAIOH
HanmeHoBaHMe npoaykTa [laTa npopaxm
Kopg EAN MevaTb 1 NoanucL NpoaasLa

(He oTHOCUTCS K Cy4ato AUCTAHLMOHHOM
NOKynKW. CM. FapaHTuiiHble ycnoswus n.2)

VHdpopmauus o npuobpeTeHHOM 060pyf0BaHNM, BBE3EHHOM B CTpaHy KoMnaHueit 000 Morele.net, ap. iHa Masna |1 436,
31-864 Kpakos, onbLua.
Bec 06opypoBaHus ykasaH Ha ynakoBske. Cfia4a MCnonb3oBaHHOro 060pyAoBaHMs B MyHKT c6opa 0TX0A0B NpeAoTBpaLlaeT NoTeHLuuanbHoe

HeraTuBHOE B/IMSAHUE Ha OKPYXatoLyo cpefy 1 30pOBbe Ye0BeEKa, KOTOPOe MOXeET I'IpOVI3017ITVI B C/ly4ae HenpaBuibHOro 06pau.|,eva coTxogamu.

RoHS ObopypoBaHMe NpefHa3HaA4YEHO /15 LOMALLHEro NCMOb30BaHMUS.
Compllant KomnbtoTep nmeet ceptudumkatsl CE v ROHS. KomnbloTep cooTBeTCTBYeT cTaHAapTy EN957.

OBOPY/ZJOBAHWE HE NPEJHA3HAYEHO 11 KOMMEPYECKOTI O MCMO/Ib30BAHNSA WU A/19 COCTA3ATE/IbHbIX LLENIEN. UCNO/Ib30BAHUE
NPOAYKTA HE MO HASHAYEHWIO 1 HE B COOTBETCTBUW C FAPAHTUIAHBIMW YCI0BUAMU NPUBOAUT K NOTEPE FAPAHTUN.

CEPBUCHbIW LIEHTP Belicka 166, 41-216 CocHoBel, Monbluia

MPON3BOANTENIb OO0 Morele.net ap. iHa Masna 11 436, 31-864 Kpakos, MonbLa
MHH: 9451972201, FCP: 0000390511

CpoenaHo B Kutae
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RO Manual de utilizare

Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de a incepe sa montati si sa
utilizati prima oard aparatul. Aceste instructiuni contin informatii
importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta

a aparatului. Va rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile
privind mentenanta sau comandarea pieselor de schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare 2 bateril AAA
Greutate 42,5kg

Temperatura de utilizare 0°C pana la +40°C

Temperatura de depozitare -10°C péna la +60°C

Greutatea maxima a utilizatorului 130 kg
Clasa de aplicare ClasaH
Clasa de precizie ClasaC
Viteza 0,0-99,9 km/h

Standardul produsului (principal) EN 20957-1:2013

Destinatie Bicicleta tip spinning pentru
uz casnic

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia

acestuia, respectiv pentru antrenament de catre persoane adulte. Orice

alta utilizare a aparatului poate fi periculoasa. Producatorul nu poate

fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea

necorespunzatoare a aparatului.

. Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor mai noi

cunostinte privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea
duce la aparitia riscului de ranire au fost eliminate, respectiv

protejate.
. Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.
. Datd sau de doud ori pe luna trebuie sa verificati daca

suruburile, saibele si piulitele sunt infiletate corect.

. Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in
mod regulat (respectiv o datd pe an) a aparatului intr-un punct
comercial specializat.

. Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise in aceste
instructiuni pot constitui pericol de defectare sau pot pune in
pericol sanatatea si viata utilizatorului. Modificarile aparatului
pot fi efectuate doar de cdtre angajatii service-ului sau de
persoane instruite de cdtre acestea n acest scop.

. Toate aparatele sunt obiectul activitdtilor de inovare pentru
a asigura cea mai Tnalta calitate a produselor. Din acest motiv
producatorul isi rezerva dreptul de a introduce modificari
tehnice.

. V& rugdm sa adresati intrebarile sau dubiile privitoare la
echipament cdtre agentul comercial specializat.

ATENTIE! Persoanele care se afld in apropiere pe durata utilizarii
echipamentului trebuie sa fie informate
despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta copiilor.

ATENTIE! Inainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru
ava asigura ca nu aveti contraindicatii de sanatate pentru efectuarea
de exercitii pe aparat. Bazadndu-va pe opinia unui specialist puteti
stabili planul dumneavoastra de antrenament. Planul incorect adaptat
sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru sanatatea si viata
dumneavoastra.

AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi

inexacte. Epuizarea in timpul exercitiului poate duce la vatamari
grave sau la deces. Daca va simtiti rau, incetati imediat sa exersati.
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ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele
din aceste instructiuni.

. Pozitia coarnelor si a scaunului trebuie sa ia n considerare
caracteristicile fizice ale persoanei care se antreneaza
pentru a asigura o pozitie confortabila si corecta pentru
efectuarea exercitiilor.

. Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor
trebuie sa va asigurati ca ati l[dsat distante de siguranta
fata de piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in
apropierea cailor de transport (drumuri, porti, treceri etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului in imediata
apropiere a peretelui. Zona de siguranta este de 2000 mm
si cel putin tot atat de latd ca echipamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sd nu
permiteti prezenta copiilor in apropiere. Pe durata montajului se
folosesc piese mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite de
acestia.

RISC REZIDUAL

. Atunci cand protectia impotriva caderii nu este utilizata sau este
utilizatd incorect, exista un risc rezidual, si anume caderea unei
persoane care duce la formarea de abraziuni, vanatai, fracturi
sau, in cel mai rau caz, deces.

. Exista un risc rezidual de supraincarcare accidentala
a persoanei care face exercitii cauzata de functionarea
necorespunzatoare sau evaluarea necorespunzatoare, precum
si a transmiterii incorecte a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, a erorilor software etc.). Chiar si cea mai
buna protectie software si hardware nu exclude erorile software
sau hardware si poate suprasolicita teoretic persoana care

exerseaza.

. Produsul este un dispozitiv electric si, prin urmare,nu poate fi
exclus scurtcircuitul, care poate duce la deces.

. Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.

. Riscul poate fi redus respectand informatiile de siguranta din

instructiunile de utilizare.

. Nu se poate exclude faptul cd orice utilizare neintentionata sau
neautorizata va avea ca rezultat un risc diferit, nedeclarat, iar
riscul luat in considerare a fost estimat incorect.

n analiza riscurilor, evaluarea a fost ficutd pe baza ,starii actuale

a dispozitivului”. Evaluarea si controlul produsului efectuate, arata ca
probabilitatea unui risc inacceptabil este foarte mica. Dispozitivul
(constructia sa, metoda de functionare si aplicare) nu cauzeaza - in
conditii normale - risc nejustificat pentru persoana care exerseaza sau
pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORTARE

Aceastd parte in
t t sus. !

Nu rasturnati.

Cu atentie, fragil.
Posibile daune. Atentie.

Protejati Protejati impotriva

k‘z Tmpotriva caderii. ? umezelii.

Ambalaje CAUTIONE Atentie produs cu
& reciclabile. A greutate mare.

HEAVY LOAD

OPERARE
Tnainte de a incepe antrenamentul asigurati-va c3 ati montat in mod
corespunzator aparatul.

. Tnainte de aincepe primul antrenament luati la cunostint3 toate
functiile si posibilitatile de ajustare ale aparatului.
. Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune.

Din acest motiv nu se recomandd ca acesta sa ramana intr-o
incdpere umeda. Aveti grija ca echipamentul (in special piesele
interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa,
bauturile, transpiratia etc.



. Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de cétre
persoane adulte si, in niciun caz, nu este o jucdrie pentru copii.
n cazul in care, pe rispundere proprie, permiteti copiilor s&
foloseasca aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea
ce priveste modul corect de utilizare si supravegheati-i in

permanenta.
. Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.
. Pe durata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in caz

de miscare inertiald a rotii de deplasare care decurg din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii
echipamentului. In cazul bicicletelor de antrenament si

a bicicletelor eliptice, zgomotul potential care poate fi auzit la
rotirea pedalelor in directia opusd este determinat tehnic si

nu are consecinte negative.

. Emisia de zgomot in timpul suprasolicitarii este mai mare decat
fara suprasolicitare.

. Tnainte de a incepe orice antrenament verificati daca protectiile
sunt corecte, precum si conexiunile cu suruburi si mufe.

. Pe durata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati

incaltdminte corespunzatoare (pantofi sport).

iNTRE]’INEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati in mod regulat mentenanta aparatului. Efectuati activitatile
de mai jos dupa cel putin 20 de ore de functionare.
. Controlati piesele mobile ale aparatului. in cazul in care nu sunt
lubrifiate suficient folositi lubrifiant pentru rulment;i

de bicicleta.

. Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sa fie bine
nfiletate.

. Dupa fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe aparat. Aveti
grija ca afisajul sa nu intre in contact cu apa si umiditatea.

. Pentru a curata aparatul folositi doar apa cu sapun. Nu folositi
detergenti.

. Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat.

. Nu expuneti niciodatd aparatul la actiunea razelor solare.

SCHIMBARE BATERII

in cazul in care informatiile sunt putin vizibile pe afisaj sau nu se
afiseazd deloc inseamna ca trebuie s& schimbati bateriile.

Dati jos capacul compartimentului pentru baterii si inlocuiti bateriile cu
doud baterii noi. Introduceti bateriile in compartimentul pentru baterii
respectand marcajul ,+” si ,-”. In cazul in care dup& ce porniti din nou
afisajul nu functioneaza, scoateti bateriile pentru cateva minute si apoi
introduceti-le din nou.

ATENTIE! Pentru bateriile uzate nu se acorda garantie. Contin
substante nocive (precum de ex. cadmiu, mercur, sau plumb),

SCHEMA DE MONTAJ (» Vezi pagina 2)

NOTA! Este interzis§ utilizarea pieselor din alte surse decat cele de la producitor.

LISTA DE PIESE

ZIPRO

de aceea nu le aruncati in containerul pentru deseuri casnice.
Transmiteti-le cdtre un punct corespunzator pentru baterii uzate.

MEDIU

Aparatul este livrat in ambalaj pentru a asigura protectia impotriva
defectiunilor eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt
materiale neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in
containerele cu culorile corespunzatoare pentru colectarea selectiva a
deseurilor.

Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate in cosul pentru deseuri
casnice. Transmiteti-le in locul de achizitie sau la un punct specializat
de depozitare a materiilor prime reciclate.

Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul, alimentatorul) sunz
materii prime reciclabile - nu le aruncati in recipientele pentru deseuri
casnice deoarece pot contine substante periculoase pentru sanatate si
mediu. V3 rugdm sa contribuiti Tn mod activ la gospodarirea resurselor
naturale si protectia mediului natural prin transmiterea dispozitivelor
uzate la punctul de depozitare a materiilor prime reciclabile -
aparatelor electrice uzate.

MONTAJ

Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de catre o persoana
adulta. Tn cazul in care aveti dubii solicitati ajutorul unei persoane care
are experientd mai indelungata in acest domeniu.

. Tnainte de a Tncepe montajul trebuie s3 v& asigurati c& setul cu
aparatul contine toate piesele din lista si ca nicio piesd nu s-a
defectat pe durata transportului. In cazul in care lipsesc piese
sau aveti obiectii luati legatura cu comerciantul.

. Luati la cunostinta desenele si explicatiile si efectuati montajul
n conformitate cu ordinea inclusa in instructiunile de montaj.
. Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte si

piese exista riscul de ranire.

. Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu imprastiati haotic
uneltele si piesele de montaj. Aveti in vedere faptul ca foliile si
pungile din material plastic constituie pericol de sufocare
pentru copii.

. Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas
din instructiunile de montaj au fost prezentate pe ilustratii si
explicatii. Folositi piesele indicate in instructiunile de montaj.

. n primele faze de montaj nu infiletati piesele pan3 la capat.
Efectuati acest lucru dupa ce ati amplasat toate piesele si v-ati
asigurat ca au fost pozitionate corect.

. Producatorul isi rezerva dreptul de a efectua montajul initial al
anumitor piese.

Nr.  Descriere Cantitate Nr.  Descriere Cantitate
1 | Cadru principal 1 22 | Obturator superior al suportului pentru 1
reglarea orizontala a sei
2 | Bazafrontala 1 23 | Sa 1
3 | Bazaspate 1 24A/B | Element protector coloana ghidon 1/1
4 | Coloandsa 1 25 | Surub cu capin cruce st4x8 4
5 | Coloana ghidon 1 26 | Buton de reglare indltime sa / ghidon 2
6 | Ghidon 1 27 | Surub hexagonal m8x16 4
7 | Obturator baza 4 28 | Cotiere 2
8 | Surub hexagonal m8x40 4 29 | Velcro cotiere 2
9 | Piulita nailon m8 2 30 | Surub cu capin cruce m8x10 4
10 | Roata de transport 2 31 | Computer 1
11 | Surub hexagonal m8x40 2 32 | Cablu de masurare a pulsului 2
12 | Saibacuarcd8 4 33 | Cablu computer 1
13 | Saiba plata d8x16x1,5 10 34 | Stecher 3
14 | Piulita hexagonala m10 5 35 | Surub cu capin cruce 4
15L/R | Manivela 1 36 | Saiba plata 4
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161/R | Pedald 1/1
17 | Picior nivelator 4
18 | Buton de reglare orizontald a sei 1
19 | Saiba plata d8xd24x2 1
20 | Obturator ghidaj sa 2
1

21 | Ghidaj pentru reglarea orizontala a sei

INSTRUCTIUNI DE MONTAJ

Fixare cotiera
Bidon

Suport bidon
Surub

Saibd plata

NN = =N

ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi uneltele livrate impreuna cu produsul.

Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul.

Avand in vedere masa mare a anumitor piese va recomanddm ca montajul sa fie efectuat in doud persoane.
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PASUL 1.
Montati baza spate (3) si baza frontala (2) pe cadrul principal
(1) cu ajutorul suruburilor (8), saibelor plane (13).

ATENTIE! Inainte de montarea bazelor, scoateti dispozitivul
de blocare din plastic sau carton, daca este prezent.

ATENTIE! Baza frontala are roti de transport.

PASUL 2.

Tnsurubati pedalele din dreapta si din stanga (16L/R)

pe manivela (15). Strangeti surubul pedalei drepte (16R) in
sens ul acelor de ceasornic. Strangeti surubul pedalei stangi
(16L) Tn sens invers acelor de ceasornic.

NOTA! Pedalele dreapt si stdng sunt marcate cu ,,R” pentru

dreaptassi ,L” pentru stanga.

Verifica cum sa faci acest pas.
Scaneaza codul QR si vezi filmul.

PASUL 3.
Montati saua (23) la alinierea orizontald a saua (21).

Indepartati butonul de reglare (26) din cadrul principal (1),
apoi fixati coloana scaunului (4) la cadrul principal (1).

Stréngeti butonul (26) la setarea Tnaltimii dorita.

NOTA! Cand reglati iniltimea sa, nu depdsiti inaltimea
minimd si maximd marcatad pe suport.

NOTA! inainte de a folosi utilajul, asigurati-vi c3 saua este
bine montata pe ghidaj.



JUSTARI

Reglare rezistenta

Fixare ghidon

n3ltimea sei

Pozitia sei

Reglare curele pedale

Nivelarea
dispozitivului

ZIPRO

PASUL 4.

Montati ghidonul (6) la coloana ghidonului (5) folosind
suruburile hexagonale (27), saiba cu arc (12) si saiba plata
(13).

Instalati elementul protector al coloanei ghidonului (24b) pe
coloana ghidonuluie (5), apoi puneti cel de-al doilea element
protector (24a) intre ghidon (6) si coloana ghidonului (5) si
strangeti-le cu suruburile cu cap in cruce (25).

Glisati coloana ghidonului (5) in cadrul principal (1). Reglati
Tnaltimea dorita si blocati ghidonul cu ajutorul butonului de
reglare (26).

PASUL 5.

Conectati cablul computerului (33) si cablul de ritm cardiac
(32) la computer (31), apoi montati computerul (8) la ghidonul
(6) folosind suruburile Phillips (35) si saibele plate (36).

PASUL 6.

Atasati suportul pentru bidon (39) la cadrul principal (1) cu
surubul (40) si saiba plata (41). Asigurati-va ca manerul este
stabil si introduceti bidonul.

Pentru a mari rezistenta, rotiti butonul de reglare a rezistentei in sensul acelor de ceasornic.
Pentru a reduce rezistenta, rotiti butonul de reglare a gradului de tensionare in sens invers acelor de ceasornic.

Slabiti butonul de reglare a ghidonului, fixati ghidonul in pozitia dorita si strangeti butonul.
Asigurati-va cd, ghidonul nu se misca.

Slabiti butonul de reglare, fixati saua la indltimea dorita si strangeti butonul. Asigurati-va ca saua nu se misca.

Tn3ltimea corect3 a seii creste eficacitatea exercitiilor si reduce riscul de ranire. Asezati pedalele in pozitie verticala (o pedala
Tn DOWN , unain UP). Urca-te pe bicicleta si pune-ti picioarele pe pedale. Asigurati-va ca piciorul pe pedala inferioard este
confortabil. Daca este prea indoit, ridicati saua. Daca nu puteti ajunge la pedala sau piciorul este deschis, coborati saua.
Slabiti butonul de pe sistemul de ghidaj a sei, fixati saua n pozitia dorita si strangeti butonul.

Asigurati-vd cd saua nu se misca.

Reglarea seii inainte sau fnapoi vd poate ajuta sa va antrenati diferite grupe de muschi.

Glisati piciorul in varful pedalei. Apasati capatul cataramei de langd curea si trageti cureaua, regland lungimea acesteia astfel
ncat piciorul dvs. sa nu se miste in timpul circulatiei si sa poata fi scos cu usurinta. Apoi eliberati catarama. Faceti acest lucru
pentru ambele pedale.

Nivelati masina prin desurubarea sau strangerea picioarelor de nivelare de pe bazele din fata si din spate.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER

Tnainte de utilizare v& rugdm s dati la o parte folia de protectie de pe ecranul computerului.

COMPUTER (MODEL)
MSMRO04-GRN

AUTO ON/OFF

Computerul porneste atunci cand este activat volantul sau este apasat oricare buton.

Pe ecran va fi afisata seata indreptata in sus.
Computerul se va opri automat dupa 4 minute de inactivitate.

DESCRIEREA BUTOANELOR
MODE - va permite sa selectati parametrul.
SET - este destinat pentru setarea valorilor parametrilor.

RESET - este destinat pentru resetarea imediata a duratei, distantei si caloriilor.

FUNCTII (SPECIFICATIE)

A

SCAN TMR SPD DIST CAL ODO RPM

SCAN Afiseaza pe rand pe ecran toti parametrii de antrenament masurati. la fiecare 4 secunde
TIME Calculeaza durata totala a exercitiilor de la inceputul pana la sfarsitul acestora. 00:00-99:59 min
SPEED Afiseaza viteza actuala. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Calculeaza distanta totala de la inceputul pana la sfarsitul exercitiilor. 0,0-9999 km
CALORIES Calculeaza numarul total de calorii arse de la inceputul pana la sfarsitul exercitiilor. 0,0-9999 kcal

(M3surarea este aproximativad pentru a compara diferite sesiuni de exercitii, nu poate fi utilizata

pentru tratament).

TOTAL DISTANCE (ODO)

Calculeaza distanta totala de la instalarea bateriei.

0-9999 km

RPM Afiseaza cadenta (rotatii pe minut). 0-999 rotatii/min
PULSE Afiseaza pulsul actual. 40-240 BPM
SETAREA VALORILOR PENTRU NUMARATOAREA INVERSA
. Apasand MODE, setati pe monitor parametrul pe care doriti sa il atingeti in timpul antrenamentului: timp, distantd, numérul de calorii sau

setati limita superioard a pulsului. (Pe afiasj trebuie sa fie afisat numai parametrul fara optiunea SCAN.)

. Apasand in mod repetat butonul SET, setati valoarea dorita.

Numaratoarea inversa va incepe cand incepeti sa pedalati. Pe monitor va fi afisatd sageata indreptata jos.
Sfarsitul numdratoarei inverse sau depdsirea valorii setate a ritmului cardiac este semnalata de un semnal sonor.

PULSE RATE

ATENTIE! Masurarea ritmului cardiac numai in scop sportiv (este exclusa utilizarea medicald a masurarii).

. Apasati butonul MODE pana cand pe ecran este afisat PULSE.

Asezati ambele maini pe senzorii de impulsuri de pe ghidon. Tn timpul realiz&rii masurarii computerul va afisa o pictograma in forma

de inimd. Dupa 3 pana la 4 secunde, computerul va afisa ritmul cardiac curent.

ANTRENAMENT $I FAZE EXERCITII

Utilizarea aparatului v oferd multe beneficii. in primul rind conditia
dumneavoastra se va imbunatati, se vor intdri muscii, iar impreuna cu o
dietd corespunzatoare veti putea arde tesutul adipos in exces.

1. INCALZIRE

Este faza care imbunatateste circulatia sdngelui in intreg corpul si
pregdteste muschii la un efort intens. Reduce riscul de aparitie a
crampelor si de leziuni. Este indicat sa efectuati cateva exercitii de
ntindere cum este indicat mai jos. In cazul in care simtiti dureri incetati
sa faceti exercitii sau reduceti amploarea miscarii efectuate.

INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE

Asezati-va pe o suprafatd plata cu picioarele indoite si genunchii
ndreptati in exterior. Impreunati talpile picioarelor si apropiati-le atat
de tare cat este posibil. Apasati usor genunchii inspre podea si
mentineti in aceasta pozitie timp de 15 secunde.

INTINDERE COAPSE

Asezati-va pe o suprafatd plata. indreptati piciorul drept si agezati talpa
piciorului stdng pe coapsa dreaptd. Trageti mana dreapta in directia
degetelor piciorului drept atat de departe pe cat posibil. Rezistati timp
de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.
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ROTIRE CAP
Tineti capul drept privind Thainte. Fara a misca bratele rotiti-| la dreapta
si reveniti, iar apoi rotiti la stanga si reveniti.

RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde.
Repetati activitatea cu mana dreapta.

INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE

Stati cu fata la perete intindeti piciorul stdng in fata si indoiti usor
genunchiul. Tineti piciorul drept in spate - indreptat cu calcaiul plat pe
podea. Tineti ambele calcéie plat pe podea si impingeti soldul inspre
perete. Mentineti aceastad pozitie timp de 30 secunde. Repetati
activitatea cu piciorul drept intins. Retineti ca nu trebuie s3 arcuiti
spatele pe durata exercitiului.

EXTENSII

Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fatd incercand sa apropiati
cat mai tare posibil cutia toracica de genunchi. Rezistati timp de

15 secunde. Retineti cd nu trebuie sa indoiti genunchii.

2. FAZA EXERCITII

Aceasta este faza propriu-zisd a antrenamentului. Antrenati-va in
propriul ritm astfel incat sa atingeti pulsul adecvat pentru varsta
dumneavoastrd cum este indicat in diagrama de mai jos.
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3. FAZA RELAX

HEART RATI Aceasta faza va permite sa linistiti circulatia si sa relaxati muschii.
200 . Constd in repetarea exercitiilor de incalzire. Trebuie sa aveti grija sa nu
180 e . suprasolicitati muschii.
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DEFECTIUNI POSIBILE $I TEHNICI DE REPARARE
ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fré a contacta in prealabil service-ul producitorului duce la pierderea garantiei. In cazul in care suspectati
aparitia unei defectiuni care necesitd deschiderea carcasei contactati service-ul producatorului.

Descriere eroare  Cauze posibile Solutie
Aparatul se clatind | Aparatul a fost amplasat pe o suprafata denivelata. ub Amplasati aparatul pe o suprafatd plata.
suportul aparatului se afla un obiect care perturbeaza Indepartati obiectul care perturbeazi echilibrul.
echilibrul.
Suporturile nu au fost montate corect. Montati corect suporturile aparatului.

Nivelati saibele de pe suportul posterior.

Saibele de pe suport nu au fost montate si nivelate Montati corect suportul posterior al aparatului.
corect. Nivelati saibele de pe suportul posterior.
Scaunul sau ghidonulse | Suruburile si butoanele coloanei scaunului ori Tnfiletati suruburile si butonul de ajustare al coloanei
clatind | ghidonului nu au fost infiletate. scaunului sau ghidonului.
Zgomot pe durata utilizarii | Piese infiletate in mod necorespunzator. Contactati service-ul producatorului.

Pe durata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in caz de miscare inertiald a rotii de deplasare care decurg din
tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii echipamentului. Zgomotele potentiale care apar
atunci cand invartiti pedalele in directia opusa sunt cauzate de conditii tehnice si nu provoaca nicio consecinta

negativa.
Zgomot si functionare | Rulmenti defecti. Contactati service-ul producatorului.
neuniforma
Lipsa rezistenta | Cablu pentru ajustarea rezistentei conectat incorect. Conectati cablulin mod corect in conformitate cu
corespunzatoare pe durata instructiunile de montaj.
antrenamentului
Cureaua de transmisie joaca. Contactati service-ul producatorului.

GARANTIE
Comerciantul in numele Garantului acorda garantie pe teritoriul Republicii Polone pe o perioada de 24 de luni de la data vanzarii. Garantia pentru marfa
vanduta nu exclude, nu limiteaza si nu suspenda drepturile Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile consumatorului.

CONDITII DE GARANTIE
1. Pot fi reclamate si se poate acorda garantia doar pentru defectele ascunse provocate din vina producatorului.
2. Garantia va fi onorata de catre magazin sau service atunci cand clientul prezinta:
a. fisa de garantie valabila completata lizibil si corect cu stampila comerciantului si semnatura vanzatorului,
b.  document valabil de achizitie a echipamentului cu data vanzarii,
[ produsul reclamat sau piesa defecta.
Tn caz de achizitie la distant, fisa de garantie rimane valabil doar in baza documentului de achizitie (bon fiscal / factur).
Reclamatia va fi solutionata in termen de 14 zile de la momentul notificarii defectului de catre Client.
Defectele din fabricd si defectiunile descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit intr-un termen de maxim 21
de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.

5. Tn cazul in care este necesard importarea unei piese pentru a realiza reparatia necesar3, perioada de realizare a reparatiei in termenul de
garantie se poate prelungi cu durata necesara pentru importarea acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de zile.
6. Garantia nu include:

a. defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,

b. defectiunile si defectele cauzate de utilizarea in mod necorespunzator cu destinatia de utilizare si depozitare, montajul si
mentenanta necorespunzdtoare,

C. defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum: funii, curele, piese din cauciuc, pedale, suporturi din burete, roti, rulmenti,
tapiterie.

d.  activitatile legate de montaj, mentenanta pe care, in conformitate cu instructiunile de utilizare, utilizatorul trebuie sa le efectueze
pe cont propriu.

7. Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:
a. expirarea termenului de valabilitate,

36



RO

ZIPRO

d.
e.

efectuarea de cétre client de reparatii pe cont propriu si modificdrile realizate fara piese originale,

atunci cand defectul aparut rezulta din instalarea necorespunzatoare sau este cauzat de nerespectarea regulilor de exploatare
corectd descrise in instructiunile de utilizare,

n caz de alt tip de utilizare decat utilizarea in scopuri casnice,

defectiunile aparute pe durata transportului.

8. Nu se vor emite duplicate ale fiselor de garantie.
9.  Incadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita urmatoarele tipuri de recompense gratuite:

a.
b.
c.
d.

10. Pentruaop

a.
b.

repararea produsului,

nlocuirea produsului,

reducere de pret,

desfacerea contractului si rambursarea integrald a costurilor suportate.

ri notifica reclamatia trebuie:

Sd prezentati produsul sau o parte din acesta la care se referd garantia.

Documentul de achizitie care specificd numele si adresa vanzatorului, data si locul achizitiei, tipul de produs sau
o fisa de garantie valabila cu stampila magazinului.

n cazul in care produsul livrat este murdar, service-ul poate refuza primirea acestuia, sau poate, pe cheltuiala si
cu acordul scris al clientului, curdta produsul.

11.  Tn caz de solutionare pozitiva a reclamatiei echipamentul va fi reparat sau inlocuit cu unul nou sau clientului i vor
fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii catre client vor fi acoperite de catre service-ul producatorului.

12.  Tncaz de respingere a reclamatiei in perioada de garantie, clientul va primi justificarea detaliat3 a deciziei luate si, in termen de 14 zile de la
transmiterea deciziei, echipamentul va fi transmis clientului pe cheltuiala acestuia.

FISA DE GARANTIE

Numele produsului

Cod EAN

c E RoHS
Compliant

Fabricat in China

Data vanzarii

Data si semnatura comerciantului
(Nu se aplicd in caz de achizitie la
distanta. Vezi Conditii de garantie
pct.2)

Informatia privitoare la echipamentul cumparat introdus pe piata nationala de catre Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta I 43b,

31-864 Cracovia, Polonia.

Masa echipamentului este specificata pe ambalaj. Transmiterea echipamentului uzat la un punct de colectare a deseurilor previne impactul negativ
asupra mediului si sdnatatii oamenilor care poate avea loc in caz de gestionare necorespunzatoare a deseurilor.

Echipamentul este destinat doar pentru uz casnic.
Computerul poseda certificate CE si RoHS. Computerul indeplineste cerintele standardului EN957.

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT PENTRU UZ COMERCIAL SAU PENTRU UTILIZARE DE ANDURANTA.
UTILIZAREA IN MOD NECONFORM CU DESTINATIA PRODUSULUI S| A PREVEDERILOR GARANTIEI DUCE LA PIERDEREA GARANTIEI.

CENTRU SERVICE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polonia
PRODUCATOR Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta 1 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
NIP(CUI): 9451972201,

KRS: 0000390511
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LT Naudotojo vadovas

Gerbiamieji,

prie$ pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sig
instrukcija. Joje pateikta svarbi saugy bégimo takelio naudojima ir
prieZitra liecianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam, kad véliau
galétuméte dar karta perskaityti informacij apie jrenginio prieZitira
arba uZsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS
Galia 2 AAA baterijos
Svoris 42,5kg
Naudojimo temperatiira nuo 0°C iki +40°C

Laikymo temperatiira nuo -10°C iki +60°C

DidZiausias vartotojo svoris 130 kg
Taikymo klasé H klasé
Tikslumo klasé Cklasé
Greitis 0,0-99,9 km/h

Produkto standartas EN 20957-1:2013

(pagrindinis)

Paskirtis Spiningo dviratis, skirtas
naudoti namuose

SAUGA

DEMESIO! Jrenginj galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo
treniruotis gali suauge asmenys. Kitoks jrenginio naudojimas gali bati
pavojingas. Gamintojas neatsako uz Zala, atsiradusig dél netinkamo
irenginio naudojimo.

. Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausia
sauga lieciancia moksline informacija. Padalinti arba uzdengti
pavojingi, suzalojimy grésme keliantys elementai.

. Netaisykite ir nekeiskite patys.

. Kartg per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir
sriegiai yra gerai prisukti.
. Siekdami uztikrinti sauga per visa jrenginio naudojimo laika,

reguliariai (t.y. kartg per metus) jrenginj patikrinti ir priezitros
darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos darbuotojas.

. Visi Siame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali ji
sugadinti arba tiesiogiai kelti grésme juo besinaudojancio
asmens sveikatai ir gyvybei. Jrenginio pakeitimus gali atlikti tik
gamintojo serviso darbuotojai arba atitinkamai apmokyti
asmenys.

. Siekdamas uztikrinti auksta kokybe, gamintojas savo
jrenginiuose nuolat diegia inovacijas, todél jis pasilieka sau teise
daryti jrenginio techninius pakeitimus.

. Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités |
specializuotg prekybos jstaiga.

DEMESIO! Apie galima grésme biitina informuoti asmenis, esan¢ius
netoli naudojamo jrenginio. Bikite ypac atsargis, jeigu netoli jrenginio
yra vaikai.

DEMESIO! Prie$ pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir
isitikinkite, kad néra jokiy medicininiy kontraindikacijy, neleidZianciy
Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto patarimais, galite
parengti savo treniruocCiy plana. Netinkama programa arba pernelyg
intensyvios treniruotés gali buti pavojingos Jusy sveikatai ir gyvybei.

JSPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biti netikslios.
I1Ssekus nuo didelio fizinio kriivio, galima rimtai susiZeisti ar net
mirti. Jei jauciate silpnuma, nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Biitinai laikykités 3ioje instrukcijoje pateikty treniruotes
lie¢ianciy pastaby.

ZIPRO

. Vairo ir sédynés padétis turi bati individualiai pritaikyta
sportuojancio asmens fizinéms savybéms. Ji turi uztikrinti
patogia ir taisyklinga padétj pratyby metu.

. Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, ar iSlaikytas saugus
atstumas nuo kity daikty. Jrenginio nestatykite tokiose vietose,
kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai, praéjimas ir
pan.).

. DraudZiama naudoti jranga arti sienos. Saugos zona - 2000 mm
ir ne siauresné nei prietaisa.

DEMESIO! Montuodami jrenginj, biikite atsargis. Siy darby metu
neleiskite netoliese biti vaikams. Montavimui naudojamos smulkios
detalés (verzlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

. Jei netaikoma arba netinkamai taikoma apsauga nuo kritimo,
islieka likutiné rizika, t.y. asmuo gali nukristi ir dél to gali
atsirasti jbrézimy, mélyniy, laZiy arba, blogiausiu atveju,
nukrites asmuo gali mirti.

. ISlieka likutiné sportuojanciojo asmens netycinés perkrovos
rizika; perkrova gali atsirasti dél neteisingo jrenginio naudojimo
ar klaidingo savo galimybiy vertinimo, taip pat jos prieZastis gali
bati neteisingas duomeny perdavimas (dél elektromagnetiniy
trukdZiy, programinés jrangos klaidos ir kt.) Net geriausia
programinés jrangos ir jrenginio apsauga nesaugo nuo
programinés jrangos ar jrenginio klaidy ir teoriskai gali sukelti
sportuojanciojo perkrova.

. Sis gaminys yra elektros prietaisas, todél negalima atmesti
mirtino elektros smugio rizikos.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizika galima sumazinti, laikantis naudojimo instrukcijoje
nurodyty taisykliy.

. Negalima atmesti galimybés, kad dél bet kokio netycinio ar

netinkamo jrenginio naudojimo atsiras kitokia, ¢ia nenurodyta

rizika, arba nurodyta rizika gali bati neteisingai jvertinta.
Rizikos analizé atlikta, vertinant , dabarting jrenginio bakle“. Produkto
ivertinimas ir patikrinimas rodo, kad nepriimtinos rizikos tikimybé yra
labai maza. Jrenginys (jo konstrukcija, veikimo baidas ir paskirtis)
iprastomis salygomis nesukelia nepagrijstos rizikos sportuojanciam
asmeniui ar tretiesiems asmenims.

ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOTES ESANTIS ZENKLINIMAS

Ta puse j virsy. Atsargiai, daZtantis
tt Neapversti. ! produktas.
Galima sugadinti.

Bukite atsargus.

Saugoti, kad

K‘} nenukristy. ?

Pakuote galima cadtionl Démesio! Sunkus
Q perdirbti. A produktas.

HEAVY LOAD

Saugoti nuo drégmés.

NAUDOJIMAS
Prie$ pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai
sumontuotas.

. Prie$ pirmaja treniruote, susipazinkite su visomis jrenginio
funkcijomis ir jo reguliavimu.
. Irenginyje yra komponenty, kuriuos gali paveikti korozija, todél

rekomenduojama jo nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip pat
saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir elektroniniy
komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.

. Prietaisas skirtas tik suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Juo
negali Zaisti vaikai. Jei savo rizika leisite jrenginiu naudotis
vaikams, batinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo
takeliu. Nepalikite vaiky be prieZitros.

. Si jranga néra skirta gydymo tikslams.

. Dviraciy ir elipsiniy treniruokliy atveju prieSinga kryptimi sukant
pedalus girdimas triukSmas atsiranda dél techninés jrenginio
konstrukcijos ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy. Eksploatavimo
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metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio judéjimo sukeltas
garsas, atsirades dél jrenginio konstrukcijos. Jis nedaro jokio
poveikio jrenginio darbui.

. TriukSmo emisija apkrovos metu yra didesné nei treniruokliui
veikiant tuscigja eiga.

. Prie$ kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus,
varztus ir kistukines jungtis.

. Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

JRENGINIO PRIEZIORA
Reguliariai atlikite jrenginio prieZitros darbus. Toliau nurodytus
veiksmus batina atlikti ne reciau nei kas 20 jrenginio darbo valandy.

. Patikrinkite judancigsias jrenginio dalis. Jeigu jos néra
pakankamai suteptos, sutepkite jas dviraciy guoliams skirtu
tepalu.

. Patikrinkite varZtus ir verZles. Sios dalys turi bati gerai
prisuktos.

. Po kiekvienos treniruotés nuo jrenginio nuvalykite prakaita.
Atkreipkite démesj j tai, kad monitorius nesuslapty ir
nesudrékty.

. |renginio valymui naudokite tik vandenj su muilu. Nenaudokite
valikliy.

. |renginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje.

. Saugokite jrenginj nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

BATERIJY PAKEITIMAS

Jeigu informacija kompiuterio ekrane yra blogai arba visiskai
nematoma, pakeiskite baterijas.

Nuimkite baterijy déklo dangtelj ir pakeiskite iSsieikvojusias baterijas
dvejomis naujomis. |dédami naujas baterijas, nepamirskite poliskumo
Zenkly ,+“ir ,-“. Jeigu jrenginj jjungus, ekranas neveikia tinkamai,
iSimkite baterijas kelioms minutéms ir vél jas jdékite.

APLINKOS APSAUGA

Irenginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje.
Pakuoté gali bati perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus,
rasiuotoms atliekoms skirtus konteinerius.

Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite kartu su buitinémis
Siukslémis. Atiduokite jas specialiuose baterijy arba antriniy Zaliavy
surinkimo punktuose.

Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai, jkrovéjai) laikomi
antrinémis Zaliavomis, todél jy nemeskite kartu su buitinémis
atliekomis. Juose gali bati Zmoniy sveikatai ir aplinkai kenksmingy
medziagy. Padékite tausoti gamtinius isteklius ir saugoti aplinka -
panaudotg jrangg atiduokite antriniy Zaliavy surinkimo punktuose
(panaudotos jrangos surinkimo centruose).

MONTAVIMAS
Jrenginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus
abejoniy, kreipkités j labiau patyrusj Sioje srityje asmenij.

. Prie$ montavimo darby pradzia patikrinkite, ar pristatytos visos
dalys ir ar elementai transportavimo metu nebuvo sugadinti.
Jeigu pastebésite, kad triksta elementy, kreipkités j pardavéja.

. SusipaZzinkite su bréZiniais ir informacija. Montavimo darbus
atlikite, laikydamiesi instrukcijoje nurodytos tvarkos.

. Montavimo metu bukite atsargis. Naudodamiesi jrankiais ir
komponentais, galite susiZaloti.

. Nepamirskite darbo vieta iSlaikyti saugia. Jrankiy ir montuojamy
elementy nemétykite chaotiskai. Nepamirskite, kad plastikiniai
maiseliai ir plévelé kelia uzdusimo pavojy vaikams.

. Konkre¢iam montavimo etapui batini elementai nurodyti
bréZiniuose ir informacijoje. Naudokite montavimo instrukcijoje
nurodytus elementus.

. Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo.
Iki galo juos prisukite tik tuomet, kuomet pritvirtinsite visas
dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.

DEMESIO! I3sieikvojusioms baterijoms garantija netaikoma. Baterijose . Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$
yra kenksmingy medziagy (tokiy kaip kadmis, gyvsidabris ar Svinas), anksto.
todél nemeskite jy kartu su buitinémis atliekomis. Baterijas atiduokite j
iSsieikvojusiy baterijy surinkimo punkta.
MONTAVIMO SCHEMA (» Zr. 2 puslapj)
DEMESIO! Draudziama naudoti ne gamintojo sitilomas detales.
DALIY SARASAS
Nr.  Aprasymas Kiekis Nr.  Aprasymas Kiekis
1 | Pagrindinis rémas 1 22 | Sédynés horizontalig padétj nustatancio laikiklio 1
virdutinis dangtelis
2 | Priekinis pagrindas 1 23 | Sédyné 1
3 | Galinis pagrindas 1 24A/B | Vairo iskySos apsauga 1/1
4 | Sédynésiskysa 1 25 | VarZtas su kryZmine jpjova st4x8 4
5 | Vairoiskysa 1 26 | Sédynésir (arba) vairo aukscio reguliavimo 2
rankenélé

6 | Vairas 1
7 | Pagrindo dangtelis 4
8 | Varztas su SeSiakampe galvute m8x40 4
9 | Nailoninis antgalis m8 2
10 | Transportavimo ratukas 2
11 | VarZtas su SeSiakampe galvute m8x40 2
12 | Elastinga poverzlé d8 4

13 | Plokscia poverzlé d8x16x1,5 10

14 | SeSiakampé verzlé m10 5
15L/R | Skriejikas 1
16L/R | Pedalas 1/1

17 | 18lyginancioji kojelé

18 | Sédynés horizontalaus reguliavimo rankenélé
19 | Plokscia poverzlé d8xd24x2

20 | Sédynés kreipianciosios dangtelis

21 | Sédynés vertikalaus reguliavimo kreipiancioji

N R = D
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27 | Varztas su SeSiakampe galvute m8x16 4
28 | Atramos alkiinéms 2
29 | Alkiiniy atramy uZsegimo juostos 2
30 | Varztas su kryZmine jpjova m8x10 4
31 | Kompiuteris 1
32 | Pulso matavimo laidas 2
33 | Kompiuterio laidas 1
34 | Kistukas 3
35 | Varztas su kryZmine jpjova 4
36 | Plokscia poverzlé 4
37 | Atramos alkiinéms laikiklis 2
38 | Gertuve 1
39 | Gertuvés laikiklis 1
40 | Varztas 2

2

41 | Plokscia poverzlé




ZIPRO

MONTAVIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir naudokite kartu su jrenginiu pristatytus jrankius.
Isitikinkite, ar jrenginio montavimui turite pakankamai vietos.

Kai kurie elementai yra labai sunkds, todél rekomenduojame, kad jrenginj montuoty du asmenys.

1 ZINGSNIS.
Varztais (8), ploks¢iomis poverzZlémis (13) pritvirtinkite galinj
pagrinda (3) ir priekinj pagrinda (2) prie pagrindinio rémo (1).

DEMESIO! Prie$ pradédami montuoti pagrinda, nuimkite
plastikines arba kartonines apsaugas, panaudotas
transportavimo metu (jeigu jos yra).

DEMESIO! Priekiniame pagrinde yra transportavimo ratukai.

2 ZINGSNIS.

Prie skriejiky (15) prisukite kairjjj ir deSinjjj pedalus (16L/R).
Desiniojo pedalo (16R) varzta sukite laikrodZio rodyklés
kryptimi. Kairiojo pedalo (167L) varZta sukite laikrodZio
rodyklei priesinga kryptimi.

DEMESIO! Kairysis ir deSinysis pedalai pazyméti raidémis: ,,L
- kairysis, 0 ,,R“ - desinysis.

Patikrinkite, kaip atlikti Sj veiksma.
Nuskaitykite QR koda ir pazidrékite.

3 ZINGSNIS.
Sédyne (23) pritvirtinkite prie sédynés vertikalaus reguliavimo
kreipianciosios (21).

I$ pagrindinio rémo (1) iStraukite reguliavimo rankenéle (26),
tuomet prie pagrindinio rémo (1) pritvirtinkite sédynés iSkysa
(4).

Rankenéle (26) nustatykite norima aukst;.

DEMESIO! Reguliuodami sédynés aukstj, nevirykite ant
iSkySos pazyméto minimalaus ir maksimalaus aukscio.

DEMESIO! Naudodamiesi jrenginiu, patikrinkite,
ar sédyné yra tvirtai pritvirtinta ant kreipianciosios.
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REGULIAVIMAS

Pasipriesinimo
reguliavimas

Vairo padéties
reguliavimas

Sédynés aukscio
reguliavimas

Sédynés padéties
reguliavimas

41

4 ZINGSNIS.

(12) ir ploksciomis poverzlémis (13) prie vairo iSkySos (5)
pritvirtinkite vaira (6).

Ant vairo iSky3Sos (5) uzdékite vairo iSkySos apsauga (24b),
tuomet tarp vairo (6) ir vairo iSkySos (5) uzdékite antrg
apsaugos dalj (24a) ir susukite varZtais su kryZminémis
ipjovomis (25).

|kiskite vairo iSkysa (5) j pagrindinj réma (1). Nustatykite
norimg aukstj ir uzfiksuokite vairo padétj reguliavimo
rankenéle (26).

5 ZINGSNIS.

matavimo laida (32), tuomet varZztais su kryZminémis
ipjovomis (35) ir plokSciomis poverZlémis (36) kompiuterj
pritvirtinkite prie vairo (6).

6 ZINGSNIS.

uzfiksuotas ir jstatykite gertuve.

Norédami padidinti pasiprieSinimo jéga, pasukite pasiprieSinimo reguliavimo rankenéle laikrodZio rodyklés kryptimi.
Norédami sumaZinti pasiprieSinimo jéga, pasukite jtempimo reguliavimo rankenéle prieSinga laikrodZio rodyklei kryptimi.
Atsukite vairo reguliavimo rankenéle, nustatykite vairag norimoje padétyje ir vél prisukite rankenéle.

Patikrinkite, ar vairas nejuda.

Atsukite reguliavimo rankenéle, nustatykite sédyne norimame aukstyje ir vél prisukite rankenéle.
Patikrinkite, ar sédyné nejuda.

Tinkamas balnelio aukstis padidina pratimy efektyvuma ir sumaZzina traumy rizika. Nustatykite pedalus vertikalioje padétyje
(vienas pedalas apacioje, kitas virSuje). Atsiséskite ant dviracio ir padékite kojas ant pedaly. Jsitikinkite, kad koja ant apatinio
pedalo yra patogioje padétyje. Jei ji per daug sulenkta, pakelkite balnelj. Jei negalite pasiekti pedalo arba Jisy koja yra labai
iStiesta, nuleiskite balnelj.

Atsukite ant sédynés kreipianciosios esancia reguliavimo rankenéle, nustatykite sédyne norimoje padétyje ir vél prisukite
rankenéle. Patikrinkite, ar sédyné nejuda.

Balnelj reguliuojant j priekj arba atgal, galima mankstinti skirtingas raumeny grupes.

VarZtais su SeSiakampe galvute (27), elastingomis poverzZlémis

Prie kompiuterio (31) prijunkite kompiuterio laidg (33) ir pulso

Varztu (40) ir plokscia poverzle (41) prie pagrindinio rémo (1)
pritvirtinkite gertuvés laikiklj (39). Patikrinkite, ar laikiklis yra



Pedaly dirzeliy
reguliavimas
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|kiskite péda j pedalo priekj. Nuspauskite prie dirZelio esancios sagties gala ir patraukite dirZelj, nustatydami jo ilgj taip, kad
vaziuojant péda nejudéty, taciau ja galima bty lengvai iStraukti. Tuomet atleiskite sagtj. Taip pat sureguliuokite ir kitg dirZel;.

Irenginio padéties  ISlyginkite jrenginio padétj, atsukdami arba prisukdami islyginanciasias kojeles priekiniame ir galiniame pagrinde.

iSlyginimas

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Prie$ naudojima nuo kompiuterio ekrano nuimkite apsaugine plévele.

KOMPIUTERIS (MODELIS)
MSMR04-GRN

AUTO ON/OFF

Kompiuteris jsijungs, pasukus smagratj arba paspaudus bet kurj mygtuka. Ekrane pasirodys aukstyn

nukreipta rodyklé.

Kompiuteris automatiskai iSsijungs, jeigu per 4 minutes nebus atlikta jokiy veiksmy.

MYGTUKY APRASYMAS

MODE - parametry pasirinkimas.

SET - parametry verciy nustatymas.

RESET - i$ karto iStrinamos pasirinktos laiko, atstumo ir kalorijy vertés.

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA)

734

i -

SCAN TMR SPD DIST CAL ODO RPM

SCAN Ekrane i$ eilés rodomi visi matuojami treniruotés parametrai. kas 4 sekundes
TIME Skaiciuoja visa treniruotés laika. 00:00-99:59 min
SPEED Rodo esama greitj. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Skaiciuoja visg atstuma nuo treniruotés pradzios iki pabaigos. 0,0-9999 km
CALORIES Skaiciuoja visas treniruotés metu sudegintas kalorijas. 0,0-9999 kcal

(Apskaiciavimas yra apytikslis. Juo siekiama palyginti skirtingy treniruociy rezultatus.

Negalima naudoti gydymo tikslams).

TOTAL DISTANCE (ODO)

Skaiciuoja visa atstuma, nuo baterijy pakeitimo.

0-9999 km

RPM Apsisukimy per minute skaicius. 0-999 apsisukimai/min
PULSE Rodo esama pulsa. 40-240 BPM
SKAICIUOJAMOS ATBULINE TVARKA VERTES NUSTATYMAS
. Nuspauskite mygtuka MODE ir ekrane pasirinkite parametra, kurio verte norite pasiekti treniruotés metu: laika, atstuma, kalorijy skaiciy; arba

nustatykite auksciausia pulso verte. (Ekrane turite matyti tik parametra, be informacijos SCAN.)

. Kelis kartus nuspausdami mygtuka SET, nustatykite norima verte.

Skaiciavimas bus pradétas, pradéjus minti pedalus. Ekrane pamatysite Zemyn nukreipta rodykle.
Apie skaiciavimo atbuline tvarka pabaigg arba virSyta nustatytg verte pranes garsinis signalas.

PULSO MATAVIMAS

DEMESIO! Sirdies ritmo matavimas tik sporto tikslais (netaikomas medicininiams tikslams).

. Nuspauskite mygtukg MODE tol, kol ekrane pamatysite PULSE.

Abu delnus padékite ant vaire esanciy pulso jutikliy. Pulso matavimo metu ekrane pamatysite Sirdies piktograma.

Po 3 - 4 sekundziy kompiuteris parodys esama pulsa.

LT

TRENIRUOTES IR PRATIMVY ETAPAI

Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jisy fiziné
baklé, sustiprés raumenys, o jeigu kartu laikysités atitinkamos mitybos,
sudeginsite nereikalingg riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruosia
raumenis didesniam kraviui. Tokiu badu sumazéja méslungio ir
suzeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus tempimo
pratimus. Jei jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumazinkite
judesio diapazona.

VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirsiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti |
iSore. Sujunkite pédas ir pritraukite jas kiek galite arciau saves. Svelniai
spauskite kelius pagrindo kryptimi ir iSbikite tokioje padétyje 15
sekundZiy.

SLAUNY RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirsiaus. IStieskite deSine koja, o kaire péda
pritraukite prie deSiniosios Slaunies. DeSine ranka istieskite desinés
pédos pirsty link kaip galima toliau. ISbikite tokioje padétyje 15
sekundZiy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

POSUKIAI GALVA

Laikykite galva tiesiai ir Zitrékite pries save. Nejudindami peciy,
pasukite galva j desine ir grizkite j pradine padétj. Pasukite j kaire ir
grizkite j pradine padét;.

RANKY KELIMAS
Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSbukite tokioje padétyje
kelias sekundes. Pakartokite pratima desine ranka.

ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS

Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek
sulenkite per kelj. DeSine koja laikykite istiesta atgal, péda laikykite
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priglausta ant grindy. Abi pédas laikydami priglaustas prie grindy, HEART RATE
spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30 sekundZiy. 200 &
Pakartokite pratima su iStraukta j priekj desSine koja. Stebékite, kad 180
pratimo metu peciai nebity palenkti j priekj.

160

T MAKIMUM
PASILENKIMAI 140 TARGET ZONE 5%
Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kriitine 120
kuo arciau priartinti prie keliy. ISbukite tokioje padétyje 15 sekundZiy. . 0%
Nelenkite keliy. ©+ CODL DOWN
80

2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS B AGE

Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa taip, kad baty 2025 30 35 40 A5 50 S5 A0 45 TOTS

pasiektas Jisy amziy atitinkantis pulsas (Zr. toliau pateikta iliustracija).
3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS
Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti raumenis.
Kartojami apsilimo pratimai.
Nepamirskite, kad raumenys negali biti per daug jtempti.

GALIMI GEDIMAI IR JUY TAISYMAS
DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas be idankstinés konsultacijos su gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad atsirado
gedimas, kurio taisymui bitina atidaryti jrenginio korpusa, kreipkités j gamintojo servisa.

Gedimas ~ Galimos prieZastys Salinimas
Irenginys siibuoja. | |renginys pastatytas ant nelygaus pavirsiaus. Po Pastatykite jrenginj ant lygaus pavirsiaus. IStraukite po jrenginio
irenginio atrama yra jrenginio pusiausvyra trikdantis atrama esantj daikta.
daiktas.
Netinkamai sumontuotos atramos. Tinkamai sumontuokite jrenginio atramas. Sureguliuokite galinés

atramos antgalius.

Atramos antgaliai uzdéti netinkamai ir neilyginta Tinkamai sumontuokite galine jrenginio atrama. Sureguliuokite
horizontali padétis. galinés atramos antgalius.
Sédyné arba vairasjuda. | Sédynés arba vairo iskySos varztai ir rankenélés Prisukite sédynés arba vairo iSkySos varztus ir rankenéles.

neprisukti iki galo.

TriukSmas naudojimo metus. | Netinkamai prisukti elementai. Kreipkités j gamintojo servisa.

Irenginio darbo metu gali bati girdimas nedidelis triukSmas, atsirades dél inertinio smagracio judéjimo (jrenginio konstrukcijos
savybé). Toks triukSmas neturi jtakos jrenginio darbui. TriukSmas, girdimas sukant pedalus prieSinga kryptimi, atsiranda dél
techniniy jrenginio savybiy ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy jrenginio darbui.

TriukSmas ir nesklandus | Sugadinti guoliai. Kreipkités j gamintojo servisa.
darbas.

Treniruotés metus | Neteisingai prijungtas pasipriesinimo reguliavimo laidas.  Teisingai prijunkite laida (laikydamiesi montavimo instrukcijos
nejauciamas tinkamas nurodymy).
pasipriesinimas.

Per laisvas pavaros dirzas. Kreipkités j gamintojo servisa.

GARANTIJA

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia jrenginiui 24 ménesiy nuo pardavimo datos garantija. Parduotoms prekéms suteikta
garantija neatmeta, neriboja

ir nesustabdo Pirkéjo teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

GARANTIJOS SALYGOS
1. Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés atsiradusius defektus.
2. Parduotuvé arba servisas pripaZins garantija, jeigu klientas pateiks:
a. galiojandia ir teisingai uZpildytg garantijos kortele, patvirtinta pardavéjo antspaudu ir parasu;
b. galiojantj jrenginio jsigijimo dokumenta, kuriame nurodyta pardavimo data;
c. skunda lie¢iantj jrenginj arba jo dalj.
Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje, garantiné kortelé galios, tik pateikus jrenginio jsigijima patvirtinantj dokumenta (kasos
kvitg arba saskaita - fakttrg).
Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo dienos laikotarpj.
Garantijos galiojimo metu iSaiSkéje gamykliniai defektai ir gedimai bus nemokamai taisomi per ne ilgesnj nei 21 diena laikotarpj, skaiciuojama
nuo jrenginio pristatymo j parduotuve ar servisg dienos.
5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto laikas gali biiti pratestas, pridedant daliy importavimui reikalingg laikotarpj, taciau
ne daugiau nei 40 dieny.
6. Garantija neapima:
a. mechaniniy pazeidimy ir dél jy atsiradusiy defekty,
b. gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio naudojimo ne pagal paskirtj, netinkamo laikymo, montavimo ir prieZiaros,
[ eksploataciniy elementy (virveliy, dirZeliy, guminiy elementy, pedaly, putplas¢io rankeny, ratuky, guoliy, apmusaly) gedimy ir
susidévéjimo,
d. montavimo ir prieZitros darby, kuriuos pagal naudojimo instrukcija klientas privalo atlikti pats.
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7. Garantija netaikoma tokiais atvejais:
a. jeigu pasibaigs galiojimo terminas,
b.  jeigu klientas savarankiskai atliks remontg ar jrenginio konstrukcijos modifikavima, naudodamas neoriginalias dalis,
c. jeigu defektas atsiras dél netinkamo montavimo arba teisingos eksploatacijos taisykliy, nurodyty naudojimo instrukcijoje,
nesilaikymo,
d.  jeigu jrenginys bus naudojamas kitiems nei buitiniai tikslams,
e.  jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.
8. Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
9. Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise pareikalauti:
a. nemokamai pataisyti produkta,
b. pakeisti produkta,
C. sumazinti kaina,
d. nutraukti sutartj ir grazinti visa sumokétg suma.
10. Norédami pateikti skunda:
a. pateikite skunde nurodyta produkta arba jo dalj,

b. pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas, pirkimo data ir vieta, produkto tipas,

arba galiojancia garantijos kortele, patvirtintg parduotuvés antspaudu.

c. Jeigu jrenginys bus pristatytas nedvarus, servisas gali jo nepriimti arba, klientui davus rastiska sutikima, jj iSvalyti kliento saskaita.

11.  Jeigu skundas bus pripaZintas pagrjstu, jrenginys bus pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus graZinti pinigai. |renginio transporto
klientui iSlaidas padengia gamintojo servisas.

12.  Jeigu skundas bus pripaZintas nepagrjstu, klientas gaus iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei per 14 dieny laikotarpj nuo sprendimo
jteikimo dienos jrenginys bus iSsiystas klientui. Transporto iSlaidas padengia klientas.

LT

GARANTIJOS KORTELE

Gaminio pavadinimas Pardavimo data

EAN kodas Pardavéjo antspaudas ir parasas
(Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas
internetinéje parduotuvéje. Zr.
,Garantijos salygos®, 2 pkt.)

Informacija liecia jrenginj, kurj j Salies rinka jvedé bendrové ,Morele.net Sp. z 0.0., jsikiirusi adresu al. Jana Pawta 11 43b,

31-864 Krokuva, Lenkija.

|renginio svoris nurodytas ant pakuotés. Panaudotg jrangg atiduodami j atlieky surinkimo punkta, saugote aplinka ir Zmoniy sveikatg nuo galimo
neigiamo poveikio, kurj gali sukelti netinkamas atlieky tvarkymas.

C € RoHs  lrenginys skirtas buitiniam naudojimui.
Compllant K ompiuteris turi CE ir RoHS sertifikata. Kompiuteris atitinka EN957 standarto reikalavimus.

|RENGINYS NERA PRITAIKYTAS KOMERCINIAMS TIKSLAMS ARBA PROFESIONALIAM SPORTUI. GARANTIJA NEBUS TAIKOMA, JEIGU GAMINYS BUS
NAUDOJAMAS NE PAGAL PASKIRT| ARBA NESILAIKANT GARANTIJOS SALYGUY.

SERVISAS Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Lenkija

GAMINTOJAS Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta I 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija
NIP: 9451972201, KRS: 0000390511

Pagaminta Kinijoje.
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CZ Piirucka uZivatele

Vazeny uzivateli,

pred tim, neZ zahajite smontovani zafizeni a zalnete je pouZivat,
seznamte se s nasledujicim ndvodem na pouZiti. Tento navod obsahuje
dileZité informace tykajici se bezpedného pouZivani a Gdrzby zafizent.
Ponechejte si piirucku, abyste méli moznost pozdéjsiho vyuzivani
informaci tykajicich se (drZby nebo objednavani nahradnich dild.

TECHNICKE UDAJE

Napéjeni 2 baterie AAA
Hmotnost 42,5kg
Provozni teplota 0°C aZ +40°C
Teplota skladovani -10°C az +60°C
Maximalni hmotnost uZivatele 130 kg

Tfida pouziti TiidaH
Presnostni tfida TridaC
Rychlost 0,0-99,9 km/h

Vyrobni norma (hlavni)

EN 20957-1:2013

Uréeni

Spinningové kolo pro

domaécnost

BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni lze pouZivat vyhradné v souladu s jeho uréenim, to
znamena k tréninku dospélych osob. Kazdé jiné pouZiti zafizeni mize
byt nebezpeéné. Vyrobce nem(ize nést odpovédnost za skody, které
byly zpiisobené nespravnym pouZivanim zafizeni.

. Zafizeni bylo navrzeno a zkonstruovano s vyuZzitim nejnovéjsich
znalosti z oblasti bezpe¢nosti. Nebezpeéné prvky, které by
mohly byt potencialni pfic¢inou Grazu, byly odstranény pfipadné
zajistény.

. Neodborné opravy a Gpravy nejsou pfipustné.

. Jednou za mésic az dva mésice zkontrolujte, zda jsou Srouby,
vruty a matice fadné utazeny.

. Za (¢elem trvalého zajisténi bezpeénosti pravidelné (tedy
jednou za rok) zafizeni kontrolujte a zajistujte jeho Gdrzbu
ve specializované prodejné.

. Veskeré zmény na zafizeni, které nebyly popsané v tomto
navodu, mohou byt pfi¢inou poskozeni nebo bezprostifedné
ohroZovat zdravi a Zivot cviCici osoby. Zmény na zafizeni mohou
provadét vyhradné zaméstnanci servisu vyrobce nebo jimi
v tomto rozsahu vyskolené osoby.

. Na veskera zafizeni se vztahuji stalé vyvijené inovacni postupy,
jejichZ Gelem je zajistit vysokou kvalitu trenaZéru. Z tohoto
ddvodu si vyrobce vyhrazuje pravo zavadét technické zmény.

. Veskeré otazky nebo pochybnosti spojené se zafizenim sméfujte
na specializovanou prodejnu.

POZOR! Osoby, které pobyvaji béhem pouZivani zafizeni v
jeho blizkosti, je tfeba upozornit na pfipadna ohroZenti. Zvlastni
opatrnost dodrZujte v pfitomnosti déti.

POZOR! Pred zahajenim cviceni konzultujte s lékafem, zda ve vaSem
pfipadé nejsou zdravotni kontraindikace trénovani na zafizeni. Na
z&kladé ndzoru odbornika si mGZete vypracovat sv{j tréninkovy plan.
Nespréavné zvoleny program nebo nadmérné cvi¢eni mohou byt
nebezpeéné vasemu zdravi i Zivotu.

UPOZORNENI! Systémy sledovani tepu mohou byt nepresné.
Nadmérna namaha bé&hem cvic¢eni miiZe zpiisobit uraz nebo smrt.

Citite-li slabost ihned ukoncete cviceni.

POZOR! Bezpodmineéné dodrZujte pravidla trénovani uvedena v tomto
navodu.
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. Nastaveni fiditek a sedla musi zohlednit individualni fyzické
predpoklady cvidici osoby, aby byla zajisténa pohodlné a
spravna poloha pfi cviéent.

. P¥i volbé mista k vedeni tréninku zohlednéte potrebu zajistit
bezpeé&né vzdalenosti od pfipadnych prekazek. Neumistujte
zarizeni v blizkosti komunikaénich tahd (cest, bran, priichodd
apod.).

. NepouZivejte posilovaci stroj v pfimé blizkosti stény. Sitka
bezpe&nostni zény musi presahovat 3itku stroju a jeji minimalni
Sitka je 2000 mm.

POZOR! Béhem montaZe zafizeni dodrZujte opatrnost a nedovolte, aby

pobliz pobyvaly déti. BEhem montaZe se pouZivaji drobné &asti (matice,
Srouby apod.), které by déti mohly spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

. Nebude-li pouZito zabezpeceni proti padu nebo bude, jenze
$patné, zbytkova rizika stéle existuji, tj. pAd osoby mizZe
zpUsobit odfeniny, modfiny, zlomeniny nebo v nejhor$im
pfipadé& i smrt.

. Existuje zbytkové riziko ndhodného pretizeni cvicici osoby
nespravnou obsluhou nebo $patnym hodnocenim a také
nespravnym zaslanim Gdajd (kvili elektromagnetickému rusent,
chybé softwaru atd.). | nejlepsi zabezpeceni softwaru a
posilovaciho stroje nevyluduje softwarovou nebo hardwarovou

chybu a teoreticky miZe zplsobit pretiZeni cvi¢ici osoby.

. Produkt je elektrickym spotiebiem, proto nelze vyloudit draz
elektrickym proudem, ktery miZe zpGsobit Gmrti.

. Nelze vyloudit zbytkové riziko udusent.

. Riziko lze omezit dodrZenim bezpeénostnich pokyni uvedenych
v navodu k obsluze.

. Nelze vylouéit, Ze ndhodné nebo nepovolené pouZiti zplsobit
jiné neuvedené riziko, nebo uvedené riziko bylo hodnocené
Spatné.

Hodnoceni rizik bylo provedeno na zakladé ,,sou¢asného stavu
zarizeni”. Z provedeného hodnoceni a kontroly produktu vyplyva,

Ze pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je téméF nulova.
Spotiebi¢ (jeho konstrukce, zplisob fungovani a pouZiti) nezptisobi —
za béZnych podminek — neodlvodnéné riziko pro cviici osoby a treti
osoby.

ZNACENT OBALU PRI PREPRAVE
Neklopit.
tt Nenaklanét. !
Zabrarite padu.
\/ -

Obal vhodny k CAUTION!

Q recyklaci.

OBSLUHA
Pfed zahajenim tréninku se presvéd(te, Ze bylo zafizeni spravné
smontovano.

KFehké. MozZnost
poskozeni. Vénujte
dostatecnou pozornost.

Chrénit pred vlhkem.

Pozor! Tézky produkt.

HEAVY LOAD

. Pfed zahajenim prvniho tréninku se seznamte se viemi
funkcemi a moZnostmi nastavovani zafizeni.

. Zafizeni ma soudasti, které by mohly korodovat. Z toho dlivodu
se nedoporucduje, aby stalo ve vlhkém prostredi. Vénujte také
pozornost tomu, aby zafizeni (pfedevsim jeho vnitini soucasti a
elektronika) nebylo vystaveno styku s vodou, napoji, potem
apod.

. Zafizeni je uréeno pouze k tréninku dospélych osob a v zadném
pfipadé neni hrackou pro déti. Pokud na vlastni zodpovédnost
dovolite, aby je pouzivaly déti, bezpodmineéné jim vysvétlete,
jak se méa spravné pouZivat, a trvale je dozoruijte.

. Zafizeni neni vhodné k terapeutickym aceldm.

. P¥i provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi
setrvaéném pohybu béZeckého pasu, které vyplyvaji z druhu

konstrukce. Nemaji Zadny vliv na fungovani zafizeni. V pfipadé



rotopedd a eliptickych trenaZer( je potencidlni Suméni
slySitelné pfi Slapani do pedalli v protisméru dano technickymi
diivody a nezptisobi Zadné negativni nasledky.

. Emise hluku je vétsi pfi zatiZeni neZ bez zatiZeni.
. Pred zahajenim kazdého tréninku zkontrolujte, zda jsou v
poradku viechna zajisténi a Sroubové a jiné spoje.
. Béhem tréninku na zafizeni pamatujte na spravnou obuv
(sportovni obuv).
UDRZBA ZARIZENi

Pravidelné provadéjte Gdrzbu zafizeni. Nasledujici ¢innosti provadéjte
minimalné jednou za 20 hodin provozu rotopedu.

. Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zafizeni. Pokud nejsou
dostate¢né namazané, pouzijte mazivo na cyklisticka loZiska.

. Pfekontrolujte stav takovych prvki, jako jsou Srouby a matice.
Pecujte o to, aby byly dobre utazeny.

. Po kaZzdém tréninku otfete pot ze zafizeni. Vénujte pozornost
tomu, aby displej nemél kontakt a vodou ani vlhkem.

. K €isténi zafizeni pouZivejte vyhradné vodu s mydlem.
NepouZivejte Cistici prostredky.

. Uchovavejte zafizeni na suchém a teplém misté.

. Nevystavujte zafizeni pisobeni slunecniho zareni.

VYMENA BATERI|

Pokud jsou informace na displeji poditace slabé viditelné, nebo nejsou
vidét viibec, je tfeba vyménit baterii. Sundejte kryt baterie

avymeérite staré baterie za dvé nové. Pfi jejich umisténi na pfislusné
misto dodrzujte oznaleni ,+“ a ,-“. Pokud by po opétovném spusténi
displej stale nefungoval spravné, vyjméte baterie na nékolik minut a
opét je vloZte na misto.

POZOR! Na opotiebené baterie se nevztahuje zaruka. Obsahuji
Skodlivé latky (jako jsou napf. kadmium, rtut nebo olovo), proto je
nevyhazujte do komunélniho odpadu. Odneste je na misto sbéru
opotfebenych baterii.

MONTAZNI SCHEMA (» Viz strana 2)
UPOZORNENI! Zabrariuje se pouZivat dily jinych dodavateld ne vyrobce.

SEZNAM SOUCASTEK

ZIPRO

ZIVOTNi PROSTREDI

Zafizeni se dodava v obalu, aby bylo chranéno proti piipadnému
poskozeni béhem dopravy. Obaly jsou z recyklovatelného materialu.
Vyhazujte je do pfislusnych barevnych nadob na tfidény odpad.
Chrarite Zivotni prostfedi a nevyhazujte vypotfebované baterie do
doméciho odpadkového ko3e. Odevzdavejte je v misté, kde byly
koupeny nebo na mistech uréenych k jejich sbéru.

Opotrebena elektricka zafizeni (véetné poditadel) jsou recyklovatelna -
nevyhazujte je spolu s komunalnim odpadem, protoZe by mohly
obsahovat zdravi a Zivotnimu prostfedi nebezpecné latky. Prosime,
abyste aktivné pomahali pfi spravném hospodareni s pfirodnimi zdroji
a ochrané Zivotniho prostfedi tim, Ze pfedate opotfebené zafizeni do
sbérného dvora, kde se tato zafizeni sbiraji.

MONTAZ

Montaz zafizeni musi byt provedena peclivé dospélou osobou.
V pfipadé pochybnosti poZadejte o pomoc nékoho s vétsimi
zkuSenostmi v této oblasti.

. Pfed zahajenim montovani se presvédéte, zda v dodané se
zafizenim sadé jsou viechny &asti ze seznamu soulastek a zda
se nékteré souéastky neznicily pfi dopravé. Pokud néco chybi
nebo méte néjaké vyhrady, kontaktujte prodejce.

. Seznamte se s obrazky a vysvétlenimi a provedte montaz podle
postupu a poradi uvedeného v ndvodu na montaz.

. Béhem montaZe zachovejte opatrnost. Pfi pouZivani naradi a
soucastek existuje riziko poranéni.

. Pamatujte na zajisténi bezpeéného okoli. Nerozkladejte néradi a

montazni prvky chaotickym zplsobem. Pamatuijte, Ze félie a jiné
umélohmotné obaly mohou ohrozit déti udusenim.

. Montézni prvky potiebné k provedeni jednotlivych krokd z
montazniho névodu jsou uvedeny na obrazcich a ve
vysvétlivkach. PouZijte je v souladu s montaznim navodem.

. V prvni fazi montaZe neutahujte soucasti aZ nadoraz. Udélejte to
aZ potom, co budou umistény viechny prvky a kdyZ se
presvédcite, Ze jsou spravné usazeny.

. Vyrobce si vyhrazuje pravo na predbé&zné namontovani
nékterych souéasti.

Ccz

C. Popis MnoZstvi C.  Popis MnoZstv

p
1 | Hlavniram 1 22 | Vrchnizatka podpéry horizontélniho nastaveni posedu 1
2 | Pfednipatka 1 23 | Sedlo 1

3 | Zadnipatka 1 24 A/B | Kryt predstavce 1/1
4 | Sedlovka 1 25 | KfiZovy Sroub st4 x 8 4
5 | Predstavec 1 26 | Otocné kolecko nastaveni posedu / fiditek 2
6 | Riditka 1 27 | Sestihranny roub m8 x 16 4
7 | Zatka predni patky 4 28 | Opérky na lokty 2
8 | Sestihranny $roub m8 x 40 4 29 | Suché zipy opérek na lokty 2
9 | Nylonova pfilozka m8 2 30 | Kfizovy Sroub m8x 10 4
10 | Pojezdové kolecko 2 31 | Potitaé 1
11 | Sestihranny $roub m8 x 40 2 32 | Kabel méfeni tepové frekvence 2
12 | Podlozka pruzna d8 4 33 | Kabel pocitace 1
13 | Podlozka plocha d8x16x1,5 10 34 | Vidlice 3
14 | Sestihranna matice m10 5 35 | Kfizovy Sroub 4
15 | Klika 1 36 | Podlozka plocha 4
16L/R | Pedal 1/1 37 | Upevnéni opérek na lokty 2
17 | Stavécinozky pro ustaveni polohy 4 38 | Sportovnilahev 1
18 | Otocné kolecko horizontélniho nastaveni 1 39 | Drzak na sportovni lahev 1

posedu
19 | Podlozka ploch4 d8xd24x2 1 40 | Sroub 2
20 | Zatka vodicilisty sedla 2 41 | Podlozka plocha 2
21 | Vodici lista horizontélniho nastaveni 1
posedu
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NAVOD NA MONTAZ

POZOR! Béhem montaze dodrZujte nasledujici kroky a pouZivejte nafadi pfipojené k vyrobku.
Na montovani zafizeni pfipravte misto pfislusné velikosti.

Vzhledem k velké hmotnosti nékterych ¢asti se doporucuje, aby montaz provadély dvé osoby.

KROK 1.
PFiSroubujte zadni patku (3) a predni (2) k hlavnimu ramu (1)
pomoci vrutd (8) plochych podloZek (13).

POZOR! Pfed instalaci podstavec odstrarite plastovy nebo
lepenkovy pfepravni zamek, pokud existuje.

POZOR! Pfedni podstavec ma transportni kolecka.

KROK 2.

PfiSroubuijte pravy i levy pedal (16L/R) ke klice (15). Sroub
pravého (16R) utahnéte ve sméru pohybu hodinovych rucicek,
Sroub levého (16L) v protisméru pohybu hodinovych ru¢icek.

POZOR! Pravy a levy pedal jsou oznaené pismeny: “R” pro
pravy a “L” pro levy.

Overte si, ako sa ma tento krok
vykonat.
Oskenujte QR kdd a pozrite si film.

KROK 3.
Pfipevnéte sedlo (23) k predstavci pro vodorovné nastaveni
posedu (21).

Vyndejte otoéné kole¢ko nastaveni (26) z hlavniho ramu (1), a
nasledné zasunte predstavec sedla (4) do hlavniho ramu (1).

Utahnéte otocné kolecko (26) na Zadané vysce.

POZOR! KdyZ nastavujete vySku podpéry sedla, neprekracujte
oznacenou na podpére minimalni a maximalni vysku.

POZOR! Pred pouZitim zariadenia skontrolujte,
¢i je sedadlo stabilne namontované na vodidle.
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NASTAVENI

Nastaveni odporu

Nastaveni fiditek

Vyska sedla

Poloha sedla

Nastaveni pasku
pedald
Vyrovnavani
zafizeni

ZIPRO

KROK 4.
Pfipevnéte fiditka (6) k pfedstavci (5) pomoci Sestihrannych
Sroubl (27), pruzné podlozky (12) a ploché podlozky (13).

(5), nasledné pripevnéte druhou ¢ast krytu (24a) mezi fiditky
(6), a predstavec fiditek (5) a seSroubujte pomoci kfiZovych
Sroub (25).

Zasurite predstavec (5) k hlavnimu rdmu (1). Nastavte
Z4danou vy3ku a aretujte fiditka otoénym kole¢kem (26).

KROK 5.
Zasurite pocitacovy kabel (33) a kabel méreni tepové

(8) k riditktim (6) pomoci kiizovych Sroubli (35) a plochych
podloZek (36).

KROK 6.

Pfipevnéte drzak na sportovni lahev (39) k hlavnimu rdmu (1)
pomoci Sroubu (40) a ploché podlozky (41). Ujistéte se, Ze
drZak je stabilni a vloZte sportovni lahev.

Pro zvétSeni odporu pretocte kolecko nastavovani odporu ve sméru pohybu hodinovych rucicek.
Pro sniZzeni odporu, otocte kole¢kem nastaveni odporu v protisméru pohybu hodinovych rucicek.

Povolte kolecko nastaveni fiditek, nastavte fiditka v poZadované poloze a utdhnéte kolecko.
Pfesvédcte se, Ze jsou fiditka nehybna.

Povolte kole¢ko podpéry sedla, nastavte sedlo v poZadované vy3ce a utadhnéte kolecko. Presvéd(te se, Ze je sedlo nehybné.

Spravna vyska sedla zvySuje efektivitu cvikl a sniZuje riziko zranéni.

Umistéte pedaly svisle (jeden pedal dole, jeden nahofe). Nasednéte na kolo a poloZte nohy na pedaly. Ujistéte se, Ze je noha
na spodnim pedalu poloZena pohodlIné. Pokud je koleno pfili§ ohnuté, zvednéte sedlo. Pokud nemuizZete dosdhnout na pedal
nebo mate nohu pfili§ propnutou, spustte sedlo niz.

Povolte kole¢ko na vedeni sedla, umistéte sedlo v poZadované poloze a utdhnéte kolecko. PFesvéd(te se, Ze je sedlo nehybné.

Nastaveni sedla dopfedu nebo dozadu vdm miiZe pomoci procvi¢ovat riizné svalové skupiny.

Zasunte nohu do spony na nohu. Stisknéte konec klipu feminku a stahnéte délku feminku tak, aby se noha béhem tréninku
nepohybovala a dala se snadno vyjmout. Povolte klip. Postup opakujte i u druhého pedalu.

Natavte zafizeni vodorovné tim, Ze povolite nebo utdhnete vyrovnavaci nozky nachéazejici se na prednim a zadnim podstavci.

Pripevnéte kryt pfedstavce fiditek (24b) do pfedstavce fiditek

frekvence (32) do po&itace (31), a nasledné pripevnéte pocitaé
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NAVOD NA OBSLUHU POCITACE
Pfed pouZivanim odstrafite ochrannou félii z displeje pocitace.

POCITAC (MODEL)
MSMR04-GRN

AUTO ON/OFF

-— -y
110
Pocitac se vypne, kdyZ bude setrvaénik uveden do pohybu nebo bude stlacené libovolné tlacitko. i E :'.ﬁ

Na obrazovce se ukaZze Sipka sméfujici nahoru.
Pocita se vypne automaticky po 4 minutach neinnosti.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACITEK

MODE - umoZzriuje provedeni vybéru parametru.

SET - je urCeno k nastaveni hodnoty parametrd.

RESET - je uréeno k okamZitému resetovani ¢asu, vzdalenosti a kalorif.

FUNKCE (SPECIFIKACE)

SCAN TMR SPD DIST CAL ODO RPM

SCAN Postupné zobrazuje na obrazovce viechny mérené parametry tréninku. kazdé 4 sekundy
TIME Pocita celkovou dobu cvi¢eni od jeho zahéjeni do ukonéent. 00:00-99:59 min
SPEED Zobrazuje momentalni rychlost. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Pocita celkovou vzdalenost od zahjeni do ukonceni cviceni. 0,0-9999 km
CALORIES Pocita celkovy polet spalenych kalorii od zahéjeni do ukondeni cviéent. 0,0-9999 kcal
(MéfFenti je pouze orientacni, ma za el porovnani vysledkd riiznych tréninkd, a neni pouZitelné pfi
1&¢h8).
TOTAL DISTANCE (ODO) Pocita celkovou vzdalenost od nainstalovani bateri. 0-9999 km
RPM Kadence displeje (otacky za minutu) 0-999 ot./ min
PULSE Zobrazuje momentalni puls. 40-240 BPM
NASTAVENi HODNOTY ODPOCITAVANI
. Stlaenim MODE nastavte na obrazovce parametr, jehoz hodnotu chcete dosdhnout béhem tréninku: ¢as, vzdalenost, pocet kalorii nebo

nastavte horni hranici pulzu. (Na displeji by mél byt zobrazeny samotny parametr bez moznosti SCAN.)

. ViceCetnym stlacenim tlacitka SET nastavte pfislusnou hodnotu.

Odpocitavani zatne po tom, co za¢nete 3lapat. Na obrazovce se zobrazi Sipka doll.

Skonceni odpocitavani nebo prekroceni nastavené hodnoty pulzu bude oznameno zvukovym signalem.

PULSE RATE

UPOZORNENI! MéFeni srde¢niho tepu pouze k sportovnim G&el&im (vylucuje se pouZiti k medickym Géeldim).

. Stlacte tlacitko MODE, a7 se na obrazovce objevi PULSE.

PoloZte obé dlané na ¢idla pulzu na fiditkach. BEhem provadéni méfeni poéitac zobrazi ikonku ve tvaru srdce.

Po uplynuti 3 a7 4 sekund pocita¢ zobrazi momentalni pulz.

TRENINK A FAZE CVICENT

PouZzivani trenaZéru bude pro Vas velmi prospé3né. Pfedevsim zlepsi
Vasi kondici, posili svaly a ve spojeni s pfislusnou dietou umozni spalit
zbyteénou tukovou tkan.

1. ROZCVICKA

To je faze, kterd zlepSuje proudéni krve v celém téle a pfipravuje svaly
na intenzivni ndmahu. Snizuje také riziko vznikd kreci a Grazu.
Doporuéuje se provést nékolik protahovacich cvik(, jak je uvedeno niz.
Pokud pocitite bolest, prestarite cvilit nebo zmensete rozsah
provadéného pohybu.

PROTAHOVANI VNITRNICH STEHENNICH SVALU

Posadte se na rovném podkladu s ohnutyma nohama a s koleny
sméfujicimi ven. Spojte chodidla a pfibliZte je k télu tak blizko, jak je to
mozné. Jemné stlacte kolena smérem k zemi a vydrzte v této poloze po
dobu 15 sekund.

ROZTAHOVANI STEHEN

Posadte se na rovném podkladu. Narovnejte pravou nohu a spodni
stranu levého chodidla pfiloZte k pravému stehnu. Natdhnéte pravou
ruku ve sméru prstd pravé nohy tak daleko, jak je to mozné. VydrZte po
dobu 15 sekund. Zopakujte ¢innost s levou nohou.
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OTOCKY HLAVY
Drzte hlavu rovné a divejte se pfed sebe. AniZ byste pohybovali rameny,
otocCte hlavu doprava a narovnejte zpét a nasledné doleva a narovnejte.

ZVEDANI RAMEN
Zvednéte levou ruku jak je to mozné nahoru a vydrzte po dobu nékolika
sekund. Cinnost zopakujte s pravou rukou.

ROZTAHOVANI ACHILOVEK

Postavte se obli¢ejem ke sténé, levou nohu vysunte dopredu a mirné
ohnéte v kolené. Pravou drZte zezadu - narovnanou, s patou poloZenou
rovné na podkladu. DrZte obé paty rovné na podkladu a pritlacte boky
smérem ke sténé. UdrzZujte tuto polohu po dobu 30 sekund. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamatujte, abyste béhem cviceni
neprohybali zdda do oblouku.

PREDKLONY

Postavte se se spojenymi nohami. Provedte predklon a snaZte se pfi
tom co nejvice pribliZit hrud ke kolenlim. VydrZte 15 sekund. Pamatujte
na to, abyste neohybali kolena.

2. FAZE cVICENI

Toto je vlastni faze tréninku. Cvicte vlastnim tempem tak, abyste
dosahli tep vhodny pro svij vék, jak je to uvedeno na nasledujicim
grafu.
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3. ODDECHOVA FAZE

Tato faze umoziiuje uklidnit krevni obéh a uvolnit svaly. Je to
opakovani rozcvicky. Je tfeba pamatovat na to, abyste nepretézovali

HEART RAT
200 4
180
svaly.
180
T MAKIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
70%

100

- COOL DOWN
80

P AGE

20 25 30 35 40 45 50 S5 &0 &5 70 7§

MOZNA POSKOZENI A ZPOSOBY OPRAVY
POZOR! Otevieni krytu zafizeni bez pfedchoziho kontaktovani servisu vyrobce je dlivodem ke ztraté zaruky. Pokud mate podezreni,
Ze porucha, ktera se vyskytla, vyZaduje otevieni krytu, kontaktujte servis vyrobce.

Popis chyby

MozZné priciny

Reseni’

Zafizeni se koléba

Zafizeni bylo postaveno na nerovném povrchu.
Pod podstavcem zafizeni je predmét, ktery zplisobuje
nerovnovahu.

Podstavce nebyly spravné namontovany.

Nasadky na podstavcich nebyly spravné namontované a

vyrovnané.

Postavte zafizeni na rovném povrchu.
Odstrarite predmét, ktery zplisobuje nerovnovahu.

Namontujte podstavce zafizeni spravné.
Vyrovnejte nasadky na zadnim podstavci.

Namontujte spravné zadni podstavec zafizeni.
Vyrovnejte nasadky na zadnim podstavci.

Sedlo nebo fiditka se kolébaji

Srouby a kole¢ka sloupku sedla nebo Fiditek nebyly
utaZeny.

Utahnéte Sroub a kolecko sloupku sedla nebo fiditek.

Hluk béhem pouzivani

Nespravné utazené soucastky.

Kontaktujte servis vyrobce.

P¥i praci zafizeni se mohou vyskytnout tiché Sumy zptisobeny pohybem setrvaéniku, vyplyvaji z druhu konstrukce.

Nemaji zadny vliv na fungovani zafizeni. Sum, ktery by mohl byt pfipadné slySet béhem toceni pedaly opa¢nym

smérem, je podminény technicky a nema Zadné negativni disledky.

Hluk a pferuSovani chodu

Po3kozena loZiska.

Kontaktujte servis vyrobce.

Pfi tréninku chybi pfislusny
odpor

ZARUKA

Nespravné zapojeny kabel na nastaveni odporu.

Povoleny pas pohonu.

Zapojte kabel spravné v souladu s montaznim
navodem.

Kontaktujte servis vyrobce.

Jménem Poskytovatele zaruky poskytuje prodejce zaruku platnou na Gzemi Polské republiky na dobu 24 mésicl od data prodeje. Zaruka za prodané zbozi

nevylucuje, neomezuje ani nepozastavuje opravnéni Kupujiciho vyplyvajici z pfedpist o pravech spottebiteld.

ZARUCNI PODMINKY

1. Reklamace a zaruka se vztahuji vyhradné na skryté vady vzniklé vinou vyrobce.

2. Reklamace bude prodejnou nebo servisem pfijata potom, co zakaznik predloZi:

a. platny, Citelny a spravné vyplnény zaru¢ni list s razitkem a podpisem prodejce,

b.  platny prodej
[ reklamované

ni doklad o ndkupu zafizeni s datem prodeje,
zboZi nebo vadnou sou¢astku.

V pfipadé nakupu na dalku je zaru¢ni list platny pouze na zékladé prodejniho dokladu (G¢tenka / faktura).

3. Reklamace bude vyfizena v terminu do 14 dn(i od chvile nahlaSeni vady Zakaznikem.

Vyrobni vady a poskozeni, které se projevi béhem zaru¢ni lhity, budou opraveny zdarma v terminu nejpozdéji do 21 dn(i od data dodani zbozi

do prodejny nebo servisu.

5. Vpfipadé nutnosti dovézt importovanou sou¢astku se mize doba zaruéni opravy prodlouZit o dobu nezbytnou pro jeji dovezeni, avSak ne vice

nez o040 dnd.
6.  Zaruka se nevztahuje na:

a. mechanicka po3kozeni a na vady, které tato poskozeni vyvolala,

b.  poskozeniavady vzniklé v disledku nespravného pouZivani nebo pouzivani v rozporu s uréenim, nespravného uchovavani,
montovani a Udrzby zafizen,

c. poskozeni a opotfebeni provoznich souéastek, jako jsou: lanka, pasky, pryZzové prvky, pedaly, pénova madla, kolecka, loZiska,

Calounéni.

d.  Cinnosti spojené s montazi a s Gdrzbou, které je uzivatel povinen v souladu s ndvodem provadét sam.
7. Zaruku nelze vyuZit v nasledujicich pfipadech:

a.  pouplynuti zaru¢ni lhity,

b.  pokud zékaznik proved| nebo nechal provést na vlastni ruku opravy a zmény zafizeni s pouZitim neplvodnich ¢asti,

c kdy?Z zjisténa vada vyplyva z nespravného nainstalovani, nebo vznikla v diisledku nedodrZovani pravidel spravného provozovani
popsanych v ndvodu na obsluhu,

d.  jiného pouZivani nez domaci,

e. poskozeni vzniklych béhem dopravy.
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8. Duplikaty zaruénich listd se nebudou vydavat.
9. Vramcizaruky mdZe zakaznik poZadovat nasledujici druhy bezplatného plnéni:
a. opravu vyrobku,

b.  vyménu vyrobku,
c. snizeni ceny vyrobku,
d.  rozvazanikupnismlouvy a Gplné vraceni nakladu.
10.  ZaUGcelem nahlaseni reklamace je tfeba:
a.  Uvést vyrobek nebo jeho ast, které se reklamace tyka.
b.  PredloZit prodejni doklad uvadéjici nazev a adresu prodejce, datum a misto ndkupu, druh vyrobku nebo platny zaru¢ni list
s razitkem prodejny.
c. V pfipadé, Ze bude reklamovany vyrobek dodany $pinavy, servis mize odmitnout jej pfijmout nebo nechat provést vycisténi na
néklady zékaznika, s jeho pisemnym souhlasem.
11.  Vpfipadé pozitivniho vyfizeni reklamace bude zafizeni opraveno nebo vyménéno za nové anebo budou zakaznikovi vraceny penize. Naklady
na dopravu zboZi k zakaznikovi zaplati servis vyrobce.
12.  Vpiipadé odmitnuti zaru¢ni reklamace obdrZi zakaznik podrobné opodstatnéni tohoto rozhodnuti a v terminu do 14 dn(i od chvile rozhodnuti
bude zafizeni odeslano zakaznikovi na jeho naklady.

ZARUENI LIST
Nazev zboZi Datum prodeje
Kéd EAN Razitko a podpis prodejce

(Netyka se v pfipadé nakupu na
délku. Viz zéruéni podminky bod 2)

Informace tykajici se koupeného zafizeni pfivezeného na Gizemi statu prostfednictvim spole¢nosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 1 43b, 31-864
Krakov, Polsko.

Hmotnost zafizent je uvedena na obalu. Pfedéani opotfebeného zafizeni do sbérného dvora chrani pfed potencialnimi $patnymi vlivy na Zivotni
prostredi a zdravi osob, které by se mohly projevit v pfipadé nespravného nakladani s odpady.

RoHS Zafizeni je uréeno k pouzivani v doméacnosti.
Compliant  pogital ma certifikaty CE a RoHS. Pocitad spliiuje poZzadavky normy EN957.

ZARIZENT NENT URCENO KE KOMERCNIMU POUZIVANI ANI K POUZIVANI PRO UCELY VRCHOLOVEHO SPORTU. POUZIVANIV ROZPORU S URCENIM
VYROBKU NEBO ZARUCNIMI PODMINKAMI ZPUSOBUJE ZTRATU ZARUKY.

SERVISNi CENTRUM Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polsko

VYROBCE Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko
NIP: 9451972201, KRS: 0000390511

Vyrobeno v Ciné
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SK Prirucka uzivatela

Vazeny uZivatel,

pred tym, ako zahéajite montovanie a zanete pouZivat zariadenie, sa
zoznamte s nasledujicim ndvodom na poufzitie. Tento navod obsahuje
délezité informécie tykajlce sa bezpe¢ného pouZzivania a idrzby
zariadenia. Ponechaijte si prirucku, aby ste mali moZnost aj neskorsie
vyuzivat informacie tykajlce sa (drZzby, alebo mohli objednavat
nahradné diely.

TECHNICKE PARAMETRE
Napajanie 2 batérie AAA
Hmotnost 42,5 kg
Prevadzkova teplota od 0°Cdo+40°C

Teplota uchovavania od -10 °C do +60 °C

Maximalna hmotnost pouZivatela 130 kg

Trieda pouZitia Trieda H
Trieda presnosti Trieda C
Rychlost 0,0-99,9 km/h

Norma vyrobku (hlavna) EN 20957-1:2013

Urlenie Spinningovy bicykel na
doméce pouZitie

BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa mdZe pouzivat vyhradne v siladu s jeho
uréenim, to znamena na tréning dospelych os6b. Kazdé iné pouZitie
zariadenia méZe byt nebezpedné. Vyrobca nemdze niest zodpovednost
za $kody, ktoré boli spdsobené nespravnym pouzivanim zariadenia.

. Zariadenie bolo navrhnuté a skon3truované s vyuzitim
najnovsich znalosti z oblasti bezpe¢nosti. Nebezpecné prvky,
ktoré by mohli byt potencialnou pri¢inou Grazu, boli odstranené
pripadne zaistené.

. Stroj samostatne neopravujte ani nemerite, je to zakazané.

. Raz za mesiac aZ dva mesiace skontrolujte, ¢i s skrutky a
matice riadne utiahnuté.

. Za Glelom trvalého zaistenia bezpecnosti pravidelne (teda raz
za rok) zariadenie prekontrolujte a zaistujte jeho Gdrzbu
v Specializovanej predajni.

. V3etky zmeny na zariadenti, ktoré neboli opisané v tomto
navode, mbzu byt pri¢inou poskodenia alebo bezprostredne
ohrozovat zdravie a Zivot cviliacej osoby. Zmeny na zariadenf{
méZu vykonavat vyhradne zamestnanci servisu vyrobcu alebo
nimi v tomto rozsahu vy$kolené osoby.

. Na v3etky zariadenia sa vztahuji stéle prebiehajice inovaéné
postupy za Géelom zaistenia ich vysokej kvality. Z tohto dévodu
si vyrobca vyhradzuje pravo zavadzat technické zmeny.

. VSetky otazky alebo pochybnosti spojené so zariadenim
smerujte na $pecializovand predajfiu.

POZOR! Osoby, ktoré si pocas pouZivania zariadenia v jeho blizkosti, je
treba upozornit na pripadné ohrozenia. Zvlastnu opatrnost
dodrZiavajte v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zahajenim cvifeni konzultujte s lekarom, & vo vasom
pripade nie st zdravotné kontraindikacie trénovania na zariadeni. Na
zéklade nazoru odbornika si mdZete vypracovat svoj tréningovy plan.
Nesprévne zvoleny program alebo nadmerné cvi¢enie mézu byt
nebezpedné vasmu zdraviu a Zivotu.

VAROVANIE! Systémy sledovania teplu nemusia byt presné.
Prilisna tinava pocas cvicenia mdze viest k vaznym iirazom, alebo
dokonca az k smrti. Ak sa citite slabo, okamZite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmienecne dodr7ujte pravidla trénovania uvedené
v tomto navode.

ZIPRO

. Pred pripojenim zariadenia do napéjania sa presved(te, Ze
miestne napatie odpoveda druhovi zastreky.
. Pri volbe miesta na tréning zohladnite potrebu zaistit bezpeéné

vzdialenosti od pripadnych prekazok. Neumiestriujte zariadenie
v blizkosti komunika&nych tahov (ciest, bran, priechodov
apod.).

. Stroj nepouZivajte v blizkosti steny, je to zakdzané.
Bezpecnostna zéna okolo stroja musi mat 2000 mm a aspofi
tak 3irku, akd ma stroj.

POZOR! Po¢as montaze zariadenia dodrZujte opatrnost a nedovolte,
aby boli v blizkosti deti. Po¢as montéZze sa pouZivajl drobné ¢asti
(matice, skrutky apod.), ktoré by deti mohli prehltnat.

ZVYSKOVE RIZIKO

. V pripade, ak sa ochrana pred pddom nepouZiva, alebo ak sa
nepoufZiva, aviak nespravne, existuje zvyskové riziko, tzn. riziko
padu osoby, ¢o méZe viest k odretiu pokoZzky, modrinam,
zlomeninam alebo v najhorSom pripade k smrti.

. Existuje zvy$kové riziko nezamyslaného pretaZenia cviciacej
osoby v ddsledku nespravnej obsluhy alebo nespravnym
postdenim, a tieZ nesprdvnym zaslanim Gdajov (kvéli
elektromagnetickému rudeniu, chybe softvéru ap.). Dokonca aj
to najlepsie zabezpedlenie softvéru a nacinia Gplne nevyluduje
chyby softvéru &i nacinia, o moZze teoreticky viest k pretazeniu
cviciacej osoby.

. Vyrobok je elektrické zariadenie, preto sa neda vylacit Graz
spdsobeny zadsahom el. prddom, ktory méZe viest aZ k smrti.

. Neda sa vyl¢it zvykové riziko udusenia.

. Riziko sa da obmedzit dodrZiavanim bezpecnostnych pokynov,
ktoré si uvedené v pouZivatelskej priru¢ke.

. Neda sa vylidit, Ze nezamyslané alebo nepovolené pouzitie

spdsobi iné, nezohladnené riziko, a Ze zohladnené riziko nebolo

posudené spravne.
Hodnotenie bolo v analyze rizika vykonané na zaklade ,,aktudlneho
stavu zariadenia“. Z vykonaného hodnotenia a kontroly vyrobku
vyplyva, Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi
nizka. Zariadenie (jeho konstrukcia, spdsob fungovania a pouZitie)
nespdsobuje — pri norméalnych podmienkach — neopodstatnené riziko
pre cviciaceho ani pre tretie osoby.

MANIPULACNE ZNAKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH

Touto stranou
tt dohora. !

Neprevracat.

Opatrne, krehké.
Riziko poskodenia.
Zachovavajte
ostraZzitost.

Chrénite pred Chrante pred

K‘} padom. ? vlhkostou.

Obal je vhodny b Pozor, tazky vyrobok.
Q na recyklaciu. A

HEAVY LOAD

OBSLUHA
Pred zahajenim tréningu sa presvedcte, Ze zariadenie bolo spravne
zmontované.

. Pred zahajenim prvého tréningu sa zoznamte so vietkymi
funkciami a moZnostami
nastavovania zariadenia.

. Zariadenie ma sU¢asti, ktoré by mohli korodovat. Z tohto
ddvodu sa neodporica, aby stalo vo vihkom prostredi. Venujte
tieZ pozornost tomu, aby zariadenie (predovietkym jeho
vnutorné sicasti a elektronika) nebolo vystavené styku s vodou,
néapojmi, potom apod.

. Zariadenie je ur€ené iba na tréning dospelych osob, v Ziadnom
pripade to nie je hracka pre deti. Pokial na vlastnd
zodpovednost dovolite, aby ho pouZzivali deti, bezpodmieneéne
im vysvetlite, ako sa méa spravne pouZivat, a dohliadnete na
nich.

. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické Gcely.
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. Pri prevadzke zariadenia sa moZzu vyskytovat tiché Sumy pri
zotrvaénom pohybe beZeckého pésu, ktoré vyplyvajd z druhu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. V
pripade cyklotrenaZerov a eliptickych trenazérov potencialny
Sum, ktory vznika pri krateni pedéalov opanym smerom, je
spdsobeny technickymi rieSeniami, a tento jav nema Ziadne
negativne nasledky.

. Hluénost pri zataZent je vy3Sia neZ bez zataZenia.

. Pred zahajenim kazdého tréningu skontrolujte, i si v poriadku
vietky zaistenia a skrutkové a iné spoje.

. Pocas tréningu na zariadeni pamétajte na spravnu obuv

(8portovl obuv).

UDRZBA ZARIADENIA
Pravidelne vykonavajte (idrZbu zariadenia. Nasledujtce ¢innosti robte
miniméalne po 20 hodinach premavky rotopéda.

. Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zariadenia. Pokial nie st
dostatone namazané, pouzite mazivo na cyklistické loZiska.

. Prekontrolujte stav takych prvkov, ako st skrutky a matice.
Starajte sa o to, aby boli dobre utiahnuté.

. Po kaZdom tréningu otrite pot zo zariadenia. Venujte pozornost
tomu, aby displej nemal kontakt a vodou ani vlhkom.

. Na ¢istenie zariadenia pouZivajte vyhradne vodu s mydlom.
NepouZivajte Cistiace prostriedky.

. Uchovavaijte zariadenie na suchom a teplom mieste.

. Nevystavujte zariadenie na pésobenie slne¢ného Ziarenia.

VYMENA BATERI|

Pokial st informacie na displeji pocitada slabo viditelné, alebo nie st
vidiet vdbec, je treba vymenit batériu.

Zlozte kryt batérie a vymerite staré batérie za dve nové. Priich
umiesteni na prislusné miesto dodrZujte oznaéenie ,+“ a ,-“. Pokial by
po opatovnom spusteni displej stale nefungoval spravne, vyberte
batérie na niekolko minGt a opét ich vloZte na miesto.

POZOR! Na opotrebené batérie sa nevztahuje zaruka. Obsahujd
3kodlivé latky (ako st napr. kadmium, ortut alebo olovo), preto ich
nevyhadzujte do komunélneho odpadu. Odneste ich na miesto zberu
opotrebenych batérii.

MONTAZNA SCHEMA (- Pozri stranu 2)

ZIVOTNE PROSTREDIE

Zariadenie sa dodava v obale, aby bolo chrénené proti pripadnému
poskodeniu pri doprave. Obaly s z recyklovatelného materialu.
Vyhadzujte ich do prislusnych farebnych nddob na triedeny odpad.
Chrafite Zivotné prostredie a nevyhadzujte spotrebované batérie do
doméaceho odpadkového kosa. Odovzdavajte ich v mieste, kde boli
kipené alebo na miestach urenych na ich zber.

Opotrebené elektrické zariadenia (vratanie pocitadiel) st
recyklovatelné - nevyhadzuijte ich spolu s komunalnym odpadom,
pretoZe by mohli obsahovat zdraviu a Zivotnému prostrediu
nebezpeéné latky. Prosime, aby ste aktivne pomahali pri sprédvnom
hospodareni s prirodnymi zdrojmi a pri ochrane Zivotného prostredia
tym, Ze predate opotrebené zariadenie do zberu, kde sa takéto
zariadenia likviduja.

MONTAZ

MontaZ zariadenia musi byt vykonana starostlivo dospelou osobou.
V pripade pochybnosti poZiadajte o pomoc niekoho s va&3imi
skisenostami v tejto oblasti.

. Pred zahajenim montovania sa presved¢te, &i v sade dodanej so
zariadenim su v3etky Casti zo zoznamu sudiastok a i sa niektoré
sudiastky nezniéili pri doprave. Pokial nie¢o chyba alebo mate
nejaké vyhrady, kontaktujte predajcu.

. Zoznamte sa s obrazkami a vysvetleniami a prevedte montaz
podla postupu a poradia uvedeného v ndvode na montaz.

. Zachovajte opatrnost po¢as montéZe. Pri pouZivani naradia
a sUciastok existuje riziko poranenia.

. Pamétajte na zaistenie bezpecéného okolia. Nerozkladajte

naradie a montazne prvky chaotickym spdsobom. Pamitajte,
Ze félie a iné umelohmotné obaly mdZu ohrozit deti udusenim.

. Montazne prvky potrebné na prevedenie jednotlivych krokov
z montazneho navodu st uvedené na obrazkoch a vo
vysvetlivkach. PouZivajte prvky podla montéZneho navodu.

. V prvej faze montaze neutahujte sicasti aZ Gplne dokonca.
Urobte to aZ potom, ked budd umiestnené vietky prvky a ked
sa presveddite, Ze sU spravne usadené.

. Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezné namontovanie
niektorych prvkov.

POZOR! PouZivanie dielov, ktoré pochadzaju z inych zdrojov neZ od vyrobcu, je zakdzané.

ZOZNAM SUCIASTOK

C. Popis MnoZstvo C.  Popis MnoZstvo
1 | Hlavnyram 1 22 | Horna zaslepka vzpery na nastavenie 1
horizontélnej polohy sedadla
2 | Predny podstavec 1 23 | Sedadlo 1
3 | Zadny podstavec 1 24A/B | Kryt tyce riadidla 1/1
4 | Sedlovka 1 25 | KriZova skrutka st4x8 4
5 | Tycriadidla 1 26 | Koliesko nastavenia vysky sedadla/riadidla 2
6 | Riadidlo 1 27 | Sesthrannd skrutka m8x16 4
7 | Zaslepka podstavca 4 28 | Podlozky na lakte 2
& | Sesthrann4 skrutka m8x40 4 29 | Suché zipsy podloZiek na lakte 2
9 | Nylénovy nadstavec m8 2 30 | Krizova skrutka m8x10 4
10 | Prepravné koliesko 2 31 | Pocitaé 1
11 | Sesthranna skrutka m8x40 2 32 | Kéabel meraniatepu 2
12 | Pruzinova podlozka d8 4 33 | Kabel poditada 1
13 | Ploché podlozka d8x16x1, 5 10 34 | Zastréka 3
14 | Sesthrann Matica m10 5 35 | Krizova skrutka 4
15L/R | Kluka 1 36 | Ploché podlozka 4
16L/R | Pedal 1/1 37 | Upevnenie podlozky na lakte 2
17 | Vyrovnavajica patka 4 38 | Flasa 1
18 | Koliesko nastavenia horizontalnej polohy 1 39 | Drziak na flasu 1
sedadla
19 | Ploché podlozka d8xd24x2 40 | Skrutka 2
20 | Zaslepka vodidla sedadla 2 41 | Ploché podlozka 2
21 | Vodidlo na nastavenie horizontalnej
polohy sedadla
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NAVOD NA MONTAZ

POZOR! Pocas montéze dodrZiavajte nasledujlce kroky a pouZivajte naradie pripojené ku vyrobku.
Na montovanie zariadenia pripravte miesto prislunej velkosti.

Vzhladom ku velkej hmotnosti niektorych prvkov sa odporGca, aby montéz vykonavali dve osoby.

1. KROK
Namontujte zadny (3) a predny (2) podstavec k hlavnému
ramu (1), pouZite skrutky (8), ploché podlozky (13).

POZOR! Pred instalaciou podstavcov odstrarite plastovy
alebo karténovy prepravny zamok, ak je pritomny.

POZOR! Predni podstavec ma transportné kolieska.

2. KROK

Zaskrutkujte pravy a lavy pedal (16L/R) do kluéky (15L/R).
Skrutku pravého (16R) dotiahnite v smere pohybu hodinovych
rudiciek. Lav (16L) dotiahnite proti smeru pohybu
hodinovych ruciciek.

POZOR! Pravy a lavy pedal si oznacené pismenami: “R” pre
pravy a “L” pre lavy.

Overte si, ako sama
tento krok vykonat.
Oskenujte QR kéd

a pozrite si film.

3. KROK
Namontujte sedadlo (23) k vzpere na nastavenie
horizontélnej polohy sedadla (21).

Vytiahnite koliesko nastavenia (26) z hlavného ramu (1), a
potom namontujte v sedlovku (4) k hlavnému ramu (1).

Dotiahnite koliesko (26) tak, aby bola nastavena pozadovana
vyska.
POZOR! Pri nastavovani vysky sedadla nepresahujte

zaznaden( minimalnu a maximalnu vy3ku.

POZOR! Pred pouZitim zariadenia skontrolujte, ¢i je sedadlo
stabilne namontované na vodidle.
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NASTAVENIE

4. KROK
Namontujte riadidlo (6) k ty¢i riadidla (5), pouZite Sesthranné
skrutky (27), pruzn( (12) a plochd (13) podlozku.

Zalozte kryt tyce riadidla (24b) na tyci riadidla (5), potom
zalozte druhd Cast krytu (24a) medzi riadidlom (6), a ty¢ou
riadidla (5) a priskrutkujte krizovymi skrutkami (25).

Zasurite ty¢ riadidla (5) do hlavného rému (1).

Nastavte poZadovan( vy$ku a zablokujte riadidlo kolieskom
nastavenia (26).

5. KROK

Pripojte kabel pocitaca (33) a kabel merania teplu (34)

k pocitacu (31), a potom namontujte po¢itac (8) k riadidlu (6),
pouZite krizové skrutky (35) a ploché podlozky (36).

6. KROK

Namontujte drziak na flasu (39) na hlavnom rame (1),
pouZite skrutku (40) a plochi podloZzku (41). Skontrolujte, &
je drZiak stabilny a vlozte flasu.

Nastavenie odporu

Pre zva3enie odporu pretocte koliesko nastavovania odporu vo smere pohybu hodinovych ruéiciek.
Pre zniZenie odporu, oto¢te kolieskom nastavenia odporu v protismere pohybu hodinovych ruéigiek.

Nastavenie riadidiel

Povolte koliesko nastavenia riadidiel, nastavte riadidla v poZadovanej polohe a utiahnite koliesko.
Presvedcte sa, Ze sl riadidla nehybné.

Vyska sedla

Povolte koliesko podpery sedla, nastavte sedlo v poZadovanej vy$ke a utiahnite koliesko. Presvedite sa, Ze je sedlo
nehybné.

Spravna vyska sedla zvy3uje efektivitu cvikov a zniZuje riziko zranenia. Umiestnite pedale zvislo (jeden pedal dole, druhy
hore). Nasadnite na bicykel a poloZte nohy na pedale. Presved(ite sa, Ze noha na spodnom pedale je polozena
pohodlne. Pokial je koleno prili§ ohnuté, zdvihnite sedlo. Pokial nemdZete dosiahnut na pedal alebo mate nohu prili§
napnutd, spustte sedlo nizsie.

Poloha sedla

Povolte koliesko na vedeni sedla, umiestnite sedlo v poZadovanej polohe a utiahnite koliesko.
Presvedcte sa, Ze je sedlo nehybné.
Nastavenie sedla dopredu alebo dozadu vam méZze pomahat precvicit rozne svalové skupiny.

Nastavenie pasok pedalov

Zasufite nohu do spony na prsty. Stlacte koniec klipu remienka a potiahnite d{Zku remienka tak, aby sa chodidlo pocas
tréningu nepohybovalo a dalo sa lahko vybrat. Pustite klip. Opakujte pre druhy pedal.

Vyrovnavanie zariadenia

Natavte zariadenie vodorovne tak, Ze povolite nebo utiahnete vyrovnavacie ndzky nachadzajlce sa na prednom a
zadnom podstavci.
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NAVOD NA OBSLUHU POCITACA
Pred pouZivanim odstrafite ochrann( féliu z displeja poditaca.

POCITAC (MODEL)

MSMR04-GRN

—y
AUTO ON/OFF ‘ ' ' '
Pocitad sa vypne, ked bude zotrvacnik uvedeny do pohybu alebo bude stlacené lubovolné tlacilo. i i .. .

Na obrazovke sa ukaze Sipka smerujlca hore.
Pocitac sa vypne automaticky po 4 minatach nedinnosti.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACIDIEL

MODE - umoZzriuje vykonanie volby parametru.

SET - je urené na nastavenie hodnoty parametrov.

RESET - je uréené na okamZité resetovanie €asu, vzdialenosti a kalorii.

FUNKCIE (SPECIFIKACIE)

ZIPRO

ZIPRO

SCAN TMR SPD DIST CAL ODO RPM

SCAN Postupne zobrazuje na obrazovke vSetky merané parametre tréningu. kazdé 4 sekundy

TIME Pocita celkovou dobu cvi¢enia od jeho zahajenia do ukonéenia. 00:00-99:59 min

SPEED Zobrazuje momentalnu rychlost. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Pocita celkovi vzdialenost od zahajenia do ukonéenia cviéenia. 0,0-9999 km

CALORIES Podita celkové mnoZstvo spalenych kalérii od zahdjenia do ukonéenia cviéenia. 0,0-9999 kcal
(Meranie je iba priblizné. Je urfené na porovnavanie sérii cvi¢eni, nemdZze sa pouZivat pri liecbe).

TOTAL DISTANCE (ODO) Pocita celkovi vzdialenost od nainstalovania batérii. 0-9999 km

RPM Zobrazuje kadenciu (otacky na mindtu). 0-350 otacok/min
PULSE Zobrazuje momentalny pulz. 40-240 BPM
NASTAVENIE HODNOTY ODRATAVANIA
. Stla¢enim MODE nastavte na obrazovke parameter, ktorého hodnotu chcete dosiahnut pocas tréningu: ¢as, vzdialenost, pocet kalérii alebo

nastavte hornd hranicu pulzu. (Na displeji by mal byt zobrazeny samotny parameter, bez moZnosti SCAN.)

. Viacerym stlacenim tla¢idla SET nastavte prislusnd hodnotu.

Odratavanie zalne po tom, ¢o zaénete $liapat. Na monitore sa zobrazi Sipka dole.
Skonceni odratavania alebo prekrocenie nastavenej hodnoty pulzu bude oznamené zvukovym signalom.

PULSE RATE

POZOR! Meranie pulzu na 3portové cely (zdravotnicke pouZitie je vyli¢ené).

. Stlacte tladidlo MODE, aZ sa na obrazovke ukaze PULSE.

PoloZte obe dlane na senzory pulzu na riadidlach. Po¢as vykonavania merania poéitac zobrazi ikonku v tvare srdca.

Po uplynuti 3 a7 4 sekiind pocita¢ zobrazi momentalny pulz.

SK

TRENING A FAZY CVICENIA

PouZivanie trenazéru bude pre Vas velmi prospesné. Predovietkym
zlepsi Vasu kondiciu, posilni svaly a v spojeni s prislusnou diétou
umozni spalit zbyto¢né tukové tkanivo.

1. ROZCVICKA

To je faza, ktora zlep3uje pradenie krvi v celom tele a pripravuje svaly
na intenzivnu ndmahu. Znizuje tiez riziko vznikov kfi¢ov a Grazu.
Odporiéa sa urobit niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené
nizie. Pokial pocitite bolest, prestarite cvicit alebo zvolte mensi rozsah
vykonévaného pohybu.

NATAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV

Posadte sa na rovnom podklade s ohnutymi nohami a kolenami
smerujdcimi von. Spojte chodidla a pribliZte ich ku telu tak blizko, ako
je to mozné. Jemno stlacte kolena smerom ku zemi a vydrzte v tejto
polohe po dobu 15 sekind.

ROZTAHOVANIE STEHIEN

Posadte sa na rovnom podklade. Narovnajte pravii nohu a spodnd
stranu lavého chodidla priloZte ku pravému stehnu. Natiahnite pravi
ruku smerom ku prstom pravej nohy tak daleko, ako je to mozné.
Vydrzte po dobu 15 sekind. Zopakujte ¢innost s lavou nohou.

OTOCKY HLAVY
DrZte hlavu rovno a divajte sa pred seba. Bez pohybu plecami, otocte
hlavu doprava a vyrovnajte ju a nasledne dolava a vyrovnajte.

DVIHANIE RAMIEN
Zodvihnite lavi ruku tak vysoko, ako len je to mozné, a vydrzte cez
niekolko sekdnd. Cinnost zopakujte s pravou rukou.

ROZTAHOVANIE ACHILOVIEK

Postavte sa tvarou ku stene, lavl nohu vysunite dopredu a mierne
ohnite v kolene. Pravi drzte vzadu - narovnand, s patou poloZenou
rovno na podklade. DrZte obe paty rovno na podklade, pritlacte boky
smerom ku stene. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 seklind. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamétajte, aby ste pocas cvicenia
neohybali chrbat do obliku.

PREDKLONY

Postavte sa so spojenymi nohami. Urobte predklon a snaZte sa pri tom
¢o najviac pribliZit hrud ku kolenam. VydrZte 15 sekiind. Pamatajte na
to, aby ste neohybali kolena.

2. FAZA CVICENIA

Toto je faza vlastného tréningu. Cvicte svojim tempom tak, aby ste
dosiahli tep vhodny pre svoj vek, ako je to uvedené na nasledujiicom
grafe.
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HEART RATE 3. ODDYCHOVA FAZA
zo0 .. Tato faza umoZriuje upokojenie krvného obehu a uvolnenie svalov. Je
180 e - to opakovanie rozcvicky.
"’ Je treba pamétat na to, aby ste nepretaZovali svaly.
180
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MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY
POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajiceho kontaktovania servisu vyrobcu je dévodom pre stratu zaruky. Pokial mate podozrenie, Ze
porucha, ktora sa vyskytla, vyZaduje otvorenie krytu, kontaktujte servis vyrobcu.

Popis chyby — Mozné priciny Riesenie
Zariadenie sa koliSe | Zariadenie bolo postavené na nerovnom povrchu. Postavte zariadenie na rovny povrch.
Pod podstavcom zariadenia je predmet, ktory Odstrérite predmet, ktory spdsobuje nerovnovéahu.

spbsobuje nerovnovahu.

Podstavce neboli spravne namontované. Namontujte podstavce zariadenia spravne.
Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.

Nésadky na podstavcoch neboli spravne Namontujte spravne zadny podstavec zariadenia.
namontované a vyrovnané. Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.
Sedlo alebo riadidla sa koli§u | Skrutky a kolieska stipiku sedla alebo riadidiel Utiahnite skrutky a koliesko stipiku sedla alebo riadidiel.

neboli utiahnuté.

Hluk pri pouzivani | Nespréavne utiahnuté stciastky. Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri préci zariadenia sa m6Zu vyskytn(t tiché Sumy spdsobené pohybom zotrvacnika, vyplyvajd z typu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. Sum, ktory by sa mohol pripadne ozyvat pri otacani
pedalmi opanym smerom, je podmieneny technicky a nema Ziadne negativne désledky.

Hluk a preruSovanie chodu | Poskodené loZiska. Kontaktujte servis vyrobcu.
Pri tréningu chyba prislusny odpor | Nespravne zapojeny kabel na nastavenie odporu. Zapojte kabel spravne v stladu s montaznym navodom.
Povoleny pas pohonu. Kontaktujte servis vyrobcu.

ZARUKA
Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platn( na Gzemi Polskej republiky na éas 24 mesiacov od datumu predaja. Zaruka za predany
tovar nevylucuje, neobmedzuje ani nepozastavuje opravnenia Kupujlceho vyplyvajice z predpisov o pravach spotrebitelov.

ZARUCNE PODMIENKY

1. Reklamacie a zaruka sa vztahujl vyhradne na skryté chyby vzniknuté z viny vyrobcu.

2. Reklamacia bude predajriou alebo servisom prijata potom, ako zakaznik predloZi:
a.  platny, Citatelny a spravne vyplneny zaru¢ny list s peciatkou a podpisom predajcu,
b.  platny predajny doklad o ndkupe zariadenia s datumom predaja,
[ reklamovany tovar alebo chybni siciastku.

V pripade nakupu na dialku je zaruény list platny na zéklade predajného dokladu (G¢tenka / faktara).
Reklamacia bude vybavena v termine do 14 dni od chvile nahlasenia chyby Zakaznikom.
Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili podas zaru¢nej lehoty, bud( opravené zadarmo v termine najneskér do 21 dni od datumu
odovzdania tovaru do predajni alebo servisu.
5. Vpripade nutnosti doviezt importovani stciastku sa méZe doba zaru¢nej opravy predlZit o nutnd dobu na jej dovezenie, av3ak nie viacej ako o
40 dni.
6.  Zaruka sa nevztahuje na:
a. mechanické poskodenia a na chyby, ktoré tieto poskodenia vyvolali,
b.  poskodenia a chyby vzniknuté v désledku nespravneho pouZivania alebo pouZivania v rozpore s uréenim zariadenia, nespravneho
uchovavania, montovania a (drzby zariadenia,
c. poskodenia a opotrebenia prevadzkovych suéiastok, ako su: lanka, pasky, gumové prvky, pedale, penové drZiaky, kolieska, loZiska,
Calanenie.
d.  &innosti spojené s montaZou, Gdrzbou, ktoré je uZivatel povinny v siladu s ndvodom vykonavat sam.
7.  Zaruka sa neda vyuzit v nasledujucich pripadoch:

a.  pouplynutizaruénej lehoty,

b.  pokial zdkaznik urobil alebo nechal urobit na vlastnid ruku opravy a zmeny zariadenia s pouzitim nepévodnych ¢asti,

[ ked vzniknuta chyba vyplyva z nespradvneho namontovania, alebo je ddsledkom nedodrZovania opisanych v navode na obsluhu
pravidiel spravneho prevadzkovania,

d.  iného pouZivania ako domace,

e. poskodeni vzniknutych podas dopravy.

8.  Duplikaty zaru¢nych listov sa nebudi vydavat.

9. Vramcizaruky mdze zakaznik poZadovat nasledujice druhy bezplatného plnenia:
a.  opravu vyrobku,
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b.  vymenu vyrobku,

c.  zniZenie ceny vyrobku,

d.  rozviazanie kipnej zmluvy a (plné vratenie nakladov.
10.  Za(lelom nahlasenia reklamécie je treba:

a. Uviest vyrobok alebo jeho Cast, ktorej sa zaruka tyka.

b.  PredloZit predajny doklad uvadzajlci nazov a adresu predajcu, datum a miesto nakupu, druh vyrobku, alebo predloZit platny
zarucny list s peciatkou predajni.
c.  Vpripade, Ze bude reklamovany vyrobok dodany $pinavy, servis méze odmietnut ho prijat alebo ho méZe nechat vy¢istit na
néklady zékaznika, s jeho pisomnym sihlasom.
11.  Vpripade pozitivneho vybavenia reklaméacie bude zariadenie opravené alebo vymenené za nové, alebo budi zdkaznikovi vratené peniaze.
Néklady na dopravu tovaru zédkaznikovi zaplati servis vyrobcu.
12.  Vpripade odmietnutia zaru¢nej reklamécie dostane zékaznik podrobné opodstatnenie tohto rozhodnutia a v termine do 14 dni od chvile
rozhodnutia bude zariadenie odoslané zakaznikovi na jeho naklady.

ZARUCNY LIST

Nazov tovaru Datum predaja

Kéd EAN Peciatka a podpis predajcu
(Netyka sa v pripade nakupu na dialku.
Pozri zaru¢né podmienky bod 2)

Informécie tykajice sa kiipeného zariadenia privezeného na (izemie $tatu prostrednictvom spolo¢nosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta I 43b,

31-864 Krakov, Polsko.
Hmotnost zariadenia je uvedena na obalu. Predanie opotrebeného zariadenia do zberného miesta chrani pred potencialnymi zlymi vplyvmi na Zivotné
prostredie a na zdravie osdb, ktoré by sa mohli prejavit v pripade nespravneho nakladania s odpadmi.

c RoHS Zariadenie je urené na pouZivanie vdomacnosti.
e ormpliant
Pocital ma certifikaty CE a RoHS. Pocitac spliiuje poZiadavky normy EN957.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA KOMERCNE POUZIVANIE ANI NA POUZIVANIE PRE UCELY VRCHOLOVEHO $PORTU. POUZIVANIE V ROZPORE S URCENIM
VYROBKU ALEBO ZARUCNYMI PODMIENKAMI SPOSOBUJE STRATU ZARUKY.

SERVISNE STREDISKO Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polsko
VYROBCA Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko NIP: 9451972201, KRS: 0000390511

Vyrobené v Cine
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HU Hasznalati kézikonyv

Kedves felhasznald,

Kérjuk, ismerkedj meg az alabbi Gtmutatdval a késziilék 6sszeszerelése
és els6 hasznalatba vétele el6tt. Ez az Gtmutatd fontos informacidkat
tartalmaz a fitness eszkoz biztonsagos hasznélatéra és karbantartasara
vonatkozéan. Orizze meg az (itmutaté6t a benne (évé karbantartasi vagy
pétalkatrészek rendelésével kapcsolatos informacidkra vald
tekintettel.

M(SZAKI ADATOK
Tépellatas 2 darab AAA
Saly 42,5 kg
Hasznélati hémérséklet 0°C és +40°C kozott

Térolasi hémérséklet -10°C és +60°C koz6tt

Felhasznalé maximalis stlya 130 kg
Alkalmazasi osztaly H osztaly
Pontossagi osztaly C osztaly
Sebesség 0,0-99,9 km/h

Termékszabvany (f6) EN 20957-1:2013

Rendeltetés Spinning kerékpar otthoni

hasznalatra

BIZTONSAG

FIGYELEM! Az eszkozt kizarblag a rendeltetésnek megfelelen szabad
hasznalni, tehat felnétt személy edzésére. A termék minden egyéb
hasznalata veszélyes lehet. A gyarté nem vonhaté felel§sség ala olyan
karokért, amiket az eszkéz helytelen hasznalata okozott.

. Az eszkdz a legmodernebb biztonsagi ismeretek alapjan lett
megtervezve és legyartva. A veszélyes elemek, melyek
potencialisan veszélyesek lehetnek és testi sériilést okozhatnak,
ki lettek iktatva vagy le lettek védve.

. Tilos az eszkoz sajatkez(i javitasa és médositasa.

. Havonta egyszer, vagy kéthavonta egyszer ellenérizze a
csavarok, anyak megh(izasat. Kildndsen a nyereg és a kormany
elemeit ellendrizze.

. Atartds biztonsag érdekében rendszeresen (tehat évente
egyszer) ellendriztesse és tartsa karban az eszkozt
szakszervizben.

. A késziiléken végrehajtott minden mddositasok, melyek nem
lettek leirva a jelen Gtmutatéban, meghibasodéasokat
okozhatnak vagy kozvetlen sériilésveszéllyel fenyegeti az
eszkozon edzd személyt. A késziiléken mddositasokat kizarolag
a gyarto szervize vagy megfelel§ szakképesitéssel rendelkezd
szakemberek végezhetnek.

. Afitness eszkdzok allandé fejlesztések alatt allnak a
legmagasabb mindség biztositasa érdekében. Ebbdl kifolydlag a
gyarté fenntartja magéanak a jogot miszaki médositasok
bevezetésére.

. Az eszkdzzel kapcesolatos barminemd kérdéssel vagy kétségével
forduljon a szakiizlethez.

FIGYELEM! Téjékoztasd az eszkdz hasznalata alatt kozelben tartézkodd
személyeket az esetleges veszélyekrél. Kivételes dvatossaggal kell
eljarni gyermekek jelenléte esetén.

FIGYELEM! Az edzés megkezdése el6tt fordulj orvoshoz és gy6z4dj meg
réla, hogy semmilyen egészségiigyi ellenjavallat nem all fenn az
eszkozon vald edzéshez. Szakedzd segitségével kidolgozhatod az
egyéni edzéstervedet. A rosszul megvalasztott program vagy a tilzasba
vitt edzés veszélyes lehet az egészségedre és akar halalhoz is vezethet.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszer pontatlan értékeket
mutathat. Az edzés soran jelentkezd kimeriiltség siilyos
sériiléseket vagy halalt okozhat. Ha legyengiiltnek érzed magad,
azonnal fejezd be az edzést.
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FIGYELEM! Feltétleniil tartsd be az edzésre vonatkozd, jelen
Gtmutatdban taldlhat6 ajanlasokat.

. A kormany és a nyereg beallitasanak figyelembe kell vennie az
eszkozon edzd személy testalkatat a kényelmes és megfeleld
pozicié eléréséhez.

. Az edzés helyének kivalasztasakor vedd figyelembe, hogy
biztonsagos tavolsagot tarts az esetleges akadalyoktél. Ne
allitsd az eszkdzt kdzlekedési Gtvonalak kézelében (utak, kapuk,
atjarok stb.)

. Tilos az eszkézt a falhoz kdzel hasznélni. A biztonségi zéna 2000
mm és legalabb annyi, mint a futépad szélessége.

FIGYELEM! Az eszkdz sszeszerelése soran kellé dvatossaggal kell
eljarni és ne engedd, hogy a kdzelben gyermekek tartézkodjanak. Az
dsszeszerelés soran apré elemeket hasznalunk (anyacsavarok,
csavarok stb.), amiket lenyelhetnek a gyerekek.

REZIDUALIS KOCKAZAT

. Abban az esetben, ha nem, vagy hibasan keriil alkalmazasra a
leesés elleni védelem, fennall a reziduélis kockazat, tehat a
bérhorzsolast, véralafutast, csonttérést, sét, a legrosszabb
esetben halalt okozd leesés.

. Fennall a sporteszkozt hasznald személy akaratlan tdlterhelése
okozta rezidualis kockazat, amit helytelen hasznalat vagy
helyzetértékelés, vagy az adatok hibas kiildése okozhat
(elektromagneses zavar, szoftverhiba stb. miatt). Még a legjobb
szoftver- és eszkoz védelmek sem zarjak ki a szoftver- és
eszkozhibat, ami elméletileg az edzést végzé személy
kimeriilését eredményezheti.

. A termék elektromos eszkdz, ezért nem zarhatd ki a halalos
aramiités kockazata.

. Nem zérhaté ki a fulladas reziduals kockazata.

. A kockazat a hasznalati Gtmutatdban |évé biztonsagi
informacidk betartasaval csékkenthetd.

. Nem zérhaté ki, hogy a véletlen vagy jogtalan hasznalat tovabbi,
figyelmen kiviil hagyott kockazatot eredményez, mig a
figyelembe vett kockazat hibasan kerlil meghatarozasra.

A kockézatelemzés soran az értékelésre az ,,eszk6z aktudlis allapota”
alapjan tortént. A termék végrehajtott értékelésbdl és ellendrzésébél az
deriil ki, hogy az elfogadhatatlan kockazat bekévetkezésének a
valészinlisége nagyon alacsony. A késziilék (annak felépitése, mlikodési
mddja, valamint hasznalata) nem eredményez - normal feltételek
mellett - megalapozatlan kockazatot a késziiléket hasznalé személy és
harmadik fél szamara.

SZALLITASI CSOMAGOLASON FELTUNTETETT SZIMBOLUMOK

Dénteni, forditani Ovatosan kezelni,
tt tilos. Allitva ! térékeny!

széllitandé.

Ovatosan

k‘z kezelendd. ?

Ujrahaszno- CAUTION! Vigyazz, nehéz csomag.
Q sithaté. A

HEAVY LOAD

Nedvességtdl ovni.

0SSZESZERELES

Az eszkdz Osszeszerelését felnétt személynek, kelld koriltekintéssel
kell végeznie. Ha barmilyen kétséged lenne, kérd ki olyan személy
tanacsat, aki tobb tapasztalattal rendelkezik a témaban.

. Az bsszeszerelés elStt gy6z6dj meg réla, hogy a kiszallitott
eszkdz minden lakatrészlistan szerepld elemet tartalmaz és
egyik elem sem sériilt meg a szallitas alatt. Amennyiben hidnyt
észlelsz vagy kifogasolod az alkatrészt, |épj kapcsolatba az
eladdval.

. Ismerkedj meg az abrakkal és a magyarazatokkal és végezd el az
eszkoz Osszeszerelését az osszeszerelési Gtmutatdban 1évd
sorrendnek megfeleléen.



. Legyél kelléen koriiltekintd az Gsszeszerelés soran. A
szerszamok és elemek hasznalata soran fennall a sériilés
veszélye.

. Ne feledkezz meg a kdrnyezet biztonsagérél. Ne tedd le

rendezetleniil a szerszamokat és az elemeket. Ne feledd, hogy a
mianyag f6lidk és tasakok fulladasveszélyt okozhatnak
a gyermekek szdmara.

. Az 6sszeszerelési (itmutatd egyes |épésének az elvégzéséhez
sziikséges szerelGelemek az abrakon és a magyarazatokon
keriiltek bemutatasra. Vedd igénybe az 6sszeszerelési
Gtmutatéban megjelolt elemeket.

. Az 6sszeszerelés elsd szakaszaiban ne hizd meg ellenéllasig az
alkatrészeket. Ezt azutan végezd, miutdn minden elem a helyére
keriilt és meggy6z6dtél azok megfeleld beszerelésérél.

. A gyarté fenntartja maganak a jogot egyes elemek elézetes
felszerelésére.

AZ ESZKOZ KARBANTARTASA

Rendszeresen végezd el az eszkoz karbantartasat. Az alabbi
miiveleteket legalabb minden 20 6ranyi hasznélatot kovetden végre
kell hajtani.

. Ellendrizd az eszk6z mozgd elemeit. Ha nincsenek kelléen
bekenve, hasznalj kerékpar csapagyzsirt.
. Ellendrizd a csavarok, anyacsavarok és ilyen tipust elemek

allapotat. Ugyelj a csavarok megfeleld meghlzaséra.

. Minden edzés utan téréld le az izzadtsagot az eszkdzrél. Ugyelj
arra, hogy a monitor ne érintkezzen vizzel vagy nedvességgel.

. Az eszkoz tisztitasahoz kizardlag szappanos vizet hasznalj. Ne
hasznalj tisztitészereket.

. Az eszkdz széraz, meleg helyen tarolandé.

. Ne tedd ki az eszkdzt napsugérzas hatasanak.

ELEMCSERE

A szamitogép kijelzdjén alig lathatd informaciok, vagy azok hianya az
elemcsere szlikségességére utalnak.

Vedd le az elemtart6 fedelét és cseréld ki a lemeriilt elemeket két 4j
elemre. Az elemek elemtartdba helyezése soran ligyelj a ,,+” és ,,-”
polaritast jelzé jelzésekre. Amennyiben az elemcserét kévetden a
kijelz8 tovabbra se miikédik megfelelen, vedd ki az elemeket néhany
percre, majd helyezd be Sket Gjra.

FIGYELEM! A lemeriilt elemekre nem vonatkozik a garancia. Az elemek
karos anyagokat tartalmaznak (mint pl. kadmium, higany vagy 6lom),
ezért nem szabad kommunalis hulladéktaroldéba dobni Gket.
Szolgéltasd be megfeleld elem begyijté pontba.

OSSZESZERELESI SEMA (> Lasd 2. oldal)
FIGYELEM! Tilos nem gyart6tol szarmaz6 alkatrészek hasznalata.

ZIPRO

TERMESZETES KORNYEZET

Az eszkdz csomagolasban keril kiszallitasra, melynek feladata a termék
védelme a szallitas soran. A csomagolas feldolgozatlan és
Gjrahasznosithatd nyersanyagok. Ezeket az anyagokat megfeleld szind,
szelektiv hulladékgyijtésre sz616 taroldkba dobjad.

Ovd a kérnyezetet és ne dobd ki a lemeriilt elemeket a haztartési
szeméttaroldba. Szolgéltasd be a vasarlas helyén vagy a kijeldlt
Gjrahasznosithat6 anyagok begy(ijtésére szolgalé ponton.

Az elhasznalt elektromos késziilékek (benne a szamlald)
Gjrahasznosithat6 nyersanyagok - ne dobd ki ket

a haztartasi szemetesbe, mert egészségre és kdrnyezetre veszélyes
anyagokat tartalmazhatnak. Kérjik, aktivan jarulj hozza a természeti
eréforrasok gazdasagos felhasznalasahoz és a természetes kdrnyezet
védelméhez az elhasznalt késziilék Gjrahasznosithaté anyagok -
elhasznalt elektromos késziilékek begy(ijtési pontjan torténd
beszolgatatasaval.

HASZNALAT
Az edzés megkezdése el6tt gy6z4dj meg réla, hogy az eszkdz
megfelelen van Gsszeszerelve.

. Az elsé edzés megkezdése el6tt ismerkedj meg az eszkdz Gsszes
funkcidjaval és a beallitasi opcidkkal.

. Az eszkdz olyan elemeket tartalmaz, melyek ki vannak téve a
rozsdasodas veszélyének. Ebbdl kifolydlag nem ajanlott, hogy
azt paras helyiségben tartsa. Arra is tigyelni kell, hogy a késziilék
(kiildnésen annak belsé és elektronikus elemei) ne legyen kitéve
viz, folyadékok, izzadtsag stb. hatdsanak.

. A késziiléket kizardlag felnétt személyek hasznélhatjak edzésre
és azt szigorGan tilos jatéknak hasznalni. Amennyiben sajat
felelésségedre megengeded, hogy azt gyerekek is hasznaljak,
feltétlentil mutasd meg a helyes hasznalat szablyait és
folyamatosan tartsd felligyelet alatt.

. Gybgykezelésre nem alkalmas.

. Hasznalat soran az eszkdz halk hangokat bocséthat ki a
lendkerék mozgasabdl kifolydlag, mely a késziilék felépitésébdl
ered. Ez semmilyen hatassal sincs az eszkdz miikodésére.
Szobakerékparok és elliptikus trénerek esetében az ellentétes
iranyban valé pedalozas soran hallhaté esetleges z(igast az
eszk6z miiszaki felépitése okozza és semmilyen negativ hatassal
nincs az eszkozre.

. Aterhelés alatti zajkibocsatas nagyobb, mint terhelés nélkiil.

. Minden edzés megkezdése elétt ellendrizd a védéberendezések
és a csavarkotések allapotat.

. Az edzés soran ne feledkezz meg a megfeleld labbeli (sportcipd)
viselésérdl.

ALKATRESZLISTA
Szam  Termék Mennyiség Szam  Termék Mennyiség
1 | Fékeret 1 22 | Felsé merevit6tartd az iilés vizszintes helyzetének 1
beallitasahoz
2 | Eliilsé talapzat 1 23 | Ulés 1
3 | Hatsé talapzat 1 24A/B | Kormanyfedél 1/1
4 | Uldrad 1 25 | Keresztcsavar st4x8 4
5 | Korméany 1 26 | Ulés/kormany magassagallité kerék 2
6 | Kormany 1 27 | Hatszogletli csavar m8x16 4
7 | Labtart konzol 4 28 | Konydkparnak 2
& | Hatszogletli csavar m8x40 4 29 | Tépbzaras konyokvéds 2
9 | Nylon hosszabbité m8 2 30 | Keresztcsavar m8x10 4
10 | Szallitd kerék 2 31 | Szamitbgép 1
11 | Hatszoglet(i csavar m8x40 2 32 | Szivritmusméré kabel 2
12 | Rugbs alatét d8 4 33 | Szamitbgép kabel 1
13 | Lapos alatét d8x16x1, 5 10 34 | Dugd 3
14 | HatlapG anya m10 5 35 | Keresztcsavar 4
151/R | Kurbli 1 36 | Lapos alatét 4
16L/R | Pedal 1/1 37 | Konyokparna rogzités 2
17 | Szintezé lab 4 38 | Palack 1
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18 ‘ Ulés vizszintes allitokerék 1 39 | Palacktart6 1
19 | Lapos alatét d8xd24x2 1 40 | Csavar 2
20 | Ulésvezetd dugd 2 41 | Lapos alatét 2
21 ‘ Ulés vizszintes beallitasi vezetdje 1 |

0SSZESZERELESI UTMUTATO

FIGYELEM! Az 6sszeszerelés soran tartsd be az alabbi [épéseket és a termékhez mellékelt szerszamokat hasznald.

Készits el6 elegendd szabad helyet az eszkoz Gsszeszereléséhez. Az egyes elemek nagy sulyara valo tekintettel az Gsszeszerelést két embernek javasolt
elvégeznie.

1. LEPES

Szereld fel a hatsé talpat (3) és az elsd talpat (2) a vazra

(1) a csavarokkal (8) és a lapos alatétekkel (13).

FIGYELEM! A talpak felszerelése elétt, ha van, tavolitsd
el a mlianyag vagy karton szallitasi védéelemet.

FIGYELEM! Az eliilsé talp szallitogorgbkkel rendelkezik.

2. LEPES

Csavard fel a jobb és a bal pedalt (16L/R) a hajtokarra
(15). HGzd meg a jobb pedal csavarjat (16R) az dramutatd
jarasaval megegyez6 iranyban, a bal pedal csavarjat
(16L) az 6ramutatd jarasaval ellentétes iranyban kell
meghzni.

FIGYELEM! A jobb és a bal pedalok jelélése: “R” jobb
pedal és “L” bal pedal.

Nézd meg, hogyan kell
végrehajtani ezt a [épést.
Olvasd be a QR-kédot és nézd
meg

3.LEPES
Szereld fel a nyerget (23) a vizszintes nyeregbeillité
konzolra (21).

Vedd ki a szabalyozé teker6gombot (26) a vazbdl (1),
majd
szereld fel a nyeregszarat (4) a vazra (1).

Hlzd meg a teker6gombot (26) a kivant magassagban.

FIGYELEM! A nyeregszar magassaganak a beéllitasakor
ne lépd tdl a nyeregszaron megjeldlt minimum és
maximum magassagokat.

FIGYELEM! Az eszkz hasznalatba vétele el6tt gy6z4dj
meg réla, hogy a nyereg stabilan van a vezetdsinre
rogzitve.
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4. LEPES

Szereld fel a kormanyt (6) a korméanyszarra (5) a
hatlapfej(i csavarokkal (27), rugds alatéttel (12) és a
lapos alatéttel (13).

Helyezd fel a kormanyszar burkolatot (24b) a
kormanyszarra (5), majd tedd fel a burkolat masik részét
(24a) a kormany (6) és a kormanyszar (5) kézé és hlizd
meg Philips csavarokkal (25).

Told be a kormanyszérat (5) a vazra (1). Allitsd be a
kivant magassagba és rogzitsd a korméanyt a szabalyozd
tekerégombbal (26).

5.LEPES

Csatlakoztasd a szamitogép kabelt (33) és a pulzusmérd
kabelt (32) a szamitogépre (31), majd szereld fel a
szamitogépet (8) a kormanyra (6) a Philips csavarokkal
(35) és lapos alatétekkel (36).

6. LEPES

Szereld fel a kulacstartét (39) a vazra (1) a csavarokkal
(40) és a lapos alatétekkel (41). Gy6z6dj meg réla, hogy a
kulacstarté stabilan &ll, majd tedd be a kulacsot

Ellenallas beallitas

Az ellenéllas noveléséhez tekerd az ellenallas szabalyozd teker6gombot az dramutaté jarasaval megegyez6 iranyba.
Az ellendllas csokkentéséhez tekerd az ellenallas szabalyozd teker6gombot az dramutatd jarasaval ellentétes irdnyba.

Kormany beallitasa

Lazitsd meg a kormany szabalyoz tekerégombot, allitsd be a kormanyt a kivant pozicidba és hiizd meg a tekerégombot.
Gy6z6dj meg rola, hogy nem mozog a kormany.

Nyeregmagassag

Lazitsd meg a nyeregszaron |évé tekerégombot, allitsd be a nyerget a kivant magassagba és hiizd meg a tekerégombot.
Gy6z6dj meg rola, hogy nem mozog a nyereg.

A megfelelGen beallitott nyeregmagassag néveli az edzés hatékonysagat és csokkenti a sériilés kockazatat.

Allitsd a pedalokat fiiggSleges allasba (egyik pedal lent, a masik fent). Ulj fel a kerékpérra és helyezd fel a labaidat

a pedélokra. Gy6z4dj meg réla, hogy az alsé pedalon [évd lab kényelmes helyzetben van. Ha tdlsdgosan be van hajlitva,
emeld meg a nyerget. Ha nem éred el a pedalt, vagy a labad tdlsdgosan ki van nyijtva, engedd le a nyerget.

Nyereg beéllitasa

Lazitsd meg a nyeregsinen lévé teker6gombot, allitsd be a nyerget a kivant poziciéba és hiizd meg a teker6gombot.
Gy6z6dj meg réla, hogy nem mozog a nyereg.

A nyereg elére- vagy hatrafelé allitasa segithet az egyes izomcsoportok edzésében.

Pedalszijak beallitdsa

Csisztassa a labat a labujjkapocsba. Nyomja meg a pantklipsz végét, és hlizza meg a pant hosszat gy, hogy a labfej ne
mozogjon edzés kdzben, és kdnnyen kivehetd legyen. Engedje el a klipszet. Ismételje meg ezt a masik pedalnal.

Akésziilék szintezése

Szintezd ki a késziiléket az eliilsé és a hatsé talpakon lévé szintezd labak kicsavarasaval vagy becsavarasaval.
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SZAMITOGEP HASZNALATI UTMUTATO
Hasznalat eldtt tavolitsd el a véd6foliat a szamitogép kijelzéjérdl.

SZAMITOGEP (MODELL)

MSMR04-GRN
-— -y
1
AUTO ON/OFF t l- ﬂ ﬁ
A szamitdgép automatikusan bekapcsol, amint mozgasba lendiil a lendkerék vagy megnyomja ' - amm o

valamelyik gombot. Megjelenik a kijelzn egy felfelé mutatd nyil.
A szamitdgép 4 perc tétlenséget kdvetSen automatikusan kikapcsol.

EGYES GOMBOK BEMUTATASA

MODE - paraméter kivalasztasa.

SET - paraméter értékek beallitasa

RESET - idd, tavolsag és kaldria azonnali torlése.

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

SCAN TMR SPD DIST CAL ODO RPM

SCAN Egymas utan megjeleniti a képernydn az edzés mért paramétereit. 4 masodpercenként
TIME Edzés teljes ide az edzés kezdetétél a befejezéséig 00:00-99:59 min
SPEED Megjeleniti az aktualis sebességet. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Az edzés kezdetétd| befejezésééig mért teljes tavolsag. 0,0-9999 km
CALORIES Az edzés kezdetétd| befejezésééig elégetett 6sszes kaldria. 0,0-9999 kcal

(A mérés kozelitett értéki a kiilonbozd edzések Gsszehasonlitasa céljabdl, egészségiigyi célokra

nem hasznalhaté).

TOTAL DISTANCE (ODO)

Elemek behelyezésétdl mért teljes tavolsag.

0-9999 km

RPM A ritmus megjelenitése (fordulat per perc). 0-999 fordulat/perc
PULSE Megjeleniti az aktualis pulzust. 40-240 BPM
VISSZASZAMLALAS BEALLITASA
. A MODE gomb megnyomasaval allitsd be a képernySn azt a paramétert, amelyet el szeretnél érni az edzés soran: idd, tavolsag, kaldria,

pulzus.(Megjelenik a kijelzén a paraméter, a SCAN opcid nélkil)
. Allitsd be a megfelels értéket a SET gomb tdbbszdri megnyomasaval.

Avisszaszamlalas a pedalozas kezdetével indul. Megjelenik a kijelzén egy lefelé mutatd nyil.
Avisszaszamlalas végét, vagy a beallitott pulzus tallépését hangjelzés jelzi.

PULSE RATE

. FIGYELEM! Pulzusmérés kizardlag sportolasi célokra (orvosi célokra nem hasznélhatd).
Nyomogasd a MODE gombot egészen addig, mig meg nem jelenik a kijelzén a PULSE.
Tedd fel mindkét tenyered a kormanyon 1évé pulzusmérére. A pulzusmérés soran a szamitégép megjeleniti a sziv ikont.

3-4 masodperc elteltével megjelenik az aktualis pulzus.

EDZES ES AZ EDZES FAZISAI

Az eszkdz hasznélata szamos elénnyel jar. Mindenekel6tt javitja
az eréallapotodat, megerdsiti az izmokat és megfeleld diétaval
kiegészitve segit a felesleges zsirréteg elégetésében.

1. BEMELEGITES

Ez az a fazis, mely javitja a véraramlast és felkésziti az izmokat a
fokozott erdkifejtésre. Csokkenti tovabba a gorcsok és a sériilések
kockazatat. Javasolt néhany nydjt6 gyakorlat elvégzése az alabbi dbra
szerint. Ha fajdalmat érzel, fejezd be az edzést vagy csokkentsd
amozgastartalmat.

BELS®G COMBIZMOK NYUJTASA

Ulj le egy sik feliiletre behajlitott labakkal és kifelé nézé térdekkel. Tedd
egymashoz a talpakat és kozelitsd magadhoz 6ket, amennyire csak
tudod. Gyengéden nyomd a térdeidet a padlé iranyaba és 15
masodpercig tartsd ebben a pozicidban.

COMBOK NYUJTASA

Ulj le sik feliiletre. Egyenesitsd ki a jobb labadat, mig a bal cipétalpadat
helyezd a jobb combodhoz. Nydjtsd ki a jobb kezedet a jobb lab ujjai
iranyaban, amennyire csak lehetséges. Tartsd igy 15 masodpercig.
Ismételd meg a gyakorlatot a bal labaddal.
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FEJ MOZGATASA
Tartsd egyenesen a fejedet el6re nézve. A véllakat nem mozgatva
forgasd el a fejedet jobbra, majd vissza és forgasd el balra és vissza.

VALLAK MEGEMELESE
Emeld fel magasra a bal kezedet és tartsd magasban néhany
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb kezeddel.

ACHILLLES-INEK NYUJTASA

Allj arccal a falnak, lépj el6re a bal labaddal és enyhén hajlitsd be
atérdednél. A jobb labadat tartsd hatul - kiegyenesitve, sarokkal
laposan a f6ld6n allva. Mindkét sarkadat tartsd laposan a talajon és
prébald

a fal felé el8re nyomni a derekadat. Tartsd meg ezt a poziciét 30
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb labaddal. Ne feledd,
hogy a gyakorlas soran ne hajlitsd be a hatadat.

LEHAJOLAS

Allj bsszetett labakkal. Hajolj elére Ggy, hogy a mellkasod a lehetd
legkdzelebb keriiljon a térdedhez. Bird ki 15 masodpercig. Vigyazz arra,
hogy a gyakorlat kzben ne hajlitsd be a térdedet.

2. EDZES FAZIS
Ez az edzés valddi része. Edz a sajat tempddban Ggy, hogy elérd
az életkorodnak megfeleld pulzusszamot, lasd az alabbi abrat.



ZIPRO |w

HEART RAT 3. PIHENES FAZIS
200 4 . A pihenés soran lenyugszik a vérkeringés és ellazulnak az izmok.
180 T N Ez a bemelegitd gyakorlatok megismétlése. Ne feledd, hogy ne feszitsd
: tal az izmokat.
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LEHETSEGES MEGHIBASODASOK ES A MEGHIBASODASOK MEGSZUNTETESE
FIGYELEM! A készlilék felnyitasa a gyart szervizének el6zetes tajékoztatasa nélkiil a garancia elvesztését eredményezi. Amennyiben olyan
meghibasodasra gyanakszik, mely a készilék felnyitasat igényli, lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Hiba leirdsa  Lehetséges okok Megoldas
Az eszkdzinog | Az eszkozt egyenetlen feliiletre allitottad. Allitsd a késziiléket egyenes feliiletre.
Az eszkoz talpa alatt olyan targy van, ami egyenetlenséget Tévolitsd el az egyenetlenséget okozd targyat.
okoz.
Rosszul szerelted fel a talpakat. Szereld fel helyesen a talpakat.

Szintezd ki a hatsé talpon lévé elemeket.

Rosszul szerelted fel vagy nem szintezted ki a talpon lévé Szereld fel helyesen az eszk6z hatso talpat.
elemeket. Szintezd ki a hatso talpon lévé elemeket.

Inog a nyereg vagy a kormany | Nem hiztad meg a nyeregvaz vagy a kormanyoszlop Hlzd meg a nyereg vagy a kormany csavarjait és
csavarjait és a tekerégombot. a tekeré6gombot.

Zaj az eszkéz hasznélata alatt | Rosszul meghizott elemek. Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Hasznalat soran az eszkdz halk hangokat bocséthat ki a lendkerék mozgésabdl kifolydlag, mely a késziilék
felépitésébdl ered. Ez semmilyen hatdssal sincs az eszkdz miikodésére. Az ellentétes iranyban vald pedalozas soran
hallhaté esetleges z(gast az eszk6z m(iszaki felépitése okozza és semmilyen negativ hatassal nincs az eszkézre.

Zaj és egyenetlen miikodés | Sérilt csapagyak. Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.
Nem megfelelé | Rosszul csatlakoztatott ellenallds szabalyozé kabel. Csatlakoztasd helyesen a kéabelt az 6sszeszerelési
ellenallas az edzés alatt Utmutatd szerint.
Meglazult ékszij. Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.
Megnovekedett a lendkerék és a magnesek kozotti Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.
tavolsag.
Megsériilt a fesziiltség szabalyozo. Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.
GARANCIA

Az eladd a JOtallo nevében az értékesités datumatdl szamitott 24 honap garanciat véllal a termékre a Lengyel Koztarsasag teriiletén. A termékre vonatkozd
garancia nem zarja ki, nem korlatozza és nem flggeszti fel a Vasarl6 Fogyasztévédelmi Jogokbdl eredd jogosultsagait.

GARANCIALIS FELTETELEK

1. Areklamacié és a garancia kizarolag a gyarté hibajabol eredd rejtett hibakra terjed ki.
2. Au lzlet vagy a szerviz csak akkor vallal garancialis javitast, miutan bemutatta az tgyfél:
a. az érvényes, olvashatdan és helyesen kitoltétt, eladd bélyegzdjével és aldirasaval ellatott garanciakartyat,

b.  azértékesités datumaval ellatott érvényes vételi bizonylatot,
c.  areklamalt arut vagy a hibas elemet.
Nem személyes vésarlas esetén a garanciakartya kizardlag a vételi bizonylat (blokk/szamla) alapjan érvényes.
3. Areklamécié a hiba bejelentésétdl szamitott 14 napon belil keriil elbiralasra.
A garancialis idGszakban feltart gyari hibak és sériilések az aru lizletbe vagy szervizbe szolgéltatasanak datumatdl szamitva 21 napon beliil,
dijmentesen keriilnek megjavitasra.
5. Amennyiben elengedhetetlenné vélik az alkatrész kiilfoldrd| torténd beszerzése, a garancialis javitas ideje meghosszabbodhat az alkatrész
beszerzéséhez sziikséges id6vel, de legfeljebb 40 nappal.
6.  Agarancia nem terjed ki:
a. a mechanikus sériilésekre és az azokb6l szarmazé meghibasodasokra,
b. a termék rendeltetéstdl eltéré hasznélata és tarolasa, helytelen 6sszeszerelése és karbantartasa okozta meghibasodasokra,
c. olyan kopd elemek sériilésére és kopasara, mint: kabelek, szijak, gumielemek, pedalok, szivacsos fogantydk, kerekek, csapagyak,
karpitozas.
d.  Osszeszereléssel, karbantartassal kapcsolatos miiveletekre, melyeket a felhaszndlénak a hasznalati Gtmutaté alapjan sajat
maganak kell elvégeznie.
7. Agarancia nem vehet6 igénybe a kovetkezd esetekben:
a.  azérvényességiidé lejartat kdvetben,
b.  atermék 6nallé megjavitasa és nem a gyartotdl szarmazd pbtalkatrésszel torténé médositasa,
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[ helytelen 6sszeszerelés vagy a hasznalati Gtmutatdban leirt helyes hasznélati szabalyok megszegése okozta meghibasodasok,
d. professzionlis cél( hasznélat,
e. szallitas soran bekovetkezd sériilések.
8.  Garanciakartya masolatok nem keriilnek kiadasra.
9.  Agarancia keretein beliil az tigyfél a kvetkezd tipust dijmentes kartéritést igényelheti:
a. termék megjavitasa,
b.  termék cseréje,

c. termék aranak csokkentése,
d.  szerz8dés felbontasa és a teljes koltségek megtéritése.
10.  Areklamaci6 benydjtaséhoz:
a. Be kell mutatni a terméket, vagy annak részét, amire a garancia vonatkozik.
b.  Avételi bizonylatot, mely tartalmazza az elad nevét és cimét, a vasarlas helyét és idejét, a termék tipusat vagy az érvényes
garanciakartyat az tizlet bélyegzdjével.
c. Szennyezett termék benyujtasa esetén a szerviz visszautasithatja a termék atvételét, vagy az tigyfél koltségére, annak irasos
beleegyezésével, végrehajthatja annak tisztitasat.
11.  Areklamacié pozitiv elbiralasa esetén megtorténik a késziilék megjavitsa vagy Ujra cserélése, vagy az eszkoz aranak a megtéritése. Az aru
Ugyfélnek torténd kiszallitas koltségei a gyartd szervizet terheli.
12.  Agarancialis reklamacié elutasitasa esetén a szerviz elkiildi az tigyfélnek a dontés részletes magyarazatat, valamint a dontés meghozatalanak a
pillanatatdl szamitott 14 napon belil kikiildi a terméket az Uigyfélnek az ligyfél koltségére.

GARANCIAKARTYA
Cikkszdm Ertékesités datuma
EAN kéd Eladd bélyegzéje és alairasa

(Ez nem vonatkozik a nem
személyesen torténd vasarlasra. Lasd
a Garancialis feltételek 2. pontjat)

Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakkd, Lengyelorszag vallalat altal forgalomba hozott, megvasarolt termékkel kapcsolatos
informacio.

Atermék sllya fel lett tiintetve a csomagolason. Az elhasznalt eszkdz hulladékbegyijt6 pontba torténé dtadasaval megeldzi a hulladékok helytelen
gazdalkodésa soran fellépd, a kérnyezetre és az emberi egészségre veszélyes negativ hatasokat.

RoHS Otthoni hasznélatra.
Compliant A s7amitogép CE és ROHS tandsitvanyokkal rendelkezik. A szamitogép teljesiti az EN957 szabvény kovetelményeit.

AZ ESZKOZ PROFESSZIONALIS ES KERESKEDELMI CELOKRA NEM HASZNALHATO. AZ ESZKOZ RENDELTETESTOL ES GARANCIALIS FELTETELEKBEN
FOGLALTAKTOL ELTERO HASZNALATA A GARANCIA ELVESZTESET EREDMENYEZI.

SZERVIZ KOZPONT ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FORGALMAZO Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakké, Lengyelorszag NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Kinaban gyartott
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BG UHCTpyKuus 32 ynoTpe6a

YBaxkaemu notpebuten,

Mpepy 3a 3anoyYHeTe MOHTaXa M Npeau NbPBOTO U3MO/3BaHe Ha
ypepna, Mosisi, 3aro3HaiiTe ce C HacTosWaTa MHCTPYKLUS. Tasm
VIHCTPYKLMS CbbPXKa BaXkHa MH(opMaLus 3a 6e3onacHOTo
13non3BaHe 1 NOAAPBKKA Ha 06opyABaHeTo. 3anaseTe s C orfep Ha
MH(OpMaLMaTa OTHOCHO NOAAPBKKATA UW NOPbYKATa Ha Pe3epBHN
yacTu.

TEXHUYECKU AAHHU
3axpaHBaHe 2 6aTepuu oT TUN AAA
BesHa 42,5 kg
Temnepatypa Ha 0°C go +40°C
ekcnnoaTaums
Temnepatypa Ha -10°C go +60°C
CbXpaHeHune
MakcumanHo Terno Ha 130 kg
notpebuTens
Knac Ha usnonssaHe KnacH
Knac Ha To4yHOCT KnacC
CkopocT 0,0-99,9 km/h
CTaHpapT Ha npoaykTa EN 20957-1:2013
(ocHoBeH)
MpegHa3HaveHue BbpTsw ce Benocunes 3a gomaliHa
ynoTtpe6a
BE3OMACHOCT

BHUMAHMUE! YpeabT MOXe fia ce 3non3sa camMo CbrnacHo
npefHa3Ha4YeHNeTo, TOECT - 3a TPEHUPOBKM OT Bb3pacTHU nuua. Besika
apyra ynotpeba Ha ypeaa Moxe fa 6bae onacHa. [IpoM3BoanTeNsT He
MOXe fja HOCY OTFOBOPHOCT 3a KaKBUTO M ia 6UNO WeTH, Bb3HUKHANW
nopaau HenpasuiHa ynotpeba Ha ypega.

. YpeabT e NPOoeKTUPaH 1 KOHCTPYMPaH Bb3 OCHOBA Ha Halt-
HOBUTE NO3HaHWsA B 06nacTTa Ha 6esonacHocTTa. OnacHuTe
KOMMOHEHTH, KOUTO 61Xa MOr/IN Aa NPeACTaBAsBAT PUCK OT
HapaHsBaHe, ca eNMMUHUPaHK nau obesonaceHu.

. 3abpaHeHO e N3BbPLUIBAHETO HAa CAMOCTOSATENEH PEMOHT U
BbBEXaHe Ha MoanduKauuu.
. MpoBepsiBaiiTe 3aTsraHeTo Ha 6ONTOBETE, BUHTOBETE U

raiikute BejHbX Ha BCEKMN eAVH niu aBa Mmeceua. OcobeHo
npoBepsiBaiiTe Te3n eNeMeHTH B CeanKaTa v KOPMUIOTO.

. 3a fa ce ocMrypu nocTosiHHa 6€30MacHoCT, PefloBHO (T.e.
BeHBX rOAMLLHO) NpoBepsiBaliTe 1 NOAAbPXKANTe
060pyfBaHeTO B Creyuanv3npaH TbproBcku 06eKT.

. BCUYKM MPOMEHM B ypefa, KOUTO He Ca OMMcaHu B Tasu
MHCTPYKLMS, MOTaT Aa NPUYUHAT WETU WU AUPEKTHO Aad
3acTpaLuaT 30,paBeTo U XKMBOTA HA TPEHMPALLOTO NnLe.
MpomeHu B ypeaa MoXe Aa ce BbBEXAAT CaMO OT CEPBU3HUS
nepcoHan Ha NPOU3BOANTENS UK OT IMLA, 0BYYeHU OT TSX B
Tasm obnact.

. BcuUKM ypean ca 06eKT Ha MOCTOSIHHM YCbBbPLIEHCTBALLM
[eiiHOCTH, 3a fla Ce rapaHTMpa BUCOKO KayecTso. Mopaau Tasm
NpuYYMHa NPOU3BOAMTENAT CU 3aMa3Ba NPaBoTo ja BbBeXAa
TEXHUYECKMN MPOMEHMU.

. AKO MMaTe HKaKBW BbIMPOCK 1N CbMHEHUSI OTHOCHO
060pyfBaHETO, MOJISI, CBbPXKETE CE CbC CNeunanmsnpaH
TBProBCKM 06eKT.

BHUMAHME! /lnyaTa, Kouto ocTaBaT B 61130CT, KOraTo u3nonssare
obopyaBaHeTo, TpsibBa Aa 6bAAT NpegynpefeHn OTHOCHO Bb3MOXHM
puckoBe. bbeTe 0cO6eHO BHUMATENHU B NPUCHCTBMETO Ha feLia.

BHWUMAHME! Mpepav fa 3anoyHeTe ynpaxHeHWsTa, KOHCYNTUpanTe ce
C NieKap, 3a fja ce yBepuTe, Yye HaMaTe MeMLUVHCKM NPOTUBOMNOKa3aHus
3a TpeHupaHe ¢ ypeaa. Bb3 ocHOBa Ha MHEHMETO Ha cneuuanuct

ZIPRO

MoXeTe fia pa3paboTuTe CBOW COBCTBEH NnaH 3a TPEHVPOBKMU.
HenpaswiHo nsbpaHa nporpama uam NPeKOMepPHY TPEHMPOBKN MOraT
Aa 6baT onacHu 3a BaleTo 3apase M KUBOT.

NPEAYNPEXAEHUE! CucteMuTe 3a MOHUTOPMPAHE Ha CbpAeYHUSA
PUTBM MOXe fia He ca ToOuHU. lpeyMopaTa no BpeMe Ha
TPEHMPOBKa MOXKe fla floBefie 10 CEPUO3HU YBPEXAAHUA UK
CMBPT. AKO Cce YyBCTBaTe OTNagHanu, BeHara cnpere

TpPeHMpoBKaTa.

BHUMAHMUE! Cna3BaiiTe CTPUKTHO UHCTPYKLMMTE 33 NPOBeXgaHe Ha
TPEeHMPOBKa, CbAbPXALUM Ce B Ta3n UHCTPYKLMS.

. Mo3MUMOHMPAHETO Ha KOPMUNOTO U cepankaTa Tps6ea aa 6bae
Cb0o6pa3eHO C MHANBUAYANHUTE BUBUYECKMN YCNOBUS Ha
TpeHupalLys, 3a fja 3aemMe yao6Ha v NpaBu/Ha No3nLys 3a
ynpaxHeHus.

. KoraTo nsbmpare MsicTo 3a TPEHUPOBKa, B3eMeTe NpeaBus,
Cna3BaHeTo Ha 6e30MacHO Pa3CTOSIHME OT Bb3MOXKHM
npensTcTeus. He noctaBsiiTe o60pyaBaHeTo B 61130CT 0
NbTULLA 33 ABMKEHME (MbTULLA, NOPTH, NPEXOAN 1 Ap.).

. 3abpaHeHo e N3MoN3BaHETO Ha 06opyABaHeTo 61130 [0 CTeHa.
be3onacHaTa 30Ha e Ha pa3cTosHue 2000 mm 1 ¢ MUHUMaNHa
LWIMPOYMHA KOMKOTO MbTeKaTa.

BHUMAHMUE! BbpeTte BHMMaTENHN, KOraTo MHCTanupaTe ypeaa,
naseTe geuaTa Aaned. Mo BpeMe Ha crnobsBaHeTo ce 13nonssat
Mankw YacTu (raiiku, 6ontoBe 1 Ap.), KOUTO MoraT Aa 6baaT
NorbAHATK OT TAX.

OCTATDBYEH PUCK

. AKo 3allMTaTa OT NafaHe He ce Mpunara UV He ce npunara
MpaBUHO, CbLUECTBYBA OCTATbY€EH PUCK, KAaTO HanpuMep
nafilaHe Ha MLLETO, KOETO BOAV 10 OXY/IBAHWS, HATbPTBaAHMS,
bpakTypu nnu, B Har-nowuns ciyyvan, CMbpT.

. ChbLyecTByBa OCTaTbY€H PUCK OT HEBOJIHO MPETOBapPBaHe Ha
TPEHMPALLOTO nLE NOPaAN HEMPABUIHO 06CIYKBaHE UK
HenpaBsW/IHa OLLEHKa, KaKTO U HEMPABWIHO NpeAaBaHe Ha
OaHHW (Nopaav eneKTpoMarHUTHU CMyLLeHWs, cobTyepHa
rpewka u ap.). flopu Haii-gobpata copTyepHa v xapgyepHa
3almMTa He U3KNI0YBa COPTYEPH UN XapAyepHN rPeLlKn 1
TEOPEeTUYHO MOXe Aa AoBefe A0 NPeToBapBaHe Ha

TPEHUPaLLOTO NuLe.

. MpOJyKTHT € eNeKTPUYECKUN YPEe[ 1 MOpaay TOBa HE MOXe fa ce
U3K/TI04M TOKOB yaap, KOWTO MOXe 4a AOBEefe A0 CMbPT.

. He MoXe fia 6'bfie U3KNHOYEH M OCTAaTBYHUAT PUCK OT
3apywasaHe.

. PuckbT MOXKe Aa 6bae HamaneH, KaTo cineggarte

MHdopMaLmaTa 3a 6e30NacHOCT B MHCTPYKLMSTa 3a ynoTpeba.
. He MoXe fja ce U3KI0Y4U, Y€ HEBOJTHO UK Hepa3peLLeHo

13non3BaHe e AoBefe 0 Pa3INYEH PUCK, KOTO He e B3eT

npeaBwvs, a B3eTUAT NpeaBu/ PUCK € HeMpPaBUIHO OLEeHEH.
Mpwv aHann3a Ha puUcKa OLieHKaTa e HanpaBeHa Bb3 OCHOBA Ha
,TEKYLLOTO CbCTOSIHME Ha YCTPOMCTBOTO. OLeHKaTa 1 NpoBepKaTta Ha
NpoAYyKTa NokasBear, Ye BepOSTHOCTTA OT HENPUeMINB PUCK € MHOTo
HucKa. NP1 HOpPManHW YCNoBWS YCTPOMCTBOTO (HeroeaTta
KOHCTPYKLWS, HA4MH Ha paboTa 1 NpUNoXeHWe) He Cb3aaBa
HeonpasgaH PUCK 3a TPEHUPALLOTO IMLIE UK 3a TPETU CTPaHW.

CNEUMAZTHU MAPKUPOBKW 3A OBPABOTKA BBPXY
TPAHCNOPTHUTE ONMAKOBKH

Ta3u cTpaHa
tt Harope. He !

npeo6pbliaiTe.

BHuMaHue, 4ynnmeo.
Bb3MOXHM nospeau.
3anaseTe BHUMaHMKe.

MaseTe oT nagaHe. MaseTe oT Bnara.

\/ -

Peuuknupyema CAUTIONE BHVMaHMe, TeXbK
& onaKoBKa. A NpoAYKT.

HEAVY LOAD
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ZIPRO

OBC/NY)XXBAHE
YBepeTe ce, Ye ypebT € MOHTVPaH NPaBWIHO, Npeau Aa 3anoyvHeTe fa
TpeHupare.

D Npeau Aa 3anoyHeTe NbpBaTa CM TPEHUPOBKA, 3aMo3HaiTe ce
C BCUYKN PYHKLMN U BB3MOXKHOCTUTE 3@ HACTPOIiKa Ha
YCTPOWCTBOTO.

D YpenbT CbbpKa KOMMOHEHTU, KOUTO MoraT a 6baat

M3M0XEeHN Ha Kopo3usl. Mopaay Tasn NpUYMHa He ce
npenopbyBa Aa 6bAe BbB BAAXHO noMelyeHue. TpsibBa CbLyo
Taka fja ce norpuwxmTe

060pyABaHETO (0CO6EHO HEroBIUTE BBLTPELUHM U €IEeKTPOHHM
KOMMOHEHTH) fla He 6bAe U3NOXKEHO Ha KOHTAKT C BoAa,
HanuTKu, NOT 1 Ap.

. YpeabT e NpefHa3HayYeH caMo 3a TPEHUPOBKM Ha Bb3PaCcTHM
1 abContoTHO He e Urpayka 3a Aela. AKo Ha CBOM coBCTBeH
pUCK paspeLunTe Ha feuata fa ro n3nonsear, 6e3ycnoBHoO
Tpsi6Ba Aa rm MHCTPYKTUPaTe 3a NpaBuUHa ynoTpeba u rn
HabntogaBaliTe No BCSIKO BpeMe.

. He e noaxopALL0 3a TepaneBTUYHM Lenu.

. Mo BpeMme Ha paboTaTa Ha ypef,a MOXe fja Ma TUXM LIYMOBE Mo
BpeMe Ha MHePLIMOHHOTO ABVKEHME Ha MacaTa Ha MaxoBUKa,
KOWTO ca pesynTaT oT Bufa Ha KOHCTpyKumsiTa. Te HimaT
HWKaKBO BNUsiHME BbPXY paboTaTa Ha ypepa. B cnyyaii Ha
BE/I0EProMeTPY U KPOCTPEHAKOPU, MOTEHLMANHUST WyM,
KOWTO MOXe Aa Ce Yye Npyv BbpTeHe Ha NefanuTe B o6paTHa
MOCOKa, € TEXHNYECKN 060CHOBAH W HAIMa HUKaKBW HeraTuBHU
nocneanum.

. TeHepupaHe Ha LWyM Mo BpemMe Ha HaToBapBaHe e Mo-BUCOKO,
OTKONIKOTO 6€3 HaToBapBaHe.

. Mpeau Aa 3anoyHeTe BCsika TPEHUPOBKA, NpoBepeTe
NPaBUIHOTO MOHTUPAHE Ha 3aLnTUTe, GONTOBUTE U LENCENHM
CbefuHeHNs.

. KoraTo TpeHuparte Ha ypefia, He 3abpaBsiiiTe fja HoCUTe
noaxoasLy 06yBKM (CNOPTHU 06YBKM).

NOAAPBXKA HA YPEAA

Pefj0BHO M3BbPLUBaNTE AEAHOCTM NO NOAAPBKKA Ha ypeaa.
V13BbpLIBaliTE CIefHNTE BEHOCTH He NO-PSAKO OTKONKOTO Ha BCEKM
20 yaca oT paboTaTa my.

. KoHTponvpaiiTe NofBUXHMTE YacTu Ha ypeaa. AKo Te He ca
[LOCTaTbYyHO CMa3aHu, M3Mo3BaiiTe rpec 3a narepu 3a
BeNnocunean.

. MpoBepeTe CbCTOSIHMETO Ha eNeMEHTH KaTo 601TOBE 1 ralku.
IpvxeTe ce ga 6baat fobpe 3aTerHatu.

. M36bplueTe NoTTa OT ypepaa cref, BCsiKa TPEHMPOBKa. YBepeTe
ce, 4e MOHUTOPBT HE BNN3a B KOHTAKT C BOfA AW BAiara.

. 3a noumncTBaHe Ha ypefa 13non3gaiitTe camo canyHeHa Bopaa. He
M3MON3BaiiTe NOYMCTBALM NpenapaTtu.

. CbxpaHsBaiiTe ypefia B 3aTBOPEHa OMaKOBKa Ha CyXo ¥ ToMn/o
MSICTO.

. He nsnaraiite ypeaa Ha ibNroTPaiHO Bb3AeNCTBIE Ha

CNbHYEBU NTbYN.

CMSIHA HA BATEPUUTE

AKO BBPXY AUCT/Ees Ha KOMMIOTbPa UHopMauusTa e cnabo BraMMa
nnu Hama nHdopmaums, Tpsbaa fa cMeHnTe baTepuuTe.
OTcTpaHeTe Kanaka Ha 6aTepuuTe 1 3aMeHeTe CTapuTe C ABE HOBU

6aTepun. Cnassaiite 3HauuTe "+" 1 "-", KoraTo ru nocTaesTe B

MOHTAXEH YEPTEX (» BuxTe cTp. 2)

oTfeneHneTo 3a 6atepmu. AKO AUCNNEST He PYHKLMOHUPA NPAaBUIHO
Cef pecTapTupaHe, n3sagerte 6atepumnTe 3a HAKOIKO MUHYTW U Clef,
TOBA M NOCTaBeTe OTHOBO.

BHUMAHMUE! /3ToweHUTe 6aTepum He ca obxBaHaTU OT rapaHLumsTa.
Te CbAbPXKAT BPeAHU BELLECTBA (KaTo KafiMUIA, XVBaK 1N 0N10BO),
TaKa 4ye He r'v XBbpnsnTe B JOMALLHNS KOHTENHep 3a 6OKNYK.
MpepaiiTe rv B NOAXOAALL MYHKT 33 Cb6MpaHe Ha N3NoN3BaHu
6aTepun.

OKOJ/IHA CPEJA

YpeabT Ce AOCTaBs B ONaKOBKa C Lie/l 3aly1Ta CpeLly eBEHTYanHU
noBpeau no Bpeme Ha TpaHcnopT. OnakoBKaTa e HenpepaboTeHa
CypOBMHa 1 MOXe fia 6bAe peumnKanpaHa. Mis3xebpiete Te3un
MaTepuanu B CbOTBETHUTE LIBETHU KOHTENHEPW 33 pasfenHo
cbbupaHe.

Ma3eTe oKoNHaTa cCpefa v He M3XBBPAAKTE N3MN0N3BaHNUTe 6aTepun B
OOMaKVMHCKUTe KOHTeNHepu 3a 6oKNyK. BbpHeTe r'v Ha MICTOTO Ha
MOKyMKaTa UK rv NpepanTe B CnelyuaneH NyHKT 3a peLynKanpaHxe.
M3xabeHnTe eneKkTpUYecKn yCTPOoiCTBa (BKIKOUYUTENHO 6posy)
noanexar Ha BTopuyHa npepaboTka - He 61Ba Aa I U3XBbPAATE
3aefHo C 6UTOBUTE OTNAZbLM, ThIA KaTO MOraT Aa CbAbpPXaT
BeLLecTBa, ONacHMW 3a YOBELIKOTO 3ApaBe U OKoNHaTa cpefa.
Mpu3oBaBame 3a akTMBHa NOAKpena Ha PeHTabUIHOTO ynpasneHve Ha
NpYPOAHNTE pecypcu v 3alyMTa Ha OKOHaTa CpeAa Ypes npefaBaHe
Ha n3xabeHoTo 0bopyABaHe B NyHKTa 3a CbbrpaHe Ha n3xabeHo
eNeKTpuU4ecKo obopyaBaHe.

MOHTAX

MOHTaXKbT Ha ypefia TpsibBa fja Ce NPOBefie OT Bb3PACTHO NnLe.
KoraTo ce cCbMHsiBaTe, MOMO/IETE 32 MOMOLL, HSIKOW C MoBeYe onuT
B Ta3n obnact.

. Mpeaw fa 3anoyHeTe crnobsiBaHETo, yBepeTe ce, Ye
KOMMNEKTBT C ypeAa CbAbPXKa BCUYKUN €/1EMEHTM OT CMUCHKA
CYaCTM U Y€ HUKOW OT €/IEMEHTUTE HE € MOBPEAEH MO BpeMe Ha
TpaHCNopTHpaHeTo. B ciiyyaii Ha nuncBawm eneMeHTy unm
Bb3PAXKEHMS, MO, CBbPXKETE Ce C MpofaBaya.

. BwxTe churypuTe n obsicHeHusTa n crnobete ypesa
B CbOTBETCTBYUE C MOC/IEA0BATENIHOCTTA B MHCTPYKLUMSTA 33
MOHTaX.

. 3anaseTe BHUMaHWeE Mo Bpeme Ha MOHTaX. iMa puck ot
HapaHsiBaHe Npu N3Mnon3BaHe Ha UHCTPYMEHTU N KOMMOHEHTH.

. He 3abpaBsiiTe ga nogabpxaTe 6e3onacHa cpega. He
pa3xXBbPMSNTE XAOTUYHO MHCTPYMEHTUTE Y MOHTAXKHUTE
eneMeHTU. He 3abpaBsiiTe, 4e N1acTMacoBOTO hOMO U
N/VMKOBe NpeACcTaBsiBaT ONAaCcHOCT OT 3aAyluaBaHe 3a aeuara.

. MOHTaXXHUTE eneMeHTU, HEOBXOANMU 3a U3MBAHEHNETO Ha
fageHa CTbKa OT MHCTPYKLMSATA 32 MOHTaX, Ca NMoKasaHmn
BBPXY YEPTEXUTE U 065iICHeHUSATA. M3non3BaiTe enemMeHTUTe,
nocoyeHn
B MHCTPYKLMSATA 32 MOHTAX.

. B nbpBUTE €Tanu Ha crnobsiBaHe He 3aTsaranTe yactTute
foKpaii. HanpageTe ToBa, CNef KaTo CTe MOCTaBUN BCUYKHM
€IEMEHTU 1 CTe Ce YBEPUIU, Ye Ca MOCTABEHU NPaBUIHO.

. Mpoun3sBoamUTENST CV 3ana3Ba NPaBoOTO fja MOHTMPA
npeaBapuTeNHO HAKOU efleMeHTH.

BHUMAHME! 3a6paHeHo e U3MN03BaHETO Ha YacTy OT M3TOUYHMLM, PAa3IUYHM OT NPOU3BOANUTENS.

CNUCBHK HA EIEMEHTUTE
KOINYE- KO/INYE-
Ne  OMWCAHUE CTBO Ne  OMWCAHUE CTBO
1 | OcHoBHa pamKa 1 22 | TopHa ckoba 3a perynupaHe Ha XOpU3OHTaHOTO 1
nonoXeHne Ha ceflankarta
2 | TpepeH LoOKbA 1 23 | Cepanka 1
3 | 3apeH uoKbn 1 24A/B ‘ Kanak Ha kopMunoto 1/1
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4 | CTolKa Ha cegankara
5 | Kopmuno
6 | Kopmuno
7 | Ckoba 3a nogHoxKa
8 | BonT cwecTocTeHHa rnasa m8x40
9 | HalinoHoB ygbmkuTen m8

10 | TpaHCnopTHO Koneno

11 | bonT cwecTtocTeHHa rnasa m8x40

12 | MpyxuHHa waiiba d8

13 | MNnocka waiba d8x16x1, 5

14 | lllecTocTeHHa raiika m10

15L/R | KonsiHOB MEXaHM3bM
16L/R | NMepan
17 | Hwuenupallo kpaye
18 | Koneno 3a Xxopu30OHTANHO perynmpaHe Ha
cepankarta

19 | Nnocka waiiba d8xd24x2

20 | Bopela Tana Ha cepankaTa

21 | Bopay 3a XOpPU3OHTaNHO peryampaHe Ha

cepankarta
WHCTPYKLINSA 3A MOHTAX

25
26

27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

40
41

KpbcTeH 6onT st4x8

Koneno 3a perynupaHe Ha BUCOYMHATa Ha

cefankarta/Boparta

BWHT c wecTocTeHHa rnasa m8x16
MoaMoXKY 3a NaKbTS

MoANOXKM 3a NaKTH C BENIKPO
KpbcTeH 6onT m8x10

KomnioTbp

Kaben 3a MOHWUTOP Ha CbPAEYHNS PUTBM

Kaben 3a KOMMOTBHP
Lencen

duannc BuHT
lMnocka wainba

3akpenBaHe Ha MOAJIOXKKaTa 3a 1aKbTA

ByTtunka
[Obpxay 3a byTunka

BuHT
Mnocka waiiba

ZIPRO | &

N

H H N DD WHENREDNND

BHUMAHME! o BpeMe Ha MOHTaX Cna3BaiiTe yKa3aHWsTa No-[0MY U N3M0N3BaNTe MHCTPYMEHTUTE, MPUIOXKEHN KbM NPOAYKTa.

MNpuroTBeTe CbOTBETHO rOIIMO MPOCTPAHCTBO 3a MOHTAX Ha ypefa.

C ornep Ha ronamMoTO TErno Ha HAKOW eNeMeHTu ce npenopb4yBa MOHTaXbT Aa Ce U3NBIHU OT ABe Nnua.

CTBNKA 1.

3akpeneTe 3afHuUs cTabunusaTop (3) v NnpegHus
cTabunusaTop (2) KbM OCHOBHaTa pama (1), kato
n3nonssare BUHTOBeETE (8) M NnockuTe wanbwm (13).

BHWUMAHMUE! MNpefyn MOHTaXka Ha OCHOBUTE OTCTpaHeTe
N1acTMacoBUTE UM KapTOHEHW TPAHCMOPTHYM 3aLLUTH,

aKO UMa TaKuBa.

BHWUMAHME! lMpeaHaTa ocHoBa e o60py/BaHa

C TPAHCNOPTHW Konena

CTDBNKA2.

MoHTUpaiiTe aecHus 1 neeus negan (16 L/R) kbm

kyp6ena (15). BonTbT Ha AecHus negan (16R) 3aTerHete

No NOCOKa Ha YaCOBHMKOBATa CTpenkKa. BonTbT Ha

nesus negan (16L) 3aTerHeTe no Nocoka, obpaTHa Ha

4YaCOBHMKOBaTa CTpenka.

BHUMAHME! JlecCHUAT 1 NeBUST Nepan ca 03HaYeHn
CbOTBETHO “R” - geceH negan u “L” - nsiB negan.

BuxTe, Kak ga
M3NMBAHNTE Ta3u CTbKaA.
CkaHupaiite QR Koga 1 BUXTe
dunma.
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CTDBIKA 3.
MpukpeneTe cefankata (23) KbM XOPU3OHTaNHaTa
ckoba 3a perynupate (21).

CBaneTe KOMYETO 3a perynmpae (26) oT oCHOBHaTa
pamka pamka (1), cnep KoeTo npukpeneTe cTolikaTa Ha
cefankara (4) KbM OCHOBHaTa pamka (1).

3aTerHeTe KONYeTo (26) A0 XenaHaTa BUCOYMHA.

3ABEJIEXKA! KoraTto perynupaTe BUCOYMHATA Ha
cepfankata, He NpeBULIaBaiiTe MUHUMaNHaTa 1
MaKcMMasiHaTa BUCOUYMHA, MOCOYEHU BBPXY CTOMKaTa Ha
cepankara.

BHUMAHMUE! MNpegu ga nsnonssate yCTPOWCTBOTO,
yBepeTe ce, Ye Ce/}/10TO € 34PaBo NPUKPENeHO KbM
BOAaya.

CTBNKA4.

MprikpeneTe KOPMUNOTO (6) KbM CTEGNOTO Ha
KOpMMWIOTO (5) C NOMOLLTA Ha WeCcTobrbaHM 6onToBe
(27), npyuHHa waiiba waiba (12) n nnocka wanba (13).

MocTaBeTe kanaykaTa Ha KOPMUIOTO (24b) Ha
KopMuIoTo (5) U cnep ToBa MOCTaBeTe ApyraTa 4acT Ha
KamaykaTa fipyraTa 4acT Ha Kanaka (24a) mexgy
KOpMUNIOTO (6) U cTe610TO Ha KOPMKUNOTO (5) U K
3aKpeneTe C BUHTOBe (25).

BkapaitTe KOpMUnoTo (5) B OCHOBHaTa paMka
OCHOBHaTa pamKa (1). Perynupaiite go »xenaHata
BMCOYMHA 1 3aCTOMOPETE KOPMUIOTO C NMOMOLLTA Ha
perynupawioTo konye (26).

CTBNKAS.

CBbpXeTe NPOBOAHMKA Ha KOH30naTa (33) 1
NPOBOAHMKA 33 U3MepBaHe Ha UMMYACK (32) KbM
KOH30/1aTa, C/le KOeTO 3aKkpeneTe KoH30/aTa (8) KbM
KbM KOPMWIOTO (6) C NOMOLLTa Ha BUHTOBE C rnaBa
Phillips (35) n waiibu (36).

CTDBINKAG.

3akpeneTe gbpxaya 3a 6yTunku (39) KbM OCHOBHaTa
pamka (1) c nomowyTa Ha BUHT (40) 1 nnocka waiba (41).
YBeperte ce, Ye AbpKaYbT e CTabuieH 1 nocTaseTe
byTunkaTta.



ZIPRO

PEFYJINPAHE
Perynupare Ha 3a fla yBeNn4mMTe HaTOBAapBaHETO, 3aBbPTeTe PeryIMpoOBbYHOTO KOMYe Ha HaTOBapBaHETO MO NMOCOKA Ha YaCOBHMKOBaTa
HaToOBapBaHeTO cTpenka. 3a ja HaManuTe HaToBapBaHeTo, TPsAGBa fia 3aBbPTUTE PEryNMPOBBLYHOTO KOMYe No NocoKa, obpaTHa Ha

4YaCOBHWKOBaTa CTpenka.

PerynupaHe Ha
KOPMUNOTO

Pa3xnabeTe perynmpoBbYHMs 60NT Ha KOPMUIOTO, perynupaiite )enaHata no3uLus 1 3aterHete 6onTa.
YBepeTe ce, Ye KOPMUIOTO € HEMO/BUXHO.

Mo3uums Ha cefankata

Pa3sxnabete perynmpoBsbyHNA 60nT Ha cefankara, perynmpaﬁTe XKenaHaTta no3numna U 3aTerHeTe 6onTa.
YBepeTe ce, Ye cefanKaTta e HermoABMKHa.

MpaBnnHaTa BUCOYMHA Ha ceflaiKaTa NoOBuMLLIABa ECbEKTVIBHOCTTa Ha ynpaXxHeHusTa U HamansaBa pUCKa OT HapaHsaBaHe.
MocTaBeTe neganute B N3NpaBeHO NOJI0XKeHNE (SAMH nepfan Hapony, e4vH Harope). KaveTe ce Ha Benocunega

1 nocTaBeTe KpakaTa CM BbpPXy nefanure. YBepeTe ce, Ye KpaKbT BbpXY AONHUSA Nefan e pa3nonoxeH yﬂOGHO.

Ako e npeKaneHo croHaT, NOBAUTHETe cefasnkaTta. AKO He MOXeTe ga foCTUIHeTe Ao negana unu KpaKbT Bue TBbpAe
M3NbHaT, CNyCHeTe cefankaTta.

BucouunHata Ha
cefankarta

Pa3sxnabete BbPTALWOTO KONYE Ha cefankaTa, perynmpal?ﬁe XenaHaTa BUCOYMHA U 3aTerHeTe BbpTALLOTO Konye.
YBepeTe ce, Ye cefanKaTta e HermoABMKHa.

PerynunpaHeTo Ha cegankaTa Hanpep Unun Ha3ag Moxke aa Bu nomorHe fa ynpaxHsiBate pasfiviHU MyCKYIHU FPYMu.

PerynupaHe Ha neHTuTe
Ha neganute

Mnb3HeTe Kpaka c1 B ckobaTa 3a NpbcTuTe. HaTUCHeTe Kpast Ha LMMKaTa 3a peMbka 1 U3gbpnanTe Ab/KMHATa Ha
peMbKa, Taka Ye KpakbT Aa He e [IBUXM N0 BpeMe Ha TPEHMPOBKa 1 fla MOXe 1ecHo fja ce n3Baau. OTnycHeTe kaunca.
MoBTopeTe TOBa 3a ApYyrus negan.

HuBenupaxe Ha ypega

HMBeﬂMpai"ITe ypeAa, KaTo pa3BueTe Win 3aTerHeTe HUBeNpPaLWMUTE KpavyeTa Ha NnpeaHaTa 1 3agHaTa OCHOBa.

WHCTPYKLNSA 3A OBC/TY)KBAHE HA KOMMIOTBHPA
Mpepan U3nonsBaHe oTCTpaHeTe 3alWMTHOTO HOMMO OT eKpaHa Ha KOMMITbpa.

KOMMIOTDBP (MOAEN)
MSMR04-GRN

AUTO ON/OFF

KOMMIOTBHPBT Le ce BKKYM, KOraTo MaXxoBUKBT 6be 3aaBUKeH Unu 6bae HaTUcHaT
CbOTBETEH 6YTOH. BbpXy fUCTNES Le Ce NOSBU CTpesKa Harope.
KOMMIOTBHPBT Le ce M3K/I0YM aBTOMaTUYHO cnef 4 MUHYTU 6e3geincTaue.

OMWCAHME HA OTAE/IHUTE BYTOHU
MODE - no3BonsBa n3bop Ha NnapameTbpa.
SET - npefiHa3HayeH e 3a 3aiaBaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha NapameTpuTe.

ZIPRO
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DIST CAL 0DO

SET @ RESET

RESET - npegHasHayeH e 3a He3abaBHO peceTBaHe Ha BPEMETO, Pa3CTOSIHUETO

nnun KanopuuTe.

OYHKLMY (CNELUDUNKALMA)

SCAN

TIME
SPEED
DISTANCE
CALORIES

TOTAL DISTANCE (ODO)

Bbpxy eKpaHa nocnefoBaTenHo ce NOKa3eaT BCUYKM M3MepBaHW NapamMeTpu no BpeMe Ha
TPeHnpoBKaTa.

Ha BCEeKM 4 ceKyHau

061W0TO BpemMe Ha TPEHNPOBKATa OT HAYanoTo A0 Kpasi. 00:00-99:59 min

Moka3Ba aKTyanHaTa CKOpOCT. 0,0-99,9 km/h
0610TO pa3cTosiHUE OT HA4YanoTo A0 Kpasi Ha TPeHMpoBKaTa. 0,0-9999 km
06T 6pOoit U3ropeHy Kanoprm oT HavanoTo A0 3aBbPLIBAHETO HA TPEHUPOBKATA. 0,0-9999 kcal
(Mi3mMepBaHeTO e NPMBAN3UTENHO C Lies CPaBHEHUE C Pa3/INYHN CECUUN OT TPEHNPOBKUTE, HE MOXe

Aa ce U3non3Ba 3a NeyebHu Lenn).

0610TO pa3CcTosHNE OT MOMEHTa Ha MHCTannpaHe Ha 6aTepusiTa. 0-9999 km

RPM Moka3Ba YecToTaTa Ha BbpTeHe (060pOTU B MUHYTA). 0-999 06/MuH
PULSE Moka3sBa akTyanHus nync. 40-240 BPM
HACTPOWKA HA CTOMHOCTTA 3A OTEPOSIBAHE
. C HaTnckaHe Ha MODE n36epeTe napaMeTbpa, YMSTO CTOMHOCT UCKaTe 3a MOCTUTHeTe MO BpeMe Ha TPEHMPOBKa: BpeMe, pascTosiHue, 6poit
Kanopuu, nync. (Bepxy gvcnnes Tps6Ba ga ce BWxAa caMusT napameTsp 6e3 onumsta SCAN.)
. HaTtuckaliTe MHorokpaTHo 6yToH SET, 3a ia 3aflageTe )enaHaTa CTOMHOCT.

OT6p0ﬂBaHeTO 3anoy4Ba cnep Havyano Ha KapaHeTo. B'pry Ancnnes we ce noaBu CTpenka Hagony.
3aBbpLlUBaAHETO Ha OTGPOHBaHETO nnn HagBvlaBaHe Ha 3afafeHaTa CTOWMHOCT Ha nynca ce curHannsuvpa ot 3ByKOB CUTHan.

PULSE RATE

BHUMAHME! /i3mMepBaHe Ha CbpAeYHMs pUTBM 3a CMIOPTHU Lienu (He ce foMNycKa M3Mon3BaHe 3a MeauLMHCKY Lenw).
. HaTtuckaiite 6yToH MODE, fokaTo BbpXy ekpaHa ce nosisu cumson PULSE.
MocTaBeTe ABETE pbLe BbPXY AATYMLMTE 33 NYNC HA KOPMUAOTO. [0 BpeMe Ha M3MepBaHeTO KOMMIOTbPBT Lie NOKa3Ba MKoHa nop hopmata

Ha cbpue.

Cnep n3TnyaHe Ha 3 no 4 CEeKYHAM KOMMNKTBHPDBT LWe NOKaXke aKTyanHna nync.

70

BG




BG

ZIPRO

TPEHUPOBKU U ®A31 HA TPEHUPOBKATA

Vi3non3BaHeTo Ha ypepa e Bu fafe MHOro nonsu. Ha nbpBo MSACTO -
Le nogo6pu CbCTosIHMETO By, wie ykpenu Myckynute Bu

1 B KOM6UHaLMS C NOAXOAsLLA AneTa We Bu no3sonu ga nsropute
HEHY)XXHWUTE Ma3HUHU.

1. 3ArPSIBAHE

Toga e (hasa, KOSTO N0AO6PsIBa KPbBOOGPALLEHUETO B LSSIOTO TS0
1 NIOLTOTBSI MyCKY/IUTE 33 UHTEH3WBHM ynpaxHeHus. OCBeH ToBa
HamansBa pucka oT CnasMmu u HapaHsBaHws. NpenopbUYNTENHO e fa

M3NB/IHNTE HAKOIKO YNPaXKHEHUSA 3a Pa3TAraHe, KakTo e NokKas3aHo no-

aony. Ako ycetute 6onka, CrnpeTe fa TpeHnpaTe unn Hamanete
obxBaTa Ha OBWXEHNETO.

PA3TAMABE HA BbTPELUHWUTE MYCKY/IN HA BELJPATA

CepHeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT CbC CrbHATU KpaKa 1 KoseHe,
Haco4eHM HaBbH. [lonpeTe cTbnanaTa u rm NpUGAMKeTe MaKCUMaNHo
KbM cebe cu. BHUMaTeHO HaTUCHeTe KoleHeTe KbM Noaa

1 T1 33ApbXKTE B Tasn no3nums 15 cekyHau.

PA3TATAHE HA BE[JPATA

CegHeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT. M3npaBeTe feCHUs KPaK, a CTbNanoTo
Ha NeBus Kpak gonpete 0 AscHOTO 6eapo. NpoTerHeTe AsicHaTa pbka

M0 NOCOKA Ha NPBCTUTE Ha AECHUS KPaK Bb3MOXKHO Hali-faney.
3appbxTe 3a 15 cekyHau. [ToBTOpeTe TOBa U C N€BUS KpaK.

BBPTEHE HA I/IABATA

[pbXTe rnaBaTta u3npaseHa v rnepaite Hanpeg. 3aBbpTeTe

s HaZSICHO 1 06PaTHO KaTo AbPXMTE paMeHeTe HEMOABMKHU, a Clef,
TOBa sl 3aBbPTETE HaNsBO 1 06paTHO.

NOBAUITAHE HA PAMEHETE

NOBAWIHETE Bb3MOXHO HAli-BUCOKO N1sIBaTa PbKa 1 3afpbKTe

B POAB/IKEHIE Ha HAKOKO CEKYHAW. [ToBTOpeTe TOBa U C AsicHaTa
pbKa.

PA3TATAHE HA AXUTECOBUTE CYXOXNTNA
3acTaHeTe C /iMle KbM CTeHaTa, NOCTaBeTe JIEBUAT KPaK Hanpep,

Bb3MOXXHW NOBPEAW U HAYUHUN 3A OTCTPAHABAHETO UM

1 NIEKO CrbHETE B KOMSHOTO. [leCHUAT Kpak TpsibBa Aa OCTaHe Has3ag -
n3npaBseH, € NeTa, Aonupalla noga. [jpbxre fBeTe NETH NIOCKO Ha
noga v npuTuckarTe 6egpaTa Mo NOCoOKa Ha CTeHaTa. 3aflpbXKTe B TO3U
nosunums ok. 30 cekyHau. [loBTOpeTe TOBa U C NOCTaBEeH Hanpep AeceH
Kpak. He 3abpaBsiiTe fla AbpxuUTe rbpba n3npaseH No Bpeme Ha
ynpaxHeHusTa.

HAK/TOHU

3acTaHeTe cbC Cb6paHu Kpaka. HanpaseTe HakNoH Hamnpep KaTo ce
CTpeMuTe Aa AOBAMKMNTE MAKCUMANTHO FPbAHUS KOLL KbM KOJEHETE.
3agpbxTe 3a 15 cekyHau. He 3abpaBsiiTe fla He CrbBaTe KoneHeTe.

2. ®A3A HA YIPAXXHEHUATA

ToBa e CblyHCKaTa TpeHpoBKa. TpeHupaiiTe CbC CO6CTBEHOTO CU1
TEMMO TaKa, Ye fla NOCTUIHEeTe CbOTBETEH My/C 3a Bawarta Bb3pacrT,
KaKTO e MoKasaHo Bbpxy rpadukara no-gony.

3. ®A3A HA OTNYCKAHE

Tasu basa No3BoNABa i@ YCNOKOWTE KpbBOOGPALLEHNETO U a
OTMyCHeTe MycKynuTe. ToBa € NOBTOPEHWE Ha yNpaXHeHUsTa 3a
3arpsiBaHe. He 6uBa pa 3abpaBsTe, ye TpsibBa fa BHMMaBaTe fja He
npeToBapuTe MyCKyauTe.

HEART RATE
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BHUMAHME! OTBapsiHETO Ha Kopnyca Ha ypeaa 6e3 npefBapuTeneH KOHTAKT CbC CEPBU3HUSA LIeHTbP Ha NPOM3BOAUTENS, aHyNMpa rapaHumsTa. B cnyyan

Ha NoAo3peHme 3a HeN3NPaBHOCT, M3NCKBALLA OTBapPSHE HA KOPMYCa, CBbPIKETE Ce CbC CEPBU3 HA NPOU3BOAUTENS.

OMNCAHWNE HA
HEW3MPABHOCTTA  Bb3MOXHW NPUYNHN

PELIEHWNE

YpeabT ce knatu

YpeabT e NocTaBeH BbpPXy HepaBHa MNOBBPXHOCT.
Mog, ocHOBaTa Ha ypefia ce Hamupa npegMeT, KOUTo
CMyLaBa paBHOBECMETO.

OCHOBUTE He Ca NPaBWIHO MOHTUPAHW.

OGyBKVITE Ha OCHOBAaTa He Ca MOHTUPAHN U HUBENNPAHN
npaBuaHo.

MocTaBeTe ypeaa BbpXy paBHa NOBbPXHOCT.
OTcTpaHeTe npegMeTa, KOMTO CMylLaBa paBHOBECMETO.

MoHTMpaiiTe OCHOBMTE Ha ypeAa No NpaBuIeH HaunH.
Huenwupalite 0byBKMTE Ha 3afjHaTa OCHOBaA.
MoHTwupaliTe 3agHaTa OCHOBa Ha ypefa Mo npasusieH
HauuH.

Huenupaiite 06yBKMTE Ha 3afjHaTa OCHOBA.

CepankaTa Mnm KOpMUIoTo

BuHTOBETE N perynmpoBbyHUTE 60nTOBE Ha KONOHATA

3aTerHete 601TOBETE U peryMpoBbYHMS 6ONT Ha

ce aBmxat Ha cefjaikaTa a1 KOPMUNIOTO He Ca 3aTerHaTu. ceflankaTta nan KopmMnaoTo.
LLlym no Bpeme Ha HenpaBunHo 3aTerHaTn enemMeHTu. CBbpxeTe ce CbC CepBU3 Ha NPON3BOAUTENS.
ninonseaHe

N HAMAT HeraTuBHWM nocneauyn.

Mo Bpeme Ha pa60TaTa Ha ypefa MoXe fa nma TUXW WymMOoBe No BpeMe Ha MHEPLUUOHHOTO ABMXEHME Ha MacaTa Ha
MaxOBUWKa, KOUTO Ca pe3ynTaT OT BUAA Ha KOHCTPyKUuMATa. Te HIMAT HMKaKBO BNUAHUE BBbpPXy pa60TaTa Haypepa.
MNoTeHuManHNTe LWYMOBe, KOUTO Ce YyBaT NPV BbpTeHe Ha neganuTe B 06paTHa MOCOKa Ca TeXHUYeCKn 06yC]‘IOBeHVI

LLlyM 1 nnnca Ha nnaBHa | oBpeAeHun narepu.
paboTa

CBbpxeTe ce CbC CepBU3 Ha NPON3BOAUTENS.

Jlunca Ha CbOTBETHO HenpanmHo CBbp3aHa KopAa 3a perynvpaHe Ha

HaTtoBapBaHe no Bpeme Ha | HaToBapBaHeTo.
TPeHWUpoBKa

Pa3xnabeH 3agBWKBaLY PEMbK.
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CBBP)KSTS KopfaTa no nNpaBu/ieH Ha4uH CbrnacHo
WHCTPYKUMATA 32 MOHTaX.

CBBP)KSTS Ce CbC CepBU3 Ha NponsBoanTeENs.
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FTAPAHLUA

OT uMeTo Ha MapaHTa NpoAaBaybT NPefoCTaBs rapaHLWs Ha TepuTopusTa Ha Peny6iuka Monwa 3a nepuog oT 24 Mecelja oT faTaTa Ha npoaaxb6aTa.
FapaHuusTa 3a NpofaAeHNTe CTOKM He N3KNI0YBa, HE OrPaH1yYaBa U He OTMeHs npasaTa Ha KynyBaya, npousTuyalum ot 3akoHa 3a npasaTa Ha
notpebutenure.

FAPAHLIMOHHM YCN0BUSA
1. Ha peknamaums u rapaHuys nognexart caMo CKputu gedektu, a. M3TUYaHE Ha CPOKA Ha BalIMAHOCT,
NPUYUHEHW NO BUHA HA NPOU3BOANTENS. b. PEMOHTY 1 MOAUPUKaLUK, HaNPaBeHN OT KNEHTA
2. lapaHuuaTa We 6bae cnaseHa OT MarasuHa UM oT CepBu3a, CaMOCTOSATENTHO C U3MONI3BaHe Ha HEOPUTMHAMHU YacTu,
CNep KaTo KINEHTBT NpeacTaBu: c. Korato aedeKTbT € NoNyYeH B pe3ynTaT Ha HenpaBuaHa
a. Ba/MAAHA, YET/IMBO U NPABWUIHO MOMbJIHEHA MHCTanaums U B pesyntat Ha HecrnasBaHe Ha
rapaHuMoHHa KapTa  neyat 3a npogax6a n Noagnuc Ha npaBuiaTa 3a NpaBWIHa eKCnaoaTaums, onMcaHmn B
npogasava, MNHCTPYKLUMATA 33 eKcrnoaTaums,
b. Ba/IMfAHO AOKA3aTe/NCTBO 3a NOKYMKa Ha ypefa ¢ faTtaTa d.  ynotpe6a, paznuyHa oT flomaliHa ynoTpeba,
Ha npopax6a, e. LeTn, NPUYNHEHN NO BPEMe Ha TPaHCMopT.
[ peknamMmpaHaTa CToka unm fedekTHaTa YacT. 8. [Oy6nvKaTy Ha rapaHLMOHHMN KapTu HaAMa fia 6baaT n3gaBaHu.
B cnyyait Ha NoKynka oT pa3cTosiHWe, rapaHLuMoHHaTa 9. Mo cunata Ha rapaHuWsaTa KIMEHTBT UMa NPaBo Ha CclefHUTe
KapTa e BafvAHa CaMo Bb3 OCHOBA Ha IOKYMeHTa 3a BMAOBe ycnyru 6e3nnaTHo:
nokynka (kacoea 6enexka / hakTypa). a. PEMOHT Ha NpoayKTa,
3. PeknamauusTa we 6bae pasrnefaHa B paMkuTe Ha 14 iHU OT b nogMsiHa Ha NpoayKra,
MOMEHTa Ha CboblyaBaHe Ha gedekTa OT cTpaHa Ha KnueHTa. c. HaManeHue Ha LeHara,
4. MoBpeanTe U NPOU3BOACTBEHUTE AedeKTH, OTKPUTM NO BpeMe d npeKpaTsBaHe Ha JOroBOpa 1 Mb/JHO Bb3CTaHOBsIBaHe
Ha rapaHLUMOHHUS CPOK, Lie 6bAaT nonpaBeHn 6e3nnaTHo He Ha HanpaBeHUTe pa3xoau.
NO-KbCHO OT 21 AHWM OT gaTaTa Ha JOCTaBKa Ha CToKaTa o 10. 3apa3asBuTe peknamauus, € HeobxXoanMo:
MarasuHa unm cepsusa. a. [la npeAcTaBuUTE NPOAYKTA MW HeroBaTa YacT,
5. AKO e Heo6X0[lJMMO @ Ce BHACAT YacTu OT BHOC, obxBaHaTu OT rapaHuusTa.
rapaHUMOHHUAT NEPUOJ 3a PEMOHT MOXe fia 6bAe YAbIIKEH C b. [loka3aTencTBo 3a NOKYMKa, NOCoYBaLL0 MMETO 1
BpeMeTo, Heo6XoaMMO 3a BHOCA Ha YacTUTE, HO He NO-AB/ro OT appeca Ha npofaBaya, aTtaTa U MICTOTO Ha MOKynKara,
40 gHU. BUfa Ha NPOAYKTa UNW BanugHa rapaHLUMOHHa KapTa ¢
6. lapaHuusaTa He obxBalya: neyarta Ha MarasuHa.
a. MexaHW4HU NoBpeamn Ha MpoAyKTa u gedeKTu, c. B cnyyaii Ha focTaBKa Ha 3aMbpCeH NPOAYKT CepBU3bT
npov3nun3salym oT TsX, MOXe fja OTKaxe fja ro npueme nnu 3a CMeTKa Ha
b. nospegu v gedeKTy B pe3ynTaT Ha HenpaBuIHa KNVMEHTA L U3BBPLLM MOYNCTBAHE C MUCMEHOTO
ynotpe6a v cbXxpaHeHwve, HeNpaBUIHO criobsBaHe u Ccbrnacue Ha KAveHTa.
noaapbXKa, 11.  AKko peknamauusTa 6bfe npueTa, ypeabT We 6bae peMoHTMpPaH
[ noBpeau 1 N3HOCBaHe Ha eNeMeHTMN KaTo: Kopau, WNV 3aMeHeH C HOB UMW Le 6bAaT Bb3CTAHOBEHW NapUYHNTe
KONaHw, ryMeHV eNeMeHTu, Neganu, APbXKU OT NsHa, CpeAcTBa Ha KnneHTa. Pa3xoauTe 3a TpaHCNopTMpaHe Ha
Konena, narepw, Tanuuepus. CTOKWTE 10 KNNeHTa ce NoemMart OT CepBM3a Ha NPOVN3BOANTENS.
d. [eHOCTW, CBbP3aHUN C MOHTAX M NOAAPBKKA, KOUTO, 12.  AKo peknamauusTa 6bfe OTXBbpieHa, KIMEHTBT Lie Nonyyu
crnopep UHCTPYKLMsTA 3a eKcnaoaTauus, noTpebutensT noapo6bHa 060CHOBKA Ha B3ETOTO peLleHme 1 ypeabT LWe 6bae
€ OJTbXKEH [1a U3BBPLUM CaM. BbPHAT Ha KNMeHTa 3a HeroBa CMeTKa B paMKUTe Ha 14 fiH1 oT
7. lapaHuusaTa He ce Npunara B CegHUTe CayYaun: faTaTa Ha pelleHueTo.
FTAPAHLMOHHA KAPTA
Nme Ha apTukyn [JaTa Ha npogaxba
EAN kop, MeyaT n nognuc Ha npogasava

(Henpunoxumo npu nokyrnka oT pascTosiHue.
BwxTe MapaHUMOHHUTE yCNoBus T. 2)

MHbopmaumsTa ce oTHacs 3a 3aKyneHoTo o60pyaBaHe, U3f4afeHo Ha TepuTopusTa Ha cTpaHaTa oT Morele.net Sp. z 0.0., an. Jana Pawta Il 43b, 31-864
Kpakos, Monwa.
TernoTo Ha ypea e NOCOYEHO BbPXy OnakoBKaTa. [lpegaBaHeTo Ha 060pyABaHETO B MyHKTa 3a CbbUpaHe Ha 0TNaAbLY NpefoTBPaTsBa NOTEHLMANHY
oTpulaTenHu edeKTy BbPXy OKONHATa CPefia 1 YOBELLKOTO 3/ipaBe, KOUTO MOraT a Bb3HUKHAT B Cllyyaii Ha HEMoAXoAsALLO yNpaBneHue Ha
oTnagbuuTe.

YpepbT e npegHa3sHayeH 3a AoMallHa ynoTpeba.

c E cRag.!l-'\aﬁ KoMnoTbpbT NnpuTexasa Mapkuposka CE 1 e B CbOTBETCTBME C U3UCKBaHMATa Ha ROHS.
KoMMoTbpbT U3Nb/IHABA U3MCKBaHMATA Ha cTaHaapT EN957.

OBOPYABAHETO HE E MPEHA3HAYEHO 3A TbPTOBCKA U/ MPO®ECUOHATHA YITOTPEBA. N3MO/13BAHE, KOETO E HECbBMECTMO C
MPEAHA3HAYEHUWETO HA MPOAYKTA U YC/TOBUATA HA TAPAHLINATA, BOAW 10 3ATYBA HA TAPAHLINATA.

CEPBM3EH LIEHTBP ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
BHOCWUTEN Morele.net Sp. z 0.0. an. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Kpakos, Monwa Homep A/AC: 9451972201, KRS: 0000390511
MNpown3sepeHo B Kntai
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FR Manuel d’utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire toutes les précautions et instructions contenues dans ce
manuel avant d’utiliser ’équipement. Ce manuel contient des
informations importantes sur l'utilisation et I'entretien de
’équipement en toute sécurité. Conservez ce manuel pour pouvoir
vous y référer ultérieurement pour obtenir des informations sur
’entretien ou commander des pieces de rechange.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Alimentation Piles 2xAAA
Poids 42,5 kg
Température de de 0°C a +40°C

fonctionnement

Température de stockage de -10°C a +60°C

Poids maximal de ['utilisateur 130 kg

Classe d'application Classe H
Classe de précision Classe C
Vitesse 0,0-99,9 km/h

Norme de produit (principale) EN 20957-1:2013

Destination Vélo d’appartement spinning a
usage a domicile

SECURITE

ATTENTION! L'appareil ne doit étre utilisé que pour ['usage auquel

il est destiné, c'est-a-dire l'entrainement par des adultes. Toute autre
utilisation peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de
|'appareil.

. L’appareil a été congu et construit sur la base des derniéres
connaissances en matiere de sécurité. Les pieces dangereuses
qui pourraient présenter un risque de blessure ont été éliminées
ou relativement protégées.

. N'effectuez aucune réparation ou modification par vous-méme.

. Vérifiez le serrage des vis, des boulons et des écrous tous les un
ou deux mois.

. Afin d’assurer une sécurité permanente, vérifiez et maintenez
régulierement (c’est-a-dire une fois par an) 'appareil chez un
revendeur spécialisé.

. Toute modification de ’équipement qui n’est pas décrite dans
ce manuel peut causer des dommages ou mettre directement
en danger la santé et la vie de la personne qui s’entraine. Les
modifications de |'appareil ne peuvent étre effectuées que par
le personnel de service du fabricant ou par des personnes
formées par lui.

. Tous les dispositifs sont soumis a des activités d'innovation
constantes afin de garantir une qualité élevée. Pour cette
raison, le fabricant se réserve le droit d’apporter des
modifications techniques.

. Toute question ou préoccupation concernant ’'équipement doit
&tre adressée a un revendeur spécialisé.

ATTENTION! Les personnes se trouvant a proximité lors de |'utilisation
de 'équipement doivent étre averties des dangers possibles. Faites
particuliérement attention en présence d'enfants.

ATTENTION! Avant de commencer a faire de I’exercice, consultez votre
médecin pour vous assurer que vous n’avez pas de contre-indications
de santé pour vous entrainer sur ’équipement. Sur la base de 'avis de
votre spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan d'entrainement. Un
programme inadapté ou |'exercice excessif peut étre dangereux pour
votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT! Les systémes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent étre imprécis. L'épuisement pendant l'exercice
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peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez
faible, arrétezimmédiatement exercice.

ATTENTION! Suivez strictement les instructions d’entrainement
contenues dans ce manuel.

. Le guidon et la selle doivent étre adaptés a votre condition
physique individuelle afin d’obtenir une position
confortable et correcte pour votre entrainement.

. Lorsque vous choisissez un endroit pour vous entrainer,
veillez & garder une distance de sécurité par rapport aux
obstacles éventuels. Ne pas placer I'équipement a
proximité de voies de circulation (routes, portes, passages,
etc.).

. N'utilisez pas l'appareil a proximité d'un mur. La zone de
sécurité est de 2000 mm et au moins aussi large que
'appareil.

ATTENTION! Soyez prudent lors du montage de ['appareil et ne laissez
pas les enfants s'en approcher. De petites piéces (écrous, vis, etc.) sont
utilisées lors du montage et peuvent étre avalées par les enfants.

RISQUE RESIDUEL

. Si la protection antichute n’est pas appliquée ou n’est pas
appliquée correctement, il existe un risque résiduel, c’est-a-dire
une chute d’une personne entrainant des écorchures, des
contusions, des fractures ou, dans le pire des cas, la mort.

. Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la
personne exercant 'activité en raison d’'une manipulation ou
d’une évaluation incorrecte, ainsi que d’une transmission
incorrecte des données (en raison d’interférences
électromagnétiques, d’erreurs logicielles, etc.). Méme la
meilleure protection logicielle et matérielle n’exclut pas une
erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement provoquer
une surcharge de la personne qui s’entraine.

. Le produit est un appareil électrique, par conséquent un choc
électrique pouvant entrainer la mort ne peut étre exclu.

. Le risque d'asphyxie résiduelle ne peut étre exclu.

. Les risques peuvent étre réduits en suivant les précautions

contenues dans le manuel d’utilisation.

. Il ne peut étre exclu que toute utilisation non intentionnelle ou
non autorisée entraine un risque différent, non comptabilisé et
que le risque pris en compte ait été mal estimé.

Dans |'analyse des risques, |'évaluation a été faite sur la base de "l'état
actuel du dispositif". Sur la base de |'évaluation et de l'inspection du
produit, la probabilité qu'un risque inacceptable se produise est trés
faible. L’appareil (sa structure, son mode de fonctionnement et son
utilisation) ne comporte pas -

dans des circonstances normales - de risques déraisonnables pour la
personne qui l'utilise ou pour des tiers.

LES MARQUES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE
TRANSPORT
Attention, fragile.

Ce coté vers le
tt haut. Ne pas ! Dommages possibles.

[} .
renverser. Manipuler avec
précaution.

Protéger contre

k‘} les chutes. ?

Emballage caltionl Attention : produit
Q recyclable. A lourd.

HEAVY LOAD

Protéger de ['humidité.

UTILISATION
Assurez-vous que I'appareil est correctement assemblé avant de
commencer votre séance d'entrainement.
. Avant de commencer votre premiére séance d’entrainement,
familiarisez-vous avec toutes les fonctions et les possibilités de
réglage de l'appareil.



. L'équipement posséde des composants qui peuvent étre sujets
ala corrosion. C’est pourquoi il n'est pas recommandé de le
laisser dans un environnement humide. Vous devez également
vous assurer que ’équipement (en particulier ses composants
internes et électroniques) n’est pas exposé a l’eau, aux
boissons, a la sueur, etc

. L’appareil est destiné uniquement a Uentrainement des adultes
et n’est absolument pas un jouet pour les enfants Si, a vos
risques et périls, vous permettez aux enfants de Uutiliser, vous
devez absolument leur montrer comment le faire correctement
et les surveiller a tout moment.

. Le vélo n’est pas un appareil médical.

. Pendant le fonctionnement de 'appareil, il peut y avoir des
bruits silencieux avec le mouvement d’inertie de la masse du
volant d’inertie de la courroie, qui résultent du type de
construction. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de
|'équipement.

. Les émissions de bruit pendant la charge sont plus élevées que
sans charge.

. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez que les
protections et les assemblages boulonnes et des fiches sont
corrects.

. Lors de 'entrainement sur 'appareil, n’oubliez pas de porter

des chaussures appropriées (chaussures de sport).

MAINTENANCE DE L’EQUIPEMENT

N’oubliez pas la maintenance réguliére de votre équipement. Effectuez
les opérations suivantes au moins toutes les 20 heures de
fonctionnement.

. Controlez les parties mobiles de votre appareil. S’ils ne sont pas
suffisamment lubrifiés, utilisez de la graisse pour des
roulements a vélo.

. Vérifiez I'état des pieces telles que les écrous et les boulons.
Assurez-vous qu'ils sont bien serrés.

. Essuyez la sueur sur la machine aprés chaque séance
d'entrainement. Veillez a ce que le moniteur n’entre pas en
contact avec de ’eau ou de "humidité.

. Utilisez uniquement de ['eau et du savon pour nettoyer
|'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage.

. Conservez |'appareil dans un endroit sec et chaud.

. N'exposez pas 'appareil a la lumiére directe du soleil.

REMPLACEMENT DES PILES

Si les instructions a I’écran sont illisibles ou qu’elles nes’affichent que
partiellement, il faut remplacer les piles.

Retirez le couvercle des piles et remplacez les piles usagées par deux
nouvelles. Insérez-les dans le compartiment en respectant la polarité
+/-. Si l'écran ne fonctionne pas correctement aprés le redémarrage,
retirez les piles pendant quelques minutes, puis remettez-les en place.

SCHEMA DE MONTAGE (- Voir page 2)

ZIPRO |

ATTENTION! Les piles usagées ne sont pas couvertes par la garantie.
Elles contiennent des substances nocives (par exemple du cadmium,
du mercure, du plomb), ne les jetez donc pas avec vos déchets
ménagers.

Apportez-les au point de collecte approprié pour les piles usagées.

ENVIRONNEMENT

L’appareil est expédié dans un emballage qui le protége des dommages
éventuels pendant le transport. L’emballage est une matiére premiére
et peut étre recyclé. Jetez ces matériaux dans des conteneurs colorés
destinés a la collecte sélective.

Protégez ’environnement et ne jetez pas les piles usagées dans les
ordures ménagéres. Retournez-les au lieu d’achat ou apportez-les a un
point de collecte sélective pour les matériaux recyclables.

Les équipements électriques usagés (y compris le compteur et les bloc
d’alimentation) sont recyclables - ne les jetez pas avec vos déchets
ménagers car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour
votre santé et 'environnement. Veuillez contribuer activement a la
gestion économique des ressources naturelles et protéger
environnement en remettant I'appareil usagé a un organisme de
recyclage habilité a collecter ce type de déchet - les appareils
électriques usagés.

ASSEMBLAGE

L’assemblage de l'appareil doit étre effectué avec soin par un adulte.
En cas de doute, demandez 'aide d'une personne plus expérimentée
dans ce domaine.

. Avant de commencer le montage, assurez-vous que le kit
contient tous les éléments de la liste de piéces et qu’aucun
élément n’a été endommagé pendant le transport. En cas
d’éléments manquants ou d’objections, veuillez contacter le
vendeur.

. Consultez les dessins et les explications et effectuez
’assemblage dans l'ordre prévu par les instructions de
montage.

. Faites attention lors de l'installation. Il existe un risque de
blessure lors de l'utilisation d’outils et de composants.

. N’oubliez pas de maintenir un environnement sdr. Ne disposez
pas les outils et les composants de maniére chaotique.
N’oubliez pas que les films et les sacs en plastique présentent
un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les piéces nécessaires a chaque étape des instructions de
montage sont indiquées dans les illustrations et les
explications. Utilisez les composants indiqués dans les
instructions de montage.

. Au cours des premiéres étapes de I'assemblage, ne serrez pas
les pieces au maximum. Faite-le aprés les avoir toutes placées et
vous étre assuré qu’elles sont correctement positionnées.

. Le fabricant se réserve le droit de pré-assembler certaines
piéces.

ATTENTION! Il est interdit d’utiliser des piéces provenant de sources autres que le fabricant.
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LISTE DES PIECES

No  Description Quantité No  Description Quantité

1 | Cadre principal 1 22 | Capuchon supérieur du support de réglage 1
horizontal de la selle

2 | Stabilisateur avant 1 23 | Siege 1

3 | Stabilisateur arriére 1 24A/B | Cache de tige du guidon 1/1

4 | Tigedeselle 1 25 | Vis cruciforme st4x8 4

5 | Potence de guidon 1 26 | Bouton de réglage de la hauteur de selle / de 2
guidon

17 | Pied de nivellement 38 | Gourde
18 | Bouton de réglage horizontal du siége 39 | Porte-gourde

4
1

19 | Rondelle plate d8xd24x2 1 40 | Boulon
2
1

6 | Guidon 1 27 | Vis hexagonale m8x16 4

7 | Capuchon du stabilisateur 4 28 | Accoudoirs 2

8 | Vis hexagonale m8x40 4 29 | Velcro pour les accoudoirs 2

9 | Capuchon nylon m8 2 30 | Vis cruciforme m8x10 4

10 | Roulette de transport 2 31 | Console 1

11 | Vis hexagonale m8x40 2 32 | Filde mesure du pouls 2

12 | Rondelle élastique d8 4 33 | Filde console 1

13 | Rondelle plate d8x16x1,5 10 34 | Fiche 3

14 | Ecrou hexagonal m10 5 35 | Viscruciforme 4
15L/R | Manivelle 1 36 | Rondelle plate 4
16L/R | Pédale 1/1 37 | Support d’accoudoir 2
1

1

2

2

20 | Capuchon du guide du siege
21 | Guide de réglage horizontal du siege

41 | Rondelle plate

INSTRUCTIONS DE MONTAGE

ATTENTION! Pendant linstallation, suivez les étapes ci-dessous et utilisez les outils fournis.
Préparez un espace libre suffisant pour monter ['appareil.

En raison du poids élevé de certains composants, il est recommandé d'étre deux pour le montage.

ETAPE 1.
Attachez le stabilisateur arriére (3) et avant (2) au cadre
principal (1) a laide des vis (8), des rondelles plates (13).

ATTENTION ! Avant d’installer les stabilisateurs, retirez la
protection de transport en plastique ou en carton, le cas
échéant.

REMARQUE ! Le stabilisateur avant est équipé de roulettes de
transport.

ETAPE 2.

Attachez respectivement la pédale droite et gauche (16L/R) a
la manivelle (15). Serrez la vis de la pédale droite (16R) dans le
sens des aiguilles d’'une montre. Serrez la pédale gauche (16L)
dans le sens inverse

des aiguilles d'une montre.

REMARQUE ! Les pédales de gauche et de droite portent le
symbole « R » pour celle de droite et « L » pour celle de
gauche.

Découvrez comment réaliser cette
étape.
Scannez le code QR et regardez la
vidéo.
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ETAPE 3.
Fixez le siége (23) au support de réglage horizontal du siége
(21).

Retirez le bouton de réglage (26) du cadre principal (1), puis
attachez la tige de selle (4) au cadre principal (1).

Serrez le bouton (26) a la hauteur souhaitée.

REMARQUE ! Lorsque vous réglez la hauteur de la selle, ne
dépassez pas la hauteur minimale et maximale indiquée sur
la tige de selle.

REMARQUE ! Avant d’utiliser 'appareil, assurez-vous que la
selle est solidement fixée sur le guide.

ETAPE 4.

Fixez le guidon (6) sur la potence du guidon (5) a l'aide des vis
hexagonales (27), une rondelle élastique (12) et une rondelle
plate (13).

Mettez le cache tige du guidon (24b) sur la potence de guidon
(5) et ensuite mettez I'autre partie du cache (24a) entre le
guidon (6) et la potence de guidon (5) et serez-les avec les

vis cruciformes (25).

Faites glisser la potence de guidon (5) dans le cadre principal

(1).

Réglez la hauteur souhaitée et verrouillez le guidon a l'aide du
bouton de réglage (26).

ETAPE 5.

Connectez le fil de console (33) et le fil de mesure du pouls
(34) a la console, puis fixez la console (8) au guidon (6) avec
des vis cruciformes (35) et des rondelles plates (36)

ETAPE 6.

Fixez le porte-bouteille (39) au cadre principal (1) a l'aide de la
vis (40) et une rondelle plate (41). Assurez-vous que le support
est stable et insérez la gourde.
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REGLAGES

Réglage de la résistance

Pour augmenter la résistance, tournez le bouton de réglage de la résistance dans le sens des aiguilles d’'une montre. Pour

diminuer la résistance, tournez le bouton de réglage de la tension dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

Réglage du guidon
vous que le guidon est immobile.

Desserrez le bouton de réglage du guidon, mettez le guidon dans la position souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-

Hauteur de la selle
la selle estimmobile.

Une hauteur correcte de la selle augmente l'efficacité des exercices et réduit le risque de blessure.

Desserrez le bouton de la tige de selle, positionnez la selle a la hauteur souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-vous que

Placez les pédales en position verticale (une pédale en bas, une en haut). Montez sur le vélo et placez vos pieds sur les
pédales. Assurez-vous que votre jambe placée sur la pédale inférieure est confortablement positionnée. Si elle est trop
pliée, glissez la selle vers le haut. Si vous ne pouvez pas atteindre la pédale ou si votre jambe est en hyperextension, glissez

la selle vers le bas.

Position de la selle
que la selle est immobile.

Desserrez le bouton sur le guide du siége, mettez le siége dans la position souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-vous

Le réglage de la selle vers l'avant ou l'arriére permet de faire travailler de différents groupes musculaires.

Réglage des sangles de

Glissez votre pied dans la pince a orteils. Appuyez sur |'extrémité du clip de sangle et tirez sur la longueur de la sangle afin

pédales que le pied ne bouge pas pendant ['entrainement et qu'il puisse étre facilement retiré. Relachez le clip. Répétez 'opération

pour l'autre pédale.

Mise a niveau de
'appareil

Mettez l'appareil a niveau en dévissant ou en serrant les pieds de nivellement situés sur le stabilisateur avant et arriere.

MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE
Veuillez retirer le film protecteur de ’écran de la console avant utilisation.

CONSOLE (MODELE)

MSMR04-GRN

AUTO ON/OFF
La console s’allume lorsque le volant d’inertie est mis en mouvement ou lorsqu’un
bouton est pressé.

]

734

SCAN TMR SPD DIST CAL ODO RPM

Une fleche vers le haut s’affiche a |'écran.
Au bout de 4 minutes sans activité, la console s’éteindra automatiquement.

DESCRIPTION DES DIFFERENTS BOUTONS

MODE - permet de sélectionner un paramétre.

SET - est utilisé pour définir les valeurs des paramétres.

RESET - sert a remettre a zéro le temps, la distance et les calories.

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

SCAN Tous les paramétres mesures sont affichés a I’écran en boucle
TIME Compte le temps total des exercices du début a la fin

SPEED Affiche la vitesse actuelle.

DISTANCE Compte la distance totale du début a la fin de I'exercice.

CALORIES Compte le nombre total de calories briilées du début a la fin de ’exercice.

(La mesure est approximative pour comparer différentes séances d’exercice, ne peut pas étre
utilisée pendant le traitement).
TOTAL DISTANCE (ODO) Compte la distance totale depuis l'installation de la pile.
RPM Affiche la cadence (tours par minute).

PULSE Affiche le pouls actuel.

REGLAGE DE LA VALEUR A AFFICHER

pendant 4 secondes
00:00-99:59 min
0,0-99,9 km/h
0,0-9999 km
0,0-9999 kcal

0-9999 km
0-999 tr/min
40-240 BPM

. Appuyez sur le bouton MODE pour régler sur I'écran la fonction dont la valeur vous souhaitez atteindre pendant U'entrainement : temps,

distance, calories, pouls. (L’écran doit afficher le paramétre lui-méme sans 'option SCAN).
. Appuyez plusieurs fois sur la touche SET pour régler la valeur souhaitée.

Le compte a rebours commencera lorsque vous commencerez a pédaler. Le moniteur affiche une fléche vers le bas.

La fin du compte a rebours ou le dépassement de la valeur de pouls fixée sont signalés par un son.

PULSE RATE
ATTENTION! Mesure de la fréquence cardiaque a des fins sportives uniquement (usage médical exclu).
. Appuyez sur le bouton MODE jusqu'a ce que PULSE apparaisse a l'écran.

Placez vos deux mains sur les capteurs de pouls situés sur le guidon. Pendant la mesure, ['ordinateur affiche une icéne en forme de cceur.

Apreés 3 a 4 secondes, |'ordinateur affiche le pouls actuel.
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ENTRAINEMENT ET PHASES D’EXERCICE

L’utilisation du vélo vous apportera de nombreux avantages. Tout
d’abord, il améliorera votre condition physique, renforcera vos muscles
et, associé a un régime alimentaire approprié, il vous permettra de
briler les graisses corporelles superflues.

1. ECHAUFEMENT

Cette phase améliore la circulation sanguine dans tout le corps et
prépare les muscles a un exercice plus intense. Il réduit également le
risque de crampes et de ésions. Il est conseillé de faire quelques
exercices d’étirement comme indiqué ci-dessous. Si vous ressentez une
douleur, arrétez de faire des exercices ou réduisez 'amplitude des
mouvements.

DE L’'INTERIEUR DES CUISSES

En position assise, joignez la plante de vos pieds en écartant les
genoux. Tirez vos pieds le plus loin possible vers Uintérieur. Appuyez
doucement vos genoux vers le sol et maintenez cette position pendant
15 secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etendez la jambe droite et plaquez
la plante du pied gauche sur Uintérieur de la cuisse de la jambe tendue.
Etirez-vous le plus loin possible pour aller toucher votre orteil droit.
Comptez jusqu’a 15, puis relachez. Répétez cet exercice avec la jambe
gauche.

TOURNER LA TETE

Gardez la téte droite en regardant droit devant vous. Sans bouger les
bras, tournez la téte vers la droite et revenez a la position initiale et
ensuite tournez la téte vers la gauche et revenez a la position initiale.

LEVER LES BRAS

Levez votre bras gauche aussi haut que possible et maintenez-le
pendant plusieurs secondes. Répétez l’exercice avec votre bras droit.

DOMMAGES EVENTUELS ET TECHNIQUES DE REPARATION

ZIPRO

ETIREMENT DU TENDON D’ACHILLE

Tournez vers un mur, le pied gauche devant l'autre. Pliez légerement la
jambe avant. Maintenez votre jambe droite tendue et votre pied droit
bien a plat au sol. Gardez les deux pieds a plat sur le sol et avancez les
hanches vers le mur. Comptez jusqu’a 30, puis reldchez. Répétez
’exercice avec votre la jambe droite avant. Ne cambrez pas le dos
pendant U'exercice.

FLEXIONS

Tenez-vous debout, les pieds joints. Penchez la partie supérieure de
votre corps en avant, essayez de rapprocher le plus possible la poitrine
des genoux. Comptez jusqu’a 15, puis relachez. Ne pliez pas les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE

C’est la phase d’entrainement proprement dite. Faites de 'exercice a
votre propre rythme pour atteindre la fréquence cardiaque appropriée
pour votre dge, comme indiqué dans le diagramme.

3. PHASE DE DETENTE

Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les muscles.
C’est une répétition des exercices de |'échauffement. N'oubliez pas de
ne pas forcer les muscles.
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ATTENTION! L’ouverture du boitier de 'appareil sans contact préalable avec le service du fabricant annule la garantie. En cas de suspicion d’un défaut
nécessitant l'ouverture du boitier, veuillez contacter le service aprés-vente du fabricant.

Description de l'erreur  Causes possibles

Solution

L’appareil est instable | L'appareil a été placé sur une surface irréguliére.
Ily a un objet dérangeant ’équilibre sous le stabilisateur ~ Retirez 'objet dérangeant ’équilibre.

de l'appareil.

correctement.

nivelés correctement.

Les stabilisateurs de I'appareil n’ont pas été installés

Les embouts sur le stabilisateur ne sont pas installés et

Placez |'appareil sur une surface plane.

Installez correctement les stabilisateurs de I’appareil.
Nivelez les embouts sur le stabilisateur arriére.

Installez correctement le stabilisateur arriére de
I'appareil.
Nivelez les embouts sur le stabilisateur arriére.

La selle ou le guidon vacille | Lesboulons et boutons de la tige de selle ou de la
potence du guidon n'ont pas été serrés.

Serrez les vis et le bouton sur la tige de selle ou de la
potence du guidon.

Un bruit pendant l'utilisation | Des composants mal serrés.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Lorsque I’appareil fonctionne, il est possible que le mouvement inertiel de la masse du volant d’inertie produise

des bruits discrets en raison de la nature de sa structure. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de l'équipement.
Le bruit potentiel entendu lors de la rotation des pédales dans le sens inverse est techniquement déterminé et
n’entraine aucune conséquence négative.

Un bruit et manque de fluidité | Des roulements endommageés.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Pas de résistance adéquate | Le fil de tension est connecté de maniére incorrecte.

pendant I'entrainement

GARANTIE

La courroie d'entrainement est desserrée.

Connectez le fil correctement en suivant les instructions
d'installation.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période de 24 mois a compter de la date de la
vente. La garantie sur les biens vendus n’exclut, ne limite ou ne suspend pas de droits de ’Acheteur en vertu de la loi sur les droits des consommateurs.
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CONDITIONS DE GARANTIE
1. Seuls les défauts cachés causés par la faute du fabricant peuvent faire ['objet d'une réclamation et d'une garantie.

2. Le magasin ou le service respecte la garantie quand le client présente :
a. une carte de garantie valide, lisible et correctement remplie avec un cachet de vente et la signature du vendeur,
b. une preuve valable de |'achat de |'équipement avec la date de la vente,
[ la marchandise réclamée ou une piéce défectueuse.

En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est valable que sur la base de la preuve d'achat (regu / facture).

La réclamation sera traitée dans les 14 jours suivant la notification des défauts par le Client.

Les défauts d'usine et les dommages révélés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai n'excédant pas 21 jours
a compter de la date de livraison des marchandises au magasin ou au service.

5. En cas de nécessité d'importer des pieces, la période de réparation sous garantie peut étre prolongée du temps nécessaire pour les importer,
mais pas plus de 40 jours.
6. La garantie ne couvre pas:
a.  desdommages mécaniques et défauts causés par ceux-ci,

b. des dommages et défauts résultant d’une utilisation et d’un stockage inappropriés, d’'un montage et d’un entretien inappropriés,
c. des dommages et 'usure des éléments consommables tels que : fils, sangles, éléments en caoutchouc, pédales, poignées en
mousse, roues, roulements, rembourrage.
d. des opérations d’assemblage et de maintenance, que ['utilisateur est tenu d'effectuer lui-méme conformément au mode d'emploi.
7. La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

a. |'expiration de la période de validité,
b. les réparations et modifications effectuées par le client lui-méme en utilisant des piéces non originales,
[ lorsque le défaut résulte d'une installation incorrecte ou du non-respect des principes de bon fonctionnement décrits dans le

mode d'emploi,
d.  une utilisation autre qu’a domicile,
e. des dommages causés par le transport.
8.  Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera délivré.
9. Dans le cadre de la garantie, le client a le droit de demander les types de remédes suivants, fournis gratuitement :

a. la réparation du produit,

b. le remplacement du produit,

c. la réduction de prix,

d. la résiliation du contrat et le remboursement intégral des frais encourus.
10.  Pour déposer une réclamation, veuillez :

a. Présentez le produit ou sa partie auquel s'applique la garantie.

b. Preuve d'achat indiquant le nom et ['adresse du vendeur, la date et le lieu d'achat, le type de produit ou une carte de garantie
valide portant le cachet du magasin.
[ Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer aux frais du client avec son accord écrit.
11.  Encasde résolution positive de la plainte, 'équipement sera réparé ou remplacé par un nouveau ou le client sera remboursé. Le coiit du
transport du produit au client est couvert par le service du fabricant.
12.  Silademande de garantie est rejetée, le client recevra une justification détaillée de la décision et, dans les 14 jours suivant la date de
notification de la décision, 'équipement sera renvoyé au client a ses frais.

CARTE DE GARANTIE

Nom de 'article Date de vente

Code EAN Cachet et signature du vendeur
(Non applicable en cas d’achat a distance.
Voir les Conditions de garantie, point 2)

Informations sur ’équipement acheté et introduit dans le pays par Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracovie, Pologne.
Le poids de |'équipement est indiqué sur ['emballage. Le transfert des équipements usagés vers un point de collecte des déchets permet d'éviter les
effets négatifs potentiels sur 'environnement et la santé humaine, qui peuvent se produire en cas de gestion inappropriée des déchets.

c E RoHS L’équipement est destiné a usage a domicile.
Comellant | 3 console a des certificats CE et RoHS. La console est conforme a la norme EN957.

CET EQUIPEMENT N’EST PAS DESTINE A UNE UTILISATION COMMERCIALE OU PROFESSIONNELLE. TOUTE UTILISATION CONTRAIRE A L’USAGE PREVU
DU PRODUIT ET AUX CONDITIONS DE LA GARANTIE ENTRAINE L’ANNULATION DE CETTE DERNIERE.

CENTRE DE SERVICE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FABRICANT Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracovie, Pologne P. IVA : 9451972201, KRS /RCS/: 0000390511
Fabriqué en Chine

79




IT Manuale d’uso

Caro Utente,

Prima di iniziare l'installazione e l'utilizzo del prodotto, leggere
attentamente le istruzioni riportate in questo manuale. Questo
manuale contiene le importanti informazioni sull’uso sicuro e la
manutenzione dell’apparecchiatura Si consiglia di conservare questo
manuale per ogni eventuale necessita di consultazione futura sulla
manutenzione o per ordinare i pezzi di ricambio.

DATI TECNICI
Alimentazione Betterie 2xAAA
Peso 42,5 kg
Temperatura di funzionamento 0°C fino a +40°C
Temperatura di stoccaggio -10°C fino a +60°C
Peso massimo dell’utente 130 kg
Classe di applicazione Classe H
Classe di precisione Classe C
Velocita 0,0-99,9 km/h

Norma del prodotto (principale) EN 20957-1:2013

Uso previsto Bicicleta de spinning per uso

domestico

SICUREZZA

AVVERTENZE! Questo prodotto € stato realizzato per essere usato
solamente dagli adulti in conformita con il suo uso previsto. Qualsiasi
altro uso puo essere pericoloso. Il produttore non puo essere ritenuto
responsabile dei danni causati da un uso scorretto del dispositivo.

. Il dispositivo & stato progettato e costruito sulla base delle
ultime conoscenze in materia di sicurezza. Le parti pericolose
che potrebbero potenzialmente rappresentare un rischio
di lesioni sono state eliminate o relativamente protette.

. Non sono consentite riparazioni e modifiche fatte senza
autorizzazione.
. Controllare il serraggio di viti, bulloni e dadi una volta ogni mese

o ogni due mesi.

. Al fine di garantire la sicurezza permanente, controllare
e mantenere regolarmente (cioé una volta all’anno) 'attrezzo
in un punto vendita specializzato.

. Qualsiasi modifica all'attrezzo che non sia descritta in questo
manuale puo causare danni o mettere direttamente in pericolo
la salute e la vita della persona che si esercita. Le modifiche al
dispositivo possono essere effettuate solo dal personale
di servizio del produttore o da persone addestrate
da quest'ultimo.

. Tutti i dispositivi sono soggetti a una costante attivita
diinnovazione per garantire un'alta qualita. Per questo motivo,
il produttore si riserva il diritto di apportare le modifiche
tecniche.

. Tutte le domande o i dubbi relativi all'attrezzo devono essere
rivolti a un rivenditore specializzato.

AVVERTENZA! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante
[utilizzo dell’apparecchiatura devono essere avvertite dei possibili
pericoli. Fare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare 'esercizio, consultare il medico per
assicurarsi di non avere controindicazioni di salute all’allenamento sul
dispositivo. Sulla base del parere dello specialista, si puo sviluppare

il proprio piano di allenamento. Un programma inadatto o esercizio
eccessivo puo essere pericoloso per la salute e la vita.

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. L’esaurimento durante ’esercizio pud
provocare lesioni gravi o la morte. Se si sente debole, smetta
immediatamente di fare esercizio.

ZIPRO

AVVERTENZE! Seguire rigorosamente le istruzioni di formazione
contenute in questo manuale

. Il posizionamento del manubrio e della sella deve tenere conto
delle condizioni fisiche individuali della persona che si esercita
al fine di adottare una posizione comoda e corretta per
l’allenamento.

. Quando si sceglie un posto per allenarsi, assicurarsi di
mantenere una distanza di sicurezza da possibili ostacoli.

Non posizionare |'attrezzo vicino a vie di circolazione (strade,
cancelli, passaggi, ecc.).

. Non utilizzare ['attrezzo in prossimita di un muro. La zona
di sicurezza & di 2000 mm e larga almeno quanto ['attrezzo.

AVVERTENZE! Fare attenzione durante l'installazione dell'unita e non
permettere ai bambini di avvicinarsi. Le piccole parti (dadi, bulloni,
ecc.) sono utilizzate durante il montaggio e possono essere ingerite
da loro.

RISCHIO RESIDUO

. Quando la protezione anticaduta non viene utilizzata, o viene
utilizzata ma in modo non corretto, c’é un rischio residuo, cioé
una caduta di una persona con conseguenti abrasioni,
contusioni, fratture o, nel peggiore dei casi, la morte.

. Esiste un rischio residuo di sovraccarico involontario della
persona che si esercita a causa di una manipolazione
o valutazione errata, cosi come una trasmissione errata dei dati
(a causa di interferenze elettromagnetiche, errori di software,
ecc.) Anche la migliore protezione software e hardware non
esclude un errore software o hardware e puo teoricamente
causare un sovraccarico dell'esercitatore.

. Il prodotto & un apparecchio elettrico, quindi non si puo
escludere una scossa elettrica che pud portare alla morte.

. Non si pud escludere un rischio residuo di soffocamento.

. I rischi possono essere ridotti seguendo le informazioni sulla

sicurezza contenute nelle istruzioni per l'uso.

. Non si puo escludere che 'uso non intenzionale o non
autorizzato comporti altri rischi non contabilizzati, e che i rischi
contabilizzati siano stati stimati in modo errato.

Nell'analisi dei rischi, la valutazione é stata fatta sulla base dello "stato
attuale del dispositivo". Sulla base della valutazione e dell’ispezione
del prodotto, la probabilita che si verifichi un rischio inaccettabile

& molto bassa. Il dispositivo (la sua struttura, il modo di funzionamento
e l'uso) non comporta - in condizioni normali - rischi ingiustificati per
’esercitante o per terzi.

SEGNI DI MANIPOLAZIONE SULL’IMBALLAGGIO PER IL TRASPORTO

Questo lato in alto.
tt Non rovesciare. !

Attenzione, fragile.
Possibili danni.
Maneggiare con cura..

Proteggere dalle Riparare dalla pioggia e

k‘z cadute. ? dall’umidita.

Imballaggio CAUTIONE Attenzione: prodotto
Q riciclabile. A pesante

HEAVY LOAD

UTILIZZO
Prima di iniziare 'allenamento assicurarsi che il dispositivo sia
installato correttamente.
. Prima di iniziare il primo allenamento si raccomanda
di familiarizzare con tutte le caratteristiche e le possibilita
di regolazione del dispositivo.
. L’attrezzo ha i componenti che possono essere soggetti
a corrosione. Per questo motivo
non si raccomanda di lasciarlo in un ambiente umido. L'attrezzo
(specialmente i componenti interni ed elettronici) non deve
entrare in contatto con acqua, bevande, sudore ecc.
. Il dispositivo & destinato esclusivamente all’allenamento
di adulti e non & assolutamente un giocattolo per bambini Se si
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permette ai bambini, al proprio rischio, di usare il dispositivo
e’ indispensabile di istruirli nell’uso corretto e di sorvegliarli in
ogni momento.

. Questo prodotto non & adatto ad un uso terapeutico.

. Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire
i rumori deboli con il movimento inerziale della massa volanica
della cinghia di trasmissione, che derivano dal tipo
di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento
dell'attrezzo.

. Le emissioni di rumore con il carico sono piu alte che senza
carico.

. Prima di iniziare ogni sessione di formazione, verificare
la correttezza delle protezioni e dei collegamenti a vite
o aspina.

. Durante 'allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare

le calzature adeguate (scarpe sportive).

MANUTENZIONE DEL DISPOSITIVO
Mantenere il dispositivo regolarmente. Eseguire le seguenti operazioni
almeno ogni 20 ore di funzionamento.
. Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non sono
sufficientemente lubrificati, usare del grasso per cuscinetti

di bicicletta.

. Controllare le condizioni delle parti come dadi e viti. Assicurarsi
che siano ben serrate.

. Asciugare il sudore dalla macchina dopo ogni allenamento.
Assicurarsi che il monitor non entri in contatto con acqua
o umidita.

. Usare solo acqua e sapone per pulire il dispositivo. Non usare
detergenti.

. Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo.
. Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole.

SOSTITUZIONE DELLE BATTERIE

Quando sul display le informazioni vengono visualizzati chiare o non ci
saranno, occorre sostituire le batterie.

Rimuovere il coperchio delle batterie sostituire quelle esaurite con due
nuove. Mettendole nel vano rispettare la polarita, “+” e “-”. Se il display
non funziona correttamente dopo il riavvio, rimuovere le batterie per
alcuni minuti e poi reinserirle.

ATTENZIONE! Le batterie usate non sono coperte dalla garanzia.
Contengono sostanze nocive (ad esempio cadmio, mercurio, piombo),

SCHEMA DI MONTAGGIO (> Vedi pagina 2)

allora non gettare le batterie esaurite insieme agli altri rifiuti domestici.
Provvedere allo smaltimento differenziato negli appositi raccoglitori
per batterie.

AMBIENTE

Il dispositivo viene spedito in un imballaggio per proteggerlo

da possibili danni durante la spedizione. L'imballaggio &€ materia prima
non lavorata e pud essere riciclato. Smaltire questi materiali negli
appositi contenitori colorati per la raccolta differenziata.

Proteggere ’lambiente e non smaltire le batterie usate con gli altri rifiuti
domestici. Restituirli al punto vendita o portarli in un punto
diriciclaggio dedicato.

Le apparecchiature elettriche usate (compresi i contatori e gli
alimentatori) sono riciclabili - non smaltirle tra i rifiuti domestici perché
possono contenere sostanze pericolose per la salute e per I'ambiente.
Si prega di aiutare attivamente nella gestione economica delle risorse
naturali e proteggere 'ambiente consegnando il dispositivo usato a un
punto di raccolta dei materiali riciclabili - i dispositivi elettrici usati.

MONTAGGIO
L'unita deve essere installata con cura da un adulto. In caso di dubbio,
chiedere l'assistenza di qualcuno con pill esperienza in questo campo.

. Prima di iniziare U'installazione, assicurarsi che il kit con il
dispositivo contenga tutti i componenti dell’elenco delle parti
e che gli eventuali elementi non siano stati danneggiati durante
il trasporto. Contattare il rivenditore se mancano delle parti o se
ci sono delle contestazioni.

. Consultare i disegni e le spiegazioni e procedere all'installazione
nell'ordine indicato nelle istruzioni di installazione.

. Fare attenzione durante il montaggio. Esiste il rischio di lesioni
durante 'utilizzo di strumenti e componenti.

. E utile ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro. Non disporre
gli strumenti ed i componenti in modo caotico. Bisogna
ricordarsi che le pellicole e i sacchetti di plastica rappresentano
un rischio di soffocamento per i bambini.

. Le parti di montaggio necessarie per un determinato passo delle
istruzioni di montaggio sono mostrate nei disegni e nelle
spiegazioni. Utilizzare le parti indicate nelle istruzioni
di montaggio.

. Durante le prime fasi del montaggio, non serrare le parti al
massimo. Farlo dopo averli posizionati tutti e dopo essersi
assicurato che siano posizionati correttamente.

. Il produttore si riserva il diritto di preassemblare alcune parti.

ATTENZIONE! E vietato utilizzare le parti provenienti da fonti diverse dal produttore.

ELENCO DELLE PARTI

N.  Descrizione Quantita N.  Descrizione Quantita
1 | Telaio principale 1 22 | Tappo superiore del supporto per la 1
regolazione orizzontale della sella
2 | Stabilizzatore anteriore 1 23 | Sella 1
3 | Stabilizzatore posteriore 1 24 A/B | Protezione del tubo di supporto del manubrio 1/1
4 | Supporto del sedile 1 25 | Vite a croce st4x8 4
5 | Tubo disupporto del manubrio 1 26 | Manopola diregolazione dell’altezza dellasella 2

Manubrio 1
Tappo dello stabilizzatore 4
Vite esagonale m8x40 4
Cappuccio in nylon m8 2
2
2
4

© % N>

10 | Ruota ditrasporto
11 | Vite esagonale m8x40
12 | Rondella elastica d8

13 | Rondella piana d8x16x1,5 10
14 | Dado esagonale m10 5
15L/R | Pedivella 1
16L/R | Pedale 1/1
17 | Piedino di livellamento 4
18 | Manopola di regolazione orizzontale della sella 1
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/ del manubrio

27 | Vite esagonale m8x16

28 | Piastrelle per gomiti

29 | Velcro delle piastrelle per gomiti

30 | Vite a croce m8x10

31 | Computer

32 | Cavo deisensoridipulsazioni cardiache
33 | Cavo del computer

34 | Spina

35 | Viteacroce

36 | Rondella piana

37 | Fissaggio della piastrella per gomito
38 | Borraccia

=N DA D WHENREDNND

39 | Portaborraccia
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19 | Rondella piana d8xd24x2 1 40 | Vite 2
20 | Tappo della guida della sella 2 41 | Rondella piana 2
21 | Guida diregolazione orizzontale della sella

—

INSTRUZIONI DI MONTAGGIO

ATTENZIONE! Durante l'installazione, seguire i passi seguenti e usate gli strumenti forniti con il prodotto.
Preparare uno spazio libero sufficiente per montare la cyclette.

A causa del peso elevato di alcuni componenti, due persone sono raccomandate per il montaggio.

FASE 1.

Montare lo stabilizzatore posteriore (3) e lo stabilizzatore
anteriore (2) sul telaio principale (1) utilizzando le viti (8), le
rondelle piatte (13).

ATTENZIONE! Prima di installare gli stabilizzatori, rimuovere
le protezioni di trasporto in plastica o cartone, se presenti.

ATTENZIONE! Lo stabilizzatore anteriore ha ruote di
trasporto.

FASE 2.

Avwvitare il pedale destro e sinistro (16L/R)

alla pedivella (15). Stringere la vite del pedale
destro (16R) in senso orario. Stringere il pedale
sinistro (16L) in senso antiorario.

ATTENZIONE! | pedali destro e sinistro sono
contrassegnati “R” per il destro e “L” per il sinistro.

Scopri come fare questa fase.
Scansiona il codice QR e guardaiil
film.

FASE 3.
Montare la sella (23) sul supporto di regolazione orizzontale
del sedile (21).

Rimuovere la manopola di regolazione (26) dal telaio
principale (1), poi montare il supporto del sedile (4) al telaio
principale (1).

Stringere la manopola (26) all’altezza desiderata.

ATTENZIONE! Quando si regola I’altezza della sella, non
superare 'altezza minima e massima segnata sul supporto.

ATTENZIONE! Prima di utilizzare il dispositivo, assicurarsi che
la sella sia montata saldamente sulla guida.

82

IT




ZIPRO

IMPOSTAZIONI

FASE 4.

Fissare il manubrio (6) al tubo di supporto del manubrio (5)
utilizzando le viti esagonali (27), la rondella elastica (12) e la
rondella piatta (13).

Mettere la protezione del tubo di supporto del manubrio (24b)
sul tubo di supporto del manubrio (5), poi mettere I’altra
parte della protezione (24a) tra il manubrio (6) e il tubo

di supporto del manubrio (5) e fissarlo con viti cruciforme
(25).

Inserire il tubo di supporto del manubrio (5) nel telaio
principale (1). Regolare l'altezza desiderata e bloccare il
manubrio con la manopola di regolazione (26).

FASE 5.

Collegare il cavo del computer (33) ed il cavo dei sensori di
pulsazioni cardiache (34) al computer (31), poi montare il
computer (8) al manubrio (6) con le viti cruciforme (35)

e le rondelle piatte (36).

FASE 6.

Fissare il portaborraccia (39) al telaio principale (1) con la vite
(40) e la rondella piatta (41). Assicurarsi che il supporto sia
stabile e inserire la borraccia.

Regolazione della

Per aumentare la resistenza, ruotare la manopola di regolazione della resistenza in senso orario.

resistenza Per diminuire la resistenza, ruotare la manopola di regolazione della tensione in senso antiorario.
Regolazione del Allentare la manopola di regolazione del manubrio, mettere il manubrio alla posizione desiderata e stringere la manopola.
manubrio Assicurasi che il manubrio sia fermo.

Altezza della sella

Allentare la manopola del supporto del sedile, regolare la sella all’altezza desiderata e stringere la manopola.

Assicurasi che la sella sia ferma.

L'altezza corretta della sella aumenta l'efficienza dell'esercizio e riduce il rischio di lesioni.

Posizionare i pedali verticalmente (un pedale in basso, l'altro in alto). Salire sulla bicicletta e mettere i piedi sui pedali.
Assicurarsi che la gamba sul pedale inferiore sia posizionata comodamente. Se & troppo piegata, alzare la sella. Se non si
riesce a raggiungere il pedale o la gamba € in iperestensione, abbassare la sella.

Posizione della sella

Allentare la manopola sulla guida della sedia, mettere la sedia alla posizione desiderata e stringere la manopola.
Assicurasi che la sella sia ferma.
L'aggiustamento della sella in avanti o indietro puo aiutare a esercitare diversi gruppi muscolari.

Regolazione delle
cinghie dei pedali

Far scivolare il piede nella clip per la punta. Premere 'estremita del fermaglio e tirare la cinghia in modo che il piede non si
muova durante l'allenamento e possa essere facilmente estratto. Lasciare andare la clip. Ripetere |'operazione per l'altro
pedale.

Livellamento
dell'unita

Nivele la maquina desatornillando o apretando las patas niveladoras en las bases delantera y trasera.
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ISTRUZIONI PER IL COMPUTER ISTRUZIONI PER IL COMPUTER

Si prega di rimuovere la pellicola protettiva dallo schermo del computer prima dell’uso.

COMPUTER (MODELLO)
MSMR04-GRN

AUTO ON/OFF

Per accendere il computer, premere un pulsante qualsiasi o semplicemente iniziare a pedalare.

Sullo schermo apparira una freccia in su.

Il computer si spegne automaticamente in assenza di segnali di input per 4 minuti.

DESCRIZIONE DEI SINGOLI PULSANTI

MODE - permette dei selezionare un parametro.

SET - viene utilizzato per impostare i valori dei parametri.

RESET - serve per il ripristino istantaneo di tempo, distanza e calorie.

FUNZIONI (SPECIFICAZIONE)

A

SCAN TMR SPD DIST CAL ODO RPM

SCAN Tutti i parametri di allenamento misurati vengono visualizzati in sequenza sullo schermo ogni 4 secondi
TIME Conteggia il tempo di esercizio dall’inizio alla fine. 00:00-99:59 min
SPEED Visualizza la velocita di pedalata. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Misura la distanza totale percorsa durante I’esercizio. 0,0-9999 km
CALORIES Visualizza la stima delle calorie bruciate durante 'esercizio. 0,0-9999 kcal

(La misurazione & approssimativa per confrontare diverse sessioni di allenamento, non puo essere

utilizzata nel trattamento medicale).

TOTAL DISTANCE (ODO) Misura la distanza totale dall’installazione delle batterie. 0-9999 km
RPM Visualizza la cadenza (giri al minuto). 0-999 giri/min
PULSE Visualizza la frequenza cardiaca attuale. 40-240 BPM

IMPOSTAZIONE DEI VALORI PER IL CONTEGGIO

. Premere il tasto MODE per impostare sul display il valore che si vuole raggiungere durante l’allenamento: tempo, distanza, calorie, pulsazioni.
(Il display dovrebbe mostrare il parametro stesso senza I'opzione SCAN).
. Premere ripetutamente il pulsante SET per impostare il valore desiderato.

Il conteggio iniziera dopo linizio della pedalata. Il display visualizzera una freccia verso il basso.
La fine del conteggio o il superamento del valore delle pulsazioni impostato & segnalato da un suono.

PULSE RATE

ATTENZIONE! La misurazione della frequenza cardiaca solo per scopi sportivi (escluso I'uso medico).

. Premere il pulsante MODE fino a ché nel display non indica PULSE.

Posizionate entrambi i palmi delle mani nei sensori presenti sul manubrio. Il computer visualizzera un’icona a forma di cuore durante la

misurazione.

Dopo 3-4 secondi il monitor visualizzera il valore attuale del vostro battito cardiaco.
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ALLENAMENTO E LE FASI DI ESERCIZI

L'uso della macchina vi fornira molti benefici. Prima di tutto, migliorera
la tua condizione, rafforzera i tuoi muscoli e, combinato con una dieta
adeguata, ti permettera di bruciare il grasso corporeo in eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa fase migliora la circolazione del sangue in tutto il corpo

e prepara i muscoli per un maggiore esercizio. Riduce anche il rischio
di sviluppare crampi e di lesioni. Si consiglia di fare alcuni esercizi

di stretching come indicato di seguito. Se senti dolore, smetto

di esercitarti o riduci la gamma di movimento.

ALLUNGARE | MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia
rivolte verso l’esterno. Avvicina le piante dei piedi e portale il pili vicino
possibile. Premi delicatamente le ginocchia, puntandole verso il suolo
e mantieni questa posizione per 15 secondi.

ALLUNGARE LE COSCE

Siediti su una superficie piana. Raddrizza la gamba destra e metti la
pianta del piede sinistro sulla coscia destra. Estendi la mano destra
verso le dita della gamba destra il piti possibile. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ripeti con la gamba sinistra.

ROTAZIONI DEL CAPO

Tieni la testa dritta, guardando dritto davanti a te. Senza muovere le
braccia, gira la testa a destra e raddrizzala, e poi gira la testa a sinistra
e raddrizzala.

SOLLEVAMENTI DELLE BRACCIA
Alza il braccio sinistro il piti in alto possibile e tienilo cosi per alcuni
secondi. Ripeti 'esercizio con il braccio destro.

ALLUNGAMENTO DEL TENDINE D'ACHILLE

In piedi di fronte al muro, stendi la gamba sinistra in avanti e piegala
leggermente al ginocchio. Tieni la gamba destra dietro di te, dritta, con
il tallone sul pavimento. Tieni entrambi i talloni sul pavimento e premi
i fianchi contro il muro. Mantieni questa posizione per 15 secondi.
Ripeti I'esercizio con la gamba destra estesa. Ricordati di non inarcare
la schiena durante l'esercizio.

PIEGAMENTI IN AVANTI IN PIEDI

Stai con i piedi uniti. Fai un piegamento in avanti, cercando

di avvicinare il pit possibile il petto alle ginocchia. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ricordati di non piegare le ginocchia.
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2. FASE DI ALLENAMENTO HEART RATE
Questa & la propria fase dell'allenamento. Esercitati al proprio ritmo 200 &
per raggiungere la frequenza cardiaca appropriata per la tua eta come 180
indicato nella tabella.
160 .
“ MAKIMUM
3. FASE DI RILASSAMENTO 140 TARGET ZONE -
Questa fase permette di calmare la circolazione e a rilassare i muscoli. 120
E una ripetizione dei esercizi di riscaldamento. E importante ricordare e 0%
. . . 100

di non sforzare i muscoli. . CODL DOWN
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POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE
ATTENZIONE! L’apertura dell’involucro del dispositivo senza il previo contatto con il servizio di assistenza del fabbricante invalidera la garanzia. In caso di
sospetto guasto che richieda l’apertura dell’involucro, contattare il servizio di assistenza del fabbricante.

Descrizione dell’errore  Possibili cause Soluzione
Il dispositivo traballa | Il dispositivo & stato posto su una superficie irregolare. Posizionare il dispositivo su una superficie piana.
C’@ un oggetto che disturba l’equilibrio sotto lo Rimuovere l'oggetto che disturba lequilibrio.

stabilizzatore del dispositivo.
Gli stabilizzatori non sono stati installati correttamente. Installare correttamente gli stabilizzatori del dispositivo.

Livellare i i compensatori sullo stabilizzatore posteriore.

| compensatori sullo stabilizzatore non sono installati Installare correttamente lo stabilizzatore posteriore del
e livellati correttamente. dispositivo.
Livellare i i compensatori sullo stabilizzatore posteriore.

La sellaoil manubrio | Le viti e le manopole del supporto del sedile o del Serrare le viti e la manopola del supporto del sedile o del
traballano | manubrio non sono stati serrati. manubrio.
ILrumore durante l'uso | | componenti non correttamente serrati. Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire i rumori deboli con il movimento inerziale della massa
volanica, che derivano dal tipo di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento dell'attrezzatura. Il
potenziale rumore che si sente quando si girano i pedali nella direzione opposta é tecnicamente determinato e non
causa alcuna conseguenza negativa.

Ilrumore e mancanzadi | |cuscinetti danneggiati. Contattare il servizio di assistenza del produttore.

fluidita
Mancanza diun’adeguata | Il cavo diregolazione della resistenza collegato in modo Collegare il cavo correttamente secondo le istruzioni di
resistenza durante | errato. installazione.

l'allenamento

La cinghia di trasmissione ¢ allentata. Contattare il servizio di assistenza del produttore.

La distanza trail volano e i magneti € aumentata. Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Il regolatore di tensione é stato danneggiato. Contattare il servizio clienti del del produttore.
GARANZIA

Il Venditore per conto del Garante concede una garanzia sul territorio della Repubblica di Polonia per un periodo di 24 mesi dalla data di vendita.
La garanzia per la merce venduta non esclude, limita o sospende i diritti dell’Acquirente ai sensi della Legge sui diritti dei consumatori.

CONDIZIONI DI GARANZIA
1. Solo i difetti nascosti causati dalla colpa del produttore sono soggetti a reclamo e garanzia.

2. La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio dopo che il cliente avra presentato:
a. una scheda di garanzia valida, leggibile e correttamente compilata con un timbro di vendita e la firma del venditore,
b. prova valida di acquisto dell’attrezzo con la data di vendita,
[ la merce contestata o una parte difettosa

In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia & valida solo sulla base della prova d’acquisto (scontrino / fattura).
Il reclamo sara preso in considerazione entro 14 giorni dal momento della denuncia del difetto da parte del Cliente.
| difetti di fabbricazione e i danni rilevati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un periodo non superiore
a 21 giorni dalla data di consegna della merce al negozio o al servizio.
5. In caso di necessita di importare parti, il periodo di riparazione in garanzia puo essere esteso del tempo necessario per importarle, ma non piu
di 40 giorni.
6. Garanzia non comprende:
a. danni meccanici e difetti causati da essi,
b. danni e difetti derivanti da un uso e uno stoccaggio improprio e uno stoccaggio, un montaggio e una manutenzione impropri,
[ danni e usura dei materiali di consumo come: corde, cinghie, elementi in gomma, pedali, maniglie in spugna, ruote, cuscinetti,
tappezzeria.
d. attivita di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d’uso, l'utente € obbligato a svolgere da solo.
7. La garanzia € esclusa nei casi seguenti:
a. dopo la data di scadenza,
b. riparazioni e modifiche effettuate dal cliente con 'uso di parti non originali,
[ quando il difetto deriva da un’installazione errata o dall’inosservanza dei principi di funzionamento corretto descritti nelle
istruzioni per 'uso,
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d. uso non domestico del prodotto,
e. danni causati durante il trasporto.
8. Non verranno rilasciati duplicati della scheda di garanzia.
9. In base alla garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i seguenti tipi di rimedi forniti gratuitamente:
a. riparazione del prodotto,
b. sostituzione del prodotto,
[ riduzione di prezzo,

d. risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi sostenuti.
10.  Per fare un reclamo, & necessario:
a. Presentare il prodotto o la sua parte a cui si applica la garanzia.
b. Una prova di acquisto che indichi il nome e l'indirizzo del venditore, la data e il luogo di acquisto, il tipo di prodotto o una scheda
di garanzia valida con il timbro del negozio.
[ In caso di consegna di un prodotto sporco, il servizio di assistenza puo rifiutare di accettarlo o, a spese del cliente e con il suo
consenso scritto, effettuare la pulizia.
11.  Seilreclamo viene accettato, ’attrezzo sara riparato o sostituito con una nuovo, o il cliente sara rimborsato. Il costo del trasporto della merce
al cliente é coperto dal servizio del produttore.
12.  Se larichiesta di garanzia viene respinta, il cliente ricevera una giustificazione dettagliata della decisione presa e U'attrezzo verra restituito
al cliente a sue spese entro 14 giorni dalla comunicazione della decisione.

SCHEDA DI GARANZIA

Nome dell’articolo Data di vendita

Codice EAN Timbro e firma del venditore
(Non applicabile in caso di acquisto a distanza.
Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)

Informazioni riguardanti le attrezzature acquistate introdotte nel territorio del paese da Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia,
Polonia.

Il peso del materiale € indicato sull'imballaggio. Consegnare le attrezzature usate a un punto di raccolta dei rifiuti impedisce le potenziali conseguenze
negative per 'lambiente e la salute umana, che possono verificarsi nel caso di una gestione inappropriata dei rifiuti.

( € RoHS  L’attrezzatura é destinata all’'uso domestico.
Ci llant
e Il computer € certificato CE e RoHS. Il computer & conforme alla norma EN957.

QUESTO APPARECCHIO NON E DESTINATO AD UN USO COMMERCIALE O PROFESSIONALE. QUALSIASI USO CONTRARIO ALL’USO PREVISTO DEL
PRODOTTO E Al TERMINI DELLA GARANZIA ANNULLA LA GARANZIA.

CENTRO SERVIZI Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec

FABBRICANTE Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
P.IVA: 9451972201, KRS: 0000390511

Fattoin Cina

IT
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ES Manual de uso

Estimado Usuario,

Lee este manual antes de iniciar el montaje y el primer uso del
dispositivo. Este manual contiene importantes informaciones relativas
al uso seguro y mantenimiento del dispositivo. Guarda el manual, para
poder consultar las informaciones de mantenimiento o pedir
repuestos.

DATOS TECNICOS
Alimentacidn Pilas 2xAAA
Peso 42,5kg
Temperatura de uso 0°C hasta +40°C

Temperatura de -10°C hasta +60°C

almacenamiento

Peso maximo del usuario 130 kg

Clase de uso Clase H
Clase de precision Clase C
Velocidad 0,0-99,9 km/h

Norma del producto EN 20957-1:2013

(principal)

Uso previsto Bicicleta de spinning para uso

domeéstico.

SEGURIDAD

{ATENCION! Este dispositivo puede ser utilizado solamente para fines
previstos, esto es para entrenamiento fisico de personas adultas.
Cualquier otro uso puede ser peligroso. El fabricante no se hace
responsable de los dafios ocasionados por un uso indebido del
dispositivo.

. El dispositivo ha sido disefiado y construido, en base a los
conocimientos de seguridad mas recientes. Los elementos
peligrosos que potencialmente pueden causar riesgo
de lesiones, han sido eliminado o protegidos.

. No se permite realizar reparaciones o modificaciones
por cuenta propia.

. Una vez al mes o dos meses, comprobar que los tornillos,
tirafondos y tuercas estan bien apretadas.

. Para garantizar la seguridad plena, realizar regularmente (una
vez al afio) las tareas de mantenimiento en un centro técnico
especializado.

. Todos los cambios del dispositivo no descritos en este manual
pueden ser causa de defectos y peligro para la salud y vida
del usuario. Solamente el personal autorizado de un taller
técnico del fabricante o personas adiestradas por el fabricante,
pueden modificar el dispositivo.

. Todos los dispositivos estan sujetos a innovaciones, con el fin
de garantizan la méxima calidad. Por ello, el fabricante se
reserva el derecho de implementar modificaciones técnicas.

. Todas las preguntas o dudas relacionadas con este dispositivo
deben dirigirse a la entidad comercial especializada.

{ATENCION! Hay que advertir a las personas que permanecen cerca
del dispositivo, durante su uso, de posibles riesgos. Guardar especial
atencién en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de empezar a hacer ejercicio, consultar con un
médico para constatar que el uso del dispositivo no resulta
contraindicado por motivos de salud. Prepararun plan de
entrenamiento, basado en la opinidn de un especialista. Un programa
de ejercicios incorrecto puede ser peligroso para tu salud o vida.

{ADVERTENCIA! El sistema de control de ritmo cardiaco no es
preciso. El esf i
lesiones e incluso la muerte. Si no te sientes bien, interrumpe
inmediatamente

d.

20 O C. io excesivos p 0C

el ejercicio.
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{ATENCION! Atenerse estrictamente a las advertencias relativas
al entrenamiento, recogidas en este manual.

. El ajuste delsillin y manillar debe tener en cuenta las
condiciones fisicas del usuario, para adoptar una postura
cémoday correcta durante el ejercicio.

. Elegir un lugar seguro para realizar el entrenamiento, a una
distancia segura de posibles obstaculos. No colocar el equipo
en pasillos, corredores, entradas, puertas, etc.

. Queda prohibido usar el equipo a poca distancia de la pared.
La zona de seguridad es de 2000 mm y ese el ancho minimo del
dispositivo.

{ATENCION! Evitar la presencia de nifios y procede con extrema

cautela, durante el montaje del dispositivo. Durante el montaje,
se utilizan piezas pequefias (tornillos, tuercas, etc.) que los nifios
pueden tragar.

RIESGO RESIDUAL

. Si no se toman medidas protectoras frente a la caida o bien esas
medidas son incorrectas, existe riesgo residual de que la caida
de la persona cause roces de piel, moratones, roturas o bien, en
el peor de los casos, la muerte.

. Existe un riesgo residual de posible sobrecarga del usuario,
por un uso incorrecto del dispositivo, estimacién incorrecta
de capacidad fisica o transmisidn incorrecta de datos (debido
a transferencias electromagnéticas, error de software, etc.).
Incluso las mejores protecciones de software y equipo no
pueden eliminar posible error de software o fallo del equipo que
pueden causar una sobrecarga fisica al usuario.

. El producto es un dispositivo eléctrico, por ello existe riesgo
residual de posible descarga eléctrica que pueda causar
la muerte.

. No se puede excluir un riesgo residual de asfixia.

. Es posible limitar el riesgo, ateniéndose a las instrucciones
de seguridad recogidas en este manual.

. No se puede excluir que el uso incorrecto o indebido genere

riesgos no tenidos en cuenta o bien no valorados previamente.
El andlisis de riesgo se aplica al "estado actual del dispositivo".
La valoracién y control del producto indican que la probabilidad
de aparicién de riesgo inadmisible es muy reducida. El dispositivo
(su estructura, forma de funcionamiento y uso) no genera riesgo
innecesario para el usuario o terceros, en condiciones normales.

SIMBOLOS DE MANEJO EN ENVOLTORIOS DE TRANSPORTE
Este lado hacia
tt arriba. No volcar. !

Proteger de Proteger de la

k‘z impactos. ? humedad.

Envase reciclable.. L Atencién: producto
Q A pesado.

HEAVY LOAD

Cuidado, fragil.
Posibilidad de dafios.
Proceder con cautela.

MANEJO
Antes de iniciar el entrenamiento, asegurarse que el dispositivo ha sido
montado correctamente.

. Antes de iniciar el primer entrenamiento, conocer todas las
funciones y posibilidades de ajuste del dispositivo.
. El dispositivo tiene elementos que pueden ser expuesto

ala corrosién. Por ello, no se recomienda que el dispositivo
permanezca en zona con elevada humedad relativa. Evitar que
el dispositivo tenga contacto con agua, bebidas, sudor, etc.
(particularmente sus componentes externos y electrénicos).

. El dispositivo esta destinado para entrenamiento de adultos.

. No es un juguete para nifios. Si permites que los nifios usen el
dispositivo lo haces por tu cuenta y con plena responsabilidad.
Procura instruir a los menores acerca de su funcionamiento y
mantén siempre vigilados a los nifios.



. El equipo no es apto para fines terapéuticos.

. El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja
intensidad, debido al movimiento de la correa y volante inercia.
Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo.

. El nivel de ruido puede ser mayor, si aumenta la intensidad
de carga.
. Antes de iniciar el entrenamiento, comprueba

el funcionamiento correcto de elementos de seguridad y
uniones atornilladasy acoples.

. Usar calzado adecuado, durante el entrenamiento (calzado
deportivo).

MANTENIMIENTO DEL EQUIPO
Realizar regularmente las tareas de mantenimiento del equipo. Realizar
las tareas descritas a continuacién, al menos cada 20 horas de trabajo
del equipo.
. Controlar los elementos méviles del dispositivo. Sies necesario
lubricarlos, usa grasa para rodamientos de bicicleta.
. Controlar estado de tornillos y tuercas. Deben estar bien

apretadas.

. Limpia el sudor del dispositivo, después de cada
entrenamiento. Evitar que la pantalla tenga contacto con agua
o humedad.

. Limpiar el dispositivo solamente con agua y jabon. No usar

productos de limpieza.
. Guardar el dispositivo en lugar seco y con temperatura estable.
. No exponer directamente a la luz solar.

SUSTITUCION DE PILAS

Es necesario reemplazar las pilas, si los mensajes presentados en

la pantalla resultan poco visibles o no se ven en absoluto.

Desmontar la tapa de pilas y reemplazar las pilas viejas por dos nuevas.
Colocar las pilas en su compartimento, orientado correctamente los
polos "+"y "-". Sila pantalla no funciona correctamente, después de
volver a conectar, sacar las pilas durante unos minutos y volver

a colocarlos.

{ATENCION! Las pilas gastadas no estan incluidas en la garantfa. Las
pilas contienen sustancias nocivas (por ej.: cadmio, mercurio o plomo)
y por ello no deben desecharse con basura de hogar. Las pilas deben
reciclarse siguiendo la normativa local aplicable.

MEDIO AMBIENTE

ESQUEMA DE MONTAJE (+ Ver pagina 2)

ZIPRO

El dispositivo se suministra en embalaje que lo protege de eventuales
dafios durante el transporte. Los materiales de embalaje pueden
reciclarse. Desechar estos materiales en los recipientes
correspondientes a la recogida selectiva de basura.

Protege el medio ambiente y no tires las pilas gastadas al cubo de
basura en tu casa. Entrega las pilas en el lugar de compra o al punto
de recogida selectiva de basuras.

Los equipos eléctricos desgastados (incluyendo fuente

de alimentacién, ordenador, pantalla) pueden ser fuente de recursos
obtenidos del reciclaje - no se pueden desechar junto con desperdicios
comunes, ya que pueden contener sustancias peligrosas para el ser
humano o medio ambiente. Por favor, contribuye activamente

en la gestidn responsable y sostenible de los recursos y ayuda

a proteger el medio ambiente, entregando los equipos eléctricos

y electrénicos obsoletos en los puntos de recogida selectiva, seglin

la normativa local aplicable.

MONTAJE

El dispositivo debe ser montado con cuidado y por un adulto. En caso
de dudas, recurrir a la ayuda de una persona con experiencia en este
campo.

. Antes de iniciar el montaje, asegurarse de que el conjunto
incluye todos los elementos indicados en la lista, comprobar
que los elementos no han sufrido dafios durante el transporte.
Si faltan elementos o tienes alguna reserva, ponte en contacto
con el vendedor.

. Leer el manual, familiarizarse con las imagenes y aclaraciones,
realizar el montaje siguiendo el orden indicado en el manual.

. Proceder con cautela, durante el montaje. Existe riesgo de sufrir
lesiones o heridas, durante el uso de herramientas y elementos.

. Crear un entorno seguro, para realizar el montaje. No esparcir

cadticamente las herramientas y elementos de montaje.
Recuerda que las peliculas plasticas y las bolsas de plastico
generan riesgo de asfixia para los nifios.

. Los elementos de montaje necesarios para realizar cada paso
del manual se presentan en imagenes y aclaraciones. Usar los
elementos indicados en el manual de montaje.

. Durante las primeras etapas de montaje, no enroscar tornillos
atope. Apretar todos los elementos y tornillos, una vez
constatado tu montaje correcto.

. El fabricante se reserva el derecho a realizar un montaje
preliminar de algunos elementos.

{ATENCION! Queda prohibido usar repuestos diferentes a aquellos ofrecidos por el fabricante.

ES

LISTADE COMPONENTES
Ndm.  Descripcion Cantidad Ndm.  Descripcion Cantidad
1 | Cuadro principal 1 22 | Tapén superior de soporte para ajuste de nivel 1
horizontal de sillin
2 | Soporte frontal 1 23 | sillin 1
3 | Soporte posterior 1 24 A/B | Revestimiento de tubo de manillar 1/1
4 | Tubodesillin 1 25 | Tornillo de estrella st4x8 4
5 | Telescopio de manillar 1 26 | Perilla de ajuste de altura del sillin / manillar 2
6 | Manillar 1 27 | Tornillo hexagonal m8x16 4
7 | Tapén de soporte 4 28 | Apoyos para codos 2
8 | Tornillo hexagonal m8x40 4 29 | Velcros de apoyos para codos 2
9 | Tapadenylon m8 2 30 | Tornillo de estrella m8x10 4
10 | Rueda de transporte 2 31 | Ordenador 1
11 | Tornillo hexagonal m8x40 2 32 | Cable de medicidn de ritmo cardiaco 2
12 | Arandelade resorte d8 4 33 | Cable del ordenador 1
13 | Arandela plana d8x16x1,5 10 34 | Conector 3
14 | Tuerca hexagonal m10 5 35 | Tornillo de estrella 4
15L/R | Biela 1 36 | Arandela plana 4
16L/R | Pedal 1/1 37 | Fijacién de apoyo para codos 2
17 | Pataniveladora 4 38 | Bidén 1
18 | Perilla de ajuste horizontal de sillin 1 39 | Soporte para bidén 1
19 | Arandela plana d8x24x2 1 40 | Tornillo 2
20 | Tapén de guia de sillin 2 41 | Arandelaplana 2
21 | Guia para ajuste horizontal de sillin 1
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MANUAL DE INSTALADOR

{ATENCION! Durante el montaje, seguir los pasos indicados y usar herramientas incluidas en el conjunto.
Preparar espacio libre suficiente para montaje del dispositivo.

Teniendo en cuenta el peso de algunos elementos, se recomienda que el montaje sea realizado por dos personas.

PASO 1.
Montar soporte posterior (3) y frontal (2) en cuadro
principal (1), usando tornillos (8), arandelas planas (13).

{ATENCION! Antes de montar, quitarelementos protectores de
plasticoy cartén, si hay.

{ATENCION! La base delantera tiene ruedas de transporte
(rodillos de transporte).

PASO 2.

Atornillar pedal derecho e izquierdo (16L/R) a la biela (15).
Enroscar el tornillo de pedal derecho (16R) en sentido de agujas
del reloj. Enroscar el tornillo del pedal izquierdo (16L) en sentido
contrario a las agujas del reloj.

{ATENCION! El pedal derecho e izquierdo estan
marcados con letra "R" - derecho y "L" - izquierdo.

Consulta cémo dar este paso.
Escanea el codigo QR
y mira

PASO 3.
Montar el sillin (23) en soporte para ajuste horizontal del sillin
(21).

Sacar la perilla de ajuste (26) del cuadro principal (1),
seguidamente montar el tubo de sillin (4) al cuadro principal (1).

Enroscar la perilla (26), después de ajustar la altura.

{ATENCION! Regulando la altura del sillin, no superar la altura
maxima y minima marcada en tubo.

{ATENCION! Antes de usar el dispositivo, asegurarse que el
sillin estd bien fijado a la guia.
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PASO 4.

Montar el manillar (6) sobre telescopio del manillar (5), usando
tornillos hexagonales (27), arandela de resorte (12) y arandela
plana (13).

Montar el revestimiento del telescopio de manillar (24b) sobre
telescopio del manillar (5), seguidamente colocar la segunda
parte del revestimiento (24a) entre el manillar (6) y telescopio
del manillar (5), unir con tornillos de estrella (25).

Insertar el telescopio del manillar (5) en cuadro principal (1).

Ajustar la altura deseada y bloquear el manillar con perilla de
ajuste (26).

PASO 5.

Conectar el cable del ordenador (33) y cable de medicion de
ritmo cardiaco (32) al ordenador (31), seguidamente montar el
ordenador (8) en manillar (6), usando tornillos de estrella (35) y
arandelas planas (36).

PASO 6.

Montar el soporte para bidén de agua (39) en cuadro principal
(1), usando tornillo (40) y arandela plana (41). Asegurarse que el
soporte esta bien fijado e insertar el bidén.

Ajuste de resistencia

Para incrementar resistencia, girar la perilla de ajuste de resistencia en sentido de agujas del reloj.
Para reducir resistencia, girar la perilla de ajuste de resistencia en sentido contrario a las agujas del reloj.

Ajuste de manillar

Aflojar la perilla de ajuste de manillar. Colocar el manillar en posicién deseada y apretar la perilla.
Asegurarse que el manillar queda inmovilizado.

Altura del sillin

Aflojar la perilla del soporte de sillin. Colocar el sillin a la altura deseada y apretar la perilla. Asegurarse que el sillin queda
inmovilizado.

Una altura correcta del sillin aumenta la eficacia del ejercicio y reduce el riesgo de lesion.

Colocar ambos pedales en posicidn vertical (uno encima del otro). Subir al sillin y colocar los pies sobre pedales.
Asegurarse de que la pierna apoyada en pedal inferior estd en posicién confortable. Si estd demasiado doblada, izar el sillin.
Sino puedes alcanzar el pedal o bien, tu pierna esté excesivamente estirada, baja el sillin.

Posicién del sillin

Aflojar la perilla del soporte de sillin. Colocar el sillin en la posiciénura deseada y apretar la perilla. Asegurarse que el sillin
queda inmovilizado.
El ajuste del sillin hacia adelante o hacia atras permite ejercitar diferentes zonas musculares.

Ajuste de correas
de pedales

Deslice el pie en el clip de la correa. Presione el extremo del clip de la correa y tire de la longitud de la correa para que el pie
no se mueva durante el entrenamiento y se pueda sacar facilmente. Suelte el clip. Repita la operacién con el otro pedal.

Nivelacién del
dispositivo

Nivele la méaquina desatornillando o apretando las patas niveladoras en las bases delantera y trasera.

90



ES

ZIPRO

MANUAL DE USO DEL ORDENADOR
Antes de usar, quitar el plastico protector de la pantalla.

ORDENADOR (MODELO)
MSMR04-GRN

AUTO ON/OFF
El ordenador se activa, cuando se pone en marcha el volante de inercia o bien,

cuando se pulsa cualquier botdn. En la pantalla aparecera una flecha hacia arriba.

El ordenador se apagara automaticamente, después de 4 minutos de inactividad.

DESCRIPCION DE BOTONES

MODE - permite elegir parametro.

SET - permite ajustar el valor del parametro.

RESET - permite resetear inmediatamente el tiempo, distancia y calorias.

FUNCIONES (ESPECIFICACION)

O3

SCAN TMR SPD DIST CAL ODO RPM

SCAN Presenta siguientes pantallas con parametros de entrenamiento medidos. Cada 4 segundos.
TIME Cuenta el tiempo total de ejercicios, desde su inicio hasta el final 00:00-99:59 min
SPEED Muestra la velocidad actual. 0,0-99.9 km/h
DISTANCE Cuenta la distancia recorrida desde el inicio hasta el final de ejercicios. 0,0-9999 km
CALORIES Cuenta la cantidad total de calorias quemadas desde el inicio hasta el final de ejercicios. 0,0-9999 kcal

(La medicidn es aproximada, para comprar diferentes sesiones de ejercicios y no puede ser utilizada

en terapias).

TOTAL DISTANCE (ODO) Cuenta la distancia total recorrida, desde el montaje de baterias. 0-9999 km
RPM Muestra el ritmo de pedaleo (revoluciones por minuto). 0-999 rpm
PULSE Muestras las pulsaciones actuales. 40-240 PPM
CONFIGURAR VALOR PARA CUENTA ATRAS
. Pulsar MODE para configurar en pantalla el parametro cuyo valor deseas alcanzar durante el entrenamiento: tiempo, distancia, cantidad de

calorias, ritmo cardiaco. (En la pantalla debe aparecer solamente el pardmetro, sin opcién SCAN.)

. Pulsar varias veces el boton SET, para ajustar el valor deseado.

La cuenta atras empezara al iniciar el pedaleo. En la pantalla apareceré una flecha hacia abajo.

El final de cuenta atras o superaci6n del valor configurado de pulsaciones se indica con una sefial acistica.

PULSE RATE (RITMO CARDIACO)

{ATENCION! La medicién de ritmo cardiaco se usa solamente con fines deportivos (se excluye uso médico).

. Pulsar boton MODE hasta que en pantalla aparezca PULSE.

Colocar ambas manos en los sensores del manillar. Durante la medicién, el ordenador mostrara el icono del corazén.

Transcurridos 3 a 4 segundos, el ordenador mostrara el ritmo cardiaco actual.

ENTRENAMIENTO Y ETAPAS DE EJERCICIOS

El uso de este dispositivo resultard muy ventajoso para ti. Ante todo,
mejorara tu estado fisico, reforzara los masculos y permitird quemar el
exceso de grasa, si implementas también una dieta adecuada.

1. PRECALENTAMIENTO

Esta etapa mejora la circulacién sanguinea en tu cuerpo y prepara los
masculos para un ejercicio intenso. Reduce el riesgo de tironesy
lesiones. Se recomienda realizar también unos ejercicios de
estiramiento, seglin se indica a continuacion. Sisientes dolor, deja de
hacer ejercicio o reduce el rango del movimiento realizado.

ESTIRAMIENTO DE MUSCULOS INTERNOS DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana, con piernas dobladas y rodillas hacia
afuera. Une las plantas de los piesy acércalos al cuerpo todo lo
posible. Presiona suavemente las rodillas hacia el suelo y mantén en
esta posicidn durante 15 segundos.

ESTIRAMIENTO DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana. Estira la pierna derechay coloca la planta
del pie izquierdo junto al muslo derecho. Estira el brazo derecho hacia
los dedos de la pierna derecha. Procura llegar los mas lejos que puedas.
Aguanta durante 15 segundos. Repetir esta accién con la pierna
izquierda.
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GIROS DE CABEZA.
Mira de frente. No muevas los hombrosy gira la cabeza a la derecha e
izquierda. Vuelve a posicién inicial.

ELEVACION DE HOMBROS.
Estira el brazo izquierdo hacia arriba al méximo y mantenlo en esta
posicién unos segundos. Repetir esta accién con brazo derecho.

ESTIRAMIENTO DE TENDON DE AQUILES.

Ponte de cara a la pared, desplaza la pierna izquierda hacia adelante y
dobla ligeramente la rodilla. Mantener la pierna derecha atrés -
estirada, con talén apoyado en el suelo. Mantener ambos talones en el
suelo, presionar la cadera hacia la pared. Mantener esta posicién
durante 30 segundos. Repetir esta accion con la pierna derecha
adelantada. No doblar la espalda en arco, al hacer este ejercicio.

INCLINACIONES.

Estando de pie, junta las piernas. Haz una inclinacién hacia adelante,
tratando de acercar el pecho hacia las rodillas. Aguanta durante 15
segundos. No dobles las rodillas.

2. ETAPA DE EJERCICIOS
La etapa mas intensa del entrenamiento. Haz ejercicio a tu ritmo, para
alcanzar el ritmo adecuado a tu edad, indicado en el gréfico.
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POSIBLES DEFECTOS Y TECNICAS DE REPARACION
{ATENCION! La apertura de la carcasa del dispositivo, sin consulta previa con el centro técnico del fabricante causaré la pérdida de derechos de garantia.
Si se sospecha o constata un defecto que requiera abrir la carcasa, ponerse en contacto con el centro técnico del fabricante.

Descripcion del error  Posible causa Solucion
El dispositivose | Eldispositivo esta colocado sobre superficie desigual. Colocar el dispositivo sobre superficie plana.
balancea. | Hay un objeto bajo el soporte que altera el equilibrio. Eliminar objeto que altera el equilibrio.
Los soportes no han sido montados correctamente. Montar correctamente los soportes de dispositivo.

Nivelar el dispositivo con placas en soporte posterior.

Las placas en soporte no han sido montadas correctamentey ~ Montar correctamente el soporte posterior del dispositivo.
niveladas. Nivelar el dispositivo con placas en soporte posterior.

Elsillin o manillarse | Los tornillosy perillas del sillin y manillar no estan apretados Apretar tornillos y perilla del tubo de sillin o telescopio del
mueven. | atope. manillar.

Ruido durante el uso. | Elementos apretados de forma incorrecta. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja intensidad, debido al movimiento de la correay volante
inercia. Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo. Los ruidos potenciales que se oyen al pedalear en sentido
contrario se deben a la construccién técnica y no tienen efectos negativos.

Ruidoy trabajono | Rodamientos defectuosos Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.
fluido.
No hay resistencia | Cable de ajuste de resistencia conectado incorrectamente. Conectar correctamente el cable, segiin manual de
adecuada durante el montaje.

entrenamiento.
Correa propulsora floja. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

GARANTIA

El Vendedor, actuando en nombre del Garante, otorga una garantia en el territorio de la RepUblica de Polonia, por un periodo de 24 meses desde la fecha
de compra. La garantia que abarca la mercancia vendida no excluye, limita o suspende los derechos del Comprador indicados en la Ley de derechos del
consumidor.

CONDICIONES DE GARANTIA

1. Solamente los defectos ocultos, debidos al fabricante estan sujetos a reclamaciones y cubiertos por la garantia.
2. La garantia sera respetada por la tienda o taller técnico, si el cliente presenta:
a. una hoja de garantia correcta y claramente cumplimentada, con sello de venta y firma de vendedor,
b. comprobante de compra valido, con fecha de compra,
[ mercancia reclamada o componente defectuoso.

En caso de compra a distancia, la hoja de garantia serd vélida solamente en base al documento de compra (ticket de caja / factura).
3. Las reclamaciones seran gestionadas en un periodo de 14 dias, desde la notificacion de defecto por el Cliente.
4, Los defectos de fabrica y dafios constatados en periodo de garantia, seran reparados de forma gratuita, en un periodo no superior a 21 dias
desde la fecha de entrega de mercancia a la tienda o taller técnico.
5. Si fuese necesario importar algin componente, el periodo de reparacién en garantia puede prorrogarse el tiempo necesario para importar el
componente, pero no mas de 40 dias.
6. La garantia no abarca:
a. fallos mecénicos y sus consecuencias,
b. defectos y fallos ocasionados por un uso indebido, almacenamiento incorrecto, montaje o mantenimiento incorrectos del
dispositivo,
[ desgaste y consumo de elementos tales como: correas, cables, elementos de goma, pedales, agarres de espuma, rodamientos,
ruedas, tapiceria,
d.  tareas de montaje o mantenimiento que el usuario debe realizar por su propia cuenta, segin indica el manual de uso.
7. La garantia no se aplicara en siguientes casos:
a. una vez finalizado el periodo de vigencia,
b. si el cliente realiza reparaciones o modificaciones por su propia cuenta, usando componentes no originales,
c. el defecto ocurrido se debe al montaje incorrecto o bien, al incumplimiento de las normas de uso correcto indicadas en el manual
de uso,
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d. uso diferente al doméstico,
e. defectos ocasionados durante el transporte.
8. No se entregaran copias de la hoja de garantia.

9. Haciendo valer sus derechos de garantia, el cliente puede reclamar que siguientes acciones se realicen de forma gratuita:

a.
b.
c.
d.
10.  Para notifi
a.
b.

se repare el producto,
se reemplace el producto,
se reduzca su precio,
se rescinda el contrato y se reintegren los costes.
car la reclamacién, hay que:
Presentar el producto o componente reclamado.
Presentar el comprobante de compra que indique nombre y direccion del establecimiento vendedor, fecha y lugar de compra, tipo
de producto u hoja de garantia vélida con sello de la tienda.
Si el producto se entrega sucio, el taller puede negarse a recibirlo o bien, limpiar el producto repercutiendo los costes al cliente,
previo consentimiento por escrito.

11.  Silareclamaci6n se gestiona de forma positiva, el equipo sera reparado o sustituido por nuevo o bien, el cliente recibira el reintegro del dinero.
El coste de transporte de la mercancia al cliente sera liquidado por el taller técnico.
12.  Silareclamaci6n en garantia resulte rechazada, el cliente recibira los fundamentos detallados de tal decisidn y en un periodo de 14 dias desde

la entrega

de la decisidn, el equipo seré enviado al cliente por su cuenta.

HOJA DE GARANTIA

Nombre de producto

Cédigo EAN

Informacién relativa

C G RoHS
Compliant

EL EQUIPO NO ESTA

FABRICANTE Morele.
Fabricado en China

Fecha de venta

Sello y firma del vendedor
(No aplica en caso de compra
remota). Ver Condiciones de
garantia pto. 2)

al equipo comprado, importado al territorio nacional por Morele.net Sp. z 0.0. (S.L) al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia.

El peso del equipo se indica en empaque. La entrega del equipo obsoleto en un punto de recogida selectiva autorizado permite reducir el impacto
negativo sobre el medio ambiente y salud de las personas que pueden aparecer, en caso de una gesti6n incorrecta de los residuos.

Equipo destinado para uso doméstico.
El ordenador cuenta con certificados CE y RoHS. El ordenador cumple con la norma EN957.

DESTINADO PARA USO COMERCIAL O PROFESIONAL. EL USO INCORRECTO, INDEBIDO O CONTRARIO CON LA FINALIDAD PREVISTA

O CONDICIONES DE GARANTIA ANULA LA VIGENCIA DE LA MISMA.

CENTRO TECNICO c/Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec

net sp.zo.0. (S.L) al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, PoloniaNIF: 9451972201, nimero estadistico KRS: 0000390511
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